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ABSTRAKT

Bakalarska prace na téma design pro volnocasové aktivity se zaméfuje na teorii
vyvoje aktiviza¢nich technik a soustfed’uje se na analyzu soucasné produkce. Zabyva se
materidlem dfevo a technologiemi opracovani téchto materidlii. Proces navrhovani
popisuje od prvotnich skic, vizualizaci, ergonomickych studiich az po technickou
dokumentaci k finadlnimu produktu. Set produktii obsahuje nastavitelny stiil do postele a
herni sadu, ktera je uloZena ve vnitinim prostoru stolecku.

Kli¢ova slova: Alzheimerova demence, aktivizace seniort, hra, stil do postele, design

ABSTRACT

The bachelor's thesis on the topic of design for leisure activities focuses on the
theory of the development of activation techniques and concentrates on the analysis of
current production. It deals with the material wood, plywood and processing technologies
of these materials. It describes the design process from initial sketches, visualizations,
ergonomic studies to technical documentation for the final product. The set of products
includes an adjustable bed table and a game set that is stored in the inner space of the table.

Keywords: Alzheimer's dementia, activation of the seniors, game, bed table, design
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UvVOoD

Mentalni choroby a poruchy mé¢ od détskych let fascinovaly. Potkavala jsem se s détmi
s Downovym syndromem jiz ve Skolce, protoze jejich zvlastni skola sdilela nékteré
prostory budovy s nasimi. Jak jsem starla setkani s lidmi s autistickou ¢i ADHD poruchou,
pro m¢ byla normalni. Nebot’ zékladni $kola, kterou jsem absolvovala méla tiidy pro déti
se specidlnimi potfebami. V této dob¢ jsem pocitila vzrist empatie, vici komukoliv
s n¢jakym omezenim.

Uplné posledni nejintenzivn&jsi zkusSenosti, byla péde o dédetka s Alzheimerovou
chorobou. Jeho 1éc¢ba byla zapocata se zpozdénim, protoze dlouhou dobu nebyla jeho
nemoc spravné diagnostikovana. Jamile pro nas nebylo mozné vice se o néj starat, museli
jsme ho umistit do péce oSetrovateltl.

Na zaklad¢ téchto prozitkh bych chtéla vytvorit pomicku nebo hracku, ktera by
pomahala a pifipadné zmiriiovala pfiznaky nckterych nemoci jako: Autisticka porucha,
Aspergertv syndrom, Downilv syndrom, ADHD, demence.

V prvni ¢asti prace bych chtéla konkretizovat, na jakou nemoc ¢i poruchu se zamétim a
do hloubky ji zanalyzovat. Dalsi cast prace se bude zabyvat metodami navrhovani
potfebam seniord a rozvoje rekreacnich aktivit, které jsou piizpisobeny jejich
schopnostem.

Tato prace bude zahrnovat vyzkum dopadi demence na seniory a zkoumani existujicich
aktivit a zafizeni, kterd jsou navrZena tak, aby umoZnila seniorim zabavit se.
Prostfednictvim rozhovorl a priizkumi zjistim potieby a preference seniorli s demenci. Na
zakladé vysledkl vytvofim a otestuji soubor aktivit a zafizeni. Cilem tohoto vyzkumu bude
vytvofit vhodnéjsi volno€asové aktivity pro seniory s demenci.
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1 ANALYZA RESENI PROBLEMATIKY

V plném pocatku bylo podstatné vypsat myslenky na papir, pokud mozno uceleng.
Velmi rozumnym feSenim byl brainstorming. Konkrétné individualni brainstorming, ten se
pouziva v osamélych situacich. Obvykle zahrnuje takové techniky, jako je volné psani,
volné mluveni, asociace slov a kresleni myslenkové mapy, coz je technika vizualniho psani
poznamek, pii které si lidé nacrtavaji své myslenky. (Clark College Libraries, 2022)
V tomto ptipad¢ byl pouzit posledni jmenovany zptsob. Tato metoda pomohla k utiibeni
napadi a pozadavkl. Ty budou postupem c¢asu narustat pii dalsi analyze, nebo ubyvat na
zakladé vyludovaci metody. Paraleln& s pojmy Vv tabulce vznikal i jednoduchy moodboard?.
Diky nému bylo mozné vizualizovat pocity i napady, které bylo tézké vyjadrit slovné.

Tabulka 1 Herni prvek — brainstorming

Cilova skupina | Vizudlni prvky | Funkéni prvky | Materidly
ADHD kontrast jednoducha kombinace
montaz material
Autismus struktury
rozvoje recyklované
demence deskova hra dievo
pohyblivé prvky
Alzheimer nadéasovost lehké materialy
vicegeneraéni
Downiiv syndrom vhodné barvy eko materialy
rozlozitelnost
Aspergeriv luxusni vzhled FCS dievo
syndrom rizné otvory
interiérovy prvek latky, folie
rehabilitacni bezpecnost
pomucka jednoduché tvary korek
odolnost
asymetricky vzhled

Pouzité obrazky byly vybirany na zakladé¢ asociaci s designem, ktery by byl vyuzit pro
pomicku seniort, ¢i pro hracku détem. Kromé riiznych struktur, textur, barev, byla do
moodboardu zahrnuta i diverzita, modularita, ¢i recyklované materialy.

Moodboard — kolaZz vyvolavajici uréity pocit, ndladu a asociace


http://library.clark.edu/
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Obrazek 1 Moodboard

Pro lepsi specifikaci tématu a konkretizaci potfebnych prvkl jsem zacala analyzovat
jednotlivé poruchy a nemoci.

1.1 Autisticka porucha

O autismu nemizeme mluvit jako o ucelené poruse. SpiSe bychom ho méli chéapat
jako obsahlou diagnozu, napiiklad jako mentalni retardaci. Jedna se o mozkovou
dysfunkci, kterda mize mit rizné pficiny. Mezi charakteristické prvky vyvoje komunikace
patii omezené pouzivani slov, kterd se mohou objevovat a zase mizet, gesta, ktera se
nerozviji jen vyjime¢né ukazuji na pfedmét. V pfipadé¢ socidlni interakce mulZeme
pozorovat neschopnost pfijmout jiné déti, prehnanou drazdivost. (Gillberg, 2008)

Pomiicky ke komunikaci: piktogramy, karti¢ky s vyjevy (zjednodusi denni rezim)

1.2 Aspergeriiv syndrom

Aspergeriv syndrom je typ poruchy autistického spektra, ktery je charakterizovan
potizemi se socidlni interakci a komunikaci, stejné¢ jako omezenym chovanim a zajmy.
Ptiznaky se mohou liSit od ¢lovéka k ¢lovéku a mohou se pohybovat od mirnych az po
zavazné. Lidé s Aspergerovym syndromem maji potize s vytvafenim vztahil, prozivaji
intenzivni z4jmy a maji potize s pochopenim socialnich narazek. (Attwood, 2005)

Vhodn4 terapie: Snoezelen, senzoricka integrace, reminiscencni terapie, logopedie
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1.3 Downiiv syndrom

Jednd se o nejcastéji se vyskytujici chromozomalni poruchu. Lidé s Downovym
syndromem maji fyzické a duSevni rozdily a mohou mit fadu zdravotnich problémi, vcetné
srde¢nich vad a ztraty sluchu. Jedinci s Downovym syndromem stale celi vyznamnym
zdravotnim a vyvojovym problémam. (Selikowitz, 2005)

Vhodné pomucky: didaktické ¢i kompenzacni pomiicky, pocitadla, ale také pouziti napf.
vicek od PET lahvi, koralkli, magnetickych tabulek s obrazky, krokovaciho pasu

1.4 ADHD

Neboli hyperkineticka porucha je jednou z nejcastéji se vyskytujicich mentélnich
poruch détského véku. ADHD je typické pro své tii symptomy — zvySena hyperaktivita,
nepozornost a impulzivita. Tyto symptomy ovliviiuji percepci, motoriku, emoce, schopnost
a dovednost planovat, rozhodovat se a realizovat, feSit problémy, tvofit analogie a také
redukovat a utlumovat nevhodné aktivity. Zaclenéni do kolektivu a pracovniho procesu
jsou téz problém, protoze se ADHD tyka i dospélych osob. (Miovsky, 2018)

Vhodné pomitcky: Senzorické hracky, hra¢ky pro jemnou motoriku, soustiedéni, postich,
jednoduchy opakujici se pohyb

1.5 Demence

,Demence postihuje star§i dosp€lé. Je zplisobena zhorSovanim stavu mozkovych bunék v
prib&hu Casu a je charakterizovana poklesem schopnosti mysleni, uvazovani a paméti.
Muze také zplisobit zmeény v osobnosti a chovani. Ptiznaky se 1i8i, ale mohou zahrnovat
zmatenost, dezorientaci, potiZze s jazykem, ztratu pamcéti, potize s rozpoznavanim lidi,
potize s hospodafenim s financemi a zmény nalady. Lécba obvykle zahrnuje 1€ky, fyzickou
a pracovni terapii a upravu zivotniho stylu. Podpiirna péce je také dulezita, aby pomohla
osob¢ prizpusobit se zménam v jejich schopnostech.* (Jirak, 2009, 77, 106)

Demence postihuje tii zakladni skupiny funkci, které byvaji postizené. Toto d€leni
skupin neni pfesné, nebot’ se tyto tii skupiny prolinaji.

1. funkce kognitivni, 2. obyc€ejné denni aktivity, 3. poruchy cyklu spanku (Jirdk, 2009)

Po nasbirani dostatecného mnozstvi dat u nemoci a chorob uvedenych v této kapitole, se
prace zameéri hlavné na problém demence.
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2 TYPY DEMENCE

2.1 Lewy body demence

Castokrat se vyskytuje v doprovodu s Parkinsonovou a Alzheimerovou chorobou
(déle jen AD). Dochazi k poskozeni nervovych drah, které je vyznamnéjsi nez u AD. To je
pricinou poruchy paméti, soustfedéni a kvality védomi. Mezi symptomy pacienta fadime:
zrakové halucinace, omezeni pohybu, nevyrovnany stupeil kognitivni funkce. (Jirak, 2009)

2.2 Frontotemporalni demence

Spociva v degeneraci frontalnich a temporalnich laloktt mozku vedouci k atrofii.
Klinicky se jedna o druhou nejcastéjsi pri¢inu demence s ¢asnym nastupem. Symptomem
pacienti muze byt snizend funkce koncetin, az uplnd imobilita. Také respiracni
komplikace. Je charakterizovana behavioralnimi problémy (apatii) a poklesem

exekutivnich funkei, Spatnou artikulaci a agramatismus se zachovanym porozuménim.
(Shaw, 2021)

2.3 Vaskularni demence

Tento typ demence vznikd zménami v cévnim zisobovani mozku, pfi¢inou byva
zUzeni ¢i ucpavani cév, nebo cévni vydut’. Tuto formu nachazime nejcastéji u: kuraka, lidi
S obezitou, cukrovkou, anémii, vysokym krevnim tlakem a probéhlou mozkovou ptihodou.
Pacient je zpomaleny, popleteny, nerozumi situaci, neumi odpoveédét na otazky: Ktery je
den, mésic? Kde se aktualné nachazi? Mlze nereagovat na to, co se po ném pozaduje,
Casto se vyskytuji depresivni ptiznaky. (Jirdk, 2009)

2.4 Parkinsonova choroba

Typickymi ptiznaky pro Parkinsonliv syndrom jsou snizend schopnost a dovednost
pohybovych aktivit, chiize v pfedklonu s pomalymi kroky, ¢asté pady, tfas hlavy a rukou,
zvySené vyluCovani slin, potivost, pro sklon k halucinacim. Onemocnéni se nejcastéji
objevuje ve véku 50 az 60 let, a to u zen i muzd. Mozna diagno6za Parkinsonova syndromu
se provadi neurologickym vySetfenim, CT a MR mozku. (Jirdk, 2009)


https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/aktivita
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2.5 Alzheimerova choroba

,»Klinicky se projevuje syndromem demence, je to nejcastéjsi pfi¢inou demence
vibec. Dochazi kcel¢ tfadé neregenerativnich projevli, koncicich snizenim tvorby
synaptickych spojti a apoptdzou — zanikem neuront.* (Jirdk, 2008, 240)

Nemoc je délena na dvé formy — s Casnym zacatkem (do 65let) a pozdnim zacatkem
(nad 65let). Forma s ¢asnym pocatkem je vzacnéjsi. (Jirak, 2008, 240)

2.5.1 Prvni stadium

Je mirnd kognitivni porucha. Béhem této faze mohou mit potize s kratkodobou
paméti, jazykem a kognitivnimi dovednostmi. Jako s multitaskingem a provadénim
slozitych ukold, také a feSenim problému. Lidé v této fazi jsou stale schopni zit
samostatng. (Pidrman, 2007)

2.5.2 Druhé stadium

Druhé stadium demence je charakterizovano vyraznéj$im kognitivnim poklesem.
Lidé v této fazi budou mit potize s kazdodennimi ukoly, jako je udrZzovani osobni hygieny
nebo ptiprava jidel. Mohou mit také potize s jazykem, vCetné mluveni a porozumeéni.
Ztrata pamcti bude pravdépodobné vyrazné€js§i a mohou se snadno rozrusit. (Fertalova,
2020)

2.5.3 Treti stadium

Je charakterizovano vyraznym poklesem fyzickych a duSevnich schopnosti. Pacienti
mohou mit potize s chiizi, ovlddanim mocového meéchyie i konecniku a potize s
porozuménim a komunikaci. Jsou stale vice dezorientovani a zmateni. (Fertalova, 2020)

25.4 Ctvrté stadium

Béhem této faze osoba zaZije vyznamny pokles komunikace, mobility a fyzického
fungovani. Mohou se zacit toulat mimo domov, mit potize s Cinnostmi kazdodenniho
Zivota. V této fazi jsou stile vice rozruSeni, zmateni a paranoidni. Je dilezZité poskytnout
Jim bezpecéné prostiedi, zajistit aktivity a socialni interakci. (Fertalova, 2020)
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Tabulka 2 Odlisnost bézné&jsich typd demence (Jirak, 2008, 240)
Alzheimerova |Parkinsonova| Lewibody | Frontotem- | Vaskularni
choroba choroba demence Polarni d. demence

Plynuly pribéh +++ +++ ++ ++ "
bez kolisani
Kratkodobé - + +++ + +++
vykyvy
Degenerace ve - - + + +++
skocich
Ptidruzena + + ++ ++ ++
deprese
Pridruzena deliria + + +++ + ++

Vysvétlivka k tabulce:

+++ velmi typické

++ obvykle plati

+ malo typické
- neplati vlibec
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3 ODLISNOSTI A PROBLEMY PACIENTU

3.1 Odlisnosti ve vnimani reality pri demenci

Senilni demence ovliviiuje schopnost jedince vnimat realitu, zplisobuje zmatek,
dezorientaci a ztratu pameéti. Coz vede ke zmateni v pojmu Casu a mista, potize s
rozliSenim mezi realitou a fantazii a potize s porozuménim perspektiv jinych lidi.
Nejbéznéjsi typ demence, Alzheimerova choroba, je spojovan s poklesem schopnosti
pfesn¢ vnimat realitu. Tento pokles zpusobuje, ze pacienti budou mit potize s rozliSovanim
mezi realitou a fantazii, coz vede k falesSnym presvéd¢enim, bludim a halucinacim.

Pacienti s Alzheimerovou chorobou pocituji potize s pochopenim perspektiv jinych
lidi, coz vede k nedostatku empatie. Z diivodu nedostatku nahledu na sviij vlastni stav,
dochazi k popirani své nemoci a potizim s ptijmout pomoc. Nepochopeni motivt druhych,
vede k bludim a strachu. Pokles schopnosti piesné¢ vnimat realitu mize mit vyznamny
dopad na kvalitu zivota lidi s demenci. To vyvolava pocity izolace a zmatku a ztézuje
interakci s ostatnimi. Je dulezité, aby rodinni ptislusnici a pecovatelé chapali dopad, ktery
muze mit demence na schopnost jedince vnimat realitu, a poskytovali podporu a
porozumeni. (Zvérova, 2017)

Obrazek 2 Vnimani reality (Depositphotos, 2020)

3.2 Pridruzené nemoci komplikujici pribéh pacienti

provadénim kazdodennich ¢innosti. Bohuzel existuje i fada pfidruzenych nemoci, které
mohou pribéh demence zkomplikovat, a jesté ztizit jeji zvladnuti. Dalsi stavy, které
zatézuji pacienty, je revmatismus, zastfeSujici termin, ktery se pouziva k popisu mnoha
riznych typu poruch, které zahrnuji klouby, svaly a kosti (bolest kloubt, ztuhlost a otoky).
Také zpusobuje unavu a depresi v dusledku chronické bolesti a potizi s pohyblivosti.
StarSim lidem mohou tyto podminky ztézovat provadéni kazdodennich ukold, jako je
vafeni a uklid, nebo dokonce oblékani a sprchovani. (Zvérova, 2017)
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Obrazek 3 Ruce osoby s Revmatismem (123medik, 2020)

3.3 Problematika prostiedi pro pacienty s demenci

Fyzické prostiedi je pro ¢lovéka s demenci hlavnim zdrojem stresu. Znamé prostiedi
a predméty jsou uklidnujici a pomahaji snizit zmatek a tzkost. Nepiehledné a neznamé
prostiedi vSak muize byt dezorientujici a ohromujici. MlZe také zvysit riziko padu, protoze
osoba nemusi byt schopna rozpoznat potencidlni nebezpeci. Pro lidi s demenci je dilezité i
socialni prostfedi. Socialni interakce muze pomoci snizit pocity osamélosti, izolace a
zlepsit kvalitu zivota. Maji potiZze se zahdjenim a udrzenim konverzace a nemusi rozumet
socialnim podnétim. Pro maximalizaci pohodli a bezpeci je dulezité vytvofit prostredi,
které je divérné znamé, podporujici a bez nepotradku. (Prokopova, 2020)

Obrazek 4 Rozdil citelnosti prostredi (Kralik, 2020, 16,18)
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4 AKTIVIZACNI TECHNIKY

Aktivizaéni techniky maji za cil zlepSit kognitivni a socidlni funkce. Zvysit pocit
ucelnosti a posilit schopnost komunikovat.

4.1 Vymezeni termint trénink, rehabilitace a stimulace

Trénink je zamétfen na zlepSeni kognitivnich funkci, jako je zlepSeni rychlosti
vnimani, koncentraci, logické 1 verbalni mysleni, kreativitu. Jedna se o cilené cviceni, které
stimuluje pozitivni mySleni a rozviji diagonalni mysSleni, pozornost, verbalni fluenci,
Casoprostorovou orientaci, usudek, zefektivnéni prace s informacemi. (Thompson, 2016)
Tuto ¢innost 1ze provadét u zdravého jedince, pro snizeni rizika vzniku demence.

Rehabilitace je cinnost, jejimz cilem je optimalni znovuobnoveni fyzickych,
psychickych, socialnich a pracovnich schopnosti jedince, které¢ byly snizeny v disledku
urazu ¢i onemocnéni. (Seidl, Obenberger, 2004)

Stimulace podnécuje ¢i povzbuzuje ¢lovéka k néjaké reakci, chovani, ¢innosti nebo
praci zpravidla pozitivni povahy, a to pomoci stimulll (podnétt). (Klucka, 2016) Tato
technika pomaha udrZzovat aktualni stav a degenerace probiha pomaleji.

4.2 Historicky vyvoj aktiviza¢nich technik

oy e

seniory s demenci. Tyto programy byly navrzeny tak, aby zapojily ¢lovéka, aby mu
pomohly udrZet jeho duSevni a fyzické schopnosti. Patiila sem hudba, konverzace, hry a
femesla. V 70. letech se zamé&feni presunulo od pouhého zapojeni ¢lovéka do aktivit ke
stimulaci jeho kognitivnich schopnosti. To zahrnovalo hadanky, pamétové hry a slovni
hry. V 80. letech se vyzkum zacal zaméfovat na dilezitost poskytovani smysluplnych
aktivit, které¢ byly pfizptisobeny schopnostem kazdého jednotlivce, jako je zahradniceni,
uméni nebo Cteni. V 90. letech se pozornost presunula na poskytovani aktivit, které
podporovaly socidlni interakci. To zahrnovalo skupinové zpivani nebo diskuse. (Fertalova,
2020)

V dnesni dobé se aktivizacni techniky stile vyvijeji. Technologie byla pouZita k
vyvoji virtudlnich a interaktivnich aktivit, které lze ptizpisobit potfebam kazdého
jednotlivce. Aktiviza¢ni techniky pro seniory s demenci jsou dutlezitou soucasti
poskytovani kvalitni péce o ty, ktefi s timto onemocnénim ziji. (Dvotackova, 2012)
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4.3 Kognitivni stimulace

Kognitivni stimulace (Dale psalé KS) je proces pouzivani riznych cviceni a aktivit
ke zlepSeni a udrzeni kognitivnich funkci, jako je pamét, pozornost, feSeni problému a
rozhodovani. Programy KS lze pouzit k pomoci jedinciim s postiZzenim, stejn¢ jako tém,
ktefi maji zdravé kognitivni funkce. Tim, Ze poskytuje mozku stimulujici a ndrocné
aktivity, muze stimulace pomoci zlepsit tyto dovednosti, snizit kognitivni pokles a zlepsit
celkové dusevni fungovani.

Principy a cile metody: KS Ize provadét riznymi metodami, vcetné pocitacovych aktivit,
hadanek a her a psychoterapie. Tyto aktivity jsou navrzeny tak, aby podnécovaly mozek a
pomahaly mu ucit se a uchovat si nové informace. (Kluckd, 2016)

Obrazek 5 Cviceni pro kognitivni trénink a stimulaci (Megaknihy, 2020)

4.4 Pohybova a tanecni terapie

,»Pohybova a tanecni terapie je dileZitou slozkou v péci o pacienta s demenci. Jedna
se 0 psychoterapeutické vyuziti pohybu v procesu, ktery ptisobi na zlepSeni emocionélni,
kognitivni, socialni a fyzické integrace clovéka. Fyzickou aktivitu je tfeba ptizpusobit
postizeni. V lehkém a stfednim stadiu demence lze efektivné vyuzivat del§i pravidelné
prochédzky a jednoduché cviky pro zlepSeni drzeni téla a rovnovahy.“ (Fertalova, 2020)

Principy a cile metody: ,,Pravidelna fyzicka aktivita ma pozitivni vliv na depresi, toulani,
agitovanost, zlepSuje kvalitu spanku a chut kjidlu, ¢imz se ptedchdzi nutricnim
problémim.* (Fertalova, 2020)
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Obrazek 6 Pohybova a tane¢ni terapie (Socialni sluzby Lanskroun)

4.5 Arteterapie

Avrteterapie je samostatny a slibné se rozvijejici obor, ktery vyuziva jako terapeuticky
prostfedek uméni. Napomaha pti 1€cbé, prevenci, relaxaci, umoziuje vlastni sebereflexi
(uvédomeni) a reflektuje psychicky i emocni stav klienta.

Principy a cile metody: umoZnéni sebereflexe, reflexe psychiky, budovani, stavéni kostek
(spojeno s tréninkem jemné motoriky), vytvaieni obrazkt z geometrickych tvarti, hadani
predmétu dle doteku (Walsh, 2005)

Obrazek 7 Arteterapie (Krajska knihovna Karlovy Vary, 2020)
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4.6 Reminiscen¢ni terapie

Cilem terapie je aktivovat nervové spoje v mozku a pokusit se zachovat pamétové
drahy, jejichz ubytek je u naSich klientl v dasledku Alzheimerovy demence rapidni a
rychly. Zejména se snazime o navozeni atmosféry, zlepSeni nalady a tim celkového stavu
klienta, ktery je v diisledku nemoci dezorientovan a vzpominka mu poméha se ukotvit.

V ptipad¢ skupinové reminiscence vzpominame ve skupin€ klientd prostfednictvim
skupinového rozhovoru nebo skupinové cinnosti, kdy vaiime, zpivame, poslouchame
hudbu, sledujeme divadlo. Pro skupinu vybirdme obecné pomicky, které vSichni znaji,
jako jsou plakaty, fotky herct z filma pro pamétniky, véci z domacnosti, které kdysi denné
pouzivali. (Fertalova, 2020)

Principy a cile metody: povidej mi kdyz..., jako maly jsem rad..., fotky rodiny, zndmych
osobnosti jejich doby, plakaty k filmtm, ...

Obrazek 8 Reminiscenéni terapie (Senorina)

4.7 Sensoricka (smyslova) stimulace

Je typ terapie navrzeny k podpofe relaxace a smyslové stimulace pro osoby se
specidlnimi  potfebami. Aktivace Snoezelen podporuje relaxaci, komunikaci a
sebevyjadieni. Pomaha sniZovat stres, Uzkost a dal§i formy emocniho stresu. Smyslova
stimulace miZe byt pouzita ke zlepSeni kognitivniho a fyzického rozvoje, stejné jako k
poskytnuti pohodli a ulevy od néarocného chovani. Snoezelen aktivace je bezpecny a
ucinny zpusob, jak poskytnout stimulaci a relaxaci pro osoby se specialnimi potfebami.
(Sturekova, 2021)
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Principy a cile metody: Cile metody Snoezelenu jsou formou multismyslové intervence,
ktera se pouziva k pomoci jedinciim s autismem, demenci a dal§imi specialnimi potiebami.
Cilové metody zahrnuji Cinnosti, jako je piehravani hudby, pouzivani aromaterapie,
poskytovani hmatovych vstupti a pouzivani vizualt. (Sturekova, 2021)

Obrazek 9 Sensoricka Terapie (Rompa)

4.8 Canisterapie

Terapie se psy je druh terapie, ktery vyuziva pritomnost psa k pomoci lidem, kteti
potiebuji podporu emocionalniho a dusevniho zdravi. Cilem terapie je zlepseni fyzického a
duSevniho zdravi osoby, ktera terapii dostava. Terapie se psy miize byt pouZzita k pomoci
lidem s nejriznéjSimi problémy, jako je uzkost, deprese, posttraumaticka stresova porucha,
autismus a dalsi.

Principy a cile metody: Pfitomnost psa miize pomoci sniZit stres, zlepSit naladu a
poskytnout pohodli a bezpe¢i. Psi mohou byt také pouzivani k budovani vztahl a
zlepSovani socialnich dovednosti. Lidé si mohou u psa vybudovat divéru a respekt, coz
Jjim mize pomoci citit se pohodIngji a piijatelnéji. (Cimlova, 2023)

Obrazek 10 Canisterapie (Mimon socialni sluzby, 2021)
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4.9 Muzikoterapie

Muzikoterapie je druh terapie, kterd vyuziva hudbu ke zlepSeni celkového zdravi a
pohody jednotlivct. Je to forma psychoterapie, ktera vyuziva hudebni intervence k feseni
fyzickych, psychologickych, kognitivnich a socialnich potieb jednotlivcii. Muzikoterapie
mize byt pouZita k 1é¢b& rtiznych fyzickych, psychologickych problémi. (Sturekova,
2021)

Principy a cile metody: Cilené metody muzikoterapie jsou specifické ptistupy, které jsou
Sit¢ na miru individudlnim potiebam a cilim. Tyto metody mohou zahrnovat hudebni
improvizaci, psani pisni a hudebni hry. Terapeut bude spolupracovat s jednotlivcem, aby
identifikoval jeho potieby a vytvofil plan, jak pracovat k jeho cilam. (Sturekova, 2021)

Obrazek 11 Muzikoterapie (Socialni sluzby Libina, 2022)

4.10 Masaze

Nejde o masaZ jako takovou, spise o laskyplny dotek. Uginky tohoto doteku jsou i
soucasti dalSiho bodu strategie. V souvislosti s masazi — mulze ji poskytnout rodinny
piislusnik, pecovatel nebo pracovnik Namaste Care 2.

Principy a cile metody: Pfi tomto typu lze pouZzit volny olej s oblibenou vini, Zendm
muze byt aplikovan make — up na obli¢ej nebo jemné cCesani vlasi, kombinace
skupinového prostiedi, laskyplného doteku a pfijemné hudby sniZzuji vniméni bolesti a
rozvijeji odolnost viiéi nemocem. (Sturekova, 2021)

2 Namaste Care je pristup k péci, ktery je zaloZen na piesvédceni, Ze lidé s demenci maji stdle schopnost zaZit
smyslupIné spojeni se svymi pecovateli a svétem kolem nich. (Wilcock, 2016)
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5 ANALYZA TRHU

5.1 Historie produkti na provadéni aktiviza¢nich technik

Produkty pro aktivizaci seniori s demenci saha az do pocatku 21. stoleti. V roce
2004 byl prvnim MindMate, ktery vyvinula stejnojmenna spole¢nost. V roce 2008 uvedli
na trh MindMate+, vylepSenou verzi té ptivodni. Obsahovala nové funkce, jako je hlasovy
zaznamnik, vizualni kalendaf a piipomenuti 1ékd. Byla navrzena tak, aby pomohla
zapamatovat si dilezité informace a Cinnosti. (MindMate, 2021) Od té doby fada dalSich
firem vyvinula produkty pro aktivizace pro seniory s demenci. Zahrnuji interaktivni hry,
virtudlni realitu a dalsi aktivity zalozené na technologiich, které maji pomoci senioriim s
demenci udrzet si kognitivni schopnosti.

Dnes je pro seniory s demenci k dispozici cela fada produktti, které jsou navrzeny
tak, aby jim pomohly zustat aktivni a angazovani. Sahaji od interaktivnich her po virtualni
realitu a dalsi aktivity zaloZené na technologiich, které jsou navrZeny tak, aby pomohly
seniorim s demenci udrzet si kognitivni schopnosti.

5.2 Produkty na trhu pro aktivizaci

5.2.1 Terapie virtualni realitou ReminX

Je systém terapie S virtudlni realitou a poskytuje stimulujici aktivity, které mohou
pomoci seniorim s demenci zlstat aktivni a stimulovani. Terapie poskytuje interaktivni
¢tecku fotek s moznym propojenim s telefonem. (ReminX, 2022)

Mozny problém muze byt v reakci jedince na tuto technologii, néktefi jedinci ji
nemusi chépat a miZze pisobit zmateni. Velky plus je v pfinosu, ktery reminiscencni
stimulace ma.

Obrazek 12 Aplikace reality ReminX s Tabletem (ReminX, 2022)
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5.2.2 MindMate App

Aplikace poskytuje kognitivni a fyzickd cviceni, kterd pomédhaji seniorim s
demenci udrzet si kognitivni schopnosti a zustat ve spojeni s rodinou a ptateli. (MindMate,
2021) Urcité negativum pouzivani tohoto typu média, mize byt v negativni reakci jedince

v

na tuto technologii, 1 pies to ma velkou Sanci u ptizptisobivéjSich seniord.

Obrazek 13 Aplikace MindMate (MindMate, 2021)

5.2.3 Kufiik pro kognitivni trénink od CALS

Ceska alzheimerovska spole¢nost piisla na &esky trh se souborem aktivit
kognitivniho tréninku. Hry jsou v podobé¢ karet, jejichz grafika je pfizpisobena dospélym
lidem. Dle mého nazoru jsou barvy vybrany velmi dobie. Spliuji pozadavky pro
jednoduché rozezndvani, pfi zménéném vnimani reality. Negativum je vV materialu. Papir je
mén¢ odolny a z divodu lesklého povrchu, mohou byt obrazky hif Citelné.

Obrazek 14 Aktivity v Kognitivnim kufiiku od CALS (Ceska alzheimerovské spoleénost, 2015)
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5.2.4 Clové&e, nezlob se

Tato hra ma pozitivni vliv na stimulaci mozku u lidi s Alzheimerovou chorobou.
Pomaéha udrzet kognitivni schopnosti a zlep$it pamét, koncentraci a motorické dovednosti.
Dale miize byt tato hra pro pacienty s Alzheimerem piinosnd i z hlediska sociélni interakce
a zlepSeni nalady.

Obrazek 15 Hra Clovége, nezlob se! (Sensa Shop)

5.2.5 Pexeso:

Hra Pexeso je dalsi stolni hrou, kterd mize mit pozitivni vliv na stimulaci mozku.
Pomaha stimulovat pamét’ a koncentraci, protoZze hra¢i si musi pamatovat umisténi karet a
vyhledavat shodné pary. Dale mtze byt tato hra uzitecnd i1 z hlediska socidlni interakce,
zlepseni nalady pacientd s AD, pocitem osamé¢losti a izolace.

Obrazek 16 Hra Pexeso (Ababu)



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 28

5.2.6 Domino

Pti této hie dochazi ke stimulaci stejnym zptisobem jako u pexesa. Vyhodou je, ze
muze byt hrana v jednom hréaci.

Obrazek 17 Hra Domino (Ministerstvo hracek, 2020)

5.2.7 Siti pro rozvoj jemné motoriky

Jedna se o pomucku pfi rozvoji jemné motoriky. Jsou to obvykle jednoduché
nastroje, které pomahaji posilovat a rozvijet jemné motorické dovednosti. U pacientii s AD
mohou tyto pomtcky pomoci udrzet a posilit jemné motorické dovednosti. Tyto pomucky
také pomahaji udrzet a rozvijet koordinaci a pohyblivost prstil a rukou, coZ mize byt velmi
ptinosné. (Klucka, 2016)

Obrazek 18 Aktivita pro trénink jemné motoriky (Modroocko, 2014)
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5.2.8 Reminiscen¢ni kuffik

Je to sada predmétl, které maji za kol vyvolat u pacienti s AD vzpominky na
diivejsi zivotni udalosti a zlepSit tak jejich naladu a kvalitu zivota. Tento box miize
obsahovat napiiklad fotky, pfedméty z détstvi, hudebni nastroje nebo knihy, které
pacientovi pfipomenou konkrétni okamziky z minulosti a podpoii jeho sebevédomi a
sebeuctu. Reminiscenéni box tak miize byt pro pacienty s Alzheimerem velmi piinosny,
protoze pomaha udrzet jejich identitu a vazby na okoli. (Fertalova, 2020)

Obrazek 19 Reminiscenéni box (Diakonie, 2023)

5.2.9 Masazni pomiicky

U pacienti s AD muize byt masazni pomicka uzitecna z hlediska relaxace a
zlepSeni nalady. Masaze mohou pomoci uvolnit napéti a stres, zlepSit spanek a snizit
bolesti hlavy, coz miize byt u pacientli s Alzheimerem velmi ptinosné. (Sturekova, 2021)

Obrazek 20 Masazni mi¢ek (CZ BMI, 2023)
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5.2.10 Zvucéna télesa

Jsou nastroje slouzici k produkci zvuku, které je mozné pouzit k vytvoireni rytmu.
Hra na tento nastroj je velmi prospésnd, protoze stimuluje mozek a mize pomoci zlepSit
naladu a zvysit kognitivni funkce, také muize pomoci pacientim udrzet motorickou
kontrolu a soustfedéni. (Sturekova, 2021)

Obrazek 22 Hudebni nastroje (Hracky pro vSechny)

5.3 Produkty na trhu — stolek ¢i tac do postele

Tento konkrétni stolek je zde uveden, protoze umoziuje slozeni nozek a stale je zde
prostor pro vylepseni, které Ize v navrzich vyuzit. Dale by byla zachovana plochu, ktera
muze odkryt Glozny prostor. Posledni vyhodu je v madlech, které umoziuji jednoduché
uchyceni a odneseni predmétu.

Obrazek 22 Stolek a tac do postele 1 (Gourmex, 2023)
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V ptipad¢ tohoto uvedeného piikladu je poukdzadno na moznost vyklopeni pracovni
plochy. Tento prvek by se dal vyuzit k zjednoduSeni napt. kresleni nebo ¢teni imobilnim
pacientim.

Obrazek 23 Stolek a tac do postele 2 (Cara, 2023)

V tomto typu stolecku je zajimavé feSeni tlozného prostoru, podobny zptsob by
mohl byt vyuZit k vyméné boxl s riznymi aktivitami, za pfedpokladu, ze by bylo mozné
celou zasuvku vytdhnout.

Obrazek 24 Stolek a tac do postele 3 (Urban outfitters, 2023)
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5.4 Vyrobni materialy

5.4.1 Preklizka

Drievéna pieklizka je slozend z n€kolika vrstev dfevénych platki, které jsou slepeny
specialnim lepidlem. Vyrabi s z riznych druhli dieva, jako je biiza, borovice nebo dub a je
dostupna v riznych tloustkach. Preklizka se pouziva v mnoha odvétvich, jako je
nabytkaistvi nebo stavebnictvi. Diky své lehkosti a pevnosti je velmi vSestrannym
materialem. (Manboxeo, 2023)

Obrazek 25 Pieklizka (Manboxeo, 2023)

54.2 Dyha

Tenky platek dieva, ktery se ziskdva z kmene stromu specidlnim postupem. Dyhy
se pouzivaji v mnoha oborech, naptiklad nabytkarstvi, vyroba hudebnich nastrojl,
stavebnictvi a umélecké femeslo. Diky flexibilit¢ a pevnosti jsou dyhy oblibenym
materidlem pro vyrobu kiehkych a slozitych soucasti. Vyrabi se z riiznych druhti dieva,
jako je javor, buk, ofech, tfeSeit nebo slivoit @ mohou byt ptirodni nebo barvené. (NIS,
2013)

Obrazek 26 Dyha (NIS, 2013)
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5.4.3 Plastové di‘evo

Plastové dievo je material, ktery vypada jako dfevo, ale je vyroben z recyklovaného
plastu a recyklovaného dieva. Tento material je velmi odolny vici povétrnostnim vliviim,
hnilobé a Skidciim a nevyzaduje témét zZadnou udrzbu. Plastové dievo se pouziva jako
alternativa k tradi¢nimu dfevu v mnoha odvétvich, jako jsou napiiklad zahradni ndbytek,
ploty, terasy, schody a obklady. Diky svému vzhledu a odolnosti je plastové dievo stale
popularnéjs$i volbou pro vyrobu venkovniho nabytku a dalSich pfedméti do zahrady.
(Virtualtrade, 2023)

Obrazek 27 Plastové dievo (Virtualtrade, 2023)

5.4.4 Zelfo

Tento material je tvofen celuldzou z recyklovanych a rychle obnovitelnych zdroja.
Ma velmi nizkou hmotnost, pevnost a dekorativni vzhled. Pouziti tohoto materidlu je
vhodné u interiérovych panell, nabytku, osvétleni, produkty do domacnosti a kuchyné,
hudebni a akustické vyrobky. Nabidka barev je Siroka diky dobarvovani ptirodnimi
pigmenty. Material se lisuje do desek ruzné tloustky anebo do forem. Muze byt
alternativou k plastim, kovu, sklu. (Pelcl, 2012)

Obrazek 28 Zelfo (MaterialDistrict, 2016)



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 34

5.5 Vyrobni technologie

5.5.1 Rezani

Rezani dieva je proces zpracovani dfeva na mensi kusy nebo jiné tvary. Existuje
mnoho zpiisobt, jak dfevo fezat, vCetné fezani pilou, frézovani, vysekavani a laserového
fezani. Kazdd metoda ma své vyhody a nevyhody, v zavislosti na materialu a ucelu
zpracovani. Spravné fezani dieva zahrnuje pouziti vhodnych nastroju, technik a ochranych
opatfeni, aby se zajistilo bezpecné a efektivni zpracovani. Dievo se Casto feze pro rizné
ucely, véetné stavebnictvi, nabytku, fezbaistvi, femeslnych projektt a palivového dreva.

Obrazek 29 Rezani na stolni pile (Depositphotos, 2023)

5.5.2 Frézovani a CNC frézovani

Frézovani je proces odstraniovani materidlu z povrchu dfeva pomoci frézy —
rotaniho néstroje s ostrymi zuby. Tento proces se pouziva k vytvareni rliznych tvart,
otvortd, drazek a hran, a miiZze byt proveden ru¢n€ nebo pomoci stroji.

CNC frézovani dfeva je moderni zpiisob frézovani, kde je fréza pfipojena k
pocitaove tizenému stroji (CNC), ktery tidi pohyb frézy podle digitalniho modelu. CNC
frézovani dfeva umoznuje velmi presné a opakované fezani, coz je idedlni pro sériovou
vyrobu difevénych soucastek, jako jsou dvefe, okna a ndbytek. CNC frézovani také
umoznuje vytvareni slozitych a dekorativnich tvart, coz je idedlni pro narocné fezbaiské
projekty. (Kavalir)
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Obrazek 30 CNC frézovani (Kavalir)

5.5.3 Laminovani

Laminovéani dieva je proces spojovani n€kolika vrstev dieva pomoci lepidla. Tyto
vrstvy mohou byt tvofeny ze stejného nebo riznych druhii dfeva a jsou pak lisovany
dohromady, ¢imz vznika pevna a odolna deska.

Laminované dievo se Casto pouziva jako konstrukéni material v nabytkarstvi a
stavebnictvi, protoZze ma vysokou pevnost a stabilitu. Laminovani také umoziuje vytvareni
sloZitych a tvarové specifickych forem, coZ je idealni pro vyrobu oblych a zakiivenych
dfevénych soucasti. Kromé toho mohou byt laminované dievéné desky také oSetfeny
specialnimi povrchovymi upravami, jako je lak nebo olej, které chrani dfevo pted vlhkosti,
poskozenim, a zlepsuji tak jeho vzhled i Zivotnost. (Dfevocentrum, 2023)

Obrazek 31 Laminovana dievotiiska (Dfevocentrum, 2023)
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554 Ohybani

Ohybani dfeva je technika zpracovani dieva, kterd umoznuje vytvareni kiivek a
oblych tvari pomoci ohybani dievénych prken nebo ty¢i pomoci vlhkosti, tepla nebo pary.
Proces ohybani dieva je vhodny pro vyrobu zakiivenych casti, jako jsou kfesla, lustry,
hudebni nastroje a dalsi. Vysledné zakiivené kusy dfeva maji vynikajici pevnost a
flexibilitu a mohou byt pouzity v mnoha raznych projektech.

Ohybani dfeva mtize byt provadéno ru¢né¢ nebo pomoci strojl, jako jsou ohybaci
stroje nebo pafici komory. Proces zahrnuje zahiati dfeva na urcitou teplotu a ohnuti do
pozadovaného tvaru pomoci forem nebo stroji. Po ochlazeni si dfevo zachova novy tvar.
(Nekl, 2019)

Obrazek 32 Ohybani (Nekl, 2019)

5.5.5 Laserové fezani a gravirovani

Rezani laserem dieva je moderni technologie, kterd umoziluje precizni fezani a
gravirovani dieva pomoci laseru. Laserové fezani difeva je pifesné, rychlé a umozZiuje
vytvafet slozité tvary a vzory. Tato technologie se Casto pouZiva pro vyrobu riznych
vyrobki z dieva, jako jsou hracky, dekoraéni pfedméty, ozdobné prvky a dalsi. (Vypalto)

Obrazek 33 Rezani a gravirovani laserem (Vypalto)
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6 CILPRACE

Cil jsem rozpracovala do nasledujicich dil¢ich cila:

1. Kvalitativni vyzkum

2. Navrhy pomucky

3. Realizace finalniho nédvrhu produktu ve spolupraci s firmami
4. Testovani produktu

5. Shrnuti vysledka prace

6.1 Vyzkum a jeho metody

1. Pfimym pozorovanim v praxi
Pozorovani probihalo ve zlinském zatizeni Alzheimer—home, které se specializuje
na péci o pacienty s demenci. Byla jsem pfitomna u klasickych aktivit spojenych s ranni

rutinou. Snidané€, krmeni pacientd na lizku, pfesun klientti. U téchto aktivit jsem si v§imala
a zapisovala rizné problémy ¢i myslenky, které mé napadaly.

2. Strukturovanym rozhovorem

Na zaklad¢ piipravenych otazek a bodi, jsem oslovila nékolik odbornikii na toto
téma. Konkrétné¢ se jednalo 0 psycholozku PhDr. Mgr. Ivanu Maraskovou, oSetfovatele
Filipa Linu a aktivizacni asistentky. Na zaklad¢ téchto poznatkd jsem formovala produkt
tak, aby opravdu vyhovoval, co nejvétSimu mnozstvi seniorit a pfipadné i oSetfovateld,
ktefi budou s produktem taktéz zachéazet.

3. Osobni zkuSenost pii absolvovani terapie
V lednu jsem se aktivné participovala dvou aktiviza¢nich terapii. Ve spole¢nosti
aktivizacnich asistentek jsem se jedné zcastnila.

4. ReSerse

Nejrozsifengjsi reSerSe probihala na zacatku a v pribéhu analyzy tématu. Zdroj, ze
kterého jsem Cerpala, jsou nejriznéj$i internetové stranky, clanky, knihy 1 osobni
zkuSenost. Poznatky jsem aplikovala jak v analyze, tak v navrzich.

5. Cetba odborné literatury
Odborné ceské a zahraniéni knihy i ¢lanky se zaméfenim na demenci a aktivizacni
techniky jsem vyuzila pro ziskani castecného piehledu o dané problematice. Tyto védomosti

jsem pouzila pti dotazovani, v analyze i v navrzich.

6. Individualni konzultace (Surman, 2015)

Postupy a nové informace nabyté v domové dichodct jsem konzultovala s vedoucim
bakalarské prace panem MgA. Jakubem Hrdinou PhD., déale s vedoucim Ateliéru
prumyslového designu panem MgA. Martinem Surmanem ArtD.




UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 38

6.2 Relevantni odpovédi ziskané dotazovanim oSetiujicich,
aktivizacnich asistentii/tek

e Jaké problémy pfi aktivizacich se vyskytuji nejéastéji?

Nékteti klienti se neradi zucastiiuji urcitych aktivit, proto jim aktivizace upravujeme.
Nekteti chtéji byt sami.

e Co se d¢je s témito pacienty dale?

Pokud chtéji odpocivat, nechame je spat. Neékteti si chtéji jen povidat, nebo poslouchat
nase historky. A pokud cht¢ji mit aktivitu i v posteli, snazime se vyhovét.

e Jaké pfidruzené nemoci komplikuji denni aktivity pacientd?

Také to komplikuji dal$i nemoci jako revma, ties, artritida — da se rozmasirovat. Maji radi
doteky. I pfi snizeném rozsahu pohybu prstl se snazi chytat predméty jinak.

e Maji pacienti tendence si ublizovat, popfipad¢ jist nepozivatelné predmeéty?

Pokud si pacient ublizi, stane se to pouhou ndhodou. Pokud vime, Ze trpi depresi, je
medikovéan a je s nim zachéazeno tak, aby pfisel na jiné myslenky.

To Ze si pacient da do Ust napft. slupku od bananu, plastelinu se stava. Tato komplikace se
vyskytuje spi§ az v 3. fazi demence. Proto vypozorujeme, jaci pacienti maji tento problém
a do budoucna hlidame situaci, aby se neopakovala.

e Jaké jsou reakce na rizné typy aktivit?

Jsou velmi subjektivni, ale daji se zatadit do skupin. Mezi oblibené patii — muzikoterapie,
art-terapie, tane¢ni/pohybova terapie, reminiscenéni terapie.
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7 VARIANTNI DESIGNERSKE NAVRHY

V prvni ¢asti navrhi, kdy se rozvijel souCasné projekt multifunkéniho détského
houpadla a produkt pro zabaveni seniora, se piislo K nékolika zajimavym feSenim. V praci
jsou skici uvedeny, protoze slouzily k ¢aste¢né inspiraci.

U her pro seniory se rozvijely soucasné produkty pro kognitivni stimulaci,
reminiscen¢ni aktivity, kreativni aktivity i hry ke cvi¢eni jemné motoriky.

Cilem v tomto hernim setu bylo pouzit koncept design a emoce, aby vztah mezi
klientem a vyrobkem posiloval vlastnosti designu, které podpoii udrzitelné a dlouhodobé
vlastnictvi. (Pelcl, 2012) Je dulezité myslet krom¢é uZivatele seniora i na uZivatele
opatrovnika, Ktery bude taktéz se hrami a stolkem pracovat.

Dalsi moznosti, jak podpofit atraktivitu, je vyuzit podobnou strategii jako spole¢nost
Apple, kterd jako jedna z prvnich vyuzila moznost personalizace telefonu na zakladé¢
mozné vymény barevného krytu telefonu. (Kolesar, 2009) Tento prvek by mohl byt
zachovan v dokoupeni dalSich boxii s hrami a rozsiteni zakladni kolekce.

Tyto hry budou soucésti llozného prostoru ve stolecku. Bud’ ve formé zasuvky, nebo
boxu, ktery se otevie pii vyklopeni ¢asti pracovni desky. Bude dilezité, aby se obsah boxu,
nebo box samotny dal vyjmout. Téz bude rozvinuta moznost vyklopeni pracovni plochy do
riznych thli. Je zamérem u nozek stoleCku vyuzit cely potencial a variabilitu. Tim
zpisobem, Ze se budou dat vyklopit pro postaveni na matraci, vysunout pro polozeni na
boc¢nice postele anebo uplné zasunout v piipadé skladovani.

7.1 Navrhy prvotniho napadu

Prvotni idea se zamé&fovala na propojeni handicapt, které byly popsany v casti
1 Analyza feSeni problematiky. Zamér byl navrhnout houpadlo, které by uvnitt
obsahovalo hry. Oto¢enim tohoto houpadla na stranu by vznikl stolek. Jako materialy by
byly zvoleny pieklizka, korek, textil a dalsi.

Toto Siroké zaméfeni bylo postupem navrhovani konkretizovano a pomalu dochéazelo
k pierodu na pomicku k aktivizacim pro seniory.
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Obrazek 34 Ruzné verze houpadel
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7.2 Navrhy stolku/tacu do postele

V prvni fézi, jest¢ pfed navrhovanim, probéhlo nckolik navstév. U odbornika
zamétujiciho se na Gerontopsycholodii, pani PhDr. Mgr. Ivany Maraskové a ve dvou
zafizenich specializujicich se na pé¢i o seniory s demenci. Prvnim zafizenim byl
Alzheimerhome Zlin a druhym Stacionaf nadé&je. Zde pii rozhovorech a dotazovani
odbornikti a aktiviza¢nich pracovnic jsem dostala doporuc¢eni na velké mnozstvi odborné
literatury.

V druhé fazi po pirecteni publikaci a analyzovéani ziskanych dat, vznikla hlavni
myslenka pienosného stolecku. Cil byl tento stolek navrhnout tak, aby obsahoval prvky pro
aktivizace. Pro jeho pouzitelnost na $irSim poli, bylo zamérem navrhnout mobilni,
variabilni a pouzitelny na Vvice typech posteli. Pro materidl by byla pouzita pteklizka,
technologie Upravy bud’ ohybani preklizky anebo frézovani.

Na navrzich obrazku 9 je kromé hry s t€émito technologiemi vidét 1 hra s tvarem.
Taktéz bylo feSené rozvrzeni plochy na uschovani aktivit. Ty jsou v tomto piipade
Vv jednotlivé rozloZené, od tohoto sméru bylo ustoupeno, kviili slozitosti vyroby a sloZitosti
na vnimani seniord.

Obrazek 35 Prvni verze navrha

Hlavni konstrukéni prvky stolu jsou vysuvnd madla, kterd slouzi pro odloZeni na
bocnice postele, zaroven bylo cilem tyto madla navrhnout tak, aby slouzila ve vyklopené
verzi jako nohy. Tak by byla zajisténa moznost still pouzit na posteli bez madel. D4 se
predpokladat, ze pti domacim pouziti budou typické postele bez bocnic.
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DalSim konstrukénim prvkem je vyklopna plocha pro moznost odloZeni knihy,
novin, nebo papiru na kresleni. Zaroven by timto vyklopenim plochy byl odhalen ptistup
k boxu s aktiviza¢nimi pomuickami. Tyto prvotni ideje jsou znazornény na obrazku nize.

Obrazek 36 konstrukéni prvky (Prvni rozkresleni)

V této fazi byl feSen mechanizmus pro vysunuti madel a nozek, tato Cast je Cisté
informativni, coZz muZete vidét na obrazku 10. Po vyjasnéni mechanizmu, bylo potieba
fesit ergonomickou a vizualni stranku.

Obrazek 37 mechanizmus vyklapéni nozek
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Tento systém mél nékolik chyb, doslo k jeho lehké proméné. Lze vidét na modelu
nize. Kolejnice jsou skryté, ale taktéz vizualni stranka verze 1.0 méla nékolik nedostatki.
A to z hlediska pfriliSné subtilnosti, ostrych uhld, a dokonce ze stranky ergonomie byly
nékteré momenty nebezpecné.

Obrazek 38 Stolek verze 1.0
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Proto doslo k navratu zpét K tuzce a papiru. Bylo potieba najit spolecny vizual pro
vSechny prvky.

6] fol 1o
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Obrazek 39 Stolek verze 2.1, 2.2a 2.3

Z predeslych skic byly vybrany detaily, které fungovaly ergonomicky i vizualné a
jsou pouzity nasledujicich modelech. Stale obsahuji n¢kolik ergonomickych problémi a
nozky jsou pfili§ subtilni. Dochazelo by k problémm pfi pouzivani a po ur¢itém Case by
mohly ztratit pevnost.

Taktéz byl zamér celou c¢ast s vyklapénim nozek skryt, tim doslo Kk uceleni
rozbitého vizualu, ktery vznikd na stranach stolku. Dal$im krokem bylo vy¢istit formu
stole¢ku s vyklopenymi nozkami.
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Obrazek 40 Stolek verze 2.4

Doslo k rozsiteni nozek a zakryti jejich systému vyklopeni. Celkovy vizual zacina pasobit
ucelené a jsou odstranény problémy spojené s ergonomii. Nasledna Uprava zajisti zajimavéjsi a

Obrazek 41 Stolek verze 3.1, 3.2, 3.3
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Vznikly tak tyto verze (4.1, 4.2, 4.3), které se dal jen upravovaly do finalni podoby, je vidét
na obrazku 6 a 7. Oproti pfedchozi varianté¢ ma strany fesené pod uhlem 45, ten se opakuje v celém
modelu. Bylo pfidano vyfrézovani povrchu desky, jehoz funkce je zabranit padani predméti.
Ptijemné radiusy design zmekcuji a délaji ho vice libivym.

Obrazek 42 Stolek verze 4.1, 4.2, 4.3

Verze stolku do postele 4.4 je poslednim stupném pred findlnim vizualem.

Obrazek 43 Stolek verze 4.4
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7.3 Navrhy herniho setu

Zamérem pii volbé aktivizacnich Cinnosti, bylo najit co nejtypictéjsi hry, které zna
kazdy, jejichz hrou se podpoti reminiscence, s kognitivni stimulaci. Nejlep§imi typy jsou
hry pro logické uvazovani, ale zaroven ve svém principu podporuji hravost a soutézivost.
Mezi dalsi pozitiva nize popsanych her patii stimulace jemné motoriky. Velmi dilezité
bylo, aby mély hry ¢itelny jednoduchy vizual. Podstatné prvky se zvyrazni barvou a
figurky budou velké, aby se nedaly pozit a byly uchopitelné i s omezenou hybnosti kloubi.

7.3.1 Puzzle
Puzzle, které je vhodné pro aktivizace v pokroc¢ilém stadiu nemoci, nema stejnou

formu jako puzzle, které zname. SpiSe se jedna o pfifazovani dilkli na podklad se stejnym
obrazkem. Jako prvni variantu jsem zvolila rizné tvary v pravidelné miizce, které by mély

riznou barevnost.
D

Obrazek 44 Prvotni navrh Puzzle

Dalsi navrh je zaméfen na pouziti barev, anebo ¢isel. Jednotlivé puzzle jsou desticky
ruznych tvari, které se vkladaji na stelny prvek do ramu. Tento navrh je posledni, pred

finalnim vizualem.
@

111

Obrazek 45 Puzzle verze 2.0
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7.3.2 Domino

Pfi navrzich hry domina, bylo dualezité brat v uvahu faktory, které jsou problémové
v kazdé hie pro seniory a to: Velikost a Citelnost kostek, jednoduchy design formy,
piipadné textu, nebo znaki. V posledni fade je nutno myslet na bezpecnost pii pouzivani.
V tomto navrhu doslo k zaobleni rohii a velikost kostky je dostatecna pro ¢teni i pro

zabranéni spolknuti.
o
o o

Obrazek 46 Navrhy domina

7.3.3 Siti

V prvnim navrhu této pomiicky na trénink jemné motoriky je rozpracovana
myslenka dievénych desek ve tvaru obleceni a malych prvka, které by se daly na tyto
desky pfipeviiovat takzvanym S$itim. Senior by si tak mohl naptiklad tricko ozdobit
puntiky, na kalhoty zase pfipevnit kapsy. A tak by byli hravou a kreativni formou
aktivizovani.

Obrazek 47 Prvotni navrhy Siti
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Pokus o co nejjednodussi design je rozpracovavan dal. A forma se velmi
zjednodusila.

OO0O0OO0OO0O0OO0
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Obrazek 48 Siti verze 1.0

Byl zvolen ¢tvercovy tvar, ve kterém budou vkreslené vzory pro obsivani. Desky

Obrazek 49 Siti verze 2.0
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7.3.4 Clovéée nezlob se

Hra je typickd pro svoji jednoduchost, zdbavnost a taky pro rozvoj nékolika
dovednosti. U seniorti s Alzheimerovou demenci se bavime o zachovani stavajici funkce
mozku. Dovednosti, které timto stimulujeme jsou: Strategické mysleni, rozpoznavani
vzort, socio-emocionalni mysleni, kognitivni dovednosti, a hlavné zdbava a relaxace.

Bohuzel muze byt hra v pokrocilejsi fazi demence slozitd a musi byt hrana
s doprovodem, coz muze byt komplikaci. Na obrazku nize, jsou prvotni navrhy herni
plochy, ktera se sklada ze 4 totoznych dild. Toto rozloZeni umozni uSetieni mista v boxu.
Pro jednoduché ¢teni jsem pridala Sipky sméru hry, graficky znazornény domecek a
startovni policko. Z hlediska zjednoduseni pouziti se budou figurky zasouvat do policka,
na kterém zrovna stoji.

Obrazek 50 Prvotni navrh Clovéde, nezlob se!

Obrazek 51 Vizualizace prvotniho navrhu

Pti dalsi spekulaci, jak hru posunout a vizualné ptiblizit form¢ stoleCku. Zaobleni
hran, zména rozlozeni a dalsi kroky jsou popsany na obrazku 51 nize.
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Obrazek 52 Clovéée, nezlob se! 2.0

Také doslo k posunu formy figurek. Na obrazku jdou vidét prvni a nasledujici
verze. Nejdiiv pii skicovani byl hledan zajimavy tvar, ktery by byl odlisny od obycejné
figurky, celkové je vétsi a zaroven ergonomicky vhodny. U nasledujicich navrhu je pouzita
tato teorie: navrhnout je co nejvice rozdilné, aby si je soupeti nepletli, a to docilenim s
ruznou barvou, tvarem i strukturou.
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Obrazek 53 prvni navrhy vlevo, dalsi postup vpravo
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7.4 Navrhy reminiscen¢niho kufiiku

Ackoliv nakonec nedoSlo ke zrealizovani tohoto produktu, patii do procesu
navrhovéani. Reminiscencni kuffik neni kompatibilni se stoleCkem, ktery neni stale
ptitomny. Slouzi k celodennimu kontaktu s nemocnym. Muize ho mit poloZeny na no¢nim
stolku a uzit kdykoliv. Na prvnich skicach vzniklo par typu, které pocitaji s uloznym
prostorem pro fotky a jiné osobni véci.
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—

Obrazek 54 Box verze 1.0

V dalsich skicach se pocita s tloznym prostorem pouze na fotky. Zahrnuje i moznost
vystaveni fotky ve stojanku. V obrazku 53 vidime finalni vybranou verzi, jak by
reminiscencni box na fotky mohl vypadat. Obsahuje GloZny prostor a stojanek na vybranou
fotku. Jednoduchym otoc¢enim na jednom kloubu dojde k otevieni a zavieni boxu.
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Obrazek 55 Box verze 2.0
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7.5 Navrhy masaznich prvki

Tento typ produktu je dalsi, ktery nakonec nebyl zvolen do setu, a to z
podobného diivodu jako reminiscenéni box. Pouziti nevyzaduje stolni desku, masézni
pomiicky mohou lezet volné.

V prvni ideji jde o silikonové micky s rtiznou texturou, brzy doslo k zjisténi, ze
podobny produkt jiz existuje.

Obrazek 56 prvni navrhy

Kwvili tomuto faktu a pocitu o vytvoreni vizualné libivého produktu vznikly nové
skici organickych tvart. Lze vidét na obrazku nize.
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Obrazek 57 Masazni pomticka verze 2.0
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Pro zptfijemnéni zazitku s masazni pomuickou a zvySeni hravosti, jsem v dalSich
skicach zacala proptij¢ovat jednotlivym objektiim zestylizované zviteci tvary.

Obrazek 58 Masazni pomticka verze 3.0

7.6 Navrhy zvu¢ného télesa

Tento navrh nebyl taktéz realizovan, ze stejného divodu, jako ptedchozi. Proto
vzniklo jen par prvotnich skic. Tubus ma na sob& rGzné struktury jejichz prejizdénim
vznikaji rizné zvuky. Do tubusu se mize bouchat ptfipevnénym difivkem a pii zatfeseni
vytvaii zvuk, protoze dutina uvniti obsahuje hrach, nebo jiné ¢astice co vytvaii zvuk.
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Obrazek 59 Zvuény tubus



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 55

8 FINALNI DESIGNERSKE NAVRHY

Memora, vicetcelovy stil do postele a set her maji primarni funkci, a to aktivné
stimulovat mysleni jedince. Lidé maji vétsi tendenci projevit pozitivni city u pouzivani
produktli, ke kterym si vytvoii kladny postoj (napt daji jméno autu). Pravé tyto pocity
navazuji naklonost k pouzivanému ptedmétu. (Lidwell, 2010, 20) Proto byl set
pojmenovany pravé timto nazvem, je mozné pomicku nazyvat riznymi zkratkami: Mem,
Em, Mora, Memo. Prosté tak, jak bude uzivateli vyhovovat.

8.1 Stolek do postele

Forma stolu ve finalni verzi je az na par detailil témét stejna posledniho variantniho
feSeni. Malé zmény probehly v systému zasouvani nozek. A lehce se zménil tvar 1ist na
pfedni a zadni stran¢ stolku. Tvar madla a nozky se snoubi tak, aby se tim podpofila
afordance madel. Design pusobici tak, aby za né chtél uzivatel ptirozené zatahnout a také
vyklopit. (Lidwell, 2010)

Obrazek 60 Stolek finalni navrh
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Obrazek 61 Stolek finalni navrh detaily

8.2 Herni set

U her vyuzivam strategii postupného odkryvani informaci (Lidwell, 2010, 188) tim
podpoiim jednoduchost sdéleni a uzivani. I pro mysl seniord s demenci bude piijemné
divat se jen na nezbytné predméty, podpoii to jasnost mysleni a predejde zmatenosti. Proto
je mozné ostatni hry nechat skryté v boxu. Za stejného diivodu maji hry minimalisticky
vzhled.

Obrazek 62 Domino finalni navrh



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 57

Obrazek 63 Puzzle finalni navrh

Obrazek 64 Siti finalni navrh
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8.3 Fyzické modely herniho setu

Obrazek 65 herni set
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Obrazek 66 detaily hry Domino
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Obrazek 67 detaily hry Domino
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Obrazek 68 detaily hry Puzzle
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Obrazek 69 stolek do postele a detaily
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9 ERGONOMICKA STUDIE

Ergonomie je dilezitym faktorem, ktery je tfeba vzit v tvahu pii navrhovani
stimula¢ni pomicky. Kontakt s hrami a stolem by mélo svému uzivateli poskytovat snadné
pouziti a pohodli.

Prvnim krokem pfii navrhovani ergonomického podnosu je zvazit potieby seniora.
To zahrnuje fyzickou velikost uzivatele, drzeni t€la a ukoly, které bude provadét.
V piipadé mé konkrétni cilové skupiny to zahrnuje 1 pfihlédnuti na jejich zdravotni stav.
Herni plocha by méla mit vhodnou velikost, aby poskytla dostatek prostoru pro pohyb a
pohodIné provadéni ukolt. Jednotlivé hry budou muset spliiovat stejné pozadavky. Vyska
a Sifka podnosu by také méla byt nastavitelna, aby vyhovovala riznym velikostem téla a
postele.

Podnos na postel by mél byt také navrzen tak, aby podporoval spravné drzeni téla.
M¢l by byt v pohodlné vysce, ktera uzivateli umoziuje pracovat se zady v pfirozené
poloze. A kone¢né, design by mél byt také uzivatelsky piijemny. Box by mél mit vice
ptihradek, aby se hry daly rozdélit a nedoslo k pomichani.

Na obrazku vidite zenu s 97,5 a 2,5 percentilem vysky. Je zobrazena v nejvice
obvyklé poloze, pii které bude pifedmét pouzivat. V horni ¢asti je stiil rozlozeny na
madlech v dolni ¢asti je rozlozen na posteli.

-

-

Obrazek 70 zena 97,5 a 2,5 percentil
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Na obrazku vidite muze s 97,5 a 2,5 percentilem vysky. Je zobrazeny v nejvice
obvyklé poloze, pii které bude predmét pouzivat. V horni ¢asti je stll rozlozeny na
madlech v dolni ¢asti je rozlozen na posteli.

]

Obrazek 71 muz 97,5 a 2,5 percentil

Na obrazku vidite muze i zenu s 97,5 a 2,5percentilem vysky. V tomto piipad¢ se
jednd o oSetfovatele, ktery bude se stolem manipulovat a na obrazku ho vidite
V nejobvyklejsi poloze.
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2 O

Obrazek 72 muz 97,5 percentil, muz 2,5 percentil, Zena 97,5 percentil, Zena 2,5 percentil

9.1 Volba barevného schématu

Volba barvy predmétu mize ovlivnit jeho ergonomické vlastnosti a prispét k
pohodli uzivatele. Napiiklad svétlé barvy mohou sniZovat unavu o¢i a zlepSovat kontrast s
textem, coz je pro Cteni dilezité. Na druhou stranu, tmavé barvy mohou byt uzitecné pro
pfedméty, které maji byt nevyrazné nebo se snadno Spini. Barvy také mohou ovliviiovat
naladu a emoce uZzivatele, coz mlze byt dulezité pfi vyrobé produktd, jako jsou prave
hracky.

Generovani pfirodnich obrazkti pro ucel vybrani doplitkkovych barev, probéhlo s
umélou inteligenci Midjourney®. Vznikla paleta barev, kterou stacilo sefadit podle odstind.
Tuto upravenou $kalu mizete vidét nize. Dolni polovina obrazku simuluje zhor$ené vidéni.
Diky tomu bylo jednodussi vybrat pro detaily rozeznatelné barvy i pfi zhorSeném vnimani.

Obrazek 73 barevné schéma

¢ Midjourney — platforma pro generovani obrazkii na zakladé zadani textu
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10 TECHNICKA DOKUMENTACE
10.1 Rozmérovy nacrt

Na obrazcich vidite zékladni rozmérovy nacrt jednotlivych komponent navrzenych
produktd.
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Obrazek 75 rozmérovy nacrt hry puzzle



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

60

28

680

Obrazek 77 rozmérovy nacrt sloZzeny sttl
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Obrazek 78 rozmérovy nacrt rozloZeny stil
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10.2 Pouzité materialy a technologie
10.2.1 Drevéna preklizka

Konkrétné preklizka z topolového dieva, byla pouzita na vSechny dievéné casti
produktu. Pro hry byla pouzita v jiné tlouStce nez u stolu.

10.2.2 Drevéna kulatina a bavlnéna Siira

Maly kousek kulatiny ze svétlého dieva je pouzit na nastroji, jimz se provléka

n&kolika cm dlouhy kus bavInéné $try skrz otvory ve hie Siti.

10.2.3 Korek

Je pouzit jako protiskluzovy material na ruckach v ¢asti, kde se opiraji o madla

postele, a na nozkach.

10.2.4 Aretaéni panty

Pouzit pro samovolné drzeni desky, pii otvirani boxu se hrami.

10.2.5 CNC frézovani

Veskeré frézovani na modelu provedl a firma CHALUPA interiéry, S.r.o. Tato

technologie byla pouzita na Castech stolecku.
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Obrazek 79 Frézované kusy

10.2.6 Laserové Fezani a gravirovani

Toto zpracovani materialu je vyuzité u her. Kromé fezani i technologii gravirovani je

ideélni pro vyznaceni znaku a ¢isel do povrchu dieva.

Obrazek 80 Laserované kusy

10.2.7 Brouseni

VSechny povrchy jsou obrouSeny hrub$imi, ale i Gpln€ nejjemnéjSimi brusnymi

papiry, aby byly pifipraveny na nadchazejici povrchové tpravy.
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10.2.8 Moreni dieva

Moftidlo na dfevo ve stfednim odstinu jsem vybrala pro sjednoceni barevnych

nerovnosti na preklizce. Jsou jim oSetfeny vSechny dfevéné Casti stolecku.

10.2.9 Barvy na dievo

Barvy vhodné pro pouziti na dievo, jsou zvoleny netoxické. Pét vybranych odstind
se opakuje na detailech her.

10.2.10 Lak na dievo

Bezbarvy matny lak chrani povrch pracovni plochy stolecku. Da se pfedpokladat,
ze povrch bude muset byt omyvatelny a dezinfikovatelny. A jesté je pouzit na jednotlivych

hrach. Tento lak je vybran tak, aby byl netoxicky pro uzivatele.

10.2.11 Lepeni

Pro spojeni dilci je pouzito lepidlo na dfevo. Pro pomérné maly rozmér produktu, neni

potieba dily demontovat.
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11 SHRNUTI PRINOSU PRACE A DOPORUCENI PRO PRAXI

V praktické casti této prace se zabyvam navrhem prvku k aktiviza¢ni stimulaci. Tato
pomiucka je urcena pro lidi s AD, pfipadné pro lidi sjinym postizenim, které sdili stejné
potieby.

Produkt se muze zlepsit z ekonomického hlediska prostfednictvim optimalizace vyrobniho
procesu, vyuzivanim inovativnich technologii a postupd, snizovanim nakladi na baleni a
distribuci, optimalizaci Zivotniho cyklu produktu a hledanim novych trznich piilezitosti.

ZlepSeni v ekologické roviné je mozné podpofit taktéz optimalizaci vyrobniho procesu,
vyuzivanim udrzitelnych materiald s ohledem na dlouhou Zivotnost a opravitelnost,
pouzivanim ekologicky pfijatelného baleni a podporou recyklace

. Finalni produkt byl testovan v prostfedi domécnosti i prostiedi denniho stacionaie a pfi
findlni konzultaci byl odborniky a aktiviza¢nimi pracovniky doporucen jako aktivizacni
pomucka pro kognitivni stimulaci. Doporu¢enim pro praxi a shrnutim pfinosti jsem se ujistila,
ze cil mé prace byl splnén.
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ZAVER

Memora, pomuicka pro aktivizaci seniord s Alzheimerovou demenci, mize byt
vyznamnym nastrojem pro zlepSeni kvality Zivota téchto jedincti. Vzhledem k tomu, ze
podobné potteby maji 1 lidé s jinymi formami demence, Ize oCekavat, Ze tato pomiicka
bude uzitecna pro §irsi skupinu uzivateld.

V praci byl zminén potencial hernich prvku, které by mohly pomoci motivovat
uzivatele a zlepsit jejich interakci s realitou. Celkové je tato bakalaiska prace zajimavym
krokem v oblasti péce o seniory s demenci. Nabizi dalS$i moznosti navrhii pomtcky, kterd
muze byt uzitecnd pro SirsSi skupinu uzivateld. Oteviend je dale moznost rozSifeni herni
sady a vyvinuti aktualniho setu her pro ptisobeni na §irS$im poli.

Vyzkum ukazuje, Ze seniofi s demenci potiebuji zvlastni péci a pozornost. Je
dilezité, abychom tuto skupinu lidi brali vazné a respektovali jejich potieby a pténi.
Navzdory tomu, Ze n€které jejich projevy mohou pfipominat chovani déti, je dalezité brat
je jako sobé rovné a vzdy jednat v souladu s jejich individualitou a potfebami.
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