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ABSTRAKT

Bakalatska prace se vénuje dramatické vychové a uplatnénim jejich principti, technik a
metod v edukacnim procesu s détmi piedskolniho véku. Zejména se zabyva moznostmi
dramatizace pohadek. V teoretické ¢asti prace pfiblizuje principy dramatické vychovy a
vyznam jejiho zatazeni do predskolniho vzdélavani pro komplexni rozvoj osobnosti ditéte.
Popisuje také smysl pohadek v souvislosti s rozvijenim predctenarské gramotnosti, stejné
jako vyznam pohadkovych archetypii pro upevitovani moralnich hodnot a rozvoj estetického
citéni. V praktické ¢asti se prace zabyva aplikaci projektu dramatizace pohadek v mateiské
Skole s détmi pfedSkolniho veéku, v evaluacni ¢asti pak predklada zjisténé piinosy zarazeni

projektu dramatizace pohadek do piedskolni vyuky.

Kli¢ova slova: dramaticka vychova, ptfedSkolni vzdélavani, pohadka, predctenaiska

gramotnost

ABSTRACT

Bachelor thesis deals with dramatic education and its principles, technics and methods in
educational process with pre-school children. Especially it deals with possibilies of
dramatization of fairy-tales. . The theoretical part describes principles of dramatic education
and the importance of its inclusion in preschool education for the comprehensive
development of the child's personality. It also describes the meaning of fairy tales in
connection with the development of pre-reading literacy, as well as the importance of fairy
tale archetypes for the consolidation of moral values and the development of aesthetic sense.
In the practical part, the work deals with the application of the fairy tale dramatization project
in kindergarten with children of preschool age, and in the evaluation part, it presents the
identified benefits of including the fairy tale dramatization project in preschool education.

Key words: dramatic education, preschool education, fairy-tale, pre-reading literacy
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UvVoD

Dramaticka vychova je vzdélavaci oblast, ktera je velmi komplexni. A to jak ve smyslu
osobnostniho rozvoje, tak ve smyslu technik a metod, které se (nejen tematicky) prolinaji
s dal§imi vzdélavacimi oblastmi. Neni se co divit, dramatickd vychova uzce souvisi
s divadlem a divadlo je syntetické¢ uméni, Gesamtkunstwerk, jak je nazval Richard Wagner,
spojuje v sobé vSechna ostatni uméni: hudbu, tanec, pantomimu, poezii ¢i jiné literarni zanry,
architekturu, malbu ¢i dalsi prvky vytvarného uméni. A stejné se to ma s dramatickou
vychovou, je stejné syntetickd, hry a aktivity dramatické vychovy tzce souvisi nebo
se prolinaji s ¢innostmi, které spadaji do oblasti pohybové, literarni, hudebni, tane¢ni, ale
i vytvarné vychovy. Dramaticka vychova si vSak k tomu v§emu nese sva ziejma specifika,
pracuje cilen€ s prozitkem a zkuSenosti skrze vlastni télo, vyuZziva hru a ¢asto hru v roli
a pfirozenym prostiedim jsou pro ni fikéni svéty.

Dramaticka vychova ma mnoho podob, a to dle prostiedi a cilové skupiny, které je
ur¢ena. Jinak bude vypadat dramaticka vychova jako zajmova ¢innost v ramci zakladni
umélecké Skoly, jinak bude vypadat tematické zatazeni (tfeba projektové) dramatické
vychovy v ramci povinné Skolni dochazky na zakladni Skole. Zcela jiné moznosti v nabidce
metod a technik ma dramaticka vychova v matetské Skole a jiné pro studenty stfednich skol.
Ptesto si ve vSech pfipadech ponechava své zékladni principy: prozitek, fikci a hru v roli.

Pro osobnostni rozvoj ditéte povazuji zafazeni dramatické vychovy do vyuky jiz
v matefské Skole za nesmirn€ pfinosné, av§ak z mého pohledu v sou€asné praxi ptedskolniho
vzdélavani stale nejsou jeji prvky do vyuky zatazovany pftili§ efektivné. Piedkladana
bakalaiska prace se své teoretické Casti priblizuje dramatickou vychovu a jeji principy, ale
také moznosti jejiho uplatnéni pfimo v mateiské Skole. Protoze praktickd cast prace
se vénuje projektu dramatizace pohadek, ptikladam také kapitolu vénovanou pohadkam
a jejich vyznamu pro pred¢tenaiskou gramotnost.

V praktické ¢asti je popsan ndvrh a realizace tydenniho projektu nazvaného ,,Kmotra liska “,
ktery vychazi z dramatizace pohadky O Budulinkovi a dalSich ptibéht, jez spojuje postava
mazané liSky. Primarnim vzdélavacim cilem celého projektu je rozvoj predctenarské
gramotnosti prostiednictvim metod a technik dramatické vychovy. Soucasti projektu je
pochopitelné také celkova evaluace shrnujici jeho piinosy. Na zdkladé sebereflexe, reflexe
déti a hodnoceni ucitelky matefské Skoly jsem se pokusila formulovat obecna doporuceni

pro praxi matef'skych Skol.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DRAMATICKA VYCHOVA JAKO PROSTREDEK
KOMPLEXNIHO ROZVOJE DITETE

Lidova dramaticka tvotivost ma v ¢eskych zemich (zv1asté pak v porovnani s dal§imi
nejen evropskymi zemémi) nebyvalou tradici, sahajici od ochotnickych souborii, pies
nesCetné prehlidky amatérskych divadelnich soubor(, az k literarné-dramatickym obortim
na tehdejSich Lidovych Skolach uméni. Zéklady praktické dramatické vychovy mutzeme
hledat jiz v ¢innosti M. Dismana s jeho détskym recitacnim sborem a poté zacinaji
Vv padesatych letech vznikat détské divadelni soubory pod vedenim profilujicich se pedagogii
dramatické vychovy (J. Delongova, J. Mlejnek, H. Budinové ad. - Machkova, 2018).

Avsak pocatky dramatické vychovy jakozto védniho oboru se zacinaji rysovat az
s osobnosti Evy Machkové, jejiz zasluhou k nam od 60. let 20. stoleti postupné zacaly
pronikat zahrani¢ni, zejména britské publikace o vyuce dramatem (teaching drama) a pojeti
détského dramatu vitbec (Machkova, 2015), a teprve po revoluci v 90. letech se zacinaji
ustavovat vysokoskolské obory zabyvajici se dramatickou vychovou. Nejprve na DAMU
v Praze a JAMU v Brng, ale pozdé&ji také na pedagogickych fakultach vznikaji ,,specializace
pro dramatickou vychovu ve studiu ucitelstvi 1. stupné* (Machkova, 2015, s. 9).

Dramaticka vychova je tedy oborem (v ramci ceské v€dy) relativné novym, opirajicim
se o dalsi v&dni discipliny a Cerpajicim stale ze zahrani¢ni metodické literatury a bohaté
domaéci praxe (Machkova, 2018). Proto se setkdvame Casto s nejednotnosti terminologie, ¢i
zaménovanim jednotlivych terminti jako jsou dramatickd vychova, vychovnd dramatika,

tvoriva dramatika, dramatizace ¢i drama ve vzdélavani.

1.1 Principy a obecné cile dramatické vychovy

»,Dramaticka vychova umoziuje objevovat jiné cesty k poznavani svéta, ptirody, cesty
ke kniham, k pohybu, khudbé, k obraziim, k divadlu, ale piedev§im k sobé samym
a k druhym* (Mickova, 2016, s. 4.). Dramaticka vychova je uceni zkuSenosti, prozitkem.
Poznévani se d¢je ,,ve fiktivni situaci prostfednictvim hry v roli, dramatického jednani v
situaci. Jednd se o proces, ktery muze, ale nemusi vyustit v produkt (pfedstaveni). Cile
dramatické vychovy jsou pedagogické, prostfedky dramatické” (Machkova, 2018, s. 110).
Mezi hodnoty a cile dramatické vychovy zatazuje Machkova (2018) ptedevsim socidlni
rozvoj ditéte, prilezitost ke spolupraci, rozvijeni komunikativnich dovednosti,
obrazotvornosti a tvorivosti, Schopnosti kritického mysleni, emociondlni rozvoj, sebepoznani
a sebekontrolu a v neposledni fad¢ také esteticky rozvoj a vytvareni vztahu k uméni a kulture.

Konkrétni pedagogicke cile se odviji od osobnosti pedagoga, ale také od skupiny a prostiedi,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

v nichz je dramatickd vychova vyucovana. Lisi se v pfipadé dramatické vychovy skolni
(. povinné) a zajmové, stejné jako v piipadé dramatické vychovy jakozto samostatného
pfedmétu a vyuCovani dramatickymi metodami v jinych pfedmétech. Na zakladé¢
konkretizace cili se méni také hierarchie hodnot, volba metod a technik dramatické
vychovy, ale také latek vhodnych ke zpracovani (Machkova, 2018).

V ceském prostiedi 1ze v soucasné dobé pozorovat dvé odlisna sméfovani tohoto
oboru. Tou prvni je dramaticka vychova orientovana na vysledny produkt, tedy ustici
k tvorb¢ divadelni inscenace, kterou je mozné realizovat pro vetejnost. Vychovné cile jsou
zde rovnéz realizovany, ale soucasti a jednim z podstatnych cili vyuky je pravé vznik
scénického tvaru (Mackova, 2016). Martinkova (2018, s. 109) v§ak vnima ,,pojeti détského
divadla napodobujiciho tradi¢ni divadelni piedstaveni dospé€lych® jako omyl, nebot
»secvicend predstaveni piinaseji détem v souboru pramalo uspokojeni®. V této druhé linii je
dramatickd vychova chépana jako alternativni zphsob vyuky zprostiedkovavajici
rozmanity edukaéni obsah, jako podptrny prostiedek pro lepsi porozuméni probirané latce
(Morgan & Saxton, 2001). Tento koncept dramatické vychovy vychazi z anglosaskych zemi
a zaméfuje se predevS§im na rozvijeni osobnosti formou dramatické hry. ,,Chapat
dramatickou vychovu jen jako dalSi predmét v pfeplnéném kurikulu znamena pifesunout
daraz z ,celych osobnosti‘ na drama samotné. Je pomérné snadné rozvijet dobré drama,
avSak mnohem obtizné&j$i je rozvijet lidi“ (Way, 2014, s. 10). Autorky Morgan a Saxton
(2001) uvadé¢ji v souvislosti s dramatickou vychovou a vzdélavani jejim prostiednictvim
taxonomii osobni angaZovanosti, kterd se napadné piiblizuje Kratwohlov€ taxonomii
afektivnich cili. Uceni probiha prostfednictvim vzbuzeného zajmu, osobniho zaujeti
a nasledneho zvnitinéni, tedy proZitku. Hnacim motorem by méla byt zvidavost, nezdar neni

chybou, ale zkuSenosti (Martinkova, 2018).
1.2 Osobnost uditele dramatické vychovy

Machkova (2018) uvadi dlouhy vycet ptedpokladanych schopnosti a dovednosti, jimiz
by méla disponovat osobnost ucitele dramatické vychovy. Jmenujme na tomto misté alespoil
nekteré z nich, jako je empatie, komunikativnost, vstticnost, pochopeni, tolerance, kreativita,
hravost, konstruktivni mySleni ad. Mé¢lo by se tedy jednat o osobnost s vyraznou
emocionalni inteligenci, schopnosti vidét véci z vice thli pohledu, ochotou dat détem
prostor pro vlastni invenci a tvofivost, schopnosti diskutovat, improvizovat, a ,,nebyt

rezisérem*®. Ucitel dramatické vychovy by mél disponovat pedagogicko-psychologickymi
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znalostmi, ale rovnéz znalostmi z oblasti divadla a literatury, v idedlnim pfipadem jistou
davkou muzikalnosti a dovednosti hry na hudebni nastroj, stejn¢ jako vytvarnou tvofivosti.

V obecné rovin¢ se pozadavek na kompetence ucitele dramatické vychovy nelisi od
profesnich kompetenci ucitele mateiské skoly, kde je vedle psychopedagogickych a
komunikativnich dovednosti rovnéz kladen dliraz na tvofivost, empatii, flexibilitu,
odpovédnost a sebereflexi (Syslova, 2013; Gillernova, 2015). Nadto je zde vSak nutnd jista
pedagogicka expresivnost, ktera dokaze zaujmout, vtahnout do ptib¢hu a jakési imaginace,
stejné jako bystry pedagogicky postieh umoziujici piesné registrovat reakce zaku, a na
tomto zakladé prizptisobit ucebni piistup i pedagogické chovani (Machkova, 2018). Ucitel
dramatické vychovy musi umét zvazit, kdy své zaky podnécovat vlastnimi napady a kdy jim
ponechat tviiréi volnost, v zavislosti na aktudlnim posouzeni kreativity déti v improvizacich.
V dramatické vychové nikdy Zaci nesmi ziskat pocit, Ze by se mohli zesmésnit €i ztrapnit,
nebo ze by mohli byt napomenuti, kritizovani ¢i opravovani v ¢innosti, do niz se aktivné
pousti. Na nedostatky a chyby tak musi ucitel DV reagovat novym ukolem ¢i podnétem,
nikoli vytkou ¢i kritikou. Dal§im nezbytnym ukolem ucitele dramatické vychovy je
vytvafeni atmosféry a klimatu tfidy a podpora bohatstvi vztahti ve skupiné¢ (Machkova,
2015). Byt tyto charakteristiky o0 uciteli dramatické vychovy plati mozna ve zvysené mife,
protoze bez téchto dovednosti a kompetenci nelze dramatickou vychovu de facto realizovat,
obecnd charakteristika kvalitniho ucitele se nijak zasadné nevzdaluje vySe popsanému:
kazdy ucitel, at’ je jeho ¢innost vénovana jakékoli vzdélavaci oblasti, by mél byt schopen
reagovat citlivé na potieby ditéte, pochopit, kdy je tfeba nabidnout ditéti podnéty, kdy

potiebuje dopomoc a kdy ukoly zvlada samostatné.

1.3 Dramaticka vychova v predsSkolnim vzdélavani

Svejdova charakterizuje dramatickou vychovu mimo jiné jako ,,specificky vzdélavaci
proces, ktery vyuziva predevSim prvky a prostiedky dramatu a divadla, ¢imz se vyrazné
odlisuje od ostatnich vychov* (Svobodova & Svejdova, 2011, s. 47). Na tomto misté bych
rada dodala, Ze se vSak jednd o vzdélavaci proces velmi komplexni, ktery zahrnuje prvky
uzce souvisejici s dal§imi oblastmi vyuky. V jejim rdmci jsou rozvijeny 1 dalsi slozky
estetické vychovy, jako je vychova pohybova, vytvarnd, hudebni, tanecni ¢i slovesna
(Gregorova, 1995). Ale pfesah miizeme tusit do jakékoli oblasti détského rozvoje, at’ uz
tematickym propojenim, nebo také uzivanim obdobnych metod a technik, pfi nichZ se pouze
lisi pedagogické cile. Podstatou je zacileni na prozitek, zkuSenost ziskavanou formou

prozitku. Machkova (2018) zde upozoriiuje, Ze v piredSkolnim vzdélavani vSak propojovani
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s dal$imi vychovami (hudebni vytvarnou, télesnou, literarni) casto vede k rozplynuti
dramatické vychovy ve vSeobecné tvofivych aktivitach. Vagnerova (2005) predskolni
obdobi nazyva vékem hry, hra je neptirozené;jsi aktivitou ditéte v tomto véku. Proto, dodavaji
Svobodova a Svejdova, by mél byt princip hry v mateiské Skole hyckan a
rozmazlovan“ (2011, s. 49). Pokud maji byt dramatické aktivity skute¢nou hrou, mély by se
fidit stejnymi zdsadami, které v sob¢ nese détskd spontanni hra: (1) je to hra svobodna, do
niz by nikdo nemél byt nucen, (2) hra ma sviij ucel jen sama v sob¢, vznika pro radost ze
samotné hry, neméa dals$i tcely, rozhodn¢ sem nepatii soutézivé hry, jejichz cilem je ziskani
odmény. Projekty dramatické vychovy se snazi ,,vytvofit podminky pro to, aby se hra stala
zakladem vzd¢lavacich aktivit, které ditéti nabizime. A kdyz se ndm jesté podafi hry
soustfedit kolem urcitého jadra a promysSlenym vybérem hry zasdhnout celou osobnost
ditéte, pak jsme na nejlepsi cesté kdosazeni smysluplnych vzdélavacich
vysledka® (Svejdova, 2006, s.16).

Soucasti dramatické vychovy je také hra v roli, kterd je jednim ze zakladnich principt
a soucasné metodou dramatické vychovy, piestoZze nemusi byt pfitomna vzdy. Hra v roli
otevira také prostor pro tvorivost, fikci a fantazii déti. Origindlni napady déti by mély byt
ucitelkou respektovany a brany do hry. Dal§im z principii by méla byt také improvizace, pii
niz jako ucitelky vedeme déti ke spontanni reakci a zarovenl dokaZeme sami vhodné reagovat
tak, abychom dosli naplnéni stanovenych pedagogickych cili. Improvizace se v ucitelské
praxi Casto miiZze stat problematickou, nebot’ se mize proménit v bezbiehost, mize byt
zaménovana s nepfipravenosti, miiZze znamenat opusténi piivodnich pedagogickych cilt. Je
velmi naro¢né vybalancovat otevienost improvizace, aby se dramaticka hra nerozpadla v
néco beztvarého, neuchopitelného a bezcilného. Soucasné je nutné se vyvarovat uzkému
zacileni, bazirovani na konkrétnim tvaru, ndmétu a jeho formovani, v némz déti ztrati
moznost svobodné a kreativni hry.

Aby této rovnovahy mohlo byt dosazeno, je tfeba, aby uclitelka byla dobfe seznamena
nejen s principy dramatické vychovy, ale rovnéz s jejimi technikami a metodami, které 1ze
na trovni matetské Skoly zatadit do vyuky. Mezi ty nejznam¢jsi patii pantomima, narativni
pantomima, Zivé obrazy, S$tronzo, improvizace, zrcadla, horké kreslo, prace
s rekvizitou, zvukova kolaZ nebo vnitini hlasy (Svobodova & Svejdova, 2011). Ugitelka
by rovnéz méla byt schopna pracovat u ,,béZnych* ¢innosti s drobnymi obménami, které
vSak zcela zméni zacileni dané aktivity a budou zamétfeny mj. na prozitek ditéte. Vhodné
uchopena aplikace dramatické vychovy ,mlze splnit jeden ze zdkladnich pozadavka

moderniho piedskolniho vzd€lavani na celostni rozvoj ditéte a co nejpiirozencjsi metody
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tohoto rozvoje [osobnostni a socialni rozvoj, naplnéni potieby pohybu, predavani védomosti
a zkuSenosti, a to vSe formou hry]*“ (Amirova, Fiedlerova, & Rejchrtova, 2019, s. 28).

Bohuzel vsak pfedstavy ucitelek mateiskych Skol o dramatické vychové jsou Casto
zkreslené. Bud’ se omezuji na pokus o naivni dramatizaci pohadky c¢i piibehu (tak déti,
zkusime si zahrat ten ptibéh, o kterém jsme si vypraveéli), Casto bez hlubsiho pochopeni a
vhodné motivace, prakticky se nepracuje s prozitkem. Nebo jsou nahodile zafazovany
techniky, které mohou spadat do dramaticko-vychovnych metod, ale ucitelka si Casto ani
neni védoma toho, Ze takovou techniku pouziva, nedokaze tedy cilen¢ pracovat s prozitkem
déti, ani konkretizovat ¢i sledovat adekvatni dramaticko-vychovné pedagogické cile. V
mnohych ptipadech se také Ipi na vysledném produktu, kterym ma byt divadelni pedstaveni.
Ve chvili, kdy se pokousime s pfedSkolnimi détmi vytvofit konkrétni tvar, jdou do pozadi
veSkeré pedagogické cile rozvijejici osobnost ditéte, je potlaCovana détska kreativita a
obvykle déti nésilim ,,cpeme* do konkrétniho tvaru, ktery ,,aby hezky vypadal®. ,,Nejhorsi
je, kdyz tvorfiva ambicidzni ulitelka pouziva déti v matefské Skole jako néstroj své
seberealizace (Svobodova & Svejdova, 2011, s. 53).

Loftelmann (2019) ve svém ¢lanku uvadi dramatickou vychovu do souvislosti s RVP
PV avyhodnocuje ji nasledujicim zpisobem: ,,Dramaticka vychova se jevi jako velmi uc¢inna
metoda pro praci s détmi v pfedskolnim véku. Déti by totiz mély pfijit do styku se situacemi,
které jim poskytuji srozumitelné praktické ukazky Zivotnich souvislosti, coz dramaticka
vychova nabizi pravé diky svym divadelnim metodam a je tak formou situa¢niho uceni, o
kterém se v RVP PV piSe. [...] Sama hra v roli, hra mimetickd, je navic jednou z forem
détskych her, o kterych RVP PV uvadi, Ze jsou pro tento vék vhodné a ma se s nimi
pracovat® (s. 2). Déle v textu Loffelmann rozebiré jednotlivé oblasti RVP PV a hleda v nich
zatazovani metod DV do ptredSkolni vyuky. Nutno fici, Ze jsou zde nékdy implicitné, jindy
explicitn¢€ navrhovany, byt ve velmi obecné roving. Podstatné v tomto ohledu je, Ze ucitelky
MS nejsou v oblasti DV dostate¢né vzdélany, a proto je dramaticka vychova zafazovana
v MS sporadicky, nahodile a neefektivng, a to navzdory tomu, jak pifhodnym zptisobem
zprostiedkovani vzdélavaciho obsahu se zd4 dramaticka vychova byt a jak vyrazné ptispiva
k holistickému rozvoji ditéte. Podobné situaci ohledné nevzdélanosti uciteld predskolniho
vzdélavani v oblasti DV 1i¢i ve svych statich také Wee (2009; 2011). Jedna se tedy o

fenomén, ktery se netyka pouze CR.
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1.4 Specifika dramatické vychovy pro predskolni déti

Dramaticka vychova v predSkolnim vzdélavani mé sva specifika, ktera jsou déna
vyvojovym obdobim, v némz se dé¢ti predSkolniho veéku nachéazeji. Zejména uroven
kognitivnich schopnosti a dovednosti se ¢asto zda byt pro dramaticko-vychovnou praci
limitujici, nebot’ jejich schopnost verbalizovat své pocity ¢i piedstavy neni dostatecné
rozvinutd. V tomto véku nemaji déti obvykle dost zkuSenosti, aby mohly srSet napady.
Vypravét souvisly ptibeh je pro né€ zatim stale velmi komplikované. Techniky a metody
dramatické vychovy ¢asto pracuji se schopnosti vyjadrit pocity, vypravéet kontinualng piibéh
(at’ uz pouze verbalné, nebo dramaticky, pantomimicky ¢i za pomoci dalSich vyrazovych
prostiedkil). Vychazeji z napadi, které jsou cilen€ rozvijeny a strukturovany. Jedno téma lze
zpracovavat mnoha vyrazovymi prostiedky a lze se jim zabyvat z riznych hledisek. To
vSechno je pro déti predskolniho véku velmi obtizné, zejména diky nedostatku zkusenosti a
snizené schopnosti se intenzivné soustiedit.

,»V lekcich v mateiské Skole je dualezité dikladné zvaZovat vybér metod a technik
dramatické vychovy, promyslet jejich vyuziti a ucelnost, zacinat od téch nejjednodussich,
vracet se knim a postupovat dal az tehdy, ziskaji-li déti jistotu, zakladni dovednosti
a dilezité zkusSenosti* (Mickova, 2016, s. 4). Také je tteba mit na paméti, Ze az kolem patého
roku je dit€ schopno faktické kooperace, ktera je dramatickou hru nezbytna. Do té doby lze
s détmi pracovat formou podpiirnych her a cviceni z oblasti dramatické vychovy, které
rozvijeji psychické funkce a dovednosti (Machkova, 2018).

Proto je dramaticka vychova s détmi ptfedSkolniho véku vyrazné jina, zdanlivé je
mnohem uzsi paleta metod a technik, které Ize s touto vékovou skupinou uplatnit. Ve
mnohem vice stoji na kreativité samotné ucitelky, ktera déti musi umét do ptib&hi vtahovat
(idedlné prostrednictvim techniky ucitele v roli), neustale détem nabizet moznosti a vzdy byt
pfipravena improvizovat. Je dalezit¢é umét dat détem prostor pro jejich vlastni ndpady, a
soucasn¢ jim pomoci jejich myslenky dale rozvijet, nebo jim néjakou inspiraci ptedlozit,

pokud samy zrovna na nic nepiijdou.
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2 POHADKA JAKO SOUCAST ROZVOJE PREDCTENARSKE
GRAMOTNOSTI

Pohédka je bytostnou soucdsti historie narodniho i svétového pisemnictvi, a jako
takova je tedy predmétem folkloristického badani. Je povazovana za jeden z nejstarSich
zanru lidové slovesnosti, jedna se o ttvar epicky a prozaicky, jehoz zakladem je umélecka
fantastika nebo podobenstvi. Zazra¢ny obsah pohadek jako by vyjevoval hlubinna piéani
¢loveéka a jeho snové predstavy. Pohddkové postavy vychazeji z ddvnych archetypd. Pro
laickou veftejnost pfedstavuje pohadka predni Zanr literatury urcéeny pro déti a mladez

(Cenkova, 2006).

2.1 Charakteristika a znaky pohadky

O ptivodu pohadek vzniklo mnoho teorii (Capek, 1948; Propp, 2008), jisté je vsak
jen to, ze pohddka nema ziejmé hranice, a proto se preléva a splyva s dal§imi slovesnymi
zanry jako jsou lidové novely, povésti a legendy, rytifské eposy, bajky a morality, anekdoty
¢i $prymy. Typickym znakem pohadek je jejich ¢asova i mistni neurcitost, de facto
odlehlost. Ve v pohadce se odehrava bez bliziho uréeni kdy a kde se to mohlo stat (Capek,
1948). Podobné jako détska hra, ani svét pohddek nemusi byt nutné fantasticky a
nadpfirozeny, je vSak kladen ,,n€kam jinam*, mimo aktualni skutecnost.

Lidové pohadka je zdnrem primarné uréenym k vypraveéni, a proto pro ni plati stejné
zékonitosti jako pro vypravéni jakychkoli historek: tedy tendence k opakovatelnosti tvaru,
pfisvojovani cizich motivll, rizné obohacovani a nastavovani ¢i motivické kriZeni
pohadek, jeZ je soucasti vypravééské epické improvizace (Capek, 1948). Casti jedné
pohadky tak mohou byt prakticky bez jakékoli zmény ptfeneseny do pohadky jiné. Propp
(2008) ve své studii uvadi dvoji vlastnost pohadky, kterd je piekvapiva ve své
mnohotvarnosti, pestrosti a barvitosti a souCasn¢ neméné prekvapivd svou
jednotvarnosti a opakovatelnosti. Propp tuto dvojakost vysvétluje tim, ze pohadky do
svych déji ptivadeji nes¢etné mnozstvi postav, ale tyto postavy v ramci pohadkového déje
plni stle stejnou nebo velmi podobnou funkci: postav je tedy velmi mnoho, zatimco funkci
postav velmi malo. Tyto funkce jednajicich osob pohadky jsou stalym prvkem pohadky,
nezavislym na tom, kdo, kdy a jak je plni. Propp uvadi pouhych 31 funkci jednajicich osob
(jako je opusténi domova, poruseni zakazu, tiskok protivnika, ziskani kouzelného predmétu,
boj hrdiny, apod.), ktera vytvareji typické schéma pohadky. Posloupnost téchto funkci je
pfisné totozna, v n€kterych pohadkach urcité z Proppem vymezenych prvki chybi, nicméné

jejich nepfitomnost nema vliv na rozvrzeni prvkl ptitomnych.
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Pro ucely své studie analyzoval Propp 100 syzetti ruskych lidovych pohadek, které
zatazuje do kategorie pohadek kouzelnych. Domnivam se vSak, ze stejné zakonitosti, co do
typického syzetového schématu, plati i pro dalsi typy lidovych pohadek. Rovnéz Horak
(1960) uvadi, ze motivli nachazejicich se v pohadkach existuji desetitisice, tyto motivy se
vSak posléze vazou do urcité ,,osnovy* a typt téchto osnov nalézdme jiz pouhych 40.

Typickad je pro pohadky jakasi ustalenost a tedy opakovatelnost. Ustalena je
piedstava o pohdadkovém hrdinovi, at’ je jim udatny princ nebo bystry a davtipny Sibal
(Capek, 1945). Ustalené jsou Gvodni véty (Bylo nebylo...; Za devatero horami a devatero
Fekami...) 1 zavéry pohadek (... a jestli neumreli, tak tak ziji dodnes.; ... zazvonil Zvonec a
pohddky je konec.). Casté je opakovani vét i celych odstavei (zvIasté patrny tento rys je v
pohadkach kumulativnich). Pro pohadky kouzelné jsou typické C¢&iselné principy,
neobvyklejsi je principy triadicky (3 sestry, 3 tkoly, 3 ptani), dale pohadky pracuji s Cisly
7, 9 nebo 12 (Horak, 1960).

Pohadkové ptibehy jsou strukturovany zvlastnimi zakonitostmi vypraveéni, veéky
ptetrvavajiciho lidového vypravéni, v némz podstatnou roli hraje emocionalita jednotlivych
zapletek a obraznost slova. Postavy pohadek nejsou ambivalentni, nybrz jednoznacéné,
jednoduché, piimocaré a nekomplikované. DalSim charakteristickym rysem pohadky je
Casto jednoducha fabule a zcela konkrétni ¢iny postav, jez jsou zosobnénim konkrétnich
archetypt. Typické jsou rovnéz ostré kontrasty a zietelna polarizace dobra a zla
(Cernousek, 2019). Pohadky konéi vzdy §tastné, $patného konce se v pohadkach dockaji
pouze zlé mocnosti. Jejich konce jsou kruté, ba dokonce bezohledné. Hrdina tedy vitézi a

zlo je vzdy po pravu potrestano (Capek, 1945; Benesova, 1960).

2.2 Motivy v pohadkach

Lidové pohadky piinaSeji stale tytéz motivy a motivické struktury vychazejici ¢asto
z lidskych nenaplnénych, vice ¢i méné uslechtilych snli a tuzeb, jako jsou sny o lasce, 0
Stésti, o zavratné kariéie ¢i nesmirném bohatstvi (materialnim, ale i duchovnim), touhy po
vitézstvi, ale také sny o msté a odveté, snahy o piekonani Zivotnich piekdzek a nastrah,
stejné jako ¢ekani na dary spadlé z nebe a Stastné nahody, které rapidné zméni béh naseho
osudu (Capek, 1945).

Pochopiteln¢ se zde objevuje kult hrdinstvi a rytii'stvi, ale také uzas a obdiv k
lidské chytrosti a vynalézavosti. Velmi ¢asty je motiv dospivani, obrazné vyjadreny jako
motiv opousténi, kdy se dospivajici jedinec chté-nechté musi postavit na vlastni nohy a zacit

zodpovidat za své ¢iny. Zjevovano je odhodlani a nehynouci nadéje, které se hrdina nehodla
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vzdat. Na své strastiplné cesté za $t€stim musi hrdina zdolat nejednu ptekazku a nastrahu.
Avsak na zdklad¢ jeho ptredchoziho etického jednani ptijde nefekana pomoc, Casto S
nadpfirozenymi a kouzelnymi vlastnostmi (Cernousek, 2019).

Postavy pohadek jsou rovnéz personifikacemi naSich pfedstav a tajnych tuzeb:
udatny hrdina, ktery osvobodi krasnou divku, stava se kralem a ziskdva moc, je oslavou
idealu, s nimz by se kazdy muz rad ztotoznil. Archetyp princezny, kterou je tfeba osvobodit,
je personifikaci vSemi dobyvané a piesto nedostupné touhy. Typ pohadkové Popelky
ukazuje, Ze 1 prosty, vSemi odstrkovany sirotek, kdyz prokaze jistou pokoru a dobrotu, mize
byt povznesen az na samotny triin. Zakleté postavy mohou odhalovat nasi pravou vnitini
krasu, jez je zakleta ve vnéjSich okolnostech, které nam nase skute¢né nitro, nase lepsi ja,
nedovoluji vyjevit. Postavy charakterizujici ¢iré, principialni zlo jsou zosobnénim vseho,
¢eho se bojime a ¢emu nedivetujeme. Takovy nepfitel hrdinovi Skodi, ne proto ze by mél
zkratka jiné (a mozna dokonce pozitivni ¢i uslechtilé) zdjmy nez hrdina, Skodi jen z ¢iré a
samoucelné zloby. V postave chytriaka, intelektudlniho hrdiny, kterému nechybi neposedna
drzost, bystry mozek a pohotova vyfecnost, se zra¢i lidska touha umét jiného pohotove slovy
usadit. A postava hloupého Honzy, prostého dobrosrdeéného nadivy, kterému $tésti spadne
samo do klina, nam dava nadé¢ji na podobné §tésti a ziskani vyhod bez naseho zdsadniho

pii¢inéni a zasluh (Capek, 1948).

2.3 Vychovna funkce pohadky

Capek (1948) ve své stati vénované pohadkam v samém Gvodu zmifuje, Ze prvni
teorie pohadek pochazi od Platona, ktery iika, Ze pohadky jsou povidagky chiv. Ukolem
chitvy je mimo jiné také vychovavat dit¢ a vést je k posluSnosti a dobovym moralnim
postojum. Pravou funkci pohadky pak spisovatel spatfuje v jejim ordlnim podéni, povidani
v kruhu posluchacu, které vychazi z bytostné potieby vypravéni a rozkoSe z naslouchani
piibéhim. Nejenom déti se rady nechaji ukolébat mluvenym slovem. Rovnéz Cernousek
(2019) vnima pohadku jako vypraveéni vyvolavajici skryté obrazy imaginace. Podobné jako
Capek, i on vyzdvihuje atmosféru vyvolanou momentem tstniho podani. Komplementarita
vypravéni a naslouchéni vytvaii svym tUcastnikiim vzacné chvile spolubyti, vzajemnosti a
pocitu divéry.

Vychovnou funkci pohadky zmifiuje Capek (1948) v souvislosti s teorii osvicenskou:
,»lze s nimi ptvabné hrat a maskovat jimi rozumné moralizovani a laskavou didaktiku® (s.
65). Stejné pojmenovava zakladni funkci pohadky Bettelheim (2017), kdyZ popisuje jeji

schopnost jemné mezi fadky naznacit vyhody moralniho jednani pomoci toho, co se jevi
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jako hmatatelné dobré a tedy smysluplné. Metaforické obrazy pohaddek pomahaji détem
zorientovat se ve vlastnich pocitech, usporadat sviij vnitini prostor a nalézt tak fad v
Zivoté.

Také Cervenka (1960) se obraci do historie a cituje ve své stati o vychovné funkci
pohadek predmluvu Frantiska BartoSe k jeho sbirce lidové slovesnosti, knize z roku 1888
Nase déti, v niz se mimo jiné tika: , Neberme nasim détem to, co se u nich po staleti
osvédcovalo [tj. pohadky] (...); zviasté kdyz to, co jim nase pedagogicka literatura za to v
nahradu skyta (...), chatrné a nejapné byva. Methoda nasi samorostlé »Skoly materské«,
kterou nézna laska nasich matek svym milackiim vybasnila, sotva kdy bude prekonana (...).
Ze svych zlatych pohadek a poveésti, trebas jeho naivni mysl unasely v nadprirozeny badjecny
svét, prece lid lépe pozndval mravni Fad skutecného svéta* (Barto§ in Cervenka, 1960, s.
261-262).

Cernousek (2019) chape jako zakladni funkci pohadek vnést smysl a ¥ad (zejména
pfedskolnim) détem do nesrozumitelného svéta. Dospéli a déti chapou svét ve zcela
rozdilnych dimenzich, pohadky tak mohou slouzit jako jakési pfemosténi propasti mezi
dospélym a détskym zplisobem mysleni. Svou jednoduchou fabuli a polarizaci dobra a zla
pomaha pohadka ditéti strukturovat skutecnost pomoci pro dité srozumitelnych obrazd.

Takeé Bettelheim (2017), ktery pohadku analyzuje z hlediska psychoanalyzy, povazuje
ve vychové ditéte za podstatné pomoci mu nalézt smysl Zivota. V tomto ohledu na dité
zamérné ¢i nezdmérné pusobi pfedevsim ti, ktefi o dit€ pecuji, a dale kulturni dédictvi
zprostfedkované ditéti zejména literaturou. Podobné jako Barto§ jiZ v roce 1888, rovnéz
Bettelheim poukazuje na nefunk¢nost pedagogické literatury, jako jsou slabikaie, které sice
vedou déti k dovednosti Cist, ale obsah textl Casto neptinasi ditéti nic hodnotného pro zivot.
Takové pocatecni Cteni jen sotva vzbudi v détech lasku k literatuie a divéru k okolnimu
svétu. Pribéhy, které dité Cte, nesmi byt prazdné, literatura by méla vzbuzovat zvédavost,
podnécovat piedstavivost a rovnéz by méla umét nabidnout ditéti v obrazech feSeni pro jeho
aktualni Zivotni tézkosti. Podstatou je, aby problémy, s nimiz se dité¢ potyka a které se z
pohledu dospélého jedince mohou zdat trividlni, nebyly nijak snizovany. Lidova pohadka
obvykle velmi dobte dokaze docenit zdvaznost détskych potizi.

Pohadky jsou jakousi slozitou sitovinou metafor psychického vyvoje zavislého ditéte
V nezavislého dospélého. V metaforickych obrazech se déti jejich prosttednictvim dozvidaji,
jak Fesit Zivotni problémy souvisejicimi s podstatnymi aspekty naseho zivota jako je vztah
k rodi¢im a sourozencim, lidska potieba lasky, schopnost diveéry ve svét kolem nas, potieba

zvladnuti strachu a poznavani mezilidskych vztaht. Pohadka ptistupnou a obraznou formou
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odpovida ditéti na zédsadni otazky: Proc¢ zijeme? Odkud se vzal clovék? Co je po smrti? Pro¢
se n€kdy lidi nemaji radi? Jak ziskat né¢i ptrizen? Ptipravuji dité¢ na skutecnost, ze boj s
obtiznymi problémy je pro lidsky zivot nevyhnutelny. Symbolické piib¢hy informuji o
zkouskach, které na dit¢ cekaji ve skuteCném zivoté, stejné¢ jako o usili, které je nutné
vynalozit na jejich zvladnuti. Zptsob feSeni problémi, k némuz se dité uchyli v predskolnim
veéku, se posléze velmi pravdépodobné promitne do jeho celozivotniho zpiisobu feSeni
problému v dospélosti. Pohadka ditéti netfika, jak konkrétné problémy fesit, spisSe poukazuje,
jak Ize k feseni ptistupovat, moduluje aktivitu &i pasivitu v tomto konani (Cernousek, 2019).
Pohadky ovsem ditéti rovnéz ukazuji, ze kdyz se ¢lovek prekazkam a boji nevyhybd, mtize
z nich vyjit jako vitéz.

Dle Bettelheima (2017) pohadky tematizuji také détskou separacéni uzkost, kdy se
dit¢ vydava samo do svéta, aby naslo samo sebe: zacind vzdorem vici rodici a strachem z
vyrustani a kon¢i, kdyz se mlady ¢loveék opravdu najde a dosdhne nezéavislosti a moralni
zralosti.

Pohédka dité seznamuje s mravni dimenzi lidského Zivota. Ditéti v pfedskolnim veku
nema smysl vysvétlovat abstraktni pojmy dobro a zlo a etické principy, jimiZ se fidi naSe
spolecnost. To vse je vyli¢eno v pohadce formou srozumitelnych ¢inti zietelné Citelnych
postav (jeZ jsou obvykle samotnymi personifikacemi dobra a zla). Cernobilé rozloZeni
pohadkového svéta usnadniuje porozumeéni rozdilim mravnich hodnot, jako jsou ctnost a
netest. Dité potfebuje nejprve porozumét ostrym protikladiim, teprve poté miZe zacit chapat
nejednoznacnosti a v lidském svété viudyptitomnou ambivalenci (Cernousek, 2019).

V klasickych pohadkach je vzdy pfitomna temné stranka svéta formou jednani
agresivniho, asocidlniho, sobeckého, zlostného 1 uzkostného. Déti se skrze tyto obrazy maji
jim pochopitelnou cestou dozvédét, ze pricinou zivotnich nezdarl jsou prave sklony k
tomuto chovani. Pohadkovy ptibeh v ditéti utvrzuje presvédceni, ze zI¢ skutky se nevyplaci
(Bettelheim, 2017). Dité se sice mlize ztotoznit jak s dobrymi, tak 1 zdpornymi aspekty
jednani, v pohadce vSak dobro vitézi nad zlem. Kruté obrazy nasili a agrese se v pohadkach
objevuji v neptikraSlenych rozmérech, byvaji vSak stejné kruté trestdny. S potrestanym
agresorem se dité nebude ochotno ztotoznit, a proto zde nehrozi pievzeti tohoto typu chovani
(Cernousek, 2019). Svij identifikaéni vzor naléza dité v pfimodarém kladném hrdinovi,
ktery je pfitazlivy svymi Ciny. Dité spolu s nim trpi v jeho zkouSkach. V pohddce miize
nakonec uspét i ten nejslabsi jedinec, a to je z pohledu ditéte nesmirné cennd informace. Pro¢
by se jinak dité snazilo stat dobrym a moralnim, kdyz by jako slaby a bezvyznamny (byt
dobry) jedinec stejn¢ nikdy niceho nebylo schopno dosdhnout (Bettelheim, 2017). Proto je
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nesmirn¢ dilezity pro duSevni rozvoj ditéte také pohadkovy happyend, v némz je
predkladano optimistické vidéni svéta (Cernousek, 2019).

Benesova (1960) konstatuje, ze predskolni déti hodnoti pohadky na zakladé své libosti
¢1 nelibosti. ,,Hezka* je pohadka, kdyz vse dobfe skonci, hrdina zvitézi a zlo je potrestano.
Pohadkovy piibéh by tedy mél uspokojit détsky smysl pro spravedinost. Cervenka (1960)
shrnuje nékolik typli vychovnych prvki v pohddkach: (1) vitézstvi cloveka spravedlivého,
statecného, poctivého; (2) potrestani zaporn€¢ho hlavniho hrdiny (nenasytnost Otesankova,
neposlusnost kuzlatek apod.); (3) vitézstvi prostiednictvim moudrosti a chytrosti.

Dolakova (2015) dodava, ze pohadky détem poskytuji jistotu a bezpeci, uci je rovnéz
chapat nasledky vykonanych ¢inti, poznavat vtip a legraci, a také fesit problémy s humorem
a nadsazkou. Zfejma4 a jiz zmiflovana jsou moralni pouceni bez zbytecného mentorovani.

PotéSeni z pohadek vychazi také z jejich nespornych literarnich kvalit, jednd se o
umélecké dilo, které je ditéti srozumitelné. Jedna pohaddka mtze nést rizné vyznamy pro
jedince v riznych udobich jeho Zivota, vzdy madme moznost vratit se ke stejné pohadce a
rozs§ifit staré vyznamy, skrze néz k ndm pohddka promlouvé, o nové (Bettelheim, 2017).
Pohadky vzbuzuji i stimuluji zvédavost 1 zvidavost, poskytuji zdbavu a napéti, podnécuji
détskou predstavivost a imaginaci, pomahaji rozvoji inteligence a poznavacich schopnosti,
je nejen vychovny a vzdélavaci, ale rovnéz terapeuticky: odpovidaji na uzkostna dramata,
ktera déti mohou prozivat pfi setkani s nesrozumitelnymi citovymi reakcemi dospélych.
Pohadka se stava jakymsi priitvodcem vyvojové cesty psychiky od narozeni ptes dospivani

k hledani vlastni identity (Cernousek, 2019).

2.4 Pohadka v kontextu rozvoje pired¢tenarské gramotnosti

Dolédkova (2015) uvadi pohadku jako prostfedek rozvoje predctenatskych
dovednosti. Z pedagogického hlediska vypravéni a ¢teni pohadek rozviji u déti jejich
receptivni schopnosti (poslech), vyjadfovani a porozuméni. RovnéZ stimuluje tvofivé
mysleni, obohacuje slovni zasobu a napomaha upevnéni gramatickych frazi.

Predctenarska gramotnost nebo také ¢tendiska pregramotnost je ,,soubor postupné se
rozvijejicich ptfedpokladl pro ¢teni a psani u déti v Siroké dobé pied nastupem do Skoly, tedy
komplex schopnosti, dovednosti, postojii a hodnot potfebnych pro zahajeni a uspésné
rozvijeni Ctendiské gramotnosti i1 jejimu uzivani v riiznych individudlnich a socialnich
kontextech® (Kucharska, 2014, s. 35). Dolezalova (2018) ji oznacuje jako rodici se

gramotnost ¢i etapu spontanni gramotnosti, kdy k projeviim dochazi spontanné na zakladé
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podnétného vedeni. Pedagog tak zdmérne vzbuzuje v ditéti zdjem o psanou kulturu, pismo,
napisy v obchodech. Vznikaji prvni détské pokusy o ,,vlastni pisemny projev a nasledné
,cteni® téchto zapisu.

V ramci predétenaiské gramotnosti je tfeba u déti vytvaret vztah k psanému slovu,
déti by se vlastné mély t&sit na to, az budou samy schopny &ist. Cteni a psani by détmi mélo
byt vnimano jako ¢innost ziejmé smysluplna, aby v dospélosti byly ochotny sahnout vedle
(Kostalova, 2017). Pro déti v piedskolnim véku je nesmirné dilezity vzor dospélého, ktery
&te. Cerna (2014) se ponékud ironicky komentuje skuteénost, Ze se vichni neustale ptame,
pro¢ dnesni déti nectou, ale nikdo se nepozastavuje nad tim, pro¢ prakticky nectou dnes$ni
dospéli. Neni lepsi motivace pro déti ke ¢teni nez vidét nékoho z rodict, jak se upfimné
sméje pii ¢teni knihy. Pro dité je takovy ptiklad ,,roziehtaného* ctouciho dospélého skvélym
dukazem toho, Ze ¢teni asi nebude takova nuda.

Pro utvareni dovednosti predchazejicich ¢teni a psani je zasadni vztah k Cteni a
vypraveni: déti by mély rady poslouchat pohadkys, tésit se na dalsi pokracovani ptibéhu, méla
by v nich naristat potieba piibéhy a pohadky dale vypravét a sdilet s ostatnimi. To
predpoklada tyto jednoduché piibéhy chapat, porozumét jejich obsahu (Nadvornikova,
Svobodova, Svejdova, & Vitetkova, 2019). Pravé porozuméni je jedna ze zasadnich
¢tenatskych dovednosti, bez porozuméni obsahu ztraci cteni jako ¢innost veskery svilj smysl.
Porozumét znamena vyrozumét vyznam sdéleni, a to nejen doslovny, ale také skryty
(Kozeluhova, 2022). Cilem rozvijeni ¢tenafské i predctenarské gramotnosti je, aby si déti
,rozsifily slovni zasobu, naulily se vyjadiovat, zvykly si na gramaticka pravidla,
porozumeély textu, dokéazaly si z n€j vybrat podstatné informace, zapamatovat si je a pracovat
s nimi v souvislostech, aby ziskaly vieobecny piehled” (Cerna, 2014, s. 8).

V piedSkolni vyuce je tfeba hledat moznosti, jak pfiblizit détem Cteni jako zajimavou
¢innost: motivaci k poslechu ptibéhli, formou obrazkového ¢teni, rozehravanim ptibeha
formou (dramatické) hry. Velmi podstatna je v tomto piipad¢ také pedagogova prace s
hlasem. Je nutné vyuzivat rizné strategie k aktivizaci déti sméfujicich k porozuméni
(Nadvornikova et al., 2019). Kozeluhova (2022) ve své knize pfedstavuje podrobné
Ctenafské strategie, diisledné promyslené postupy, jak dosdhnout Gplného porozuméni textu
s détmi predSkolnimi a neCtenafi. Existuji dva zpusoby, jak lze ditéti pomoci porozumét
pred¢itanému textu: (1) Modelovani je zptsob, pii némz ditéti nazorn€ ukazujeme, jak nad
textem uvazujeme, o ¢em vSem lze premyslet, ¢eho si v obsahu textu vS§imat. Zde je vzdy

velmi zdsadni a uciteli Casto opomijend otdzka Proc? (2) Druhym zplsobem je tzv.
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scaffolding (doslovny pieklad je leseni). Zde ditéti pomahame postupné si osvojovat
dovednost a poskytujeme jen tu podporu, kterou dit¢ aktudlné pottebuje. U kazdé ,,postupné
se rozvijejici dovednosti se musi poskytovana dopomoc umenSovat, az neni zadnd“
(Kozeluhova, 2022, s. 14). V oblasti porozuméni je tedy dité vice schopné rozumét ctenému,
dosp€ly mu klade méné a méné otazek, postupné upoustime od vyuzivani pomiicek a opory
formou ilustraci. Je zde kladen velky narok na ucitelovu schopnost citlivé rozpoznat, jak
velkou miru dopomoci dité potiebuje. Literatura vénujici se predctenarskym dovednostem
uvadi rovnéz ¢tenaiské strategie vedouci k porozuméni ¢teného textu, nékteré z nich zde
predkladam: (1) propojovani a hledani souvislosti, kdy s ditétem hledame, co dité k danému
tématu jiz zna avi; (2) pomoci Vizualizace aktivujeme smyslové predstavy déti
a navozujeme piedstavy prozitku; (3) strategie usuzovani nas vede k hledani skrytého,
explicitné nevyjevené¢ho vyznamu textu; (4) predvidani je dedukci dal§iho mozného vyvoje
textu; (5) hodnoceni a reflexe je dalsi ze strategii vedouci k detailnimu porozuméni textu a
jeho uvadeéni do vseobecného kontextu détskych dosavadnich znalosti a zkuSenosti; (6) v
rdmci strategie shrnovani se spolu s ditétem pokousime vystihnout podstatné myslenky
textu a vedeme dité¢ ke schopnosti tyto mySlenky samostatné vyjadfit (Kozeluhova, 2022;
Nadvornikova et al., 2019; Laufkova & Goldmannova, 2020).

Pravé pohadky diky své poutavosti, rozmanitosti déjii, podobnosti motivi, stabilni
typizaci postav a jednoduché, détem srozumitelné fabuli jsou idealnim zdrojem pro rozvijeni
predctenarskych dovednosti. Opakované véty a zaklinadla vtahuji déti do pohadkového déje
pfimo magickou moci (Cernd, 2014). Kumulativni pohadky umoziuji détem rovn&z
procvi¢ovani paméti, diky ¢etnému opakovani celych pasazi textu si déti repetované sloky
snadno osvoji. Vypravéni pohadek rozviji i dalsi receptivni dovednosti déti, obohacuje
slovni zasobu, vede ke zlepSovani vyslovnosti, vnimani rozdilnych intonaci feci, schopnosti
vyjadfit své vlastni mySlenky. Pohadky, kterym dité porozumi, stimuluji mozkové ¢innosti
a pomahaji rozvijet takové kognitivni funkce jako je pamét’, planovani, mysleni ¢i tsudek.
Rovnéz vedou k respektovani rozdili, pomahaji budovat zékladni lidské postoje a hodnoty

a slouzi détem jako zdroj novych informaci a znalosti (Dolédkova, 2015).
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3 DRAMATIZACE POHADKY

Pokud se nam né¢kdy dostane od okoli zpétné vazby, Ze néco piili§ dramatizujeme,
obvykle ma takovy komentaf pejorativni konotace. Znamena to, ze néco piehanime, Ze néco
neadekvatné predvadime, piehrdvame. Jenomze ono to soucasné znamend, ze dodavame
dramatizovanému objektu vétsi spad a dynamiku, ze jaksi aktivné posouvame déni a ze se k
dramatizovanému objektu n¢jakym zpiisobem emociondln¢ vztahujeme. A zatimco ptivodni
vysvétleni s opovrzlivym nadechem nasSe jednani piiblizuje spiSe rovin¢ hysterické, ten
druhy thel pohledu nas stavi do pozice aktivniho, jednajiciho a k néemu zcela konkrétné

se vztahujiciho hybatele véci. A zde se jiz tedy blizime skute¢né podstaté dramatizace.

3.1 Co je dramatizace

Pavis (2003) ve svém Divadelnim slovniku uvadi, ze dramatizace je adaptaci,
pfevedenim textu v text dramaticky, pfipadné jiny dialogicky materidl vhodny pro scénické
zpracovani. Mluvime-li o dramatizaci pohadky, v tomto kontextu by to znamenalo pfevedeni
prozaického pohadkového piibéhu do dialogického dramatického textu. Sifeji pojaty pojem
dramatizace mtze byt prevedenim pohadky do dramatického inscenaéniho tvaru, at’' uz
bude jakykoli. MlZe se jednat o profesionalni divadelni inscenaci pro déti, ktera vychazi z
literarni pohadkové predlohy. MiZe se jednat o produkci Zakt literarné-dramatického oboru
ZUS. Dramatizace pohadky tedy znamené jeji prevedeni do dramatického, inscenovaného
tvaru.

V piipad¢ dramatizace pohadek, které jsou realizovany v matetskych Skolach détmi
predskolniho veku, se ocitdme v jakémsi hybridnim poli, nékde mezi inscena¢nim tvarem,
organiza¢ni formou vyuky a vyukovou metodou. V matefskych Skolach se dramatizace
pohadky obvykle realizuje s didaktickym zamérem ptibliZit détem svét literatury. Mickova
(2019) upozornuje na slozitost tohoto procesu, dramatizace v matef'skych Skolach nabyva
mnohych podob a zdaleka ne vSechny jsou adekvétni veku déti, jejich potfebam a
zkuSenostem. V praci s détmi pfedskolniho véku lze spiSe vyuzit jiz vytvoienou (¢i ucitelkou
vytvofenou) dramatizaci, kterd vSak sama neni cilem ¢innosti, stava se jen prostiedkem
k dosazeni jinych cilii nebo k pouhé motivaci pro dal$i ¢innosti. Pokud si u¢itelka v mateiské
Skole vyty¢i za cil zdramatizovat s détmi pohadku, dostava se do pon¢kud obtizné situace:
opravdu bude napliovat tvorba predstaveni pro verejnost ty vhodné edukacni cile?
Povede k rozvoji ditéte formou prozitku? Nestane se z néj spiSe spousta memorovani, plnéni

pokynt a stres? Nevytrati se to, co déla dramatickou vychovu dramatickou vychovou, totiz
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hra a pozitivni prozitek? Nékdy drobné predstaveni pro rodice mize byt piijemnym
zpestfenim, ale opravdu velmi zalezi na zpusobu, jaké metody se pro jeho realizaci zvoli.
Dramatizace je Casto pievedenim zanru epického do dramatického. Zatimco epicky
zanr v sobé€ nese plynulost vypravéni, dramaticky vytvaii napéti (Pavis, 2003) a atoci tak na
nase emoce, vede nas k prozitku. A to je druh dramatizace, kterym se ve své praci zabyvam
ja. Dramatizace jako forma ¢i zpuasob vyuky, ktery nas vede cestou proZitku, a vyuziva

k tomu metody a techniky dramatické vychovy.

3.2 Dramatizace jako literarné-dramaticky projekt

Prostiednictvim metod dramatické vychovy lze détem pfiblizit de facto jakykoli obsah,
ale jeji souvislost pravé s literaturou je ziejma i laikovi. Neni jisté nahodou, ze obor
Zakladnich uméleckych skol, kde jsou zci vzdélavani prostiednictvim dramatické vychovy,
se jmenuje obor literarné-dramaticky. Literatura byva nejcastéjSim pfedmétem dramatizace,
drama jako dramaticky text je fazeno mezi literarni zanry (Pavis, 2003). Jedno z druhého
zkratka vychdazi a uzce spolu souvisi.

Dramatické i divadelni dilo byva ¢asto obsahem vyuky v ramci predmétu Cesky jazyk
a literatura na zakladnich i stfednich Skolach. Piesto se ve skolach piili§ Casto nesetkavame
s literarné-dramatickymi projekty, které by byly soucasti formalniho kurikula §kol. Pokud
se tak déje, jde ptedevsim o z4jmovou Cinnost. Popelova Necasova (2012) a Oplatek (2012)
ve svych studiich pfibliZzuji moZnosti vyuZziti dramatické vychovy pro rozvoj ¢tenarské
gramotnosti u zakt zakladnich skol. Oplatek nabizi moznosti napliiovani Ctenaiskych
strategii dramatickymi postupy. Také Kozeluhova (2022) ve své knize o ctenaiskych
strategiich pro predskolni déti uvadi mezi formami scaffoldingu vedle kladeni otdzek a prace
s obrazkem, rovnéz vyuziti prvka dramatické vychovy a praci s rekvizitou. V publikaci
vénované predctenarské gramotnosti Laufkova a Goldmannova (2020) predstavuji ,.tzv.
integrativni model c¢tenaifské pregramotnosti, ktery propojuje ctenarské, matematické a
pfirodovédné pregramostnosti s dramatickymi, pohybovymi, hudebnimi a vytvarnymi
¢innostmi, jez umoziuji prohloubit pozitek z knihy, 1épe si zapamatovat jeji obsah, nové
znalosti a snadné&ji pochopit souvislosti. Dochazi ke komplexnimu ptistupu k rozvoji ditéte,
je dan prostor pro integraci poznatkl z ruznych obord® (s. 12).

O dramatizaci pohadek se v souvislosti se vzdélavanim déti mluvi hodné, ale
vznikajici publikace a metodické materialy dokazuji zkreslené piedstavy o tom, co je tvofiva
dramatika a jak dramatickou formou pracovat s pohadkami ve vyuce. Tuto skute¢nost

doklada mj. recenze Evy Machkové v Tvorivé dramatice: ,,Dost dlouho jsem marné patrala,
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jak skola (Ceska zakladni) chépe pojem ,,dramatizace®. Z letmych poznadmek, respektive z
jediného slova ,,dramatizace* v prubéhu vyucovaci hodiny jsem pted ¢asem pochopila, Ze je
to néco jiného neZ dramatizace v divadelnim pojeti. Ze je to jakasi blize neuréend aktivita
déti uprostied vyucovani* (s. 23).

Proto je tieba se obratit k erudovanym: Jitka Mickova se dlouhodobé vénuje
dramatické vychoveé pro piedskolni déti a ve svém ¢lanku v Tvorivé dramatice (2016), stejné
jako v publikaci Cesta do pohdadky (2019) piedstavuje podrobnou strukturu literarné-
dramatickych projekta ur¢enych piedSskolnim détem. Tyto projekty vychazeji z principt
dramatické vychovy, prozitkového uceni a literatury urCené predskolnim détem. Projekty
intenzivné pracuji s literarni predlohou a veskeré ¢innosti vychazeji z konkrétnich piibehu.
Takto lze pracovat s namétem pro déti doposud neznamym, prostiednictvim dramatizace
s nim déti seznamovat a v tomto piipad¢ je mozné postupné piibéh rozvijet a vytvaret tak
pro déti momenty pirekvapeni a provazet je déjem. U lidovych pohadek, které jsou vSeobecné
znamé, mohou déti naopak samy obohacovat projekt svymi postiehy a impulzy
vychazejicimi z jejich dosavadni zkusenosti s piedlohou.

Ulrychova et al. (2000) uvadi, ze pracuji-li ucitelé s dramatickou vychovou, ptevlada
zpusob prace zafazujici samostatné hry, cviceni a improvizace, které obvykle do jedné lekce
spojuje pouze pedagogicky cil. Jednotici témata mivaji v tomto piipadé podobu nedéjovych
hesel jako jsou barvy, zivly apod. Ma-li v8ak dramaticka vychova dostat svému nazvu, je
nutno zacit pracovat s dramatickymi postupy, kterymi jsou nejen improvizace a hra v roli,
ale rovnéz rozehravani fiktivniho déje a prace s ptibéhem, vychazejicim idealn¢ z kvalitni
literarni ptedlohy.
ktera je soustfedéna kolem urcitého jadra, smétuje k celé osobnosti ¢lovéka, zapojuje celou
jeho osobnost, je zamétena nejen teoreticky, ale i prakticky [...]. Kazdy projekt ma svij
konkrétni cil, k jehoz dosazeni sméfujeme pres uskutecnéni dil¢ich kroki, feSeni dil¢ich
problémii naplnéni dil¢ich cilG, které jsou piedpokladem naplnéni cile zakladniho*
(Svejdova, 2006, s. 17). Projektova vyuka akceptuje dité jako spolutviirce a uéitel zde
zistava v roli facilitatora (Syslova & Stépankova, 2019). Za &innosti projektu tedy mohou
piebirat odpoveédnost déti a mohou se stat jejich spolutviirci. Mira détské odpovédnosti zalezi
na jejich dosavadni arovni znalosti, schopnosti a dovednosti a orientaci v nabizeném tématu.
Formou scaffoldingu je tieba ditéti poskytnout adekvatni dopomoc. Projekt je tedy slozen
Z vnitiné propojenych celkl. Literarné-dramatické projekty prostupuji vSemi vzdélavacimi

oblastmi a naplnuji cile i1 kli¢ové kompetence pfedskolniho vzdélavani. Vicekrat realizovany
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projekt nezlistane nikdy stejny, je potfeba jej upravit dle potieb kazdé nové zacastnéné
skupiny, nékde je tieba vice opakovat a vysvétlovat, obcas je tfeba n¢jaké aktivity vypustit.
Jindy nahradit jinymi. Zastava zde vSak stale pfitomno literarni téma a jeho kreativni

uchopeni formou dramatické vychovy.
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4 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Teoretickda ¢ast prace ptiblizuje moznosti dramatické vychovy a jejiho zafazeni
v ramci piedskolniho vzdélavani. Svymi metodami a technikami a sou¢asné presahem do
dalsich estetickych vychov (literarni, hudebni, tanec¢ni, pohybova, vytvarna) umoziuje
celostni, holisticky rozvoj ditéte. Zakladnim prvkem dramatické vychovy je hra a prozitek,
coz jsou idealni ptedpoklady pro jeji vyuziti ve vzdélavani predSkolnich déti. Ve druhé
kapitole byla charakterizovana klasicka lidova pohadka jako literarni zanr. Byly popsany
zakladni znaky a typické motivy objevujici se v pohadkéach. Zietel se rovnéz staci
k vychovné funkci pohadek a moznostem jejiho vyuziti v ramci rozvoje piedctenaiské
gramotnosti. Posledni kapitola se vénuje dramatizaci pohadek, zejména pak dramatizaci
jakozto formé literarné-dramatického projektu a také jejich vztahu k predctenarské
gramotnosti.

Projektova vyuka i dramaticka vychova smétuji K propojovani vSech vzdélavacich
oblasti pfedskolniho vzdélavani, ptirozené tak podporuji celostni rozvoj ditéte. V obou
ptipadech je vzdélavani stavéno na konkrétnim prozitku a nové zkuSenosti, na aktivnim
pristupu ditéte, dité je podporovano ke kreativité a tvir¢imu zptisobu mysleni, vedeno ke
skupinové spolupraci. Nutna je zde ptitomnost ucitele jakozto facilitatora, ktery velmi citlivé
rozpozna, kdy je ditéti zapotiebi dopomoci podnétem ¢&i napadem a kdy mu ponechat
samostatnost. Oba tytu zptsoby vzdélavani jsou pravym opakem transmisivniho pfistupu
K vyuce.

Vyznamnou soucasti predkladaného projektu je také predctenaiska gramotnost, tedy
rozvoj piedétenaiskych dovednosti. V kapitole o pohadce se rovnéz vénuji rozvoji
¢tenafskych strategii u nectenarii. Tyto strategie také zapadaji do konceptu vyuky formou
projektu a dramatické vychovy. VSechny tii vySe jmenované aspekty se vhodné doplnuji a
j& se domnivam, ze praveé tyto vyukové principy by mély byt zasadnéji zatazeny do
kurikularnich dokumentt, nebot’ je povazuji za nejlépe vyhovujici praveé v oblasti vzdélavani

déti predskolniho veku.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 TYPAPLIKACE

Pro svou zavérecnou praci jsem si zvolila aplikaci projektu dramatizace pohadky.
V piipravné fazi projektu byly navrzeny jednotlivé aktivity s ohledem na jeho hlavni
edukacni cil, jimz je rozvoj predctenaiské gramotnosti formou metod a technik
dramatické vychovy. Tydenni projekt byl realizovan ve vybrané matetské Skole, na jeho

zakladé byla posléze provedena evaluace a formulovana doporuceni pro praxi.

5.1 Zduvodnéni projektu

Dlouhodobg se zabyvam divadlem a dramatickou vychovou. Ve své dosavadni praxi
jsem realizovala lekce dramatick¢ vychovy s détmi II. stupné¢ zékladnich Skol a
sttedosSkolaky. Nemam v této oblasti ptili§ zkuSenosti pravé s détmi predskolniho véku,
ptestoze se mi svymi zakladnimi principy, jako je hra a prozitek, dramaticka vychova jevi
jako zcela nejvhodnéjsi zplisob zprostfedkovani uc¢ebniho obsahu v predSkolnim vzdélavani.

Je pro mé osobné velmi atraktivni hledat zptisob, jak pracovat v principech DV s touto
veékovou kategorii. Aplika¢ni typ prace mi nabizi moznost vyzkouset si navrh svého projektu
V praxi a tato skute¢nost je pro me¢ velmi ldkava.

Vzhledem k tomu, Ze dramaticka vychova je spi§ zplsob vyuky neZ konkrétni
vzdélavaci oblast, je vhodné s principy DV pracovat kontinualné po delsi dobu a v urcitém
tématu. Proto se mi pro aplikaci jevi jako vhodnd pravé forma projektové vyuky.
Vzdélavani formou dramatické vychovy, jak vyplyva z teoretického ramce, neni v
matefskych Skolach ptilis béZné, a proto se chci pokusit o vytvoteni projektu, ktery poukaze
na komplexnost metod dramatické vychovy a bohatost v napliiovani cilt (v oblasti jazyka a
komunikace, v oblasti sebepojeti a také oblasti interpersonalni) a kompetenci (zvlasté

komunikativnich a socialnich).

5.2 Cile projektu

Vzhledem k tomu, Ze jsem pro svou aplikaci zvolila formu projektu, bylo nutné urcit
také vysledny produkt, k némuz jednotlivé aktivity projektu budou smétovat. Chtéla jsem se
v tomto ptipad¢é vyhnout produktu ve formé realizace pfedstaveni, které povazuji pro déti v
tomto v€ku za malo pfinosné a ptili§ stresujici. Hlavnim cilem mnou vytvofeného projektu
byl rozvoj predétenaiské gramotnosti formou metod a technik dramatické vychovy.
Projekt tedy sméfoval k tomu, na zdklad¢ realizovanych aktivit spolecné vytvorit
prediktabilni knihu o Kmotie lisce.

Dalsi cile, které projekt sledoval, jsou nasledujici:
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Cile z oblasti jazyka a Feci:

rozvijet u déti komunikativni dovednosti (vypravét kontinudlné déj piibehu, vytvoftit
dialog v ramci dramatizace, vyjadrtit pocity gestem, postojem a mimikou)

podpofit osvojeni si nékterych poznatkt a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani,
posilit zajem o psanou podobu jazyka (vytvofit prediktabilni knihu, vytvofit

ilustrace, pfepsat ndpodobou nazvy pohadek, diktovat text knihy)

Cile z oblasti predstavivosti a fantazie:

rozvijet pamét’ a pozornost (aktivné naslouchat a posléze prevypravét vyslechnuty
ptib&h)
posilit pfedstavivost, fantazii a tvofivé sebevyjadieni (riiznymi prostredky vyjadrit a

vytvoftit pfedstavu konkrétniho prostiedi)

Cile z oblasti sebepojeti:

posilit uvédomovani vlastniho téla (vyjadrit postojem téla, gesty i mimikou rtizné
pocity, situace apod.)

rozvijet poznatky, schopnosti a dovednosti umoznujici pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit (vyjadfit verbalni 1 neverbalni formou své pocity a postoje v
konkrétnich situacich, reflektovat svou aktivitu a pfinosnost v ramci jednotlivych

aktivit)

Cile z oblasti interpersonalni:

rozvoj kooperativnich dovednosti (spolupracovat ve skuping na spole¢ném tkolu)
podpofit schopnost prosadit se ¢i podridit ve skupin€, kdyz je to vhodné (rozdélit si
role a tkoly v ramci skupiny adekvatné schopnostem jednotlivci)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich 1 neverbalnich
(domluvit se ve skupiné na spole¢ném postupu)

Vzhledem ke komplexnosti metod dramatické vychovy, Casto jednou aktivitou

zamérné naplitujeme nékolik pozorovatelnych cili sou€asné. Prace na tvorbé dramatizace

ve skupiné rozviji kooperativni dovednosti déti, komunikativni dovednosti, ale rovnéz vede

ke kreativnimu vyjadfovani a sebevyjadfovani. Podobné napiiklad technika narativni

pantomimy posiluje uvédomovani si vlastniho téla, podporuje obrazivost a fantazii déti, vede

je k neverbalnimu vyjadfovani emoci a evokaci prozitkli, rozviji jejich orientaci v prostoru.

5.3

Navrh projektu Kmotra liska

Stézejnim ramcem mého aplikacniho projektu se stala pohadka O Budulinkovi, ktera

pracuje s postavou chytré a Istivé liSky. Pravé tato postava, kterd je zndma i z jinych
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pohadkovych piibéht a bajek, byla hlavnim motivem veskerych aktivit projektu. Zamérem
bylo ptedstavit détem rizné piibéhy, v nichZ postava lisky vystupuje, a vybidnout je, aby
samy uvedly a pfevypravély pohadky, kde liska zastava dulezitou tlohu. Charakter chytré ¢i
Istivé lisky umoznoval vést s détmi rozhovory o zékladnich lidskych hodnotach.

Trvani realizacni faze projektu bylo napldnovano na jeden tyden. Pro kazdy den
projektu byl stanoven tematicky ramec, v némz se v daném dni odehravaly veskeré aktivity
vyuzivajici metod a technik dramatické vychovy. Jednotlivé tematické ramce byly
vystaveny na bazi déjové struktury pohadky O Budulinkovi. Aktivity téchto tematickych
ramcu byly realizovany jako fizena cCinnost kazdého dne a jejich Casovd dotace se
pohybovala mezi 45 a 90 minutami.

Zejména na pocatku projektu, ale i nadile v jeho pribéhu byly déti rovnéz
seznamovany se zpracovanim pohadek a ptib¢ht, v nichz vystupuje postava lisSky. Nabizena
zpracovani se pokousela ukdzat détem rozmanitost zanri a umeéleckych forem zpracovani
stejného ¢i piibuzného tématu. Soucasti téchto pFripravnych receptivnich aktivit, jejichz
ucelem bylo navedit a upevnit téma postavy liSky a vzbudit o néj v détech zdjem, byl
poslech tematickych pisni, projekce uryvku animované verze JanaCkovy opery, Cetba
verSované Krylovovy bajky 1 dalSich klasickych pohadek a bajek, projekce televizniho
Ladova vecernicku ¢i poslech audioknihy R. Tésnohlidkovych Prihod lisky Bystrousky v
podani K. Hogra. Tyto aktivity byly zatfazovany na zacatku fizené ¢innosti v ramci ranniho
kruhu a dale také jako Cetba ¢i projekce pied odpolednim odpocinkem.

Diléi reflektivni faze projektu byla realizovana kazdy den na zavér aktivit
tematického ramce. A dale jako soucast odpoledni ¢innosti, kdy se déti kresbou pokousely
reflektovat téma dne. Tyto kresby pak byly zamysleny jako souc¢ast prediktabilni knihy.

Déti tak v prabéhu celého tydne byly v prubéhu dopolednich i odpolednich aktivit
ponofeny do tématu projektu. V zavéru projektu byla realizovana komplexni reflexe projektu

s détmi a spole¢né jsme dokoncili prediktabilni knihu o Kmotre lisce.

5.4 Tematické ramce projektu Kmotra liska

Tematické ramce projektu jsou vystaveny na bazi struktury pohddky O Budulinkovi.
Pro kazdy den projektu byl stanoven jeden tematicky ramec. (1) V ramci prvniho dne jsme
se seznamili s postavou lisSky, které se v pohadkach a bajkéach pfifazuji nelichotivé lidské
vlastnosti. (2) Druhého dne jsme s détmi prozkoumali tajemstvi a krasy lesa, v némz se
nachazi chaloupka, kde bydli Budulinek s dédeckem a babickou. (3) Ve stfedu jsme se

spolecné zamysleli nad tim, jak se daii Budulinkovi, kdyz je doma cely den sam. (4) Babicka
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s dédeckem zachranili Budulinka tim, ze mu hrali u li§¢i nory na housli¢ky a bubinek. Zde

se ndm tedy otevielo pole pro praci s hudebnimi ndstroji, pisnémi a jejich rytmem. (5)

Posledni den se uzavtel nejen projekt, ale rovnéz pohadka o Budulinkovi, ktera kon¢i u lis¢i

nory. Spolecné jsme si piredstavovali, co vSechno se v takové obycejné liSCi note déje.

PONDELI: P¥ibéhy kmotry lisky

AKTIVITA

DIiLCI CILE

Navozeni tématu — poslech pisni, Cetba
verSované bajky, nasledn¢ rozbor,
charakteristika postavy lisky a jejich vlastnosti

- podpoftit receptivni schopnosti u déti
- rozvijet dovednost vypravéni
kontinualniho ptibéhu

Dramatizace  vybrané  pohadky/bajky  ve

skupinach
Zivé obrazy

- posilit schopnost spoluprace déti

ve skupiné

- podpofit tvofivé mysleni u déti

- rozvijet u déti komunikaéni dovednosti
verbalni i neverbalni

UTERY: Chaloupka v lese

AKTIVITA

DILCI CILE

Charakteristika lesniho prostiedi
Zvukova kolaz — tvorba zvuku lesa
Narativni pantomima na téma bloudéni lesem

- rozvijet schopnost neverbalniho
vyjadfovani
- rozvijet u déti predstavivost a fantazii

Identifikace zvuku, vani a chuti

- rozvijet u déti smyslové vnimani

STREDA: Budulinkiiv den

AKTIVITA

DILCI CILE

Poslech pohadky o Budulinkovi — nasledny
rozbor

- rozvijet receptivni dovednosti
- podpofit schopnost vypravéni

Narativni pantomima na téma Budulinkav den —
spolecné

Pantomima — téma aktivit na téma, kdyZ se doma
nudime

- rozvijet schopnost neverbalniho
vyjadfovani
- podpofit u déti predstavivost a fantazii

CTVRTEK: Fidli fidli na housli¢ky, bumbum na bubinek

AKTIVITA DILCI CILE
Pohyb v prostoru — charakteristika postav - rozvijet schopnost neverbalniho
pohadky vyjadfovani

- podpofit vnimani vlastniho téla
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a polohy téla v prostoru

Prace s dynamikou, tempem a rytmem hudby,|- rozvijet u déti vnimani rytmu, tempa
préace s Orffovymi nastroji; a dynamiky hudby

Dramatizace scény u li$¢i nory - rozvijet u déti schopnost spoluprace
- rozvijet u déti schopnost pfijmout roli
ve skupiné

PATEK: Li$¢i nora

AKTIVITA DILCI CILE

Charakterizace pociti a nalad - rozvijet u déti schopnost vyjadrit
paralingvistickymi prostiedky ve verbalnim pocity a ndlady intonaci a dal§imi
projevu paralingvistickymi prostfedky

Hudebné-pohybové etudy — na téma dovadéni |- podpofit u déti schopnost uvédomovani
listicek si vlastniho téla

- rozvijet u déti hrubou motoriku

- posilit u déti schopnost vnimani hudby

Rozhovor — na téma jak doma zlobime - rozvijet u komunikativni dovednosti
- podpoftit u déti schopnost sebereflexe

Tvorba prediktabilni knihy - rozvijet schopnost vypravét piibch

- posilit predétenarské dovednosti —
orientace v textu, pozndvani nékterych
pismen a slov

5.5 Subjekty projektu

Tento projekt byl realizovan v logopedickeé tiidé€ Citajici pouhych 13 déti, z toho 4
prevazné z déti, které by v zafi 2023 mély nastoupit do Skoly, u mnohych z nich vSak bude
zadano o odklad. Pouze dva chlapci dosahnou v tomto Skolnim roce patého roku veku.
se na zakladni Skole jist¢ neobejdou bez asistenta. U mnohych z nich se ziejmé jedna o
vyvojovou dysfazii, takze déti maji potiZe se soustfedénim, fonematickym uvédomovanim,
ale také s porozuménim. Jeden z chlapct ve svych péti letech témét nemluvi, jeho verbalni
vyjadfovaci schopnosti jsou na trovni dvouletého ditéte, pievazné se domlouva gesty. Casto
se jedna o déti, které ve svych rodinach nemaji praveé podnétné prostiedi, a i komunikace s
rodici byva Casto obtizna.

S touto tfidou jsem se setkala v ramci své souvislé praxe a v jejim ramci jsem s détmi
zkousela zaradit aktivity z oblasti dramatické vychovy. Bylo zifejmé, ze déti touto formou

nejsou zvyklé pracovat, aktivity spjaté s dramatickou vychovou vsak dokazaly zaujmout a
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vtahnout i ty nejméné soustfedéné déti. U mnohych z déti je diky narusené komunikaéni
schopnosti znat stud a nezvyk se pokouset cokoli vyjadrit a verbalizovat. Metody a techniky
dramatické vychovy pracuji i s dal§imi neverbalnimi vyrazovymi prostfedky a ja véfim, ze
mohou pomoci u déti odbouravat potize se sebepojetim a vzbudit v nich touhu se vice zapojit
a dozvédét se vice.

Na tomto miste je nutné uvést, Ze projekt nebyl vytvaren nijak zdmérné pro tuto ttidu
s détmi se specifickymi potfebami. Bylo by mozné jej uplatnit 1 v bézné tiidé mateiské skoly.
V ramci souvislé praxe jsem vSak byla pfifazena k této logopedické tiid€, a proto bylo

vhodné pracovat praveé s détmi, s nimiz jsem se lépe seznamila jiz diive.

5.6 Casové parametry projektu

Projekt byl v matetské Skole realizovan v priibéhu jednoho tydne, a to v mésici bfeznu.
Realiza¢ni faze byla realizovana v péti etapach, tematickych ramcich, které probé&hly
V po sobé nasledujicich dnech. Aktivity dramatické vychovy probihaly v ramci dopoledni
fizené Cinnosti a jejich délka byla planovana na 45-90 minut.

V rdmci odpolednich ¢innosti probihaly pfipravné, receptivni aktivity projektu, tedy
poslech ¢i projekce pohadek a bajek, v nichz vystupuje postava liSky. Po odpolednim
odpocinku byla rovnéz realizovana reflektivni kresba na téma pohadek, jejiz vysledky byly

zatazeny jako soucast prediktabilni knihy.
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6 REALIZACE PROJEKTU KMOTRA LISKA
Projekt byl realizovan v prib¢hu jednoho tydne, aktivity byly uskute¢nény predevsim
v dob¢ dopoledni fizené Cinnosti, ale rovnéz byla zafazovana tematicka nabidka aktivit

I v prubéhu odpolednich ¢innosti.

6.1 Pondéli: Pfibéhy kmotry liSky

Cile:
Z. pohledu ucitele: Z pohledu ditéte:
1) posilit receptivni schopnosti ditéte 1) ptevypravét obsah pisné/pohadky na

zaklad¢ aktivniho poslechu

2) podpofit tvofivé schopnosti a fantazii u déti  |2) vytvofit kratkou dramatizaci

pohadky/ zivé obrazy
3) podpotit schopnost spoluprace ve skupiné 3) spolupracovat na spole¢ném
ukolu
4) predstavit détem zanr bajky 4) popsat lest, které bylo v bajce vyuzito

Organizacni formy: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, dramatizace, poslech, ¢etba, Zivé obrazy, reflexe

Prostiedky a pomucky: PC, reproduktory, pisen Petra Skoumala Liska, text Krylovovy
bajky Vrdna a liska; pisen Petra Lutky Vrdna a liska; kniha ruskych lidovych pohadek
Cerveny zamecek (1988).

Pribéh:

Receptivni aktivity: Po pfivitani jsem déti usadila do kruhu, a aniz bych jim fekla
néco bliz8iho k tématu, sdé€lila jsem jim, Ze jim pustim pisni¢ku, a pozadala je, aby pozorné
poslouchaly jeji text, aby mi poté dokazaly fict, o ¢em ta pisnicka je. Na to jsem jim
z reproduktoru pustila pisent Petra Skoumala Liska, v niz se zpiva, ze ,, Liska je vychytralé
zvife a ukryva se v lese v dire. (...) Nejenom Ze je vychytrala, ona je primo podsita. Vi ledacos
uz jako mala a predem se vsim pocita . Pravé o tuto charakteristiku liSky se mi jednalo, aby
déti zachytily, ze se budeme v pristich dnech bavit o liSce, a abychom si mohli spole¢né
povidat o tom, jaka liSka v pohadkach ¢i bajkach ¢asto byva. ,, O cem pisnicka byla? “, ptala
jsem se déti. Shodly se na tom, Ze o liSce, jen dvé dévcata se dokazala na text soustredit tak,
ze postiehly, ze se v pisni zpiva o tom, Ze je liSka vychytrala a podsita. Ptala jsem se déti, co

«

to znamena. ,, Ze je chytra...”; ,,Ze vSechno vi.*; ,,Nebo Ze miize nékomu néco provést.*;
,Ze je pod zemi. ”; ,, Ze ma ostré zuby. ; ,, Ze nékoho nachyta. “ Nasledn¢ jsem détem tekla,
ze se o liSce také tika, Ze je Istiva. Ptala jsem se déti, zda vi, co to pfesné znamena. Jedno

z dévcat mi teklo, Ze to znamena, Ze n€koho nachytd. Vysvétlila jsem, ze Istivy ¢clovek
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nékoho prechytraci, udéla z jiného casto hlupéka, obelze jej, zZe si z néj udéla srandu, a jeste
jej o néco obere apod.

Dale jsem se déti ptala, jaka je skutecna liska, tedy zvite, co zije v lese. ,,Je rezava. “;

« I3

A Zere zajice. “; ,,Ma ostré zuby. ; ,,A velké usi.“; ,, A taky ostré drapy.* SouCasné vSak
déti znovu opakovaly, Ze je liska chytra. Rekla jsem, Ze jako vychytralé Istivé zvite liska
vystupuje jen v pohadkach a ptibézich, kterym se fika bajky. Také jsem se déti ptala, jestli
vedi, co je to bajka? Protoze déti na tuto otazku odpoveéd’ neznaly, vysvétlila jsem, Ze se
jedna o ptibéh, v némz vystupuji zvifata, ale chovaji se jako lidé. A ten piibeéh ma vétSinou
néjaké ponauceni.

Poté jsem vzala do ruky verSovany text bajky Vrdna a liska od Ivana Andrejevice
Krylova a ptednesla jej détem. Znovu jsme si s détmi povidali o tom, o ¢em tato bajka byla.
Zamérmné jsem volila verSovany text a troufam si fict, Ze v mém podani pro déti byl
dostate¢né atraktivni. D&ti dokazaly pojmenovat postavy, které v bajce vystupovaly, popsat
d¢j bajky, stejné jako byly schopné vysvétlit lest, kterou liska pouzila, aby od vrany ziskala
kus syra, ktery drzela v zobéku: . Rikala Jji, ze je krasnd. *; ., Ze md krasné peri. ;A krdsny
hlas.“; ,,Chtéla, aby zazpivala.“;

V ramci rozvoje predctenarské gramotnosti jsem se déti rovnéz ptala, jestli znaji jiné
pohadky ¢i pribéhy, kde vystupuje liska a n€koho prelsti. Déti si ihned vzpomnély na
pohddku O Budulinkovi a rovnéz si posléze jedna z divek vzpomnéla, Ze v pohéadce
O kobliZkovi také na konci vystupuje liska, kterd koblizka ptelsti, a nakonec ho seZere. Déti
zhodnotily, ze v pohadce o koblizkovi Zadné jiné zvite nebylo tak chytré a koblizek jim vzdy
utekl. Nasledné jsem détem chtéla ptedstavit rovnéz zhudebnénou verzi bajky o Vrané
a liSce a pustila jsem jim prostfednictvim PC a reproduktort pisen Petra Lutky Vrdna a liska.
V Lutkové verzi vSak bajka pokracuje: ,, Tady bajka konci, pribéh vsak jde dal, / nebot’ kdyz
se lisak vzhiiru podival, / tak tam vrana sedéla, / na stromé, co ani konce nema,/ syrec drzela
/ a vypadala jako Ze je néma / pak syrec sezrala a krakala:/ Oh6, to sis dal! / Myslel jsi na
zradu, / sezrals navnadu / otravenou, kterou hajnej nachystal!“ Po tomto poslechu jsem se
déti zeptala, zda zaznamenaly n¢jakou zménu v piibéhu pisnicky. Jedna z divek presné rozdil
v zaveéru piibéhu prevypravéla: ,, Ze ta liska nesnédla syr, ale navnadu. Otravenou. A ten syr
snédla vrdana.

Dramatizace: Nasledn¢ jsem déti rozdélila do tii skupin, zadanim bylo spole¢né
vytvofit divadelni scénku na téma jedné z ndmi zminovanych pohéadek, v nichz vystupuje
liska. Déti tedy mohly volit mezi pohadkou O Budulinkovi, O koblizkovi a bajkou Vrana a

liska. Jiz rozdé€leni do skupin se jevilo pon¢kud problematické, vzhledem k velmi rozdilnym
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kognitivnim schopnostem dé&ti, schopnosti soustfedit se a riznému stupni narusené
komunikacni schopnosti jsem do kazdé ze skupin zvolila jednu z divek, ktera méla za ukol
si k sob¢ vybrat dva chlapce.

Spolecné se pak mely déti ve skupiné domluvit na piibéhu, ktery budou dramatizovat,
a cely postup prace byl viceméné na nich. Narazeli jsme zde na neochotu nékterych déti
pfizpusobit se nazoru vétsSiny a domluvit se spolecné na tématu, na tom, co kdo bude hrat a
jak. Pokousela jsem se nenasilné domluvu déti korigovat, aby dokazaly dospét spolecné
k n¢jakému rozhodnuti: ,, Ty chces hrat pohddku o Budulinkovi? A jak bys to chtél hrat? “
, To ja jestée nevim.* ,,A ty bys chtéla hrat Vranu a lisku? A proc?* ,, Protoze jsme tri, ja
budu liska, P. bude vrana a V. bude syr. A uz vim, co budeme 7ikat.* Obratila jsem se k
chlapci, ktery chtél hrat pohadku o Budulinkovi? ,,Vsim! siS, ze M. uz to md vSechno
vymyslené, jak by se to mohlo hrat. A V. by taky radsi chtél hrat o Vrané a syru. Myslis, ze
by to §lo? Ze bys hrdl vranu? “ ,,Tak asi to bude lepsi, tak teda jo.*

Zprvu se objevuje (v této tiidé celkem bézné) nepochopeni zadani, kdy jedna z divek
prosazuje, ze budou ,, hrdt pohddku Tri bratri“, ptestoze v ptibéhu méla vystupovat postava
liSky. Nakonec se ve dvou skupindch déti rozhodly dramatizovat pohadku O koblizkovi,
jedna skupina pracovala na dramatické scénce o Vrané a lisce. VV pribéhu prace jsem
vSechny skupiny obchézela a pokousela se déti vést k tvorbe dialogu, ptala jsem se déti, co
si ten koblizek zpiva, co mu tika zajic, atd. V jedné skupiné déti zatadily také vypravéce.
Jakmile vSechny skupiny prohlasily, Ze uz maji dramatizaci hotovou, vymezili jsme prostor
pro ,,divdky* a pro ,herce” a jednu scénku po druhé jsme si pfehrali. Pii této ,,verejné*
prezentaci nékteré z déti svazoval stud a odmitaly mluvit, fikaly, Ze si nepamatuji, co maji
tfikat, snazila jsem si 1 s pani ucitelkou détem nékteré texty napovidat, déti ze skupiny si
napovidaly také navzajem. N&které déti vSak i pfes ndpovédu svetfepé mlcely. Dobrym
ptfikladem byl jeden z chlapct, ktery zaryté mlcel a jen trval na tom, Ze on to neumi.
Pomahaly jsme mu i s détmi a napovidali mu text. On postupné nesméle opakoval (jednalo
se o pohadku O koblizkovi) a kdyz se jeho text opakoval jiz pon€kolikaté, ostych se postupné
ztracel a nakonec bylo vidét, ze v tom chlapec naSel urcité zalibeni a uspokojeni. ZvIast
kdyz jsme po skonceni scénky vyzdvihly v reflexi ,,herecky vykon* kazdého z déti.

Zivé obrazy: Nasledné jsem déti rozdélila do nahodnych skupinek a vyzvala déti, aby
vytvorily sochu, ktera vychazi z jednoho z téch dvou piibéht. Také jsem vzdy jedno z déti
urcila jako sochare, ktery danou sochu vytvaii z ostatnich déti. Vznikly dva Zivé obrazy:
Vrana na stromé a lisak pod nim a také Liska chystajici se sezrat koblizka. Ostatni déti mély

za ukol hadat, co dany Zivy obraz piedstavuje a popsat a vysvétlit jednotlivé postavy. Pro
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déti se zdalo velmi obtizné udrzet t€lo nehybné ve Stronzu, jeden z mladSich chlapcti to zcela

odmital. V této fazi jsem na détech vidéla jiz relativné vysokou unavu a zacinala vyrazngji

upadat jejich pozornost. Rozhodla jsem se proto zafadit vice simultannich skupinovych

aktivit.

Obrazek 1 Zivé sochy

Pohybova animace: vyzva-
la  jsem déti ke spolecné
individudlni tvorbé zivych soch,
které  jsme  postupné  roz-
pohybovali: nejprve jsme
pfedstavovali strom s vétvemi,
poté strom ve veétru, strom
kymacejici se ve vichrici. Potom
jsme se promenili v letici vranu,
potom vrdnu, ktera usedne na
onen strom, a vranu, ktera ma v
zobdku syr. Zde jsem se pokusila
zaradit hlasové-artikulacni
cviCeni, pfi némz jsem se snazila

vyslovovat rizna slova a

citoslovce, jako bych méla v puse
onen syr. Dévcata se nadSené zapojovala, chlapci byli vétSinou nepozorni, a predevs§im se
stydéli. Samoziejmé jsem je nenutila ptes jejich stydlivost k této aktivité, miru zapojeni jsem
nechala na jejich dobrovolnosti.

Reflexe v kruhu: Na zavér aktivit jsme provedli krati¢kou reflexi, déti zkonstatovaly,
ze jsme si dnes povidali ,,0 lisce, o koblizkovi a o liSce a vrané“. Rovnéz nékteré z déti
zminily, Ze je nejvic bavilo, kdyz ,,mohly hrdt divadlo “. Jeden z chlapci tekl, Ze ,,mluvit se
syrem v puse bylo teda fakt divné“ a Ze ho to nebavilo.

Odpoledni cetba: V ramci odpoledni cetby pied spanim pani ucitelka détem
piedéitala dva bajkovité piibshy o lisce: Liska a jerab, Liska Ryska a vik z knihy Cerveny
zamecek (1988).

S témito naméty budeme v nasledujicich dnech dale pracovat.
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Odpoledni kresba: V ramci nabizenych odpolednich aktivit pani ucitelka vybidla
déti, aby nakreslily obrazky na téma lisky ¢i pohadek, v nichz liSka vystupuje. Vznikly
obrazky s vyjevy z pohadky O koblizkovi a 0 Vrané a lisce. Tyto obrazky se postupné staly
zakladem pro vznik prediktabilni knihy.

Reflexe dne:

Sebereflexe: V ramci predCtenarské gramotnosti jsem se na pocatku projektu jako
piipravu a vstup do tématu pokusila détem piedstavit rizné formy literarni slovesnosti,
verSovanou bajku, ale rovnéz zhudebnéné verze piibéhu. Snahou bylo posilit jejich
receptivni dovednosti, aby byly schopné aktivniho naslouchani textu pisné ¢i prednesu
verSované bajky. Rovnéz soucasti rozvoje v této oblasti jsem se pokusila détem predstavit a
vysvétlit zanr bajKy. Cilem bylo také nechat déti zapatrat v paméti, aby si dokazaly
vzpomenout si na jim jiz znamé pohadkové piibéhy, v nichZ vystupuje liska. A nasledné

privést déti k uvédomeéni, ze postava lisky ma v téchto ptibézich vzdy velmi podobny

charakter.

Obrazek 2 Pohybové animace

V ramci uvedeni déti do tématu byla
prvni ¢ast dneSnich aktivit sedava, naro¢na
na pozornost a vesmes pouze receptivni.
Byla jsem si védoma zdlouhavosti téchto

aktivit, a ze déti potfebuji vice aktivit

pohybovych ¢i jinak dynamickych. Pokud
by pro projekt bylo vice ¢asu, zatadila bych tyto pfipravné receptivni aktivity zcela zvIast
do predchoziho tydne a rozlozila je do vice dni, vzdy doplnéné o jednu dramatickou
pripravnou aktivitu. BohuZel to Casové moznosti a tfidni vzdélavaci program matetské Skoly
nedovolovaly.

Proto bylo tfeba nekteré aktivity trochu zkratit a nebylo pro né tolik prostoru, jak bych
si predstavovala, protoZe bych déti prili§ zahltila. V této tfide€ je zjevné, Ze déti maji potize
s napady a kreativni ¢innosti, pfi nichZ musi samostatné ve skupinach néco tvofit, jsou pro
né velmi obtiZzné a unavuji je vice nez déti v béznych tfidach. Pro tuto tfidu je narocné piijit
s vlastnim napadem, potifebuji vice ndvodnosti, tvofivost je zde zkratka na niz$i Grovni.
Ptesto i v rdmci jednotlivych aktivit je patrné, Ze jsou pro déti aktivity dramatické vychovy

podnétné a lze registrovat urcity posun v détskych schopnostech: jako ptiklad mohu uvést
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chlapce, ktery na pocatku dramatizace zaryté mlcel a odmital cokoli vyslovit nahlas, jakmile
se mu podafilo prekonat tento stud, mel sam ze svého projevu radost, bylo patrné, ze sam
sebe vlastné piekvapil a ze necekal, ze by to pro n¢j mohlo byt zabavné.

Samoziejmé tim, ze jsme se intenzivné zabyvali formou dramatizace, Zivych obrazii
a pohybové animace danymi pohadkami, déti si jejich ptibéh osvojily a zapamatovaly.

Reflexe pani ucitelky: Ptitomna pani ucitelka reflektovala mou odvahu probirat s détmi
praveé zanr bajek a interpretovat ponauceni z bajek plynouci, a to zejména z toho diivodu, ze
logopedicka tfida ma zna¢né problémy s pochopenim. Jako pozitivni prvek vnimala
skuteCnost, ze déti jsou v této Skole zvyklé pracovat v centrech aktivit, takze se obvykle
dramatickych aktivit v rdmci centra G€astni vzdy jen skupina dvou az ¢tyt déti, a nyni byly
do dramatizace zapojeny vsechny déti. Byla piekvapena tim, Ze se nakonec odhodlaly
Kk prezentaci dialogti i déti, které jindy zcela odmitaji mluvit. Také povazovala za zajimavé,
jak se déti vyrovnaly s handicapem jednoho z chlapct, ktery de facto nemluvi, a ptidé€lily

mu némou roli syra.

6.2 Utery: Chaloupka v lese

Cile:

Z pohledu ucitele: Z pohledu ditéte:

1) posilit receptivni schopnosti ditéte 1) ptevypravét obsah uryvku audioknihy
na zéklad¢ aktivniho poslechu/
zhlédnutého uryvku opery

2) rozvijet smyslové vnimani ditéte 2) urcit zvuk/ lesni plodinu na zékladé
sluchového, chutového nebo ¢ichového
vjemu

3) rozvijet prostorové vnimani déti 3) pohybovat se spolu s ostatnimi détmi
v rdmci narativni pantomimy
improvizované v prostoru

4) podpofit imaginaci déti 4) formou narativni pantomimy vyjadfit
lesni prostfedi a situaci bloudéni po lese

5) predstavit détem uméleckou formu opery 5) vysvétlit, co je opera

Organizac¢ni forma: fizena ¢innost

Metody: narativni pantomima; zvukova kolaz, rozhovor, reflexe, poslech, videoprojekce
Prostiedky a pomicky: interaktivni tabule a reproduktory, zaznam animované verze
Janackovy opery Liska Bystrouska, zaznam Ladova vecernicku O chytré kmotre lisce,
uryvek audioknihy Prihody lisky Bystrousky R. Tésnohlidka v interpretaci K. Hogera,
audiozaznamy zvuku lesa a lesnich zvitat, Orffovy nastroje, papiry; susené lesni houby,

suSené bylinky, mrazem susené maliny a jahody.
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Pribéh:

Receptivni aktivity: Po tvodnim pfivitani a kratké reflexi véerejsich aktivit, abychom
si ptipomnéli Kmotru liSku, jakoZto téma naSeho projektu, jsem déti opét piipravila na
poslech dalsiho pifib&éhu, v némz vystupuje liska. Tentokrat jsem détem prostfednictvim
reproduktord pustila uryvek z audioknihy Rudolfa Tésnohlidka Prihody lisky Bystrousky,
kterou vypravi Karel Hoger. Jednalo se pasaz, v niz liska Bystrouska na dvofe revirnikovy
hajovny likviduje postupné jednu slepici za druhou. Nakonec ji chee revirnik potrestat, ale
liska Bystrouska se utrhne ze fetézu a utece do lesa. Byla jsem si védoma znaéné naro¢nosti
tohoto uryvku, protoze Tésnohlidkiv text neni jednoduchy, obsahuje mnozstvi archaismu,
nareCnich vyrazl apod. Po této ukazce jsem se déti v kruhu zeptala, o ¢em piibéh byl. Déti
postiehly postavu lisky, jeji jméno. Postiehly, ze se v ptibéhu objevil pes a také slepice
a kohout. Zaujalo je, Ze se liska vydavala za mrtvou a Ze potom vSechny slepice seZrala.
Opét jsem upozoriiovala na skutecnost, ze 1 zde liSka pouzila Isti a vyzvala jsem déti, aby

tuto 1éCku popsaly.

Obrazek 3 Videoukazka z animované opery Pribehy lisky Bystrousky

Nasledn¢ jsem détem stejnou pasaz z Prihod lisky Bystrousky pustila ve formé
animované verze Janackovy opery na interaktivni tabuli. Jakmile se objevilo vizudlni
médium, bylo pro déti mnohem snadnéjsi udrzet pozornost, ptestoze zpivanym slovim

prakticky nerozumély. Nicméné ,,operni doprovod* animované pohadky déti nijak zvIast
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nerusil. Po zhlédnuti ukazky z animované verze opery jsem se déti opét ptala na d¢j.
Tentokrat dokazalo odpovidat a popsat d¢j vice déti nez v ptipad€ poslechu audioknihy.

Dale jsem se déti ptala, zda si vSimly na té pohadce néeho zvlastniho. Déti neumély
odpovédét. Ptala jsem se tedy déle, zda rozumély tomu, jak postavy mluvily. Rekly, Ze
vibec. Vysvétlila jsem jim, Ze postavy zpivaly a ze se jednalo o operu. Ptala jsem se opét,
zda védi, co to je opera. Bohuzel mezi détmi nebylo ani jedno, které by védélo, co to je
opera. Vysvétlovala jsem jim, ze je to vlastné divadlo, kde se ale zpiva, a to takovym
neobvyklym zptsobem, ktery neuslySime v pisnickach v radiu a piedvedla jsem jim operni
projev (vzhledem k tomu, Ze jsem kdysi navstévovala hodiny sélového zpévu jsem se
pokusila o projev, ktery by nebyl pouhou parodii operniho zpévu).

Zvukova kolaz: Po téchto dalSich receptivnich aktivitich jsem déti naladila na
prostiedi lesa, kam revirnikovi utekla liska Bystrouska, a v némz méli chaloupku také
Budulinek se svou babi¢kou a dédeckem. Poprosila jsem déti, at’ si dikladné vybavi
prostiedi lesa a zkusi mi po kruhu jmenovat rizné zvuky, které miizeme v lese slySet: ,, vitr*;
., sova, jak houkd*; , vk vyje*; , brucet medvéda*, , jak zpivaji ptacci”. V této chvili se
détem nic dalSiho nevybavilo, protoze pfemyslely pouze o zvucich, kterd vydavaji zvitata.
Zkousela jsem détem napovédét: ,, Co tieba dést? Muzeme slyset dést? *“ Déti na pritakavaly
a zacali dale ymenovat: ,,voda, kdyz tece* — ,, Myslis, kdyz zurci a sSumi voda v potiicku?
ptam se. A dale dé€ti navazuji: ,,jak Susti listi, kdyz po ném Slapeme . Zaznamenavam vSak
jednu odpovéd’, zcela mimo téma, od chlapce, ktery se velmi t€Zko napojuje na téma aktivit:
,,Ja slysim pokémony.* - ,,Kde? V lese slysis pokémony? ““ - ,, Ano, v lese, mam je s sebou v
mobilu.

Po tomto rozhovoru v krouzku jsem déti poprosila, at’ si kazdy zkusi vymyslet néjaky
zvuk lesa, ktery by mohl néjak napodobit (at’ uz vlastnim hlasem, hrou na vlastni télo, nebo
pouzitim né&jakého predmétu K tvorbé zvuku; jako priklad jsem détem uvedla Susténi papiru
arovnéz jsem jim dala k dispozici Orffovy néstroje). Nechala jsem détem néjaky Cas, aby si
vSe dobfe promyslely. VéEtSina déti se upnula na hudebni nastroje, tti z chlapct nepochopili
pfesné zadani, takze si vzali piStalky a nedokazali pojmenovat, ktery lesni zvuk takto chtéji
imitovat. Proto jsem je pozadala, at’ piStalky vSichni tii odlozi a vymysli si jiny zvuk. Déti
vymyslely tyto zvuky: pomoci destové hole vytvorili zvuk zurciciho potoka, mackdnim
papiru znazornily sustici listi, hvizdanim vytvorili zvuk vétru, jemnym tukanim prstii do
bubinku zvuk kapek desté, tleskanim a hrou na kastanéty zvuk tukajiciho datla, hlasem
zndzornily houkani sovy a vyti vikii. Nejdiive jsem déti nechala po jednom predstavit jimi

vymyslené zvuky.
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A4

a postupné jsme pridavali dalsi a dal$i az po ty nejhlucnéjsi (houkdni sov a vyti vlki).
Nekteré z déti dokdzaly dynamikou ¢i rytmem dany zvuk lesa napodobit velmi dobfe,
u jinych bylo znat, Ze si pfesné zvuk lesa vybavit nedokazou a imitace zvuku byla vyraznéji
nepiesna. Pii vyssi casové dotaci bychom mohli spoleéné zvuky vice a vice zpiesniovat, ¢i si
jesté vice hrat s rytmem a dynamikou zvuki. Jeden z chlapct, poté, co jsem mu vzala flétnu,
se rozplakal, od té doby ziistal az do konce aktivit pon¢kud uplakany a do urcité miry svym
poplakdvanim narusoval prib¢h aktivit.

Poté jsem prostfednictvim reproduktorti détem poustéla z audioukazek rizné zvuky
lesa a déti mély za kol hadat, o jaky zvuk se jedna. Byly zde zastoupeny ukdzky zvuki
lesnich zvitat (jelen, medvéd, sova, zpév ptakl, vyjici vlci, divokd prasata) a také zvuka,
které jsou zplsobeny piirodnimi Zivly (vitr, vichfice, burdceni hromu, zurceni poticku,
jemny dést’, Susténi listi).

Narativni pantomima: Nasledné jsem zatadila pohybovou aktivitu formou narativni
pantomimy. PokouSela jsem se détem vystavit imaginaci tajemného a zeSetfelého lesa,
Vv némz miZeme zabloudit. Pohyb zacinal obycejnou chiizi lesem. Déle jsem déti vedla
takovymto vypravénim: ,, Najednou zjistite, zZe jste v lese zabloudili. Rozbéhnete se a snazite
se najit cestu, ale cesta nikde. Misto toho mate pred sebou husté kiovi a musite vétve
rozhrnovat rukama, pred oblicejem oddélavate vetvicky, aby vas nesvihly do oka. V lese uz
se zacina stmivat, Spatné vidite, takZe musite chuizi trochu zpomalit. Pod nohama mate veliké
klady, které musite jednu po druhé prekracovat. Zacindte byt velmi unaveni. Nohy se vam
zacinaji podlamovat a strasné vas uz boli. Mate je celé tézké a vitbec se jim nechce jit. A
najednou zakopnete o parez a upadnete na zem. Boli vas koleno, strasné moc to boli. Znovu
a ztezka vstanete, ale jde to Spatné, protoze to koleno vazné boli. Ted musite trochu kulhat,
abyste vitbec mohli jit. Po ruce objevite vetev, najdeéte si kazdy tu vetev a zkuste, jak je ta
vase vetev vlastné dlouha. Tu vetev si ulomite, jde to ztezka, musite hodné tahat, nez se vam
vetev podari zlomit. Nyni se o vétev miizete oprit jako o hiil. A jdete dal lesem, porad kulhate
a opirdate se o vetev. Ted zkusime hul pouzit jako ji pouzivaji slepci, protoze v lese uz je
takova tma, zZe vitbec nevidite. A zacinate mit obrovsky strach a jste uz moc a moc unaveni,
a znovu se vam podlamuji kolena, a tak si nejdriv sednete na bobek, potom si najdete
mistecko a uloZite se do jehlici, trochu vas to jehlici picha do rukou, ale nakonec usnete
unavou.“ Po celou dobu tohoto vypravéni jsem nejprve dala détem prostor znazornit
vypravéné samostatné, ale s urcitym zpozdénim jsem sama svymi pohyby také narativni

pantomimu vedla, abych pfipadné mohla slouzit jako zdroj ndpodoby. VétSina déti byla
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ptibéhem zaujata, v urcité chvili uz zacal byt ptibéh pftilis dlouhy a nékteti z chlapcii
postupné ztraceli pozornost.

Smyslové vnimani: Jakmile byly déti uloZzené na zemi, fekla jsem jim, at’ si zkusi
vybavit, jak voni les. Poté jsem vzala malou zavafovaci sklenici, v niz jsem méla pfipraveny
suSené houby a kazdému z déti jsem poslepu dala ¢ichnout k obsahu sklenice. Déti mély
pochopitelné za ukol podle ¢ichu uhodnout, co je ve sklenici ulozeno. Houby byly pro
nekteré z déti obtizné identifikovatelné. Poté jsem stejné tak nechala détem ¢ichnout k druhé
zavarovaci sklenici, v niz byla smés susenych bylinek. Bylinky déti identifikovaly okamzité.

Poté jsem pozadala déti, aby si sesedly do kruhu, Ze nyni bychom mohli jesté zkusit
poznat podle chuti néco, co také souvisi s lesem. Upozornila jsem déti, ze pokud nékdo
ochutnat poslepu nebude chtit, staci, aby mi tekl, ne... Par déti ochutnavku odmitlo. Pro
nékteré z déti je nezndmo zastavnym prvkem a ve spojeni s pachovym ¢i chutovym vjemem
ocekavaji neptijemny zazitek. Ale pro vétSinu déti byla aktivita napinava, bylo na nich patrné
vzruseni z oc¢ekavani. Dala jsem jim takto po kruhu ochutnat nejprve maliny (mrazem
susené), které byly pon€kud kyselé. A poté jahody, které byly o néco sladsi. Oboji déti rychle
identifikovaly.

Reflexe v kruhu: Po skonceni aktivit jsme spole¢né s détmi shrnuli, co jsme dnes
vSechno stihli udélat. Zeptala jsem se, jestli si mysli, Ze se dnes néco naucili. ,, Naucili jsme
se poslouchat. “; ,, Poslouchali jsme a vyrabéli zvuky lesa. “ Na otazku, co je toho dne nejvice
zaujalo: ,, V pohddce slepice s vykulenyma ocima. “ (komentat souvisi se zhlédnutou ukazkou
animované verze Janackovy opery); ,,Jak jsme napodobovali sovy a viky.*; ,,Mné nejvic
chutnaly ty jahody.

Odpoledni promitani: Pfed odpoledni ¢etbou ptfed spanim pani ucitelky détem jeste
promitly na mij pokyn jeden z dilii televizniho ve€ernicku Josefa Lady O chytré kmotre
lisce, v némz Se popletena kmotra liska ¢te pravé bajku o Vrané a lisce a chece byt stejné
chytré, jako liSka z bajky.

Odpoledni kresba: V rdmci odpoledni ¢innosti vznikly opét dalSi obrdzky, na
papirech riznych formatl a rizné gramaze, k tématu kmotry liSky. Tentokrat inspirované
pravé Tésnohlidkem a Bystrous¢inou honbou na slepice.

Reflexe dne:

Sebereflexe: Dnes jsem citila vyrazny Casovy pres, ktery se projevil zejména v
narativni pantomimé. Uvodni receptivni aktivity byly velmi naroéné na vnimani déti.
Nasledna zvukova koldz od déti rovnéz vyzadovala dostatek soustfedéni, a piestoze se

jednalo o ¢innost tviirci, kterd déti bavila, jednalo se o ¢innost malo pohybovou. V diisledku
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této naro¢nosti byly déti posléze jiz ponckud rozt€kané, a prave tato t€kavost se prenesla i
na mé a ja nebyla na sviij vkus schopna dostatecné barvité licit prostiedi lesa v narativni
pantomimé&. Rovnéz jsem oklestila plivodné planované aktivity chystané pro rozvoj
smyslového vnimani. Zde jsem méla pfipravenu také taktilni aktivitu, v niz mé¢ly déti
poznavat podle hmatu drevo, kiiru, mech, suché listi, vetve jehlicnanii a déle pro ¢ichovou
aktivitu méla byt zatazena jesté vineé zetlelého listi (hliny) a ving jehlici. Z Casovych divodi,
naroc¢nosti piedchoziho programu a z ni vyplyvajici nizsi soustfedénosti déti jsem tuto Cast
zkratila. Opét se mi tak potvrzuje, ze receptivni aktivity mély byt zafazeny v predchozich
dnech samostatné.

Reflexe pani ucitelky: Zvolené aktivity ji ptipadaly velmi narocné a déti dlouho sedély
v kruhu, pfesto je vSak povazuje za velmi pfinosné, je rada, ze se déti v ramci matei'ské Skoly
mohou setkat i s tak ndroénym zénrem jako je opera. RovnéZz poslechova aktivita ji ptipadala
naro&na a pfiznava, ze poslech audioknih nevyuzivaji v MS piilis ¢asto. Rovnéz namét Lisky
Bystrousky ji pfipad4 pro matetskou Skolu zcela nebézny a vita ho, i kdyz jej povazuje za
relativné drsny prave pro predskolni déti, protoze liSka zde trhé slepice. Fascinovalo ji zaujeti
déti v narativni pantomimé i pfi tvorbé zvukl. Pro déti se jedna o zcela neotielé aktivity,
nejsou zvykli pracovat touto formou. Z ucitel¢ina pohledu bylo vidét, ze je bavi jednotlivé

detaily narativni pantomimy (napiiklad jak pozorn¢ a pecliveé lamaly vétev v lese).

6.3 Streda: Budulinkuv den

Cile:
Z pohledu ucitele: Z pohledu ditéte:
1) posilit receptivni schopnosti déti 1) ptevypravét pohadku na zéklade

aktivniho poslechu

2) rozvijet neverbalni komunikacni dovednosti |2) pantomimou vyjadfit urcitou ¢innost
déti

3) rozvijet prostorové vnimani déti 3) pohybovat se spolu s ostatnimi
détmi v rdmci narativni pantomimy
improvizované v prostoru

4) podpotit imaginaci déti 4) formou narativni pantomimy
vyjadfit lesni prostiedi a situaci v lese

5) posilit schopnost spoluprace 5) spolupracovat ve dvojici na
spolecném tkolu

Organizaéni formy: fizena ¢innost
Metody: hra (s rytmem a dynamikou textu), pantomima, narativni pantomima, rozhovor,

poslech
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Prostiedky a pomiticky: PC, reproduktory, kniha ruskych lidovych pohadek Cerveny
zamecek (1988), audiokniha s pohadkou O Budulinkovi v podani J. Preissové a L. Munzara.
Pribéh:

Rytmicka a dynamicka hra: Na pocatku dneSniho dne jsem se déti zeptala, zda si
pamatuji pfibshy o lisce z knihy Cerveny zdmecek, které jim &etla pani ucitelka v pondgli
pted spanim. Shrnuli jsme tak spole¢né¢ bajkovity piibéh pohadky Liska a jerab (ptibéh
znamy pro déti také pod ndzvem Liska a ¢dp), zde jsem déti navodnymi otazkami vedla tak,
aby mi vysvétlili, kdo koho v ptibéhu ,,pievezl* a ,,napalil“ a v ¢em ona lécka spocivala.
Shodli jsme se spole¢né na tom, Ze se jedna o jediny piib&h, kde také nékdo jiny napali lisku.

Poté jsem déti vyzvala, aby mi pievypravély také druhy pribéh s knihy nazvany Liska
Ryska a vik, v némz nejprve liSka napali stafecka a ukradne mu ulovené ryby a poté jesté
nachyta vlka, protoze mu tvrdi, ze si ryby sama ulovila na ocas. Posle tak vlka k fece, aby si
tam vytesal diru v ledu, spustil do diry ocas a ¢ekal, az se mu tam ryby nachytaji. Zaroven
vlka nau¢i ,,zaklinadlo®, které mu udajné zajisti, ze mu ryby samy na ocas naskacou: ,, Malé
ryby, velké ryby, tucné ryby, prosim vds, chytte se mi na ocas. Sama liska skryta v housti
naopak drmoli jiné ,,zatikavadlo®: ,, Ledovatko, Feku zmraz, capni vlka za ocas. *“ Nato vikovi
ocas opravdu zamrzne v fece a on chudak nejen, ze nenalovi zadné ryby, ale jesté navic se
cely zmrzly nemize odtrhnout od ledu.

Zde jsem vyuzila vyrazného rytmu obou fikadel a rozhodla se je zatadit v ramci hry s
dynamikou a tempem fec¢i. Nejprve jsme zacinali s postupnym opakovanim textu ,, Malé
ryvby, velké ryby... “, nejprve Gplné€ Septem potichoucku a také v relativné pomalém tempu.
Postupné jsme tempo zrychlovali a rovnéZ jsme pridavali na sile hlasu. Déti, které si doposud
nepamatovaly text, si jej v prubéhu hry, diky rychlému a ¢etnému opakovani rychle osvojily.
V zéavéru se naSe spolecnd recitace proménila v hlasité skandovani, také jsme ptidavali
buseni rukama do rytmu o zem. Pak jsme zase postupné zeslabovali aZ do tichého Sepotu
vV pomalém tempu. Totéz jsme poté provedli i s druhym fikadlem o ledovatce. Na zavér této
aktivity jsem déti rozdelila do dvou skupin, jedna ¢ast predstavovala vlka a recitovala tudiz
fikadlo o rybach, druhd skupina pfedstavovala lisku a zhostila se fikadla o ledovatce.
Nakonec jsme zase spolecné rytmicky prednaseli fikadlo v ménicim se tempu a dynamice,
ale tentokrat jedna skupina odpovidala druhé, jedna skupina reagovala na druhou a postupné
takto zrcadlily v sob€ naboj a intenzitu postupné az skandovaného projevu. Déti byly touto
aktivitou velmi nadSené, hra s tempem, v niZ maji dokonce povoleno kficet a fvat a dat tak

prichod emocim, je pro déti velmi uvoliujici. Navic v ramci skupiny se ladi na sebe
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navzdjem a sdili jednu emoci soucasné, odnéseji si stejny radostny prozitek, coz je pro
fungovani kolektivu a budovani tfidni atmosféry nesmirné dulezité.

Narativni pantomima: Nasledné jsme se s détmi pienesly opét do prostiedi lesa,
poprosila jsem déti, at’ si kazdy z nich najde své misto v prostoru a znovu jsme formou
narativni pantomimy prochéazeli lesem. Tentokrat se ovSem jednalo o les piivétivy: ,, Nyni se
opét nachazite v lese. Jdete po uzké lesni pesince, kterd se riizné klikati. Venku je krasné,
a tak mate radost a radostné si poskakujete. Nyni si sundate boty a bosyma nohama
naslapujete do jehlici, trochu to picha. Potom ale kracite po hebouckem a mékouckém
mechu. Najednou pred sebou uvidite louku plnou kvétin, a tak sbirdte na louce kyticky.

V této fazi jsem své vypravéni stopla a ptala se déti, zda si vzpomenou na pohadku,
v niz n¢kdo sbiral v lese kyticky. Déti ithned jmenovaly Karkulku. ,,A na strani objevite
jahody, a tak sbirdte jahody, davate si je do kosicku i do pusy, a jsou tak sladké, az se uplné
olizujete, jak jsou dobré. A pak objevite jesté maliny a ostruziny. U ostruzin si musite davat
trochu pozor, abyste se nepichli o trni. Au, zrovna jste si trn vrazili do palce na ruce.

Opét jsem zde naraci zastavila a ptala se, jestli si déti vzpomenou, v které pohadce
nékdo sbiral v lese jahody nebo maliny. Déti si vzpomnély nejprve na pohadky O dvandcti
meésickach a Hrnecku var, K Pernikové chaloupce, kterou jsem méla ptivodné na mysli ja,
jsem déti musela trochu vice nasmérovat. ,, Najednou prijdete k potiicku, zacnete potok
preskakovat z jedné strany na druhou, pak namocite Spicku jedné nohy do potucku, brr, je
strasné studend, postupné ponorite celou nohu do potoka. Trochu vais bodaji kameny
do nohou, ale jdete potokem a vodou v potoce. Vody je ¢im dal vice a mate ji skoro po kolena,
jde se v té vode uz trochu Spatné, rozrazite kolenama vodu. Nakonec z vody vylezete a sednete
si na paloucku. Kdyz se zahledite mezi stromy, uvidite malou chaloupku, kdo v ni jenom muize
bydlet? “ Déti si vzpomnély, ze by to mohla byt ,pernikova chaloupka,*; , Kde je ta
chaloupka? “; ,,Ja teda nic nevidim.*; ,,Moznd tam bydli Karkulka.*; ,,Ne, u lesa bydli
prave spis babicka. *; ,,Ataky s jelenem Smolicek. “ Vzhledem k tomu, Ze détem jiz dochazeji
napady, je sama k tomu, Ze by tam mohl u lesa bydlet né¢kdo, koho ptijde také navstivit liSka.
,, Budulinek! Budulinek!*

Zamérem v ramci této narativni pantomimy bylo kromé imaginace lesa rozvijet
predCtenaiskou gramotnost a uvadét do souvislosti rizné klasické pohadky a pfimét déti
k tomu, aby si byly schopné vybavit d&j téchto pohadek, situace, které se v pohadkach
navzdjem podobaji, prostiedi, v nichz se d¢je odehravaji a jaké postavy v nich vystupuji.

Poslech: Formou narativni pantomimy jsem déti ulozila na paloucek k odpocinku, kde

v dali zahlédly chaloupku, v niz mozna bydli Budulinek se svoji babi¢kou a dédou. Nyni
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jsem opét prostfednictvim pocitace a reproduktorti pustila détem audioverzi pohadky
0 Budulinkovi v podani hercti Jany Preissové a Lud’ka Munzara. Ve srovnani s audioknihou
Tésnohlidkovych Prihod lisky Bystrousky se jednalo o zcela nenaro¢ny poslech vhodny pro
déti jiz tak od tii let. Na zaklad¢é tohoto poslechu jsme s détmi opét prevypraveli piibeh
pohadky o Budulinkovi.

Pozastavili jsme se spolecné u situace, kdy liSka pfijde k Budulinkovi Skemrat, at’ ji
otevie a pusti ji dovniti. Ptala jsem se déti, jestli si vzpomenou na dal$i pohadky, v nichz
také déti neuposlechnou piikazu, Ze nemaji nikomu otvirat, protoZe je to nebezpecné a vpusti
cizi ,,osobu* do svého domu. Dé&ti si vzpomenou na Smolicka Pacholicka a po mé drobné
intervenci také na Neposlusnd kizlatka. Ptam se déti rovnéz, jaké Isti v pohadce
0 Budulinkovi vyuziva liska: ,, Chce ten hrasek. *; L Rikd, Ze md hlad. “: , A Ze povozim té na
ocdsku. “ Shrnuji tedy, Ze nejdiiv chce od Budulinka, aby ji pomohl, aby ji litoval, Ze je
hladova. A potom mu slibuje, Ze se s ni nebude nudit, Ze mu zajisti zdbavu tim, ze ho bude
vozit na ocasku. ,, 4 jak je to se Smolickem a Jezinkami? Co ty Smolickovi vikaji, aby ho
presvedcily? - L Ze jen dva prsticky tam stréime. “ - ,, A co to znamend? Proc to rikaji? “ -
., Ze se chtéji ohrat, Ze je jim velkd zima. * - ,, TakZe opét chtéji, aby jich Smolickovi bylo lito,
aby jim pomohl, Ze? A4 co jesté Fikaji Smolickovi? “ - |, Ze si s nim budou hrat.“ - ,, Ano, Ze se
u nich bude mit lépe nez u jelena... A jak je to s kuzlatky a vikem? Vzpomenete si? “ - NIk
rika, ze je jejich maminka. “ Timto zpisobem jsme s détmi pojmenovaly rizné Isti a 1écky,
které ,,z1¢* postavy v pohddkach na déti pouZzivaji. Také jsem se s détmi snaZila rozvinout
diskuzi o tom, proc je nebezpecné otvirat nékomu cizimu nebo viibec mluvit s cizimi lidmi.
Zde jsem ovSem vibec neuspéla, a déti si jakoby nedokézaly propojit souvislosti a poucit se
z pohédek do redlného Zivota, nebo to alespon nedokazaly verbalizovat. Popravdé jsem na
rozhovor na toto téma v této skupin€ a v dneSni mife nesoustfedénosti a roztékanosti deéti
poné¢kud rezignovala.

Pantomima: Dale jsem se déti ptala, co mize Budulinek doma délat, kdyz babicka
s dédeckem odejdou rano do mésta a on tam ziistane cely den sam. ,, Hraje si. “; ,,Ji hrasek. *;
,,Mozna stavi kostky. “; ,,Spi. “ Ptala jsem se dale déti, jestli ony samy nékdy takto ziistaly
doma samy a jestli se nudily. Nékteré z déti ptikyvovaly, ze tu zkuSenost maji a jiné, Ze
doma nikdy samy nebyly. Poprosila jsem je, at’ si pfedstavi, Ze jsou doma samy, a musi si
samy hrat, samy se né&jak zabavit. Co byste doma d¢lali? Nechala jsem je chvili samostatné
pfemyslet. Déle jsem je upozornila, Ze ale nesmi hrat hry na mobilu, na pocitaci, ani se divat
na televizi. Rozdélila jsem déti do dvojic a pozadala jsem je, aby v kazdé dvojici zkusily

vymyslet asponi tfi ¢innosti, které ndm potom spolecné (simultanné) ve dvojici predvedou
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pantomimicky a my ostatni budeme hadat, jakou ¢innost nam piedstavuji. Sama jsem jim
nejprve predvedla preskakovani pres Svihadlo. Tim jsem nezamérné zptisobila orientaci déti
na cvic¢ebni tkony.

Déti ve dvojicich vymyslely a prostfednictvim pantomimy prezentovaly nasledujici
¢innosti: stavéni kostek, spani, cviceni diepil, cviceni klikd, ¢teni, stavéni puzzle, hrani si
s domeckem pro panenky, skakani na posteli. Jedna dvojice chlapcii vymyslela hrani tenisu,
zde jsem se vSak chlapcii ptala, zda tuto hru mize ¢lovek hrat sim a doma. ,, No, tak to mée
nenapadlo. “ Jedna z divek pak k mému ptekvapeni vymyslela skdkani z okna, coz mi
vysvétlila, ze myslela dovnitt z parapetu. Stejné mé vSak ponekud vydeésilo, aby tato aktivita

nebyla pro déti jakkoli navodna.

¥ |

<o)

Obrazek 4 Narativni
pantomima s improvizaci

Narativni pantomima s improvizaci — Zavére¢na aktivita dnesni fizené ¢innosti byla
vénovana opét narativni pantomimé, tedy znovu opakovanému principu. Zacala jsem
budovanim ptedstavy Budulinkova dne, co asi d¢€ld od samotného probuzeni: ,, Otevie oci,
protahne se, protie si rukama oci, jde do koupelny, kde si umyje oblicej, vycisti si zuby,
vysviikne si pyzamo, oblékne si postupne tricko, kalhoty, obuje si papuce, podivd se
do trouby, jestli tam ma hrnec s hraskem, zamichad v hrnci vareckou, potom si z kredence
vytahne IZicku a nabere na hrasek na IZici a ochutna... “ Nasledn€ jsem vSak naraci opét
zastavovala a dévala détem prostor pro vymysleni jednotlivych aktivit, co Budulinek
v pribehu dne déla. Déti vymyslely: ,,beha po dome, dela diepy, cte si, stavi kostky,
poskakuje, Fadi . Nechala jsem prostor pro napady i vymysleni pohybové podoby na détech
samotnych, kdo m¢l népad, ten ho vyktikl a zhostil se ukolu. Déti tak ziskaly prostor pro

vybiti prebyte¢né energie prostfednictvim béhani, ,,fadéni*, kiiceni, skakani ad.
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Reflexe v kruhu: Na zavér jsem se pokusila s détmi realizovat jesté reflexi, ale byly
opravdu velmi nekoncentrované a tato zpétna vazba mi ptipadala v tomto jejich rozpolozeni
prakticky neefektivni a zbyte¢nd. Nicméné jsem polozila do pléna alesponi otazku, co je dnes
nejvice zaujalo. VSechny déti velmi shodné jmenovaly, Ze je bavila pantomima a jak
vymyslely jednotlivé ¢innosti. ,, 4 jak jsme mohli Fadit. *

Odpoledni kresba: V ramci odpoledni kresby vznikly obrazky na téma pohadky Liska
Ryska a vik.

Reflexe dne:

Sebereflexe: Dnesni lesni narativni pantomimu jsem chapala jako napraveni vcerejska,
pii némz jsme neméli tolik Casu a ja si pfipadala nesoustiedénd, a tudiz mi neptipadalo mé
vedeni dostate¢n¢ obrazné a imaginativni. Zpétné si nejsem jistd, zda dnes$ni zatfazeni lesni
pantomimy nebylo spiSe kontraproduktivni. A to vzhledem k opakujicimu se principu, ktery
tudiz prestal byt pro déti atraktivni. Navic ve stfedu, tedy uprostfed tydne obecné
ze zkusenosti ucitelek upada koncentrovanost, naopak se zvysuje té¢kavost a tendence déti
k aktivité, ktera nesouvisi s tématem a zadanim. TakZe piestoze moje vedeni bylo piesnéjsi,
vtaZzeni déti do tématu se tim nijak neprohloubilo.

Podobn¢ jsem se dnes snazila rozvést s détmi diskuzi na téma nebezpeci, kdyZ se
pustime do feci s cizimi lidmi (nebo je — jak tomu bylo v pohadkach — pozveme piimo do
domu). Vzhledem k nereaktivnosti déti na toto téma, jsem svou snahu ke splnéni tohoto
socialng orientovaného cile vzdala.

Co se ty¢e pantomimy ve dvojicich, tato aktivita byla pro déti nesmirné atraktivni.
Bylo zajimavé také sledovat dvojici déti pii simultdnnim pfedvadéni ¢innosti. N&které deti
se dokdzaly skvéle domlouvat, jinde jedno z déti pohyb vedlo, druhé ,,opisovalo®. V jinych
dvojicich byla spoluprace komplikovanéjsi. Opét bylo patrné, ze takto nejsou déti zvyklé
spole¢né€ v pohybu spolupracovat a napojit se na sebe navzajem.

Ptestoze z mého hlediska bylo zadani relativné slozité (vymysleni ¢innosti, které muze
jedinec dé¢lat doma, kdyz je sdm), déti aktivita nesmirné bavila. Bavilo je vymyslet
pantomimickou akci, bavilo je predvadét ji pied skupinou a bavilo je rovnéZ hadat. Velmi
aktivné se zapojovaly 1 déti, které obvykle s zddnym napadem nedokédzou pfijit a na nic si
nevzpomenou. Jakmile byla aktivita vedena pfes pohyb, byly tyto déti, které maji potize
s verbalnim vyjadfovanim, najednou vyraznéji kreativnéjsi.

Znovuzatazeni narativni pantomimy, byt s prvky improvizace, je z mého zpétného
hlediska sporné, vzhledem k dne$ni rozt€kanosti a nesoustiedénosti déti a uZiti této techniky

Jiz na zacatku dnesni fizené Cinnosti.
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I na zéklad€ nize pfilozené reflexe pani ucitelky mi dochézi, Ze jsem nyni v rdmci
sledovani ptib&hu inklinovala v pravé k narativni pantomimé, ktera se pro vypravéni piibéhu
a liceni prostfedi samoziejmé nejvice nabizi. Bylo by vSak tieba zaradit vice aktivit jiného
typu, v€tsi rozmanitost, které dramaticka vychova nabizi. Limitujici v§ak pro mé pro pouziti
jinych technik je rdmec piib&hu a soucasné nizsi kreativita a schopnost soustfedit se, nechat
se vtahnout do tématu u déti s narusenou komunikacni schopnosti z logopedické tridy.
Napada mé¢, Ze bych velmi rada ovéfila projekt 1 ve tiidé s vétSinovym podilem déti bez
specialnich vzdé€lavacich potieb.

Reflexe pani ucitelky: Pani uéitelka si je rovnéz védoma opakovani stejného principu,
stejnych technik, které tudiz nejsou pro déti uz tolik nové a prestavaji byt tedy atraktivni,
zvlast’ pro tuto specifickou skupinu logopedické tfidy. Soucasné také reflektuje, ze ve stiedu,
tedy uprostfed tydne obvykle kulminuje neschopnost soustiedit se, rozjivenost a détska
tendence ke ,,zlobeni“. Také vSak vnima potfebu zohlednit, ze tyto déti maji velky problém
byly pro déti z bézné tfidy. Domniva se, Ze by bylo vhodné zatadit nyni ¢innosti klidné&jsiho,
zcela odlisSného typu. Nebo zkratka aktivity pracujici s vyrazné jinymi technikami
a prostfedky. Pantomima ve dvojicich pro ni vSak byla nesmirn¢ zajimava a bylo patrné, ze

to pro déti bylo nové a bavil je 1 ten soutézni princip, hadani predvadénych ¢innosti.

6.4 Ctvrtek: Fidli fidli na housli¢ky, bum bum na bubinek
Cile:

Z pohledu ucitele: Z pohledu ditéte:

1) podpoftit schopnost vnimani vlastniho téla 1) vyjadfit télem a postojem urcity
charakter

2) rozvijet rytmické vnimani déti 2) piehrat rytmus na zakladé pokynt

3) podpotit tvotivost u déti 3) vytvorit ve skupiné dramatizaci

4) posilit schopnost spoluprace ve skupiné 4) pomoct si navzajem pii spolecném
ukolu

5) rozvijet pred¢tenaiské dovednosti déti 5) ptepsat napodobou nazvy pohadek

Organizacni formy: vyukova centra

Metody: rytmické cviCeni, hra na Orffovy nastroje, hudebni improvizace, dramatizace,
préce s textem, rozhovor, napodoba, manipulace

Prostifedky a pomiicky: Orffovy nastroje, PC a reproduktory, zdznam Svérakovy a
Uhlitovy miniopery O Budulinkovi, fixy, ntzky, Spejle, ¢tvrtky papiru, vzor textu k

piepisovani
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Pribéh:

Charakterizace postav: Pozadala jsem déti, az se rozestavi do prostoru a pomohou
mi vzpomenout si, jaké postavy v pohadce o Budulinkovi vystupuji. Jaky je Budulinek? ,,Je
to dite*”. - ,Jak se chova dité? Jak stoji? Jak se pohybuje?“ V této fazi jsem détem dala
prostor pro volny pohyb a fadéni v prostoru. Také jsem je vedla k vzpfimenému postoji,
rychlému a pomalému pohybu. Jako dalsi postavu jsme vyjadfovali babicku nebo dédecka.
Jaci jsou? Jsou uz staii. -, Jak chodi stary clovek? - L Sourd se. “; ,,S hiilkou. “ Sama jsem
posléze déti navedla na to, Ze stary ¢lovek je Casto shrbeny, chodi Souravym krokem a mtze
se opirat o hulku. ,, Nosi bryle a spatné vidi.

Pokousela jsem se déti vést k tomu, aby zminéné skutecnosti zkusily vyjadfit postojem
a chiizi. Dalsi postavou ke ztvarnéni byla liSka. - ,,Jaka je liska? “ - ,, Mazand.* - ,, A jde to

‘

néjak vyjadrit pantomimicky? “ - ,, Asi ne.”; ,,Je rychld.” - ,,Ano, je hbita.*”, ,,A ma ostré
zuby. - ,, Ano, miize cenit zuby. “ - ,, A taky ma velké drapy.* - ,,Jak liska tasi drapy? A jak
nekoho lovi? “ Na zavér jsme se spoleéné pokusili vyjadrit pohyb lis¢at: ,, Jaké jsou liscata? *
-,,Malé.”; ,, Hraji si spolu. “; ,, Perou se. “ Opét jsem détem dala prostor pro ,.fadivy* divoky
pohyb a naznak souboje mezi lisCaty.

Rytmické cvifeni: Poté jsem se zeptala déti, co se d¢je, kdyz lisSka odnese Budulinka
do své nory. Dé&ti popsaly situaci, v niZ se babicka s dédeCkem vydavaji s bubinkem
a houslickami k li§¢i note, u které hraji a zpivaji, dokud z 1li§¢i nory nevysko¢i sam
Budulinek. Rekla jsem détem, Ze si také zkusime zazpivat a zahrat, jako babi¢ka s dédeckem
u 1i8¢i nory. Vyzvala jsem déti, zda si vzpomenou na néjaké pisnicky, ve kterych vystupuje
liska. Déti si vzpomnély pouze na pisniCku BézZi liSka k tdboru. Ptala jsem se, zda znaji
tikadlo Sedi liska pod dubem,/ ma pistalku a buben./ Na pistalku piskad,/ na bubinek triska.
Déti mi vSak odpovédely, Ze pisnicku neznaji. A tak jsem s ni zcela piestala pracovat, coz
byla ziejmé& chyba, protoze diky své fikadlové jednoduchosti a vyraznému rytmu, byla
K praci s rytmizovanim zcela nejvhodnéjsi.

Rozdala jsem détem Orffovy nastroje a pokusila jsem se spole¢né s nimi akcentovat
rytmus pisnicky Fidli, fidli na houslicky. Ten vSak nebyl pro déti dost vyrazny. Navic
vytukavani rytmu problematizovaly riizné typy hudebnich néstroji: na ozvuéna diivka ¢i
bubinky déti rytmus akcentovat dokézaly; potiz vSak byla u ,,Stérchacich® néstroji jako jsou
napiiklad rumba koule, u nichZ je tieba piesny a rychly pohyb, abychom se trefili do rytmu
a nezpusobili rytmické zpozdéni. Dosdhnout této piesnosti bylo ve skupiné déti zcela

nemozné a pouhé vytukavani 1. doby rytmu pisnicky se ndm spolecné absolutné nezdatilo.
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Obrazek 5 Rytmické cviceni

Rozhodla jsem se tedy upustit od rytmizovani konkrétni pisné a zacala jsem vytukavat
— z mého pohledu jednoduchy — rytmus. DéEti jsem vyzvala, aby jej spole¢né zopakovaly.
Reakce déti vSak byly zcela nejednotné, nedokéazaly vibec zalit spolecné. Piedvadeény
rytmus ta-ta-ta-ta byl pro déti ptilis obtizny. Snazila jsem se rytmus zjednodusit na tfi udery,
ale tim jsem se dostala na minimalni moznosti variaci. Pfesto nebylo mozné déti sladit tak,
aby byly schopné zalit s prvni dobou soucasné. Pokousela jsem se jim dat znameni,
vytukavat podruhé rytmus s nimi apod. M¢la jsem vSak pocit, Ze se do toho vic a vic
zaplétam a ze kazdy mij pokus vede k horSimu vysledku. Poté jsem zkusila piehrat vzdy
jednoduchy rytmus a nechala vzdy pouze jedno z déti rytmus zopakovat. V této forme se
nam podatilo dosdhnout jen o néco malo lepSiho vysledku. Postupné mi dochézelo, ze se
ptece jedna o déti s narusenou komunikaéni schopnosti, které¢ maji problémy s fonematickym
uvédomovanim a dost mozna také se sluchovym vnimanim obecné. Proto mimo jiné nebyly
déti schopny opakovat nejjednodussi rytmus ¢1 vytukat 1. dobu pisnicky.

Soucasné déti hrani na nastroje velmi ldkalo a kazdé z nich tukalo a ,Stérchalo®

s nastrojem ve chvili, kdy k tomu viibec nebylo vyzvano. Nakonec jsem od této aktivity
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zbabg¢le upustila a pokusila se détem radéji vysvétlit jednotliva centra aktivit, kterd jsem dnes
m¢éla pro déti v ramci zadouci obsahové zmény piipravena.

Centra aktivit: Rozhodla jsem se vyuzit organiza¢ni formy, na niz jsou déti v této
matefské skole zvyklé, abych je pon€kud zklidnila a ukaznila. Proto jsem dnes oteviela pro
déti Ctyfi centra aktivit, k nimz se dobrovolné na zaklad¢ svych preferenci samy déti
rozdélily:

Centrum Manipulacni hry: V rdmci manipulacnich her, kam se zatadily dvé divky,
bylo jejich ukolem vytvofit z tvrdého papiru a Spejle jednoduchou loutku jakékoli postavy
z pohadky O Budulinkovi. Postavu mély nejprve samy nakreslit, nasledné obstfihnout a poté
pfipevnit pomoci izolepy ke Spejli. Vznikly loutky staré lisky a lisCete.

Centrum Dramatiky: V ramci tohoto centra dostala skupina tii déti za kol

U zdramatizovat vyjev u li§¢i nory. Vyzvala

jsem je, at’ si vezmou pravé bubinek
azkusi nam wu 1i8¢i nory zazpivat
pisnicku, pfi niz postupné liScCata
vyskakuji z nory. Zde jsme opét spolecné
narazili na nepochopeni zadani a déti
nakonec dramatizovaly kompletné celou
pohddku O Budulinkovi, a Cast s pisni,
okterou mi v této dramatizaci S$lo

| predevsim, zasadné eliminovaly.

Obrazek 6 Centrum Knihy a

pismena: tvorba nadpisi knihy

* Centrum Knihy a pz’smena:‘V tomto centru jsem détem predepsala nazvy jednotlivych
pohadek a bajek, jimiz jsme se v prub¢hu celého projektu zabyvali: Liska a vrdana, Liska
ajerab, Kmotra liska, Liska Bystrouska, O Budulinkovi, O koblizkovi. Nazvy byly napsany
htlkovym pismem. D¢t je mély za ukol prepsat fixou na pruh papiru. Tyto nadpisy psané
détskou rukou se rovnez stanou soucasti nasi spole¢né prediktabilni knihy. S touto aktivitou
byly déti pomérné rychle hotové, proto jsem jim ve zbylém Case promitala na PC minioperu

od Uhlife a Svéraka O Budulinkovi.
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Centrum Ateliér: Pro Ucely prediktabilni knihy jsme zatim jsme zatim nemély
k dispozici zadné obrazky piimo z pohadky O Budulinkovi, jiz se v ramci projektu Kmotra
liska zabyvame de facto nejintenzivnéji. Proto bylo ukolem déti v centru ateliér vytvofit
obrazky na téma této klasické pohadky.

Reflexe v kruhu: Realizovat dnes s détmi reflexi bylo opétovné velmi obtizné, coz
bylo dano jejich nesoustiedénosti, rozt€kanosti. V jejim ramci déti mély predstavit vysledky
své prace v centrech aktivit. Divky z centra Manipulacni hry se pochlubily ostatnim détem
vzniklymi loutkami a popsaly také postup své prace. Soucasti této reflexe je vzdy rovnéz,
zda se jim ukol zdal obtizny nebo jednoduchy a ptipadné pro¢ a zda je prace bavila.
Dévcatim se prace libila a jedna z nich zmifluje obtize pfi vystiihovani loutky.

Chlapci, ktefi pracovali v centru Knihy a pismena piedvedli ostatnim své nadpisy.
Také popsali postup své prace, ¢innost je bavila a zZadné obtiZze pry neméli. Kdyz jsem se
chlapct ptala, zda védi, co presné¢ psali, védéli jen, ze se jednalo o nazvy jednotlivych
pohadek, ale kterou kazdy z nich psal, tim si jisti nebyli. Byli vSak schopni rozpoznat
vizualn¢ barevné odliSené slovo liska.

Centrum Ateliér nam piedstavilo dva nové vzniklé obrdzky, chlapci je velmi peclivé
popsali, co vSechno se na jejich obrazku nachazi a které postavy z pohadky se v jejich dile
vyskytuji. Prace v ateliéru je vSak podle jejich slov moc nebavila, protoze uz se jim ,,nechce
kreslit. V ramci Dramatiky byla odprezentovana cela dramatizace pohadky O Budulinkovi
namisto piivodniho zadani pouhého vyjevu u lis¢i nory. Déti zminovali, Ze je prace bavila,
ale Ze n€kdy bylo pon¢kud ,,tézké se spolu domluvit, jak to udélame “.

Na reflexi Svérdkovy miniopery uz bohuzel nebyl Cas, coz m¢ velmi mrzelo, protoze
to mohlo byt rozsiteni détskych poznatkii v ramci receptivnich aktivit. Déti mohly rozpoznat
zanr opery (byt v détském podéni) a také mohly srovnat d€jovou linku klasické pohadky
s déjem miniopery.

Odpoledni kresba: Dnes vznikla v rdamci odpolednich aktivit ilustrace
do prediktabilni knihy na téma pohadky Liska a jerab.

Reflexe dne:

Sebereflexe: Jsem si védoma toho, ze i v ramci aktivity charakterizace postav
vyuzivame podobného principu jako v narativni pantomimé. Pro tyto déti s naruSenou
komunikacni schopnosti by nyni bylo vhodné pro zatfazeni technik a metod dramatické
vychovy zcela opustit tematicky ramec a kuptikladu pohyb v prostoru apod. nechat
nemotivovany, aktivitu stavét pouze na rychlosti, nebo vytvaiet zcela odliSna prostredi, ¢i

napodobovat Cinnosti ¢i charaktery, které spolu navzdjem nesouvisi a neni tudiz tfeba se
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soustiedit na tak jemné nuance a detaily vyjadfeni, které jsou pro tyto déti obtizné
pochopitelné, natoz kdyz se je maji pokusit vyjadfit ve svém verbalizovaném c¢i
neverbalizovaném projevu.

V ramci rytmickych aktivit jsem se bohuzel uchylila k praci s pisni z pohadky
O Budulinkovi, Fidli, fidli na houslicky, ktera vSak nemd pro déti zfejmy rytmus a ma
relativné slozitou melodii. NedoSlo mi, ze bude jednodussi pracovat s jednoduchym
fikadlem, kter¢ sice neznaji, ale vzhledem k vyraznému a jednoduchému rytmu a pouhému
dvojversi by pro déti nebylo pfili§ problematické se fikadlo naudit. Stejné tak by bylo
vhodnéjsi pracovat s pisni¢kou Bézi liska k taboru, v dané chvili mi v§ak intonacné piipadala
pro skupinu déti s NKS p#ilis slozita, a rozhodla jsem se pro praci s pisnickou Fidli, fidli na
houslicky, ktera nam nakonec praci spiSe zproblematizovala.

Domnivam se, Ze by se zde mélo zdmérn¢ vice posilovat rytmické citéni, a pfipravit
jednoduché rytmické aktivity specidln¢ pro tuto tiidu déti s NKS. Teprve po absolvovani
dne$niho pokusu mi doslo, jak by bylo mozné docela snadno konkrétni aktivity upravit
a zjednodusit tak, aby je mohly zvlddnout pravé tyto déti. Rozhodné by se rytmickym
cvi¢enim v této tiidé nemély ucitelky vyhybat, protoze pravé rozvijeni citu pro rytmus a jeho
vnimani povazuji u déti s NKS za pomérné zasadni.

Po dnesni cely den jsem naraZela na nepochopeni zadani. Déti se mi jevi v pribéhu
tydne ¢im dal tim rozjivengjsi, nesoustiedéni. V této tfide je opravdu tézké vymyslet néco,
aby to déti skutené zcela nadchlo, protoZe je maloco je bavi. Prace v této tridé, zvIast
formou projektové vyuky, je opravdu ponékud slozitd, a to zejména kviili snizené schopnosti
koncentrace, vyssi mife nepochopeni a nizsi urovni kreativniho mysleni. I kdyZ déti obCas
n¢jaka z aktivit na chvili nadchne, nelze ji po del§i dobu vyraznéji rozvijet. Tato tfida
potitebuje neustalé stiidani aktivit, ale i podnétl (a to i do tématu), déti nemaji rozvinutou
schopnost imaginace a nenechaji se tedy tolik vtahnout do pfibéhu. Nechtéji hledat feseni,
nepokousSeji se pfijit s vlastnim ndpadem, vétSinou jakoukoli vlastni iniciativu okamzité
vzdavaji. Proto jsem z poslednich dvou dnli ponékud rozladéna a hleddm pfi¢iny misty
»skobrtajiciho* prib&hu aktivit: zda je Spatn€ postaven projekt, nebo mél byt vyraznéji
uzpusoben pro tuto konkrétni tfidu, nebo je intenzita projektu pro déti v této tiid¢ ptiliSna.
Faktem je, ze pro déti v této tfid¢ je komplikované pouze reprodukovat piibéh pohadky,
V podstaté prevypravét kontinudlné piibeh jsou z téchto tfindcti déti schopny pouze dvé
divky.

Reflexe pani ucitelky: Pani u€itelka mi ujistila v tom, Ze aktivity jsou dobfe a zajimavée

ptipravené, ale Ze je opravdu obcas velmi slozité s témito détmi pracovat. ,, To, Ze si v této
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tride clovek obcas pripada zoufaly, je celkem normalni. *“ Nékteré aktivity tyto déti zkratka
nezvladaji, prestoze nejsou nijak slozité. Navic je opravdu nadmiru obtizné pracovat v této
tfidé s hudbou a rytmem, to jsou véci, které déti opravdu viibec neslysi a jejich vnimani je
V tomto sméru zdsadné omezené. Snad v ramci center aktivit by bylo mozné détem Iépe
vysvétlit ndpli jednotlivych center, vcetné uréitého typu demonstrovani ocekavaného

vysledku jejich ¢innosti.

6.5 Patek: LiS¢i nora

Cile:

Z pohledu ucitele: Z pohledu ditéte:

1) posilit schopnost vnimani a prace s emocemi |1) interpretovat konkrétni vétu v
ruznych emocionalnich odstinech

2) podpofit vnimani tempa a dynamiky v hudbé |2) interpretovat piseil v urcitém tempu
a dynamice na zaklad¢ pokyna

3) rozvijet prostorové vnimani déti 3) pohybovat se spolu s ostatnimi
détmi v rdmci hudebné-pohybové
improvizace v prostoru

4) podpotit schopnost vypravét piibéh 4) diktovat d¢j pohadky do
prediktabilni knihy
5) rozvijet u déti predctenaiské dovednosti 5) vytvorit prediktabilni knihu

Organizacni formy: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, napodobovani, hra (s tempem a dynamikou), hudebné-pohybova
improvizace (zrcadla, Stronzo), prace s textem a obrazovym materidlem

Prostiedky a pomicky: PC a reproduktory, nahravka klavirni skladby S. Joplina
Entertainer, obrazky z pfedchozi ¢innosti v ramci odpoledni kresby, nazvy pohadek a bajek,
v nichz vystupuje liska

Pribéh:

Prace s emocemi: Po pfivitani spole¢né rekapitulujeme dé€j pohadky O Budulinkovi.
Vyzyvam déti postupné po kruhu, aby mél kazdy moZznost se zapojit. Nasledné€ si spolu
s détmi ptfipomeneme vétu, kterou se liSka pokousi uprosit Budulinka, aby ji oteviel.
,, Budulinku, dej mi hrdSku, povozim té na ocasku. Pojedeme po lavici, pojedeme po
svetnici. “ Nyni v rdmci rozvijeni schopnosti vnimat vlastni 1 cizi emoce, predstavuji lisku,
ktera se postupné meéni, ale potad fika Budulinkovi tutéz vétu. ,, Nejprve to Budulinkovi rika
mile — déti opakuji vétu Budulinku, dej mi hrasku, povozim t€ na ocasku a pokouseji se
0 milé vyznéni — Budulinek ale stdle neotvira a lisSka uz je z toho cela unavend — déti opaku;ji

vetu unavené — pak uz se na Budulinka doslova zlobi, Ze ji porad nechce otevrit a rika to uz
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docela nastvané, ale on porad nic, liska uz je uplné vzteky bez sebe, nakonec je ji to ale moc
lito a skoro place, dokonce se boji, Ze ji Budulinek opravdu nikdy neotevre. A kdyz nakonec
Budulinka uprosi, mad z toho nesmirnou radost. “ Tyto pocitové variace jedné véty déti
nesmirné bavily a lze fici, Ze se do nich rady vzivaly a snazily se danou emoci nejen intonaci,
ale také pohybem a mimikou vyjadfit.

Prace s tempem a dynamikou: Po vcerejsi nezdafilé praci s rytmem jsem se rozhodla
znovu zaradit aktivitu zaméfenou na tempo a dynamiku pisné. Obdobnym zptisobem jako
jsme pracovali jiz s fikankami Malé ryby, velké ryby a Ledovatko, Feku zmraz jsem se nyni
rozhodla pracovat s pisnickou Fidli, fidli na houslicky. Teprve pozdéji mi doslo, Ze by bylo
vhodnéjsi pracovat s pisni Bezi liska k Taboru, nebo s tikadlem Sedi liska pod dubem
vzhledem k vyraznéj$imu a zfejmé&jSimu rytmu pisn€. Nicméné préce s dynamikou a tempem
se nam dafila i v tomto pfipadé. Zacinali jsme zpivat potichoucku, abychom dobfte slyseli,
co se v 1is¢i nofe dé&je a postupné jsme zp&v zesilovali a zrychlovali. Dokonce jsme pracovali
s riznymi vlnami v ramci pisné a déti se fidili mymi gesty, které jim naznacovaly zda maji
pridavat na hlase ¢i naopak ztiSovat.

Rozhovor: ,,Zatimco babicka s dedeckem hraji pred liscim doupétem na bubinek
a houslicky, co se déje tou dobou v lis¢i nore? -, Jsou tam malé lisky a velka liska. ",

A Budulinek. *; ,, Lisky kousou a Skrabou Budulinka.*; ,,Chcou si s nim hrat.*; ,, Starou

I3 I3

lisku boli hlava a vikd, at nehraji.*; , Liscata zlobi.” Dale se déti ptam, zda doma taky

nekdy zlobi. Déti nesméle piikyvuji. Postupné se déti po kruhu ptam: ,,Jak to u vds doma
vypada, kdyz zlobite maminku?* - , Nechci uklizet.”; ,,Nepomdham, ani s nadobim.*;
,Skdacu na gauci.”; , Peru se s brachou.”; ,,.Jd zas taham ségru za vlasy."; ,,Ja zlobim

hodné. Jecime a hadame se s brachou, skacu po posteli a nechci nic uklizet. “; ,, My se taky

3 ‘

pereme se ségrou. *; ,,Ja nechci jit vecer spat. “; ,, Delam kraviny a hazu vecma. *; ,, Vztekam
se a nadavame si.“; ,, Boucham do brdachy.“; , Treba kdyz nicim hracky. “ Ptam se déti, jak
se to da napravit, kdyz doma takhle zlobi: ,, Omluvit se. ; ,, Uklidit. , ,, Prestat se hadat.
Hudebné-pohybova improvizace: Nasledné jsem se rozhodla zatfadit hudebné-
pohybovou improvizaci na téma dovadéni listicek v doupéti. Détem jsem z reproduktoru
pustila rychlou, rozpustilou klavirni skladbu Scotta Joplina Entertainer. V té chvili jsem si
uvédomila stimula¢ni charakter hudby a mrzelo mé&, Ze mé nenapadlo hudebné-pohybovych
aktivit zatadit v prabehu projektu vice. I pfi této pohybové improvizaci jsem déti provazela
bo¢nim vedenim: ,, naslapujeme potichounku, tak aby nas nikdo neslysel; nyni poskakujeme
a radime; ted primo dupeme; nyni se chechtame z plna hrdla, machdame rukama do vzduchu

jako bychom se postuchovali s imaginarni listickou, valime sudy, pliZime se, a nyni zase
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opatrné naslapujeme. “ Veskeré tyto instrukce byly vSak navic prokladany Stronzem, které
nasledovalo ve chvili, kdy jsem hudbu stopla, déti mély za ukol zkamenét jako sochy. Déti
byly nadSené ptedevsim dovadivou hrou na sochy a touzily v ni pokracovat a odreagovat se.

Nésledné jsem hudbu vypnula a rozdélila déti do dvojic, v nichz se mély pokusit
0 techniku zrcadel, tj. napodobovani pohybu druhého. Nejdiive vede drahu pohybu jeden
ze dvojice a druhy se pokousi co nejptesnéji opisovat, poté si déti mély role vymenit. Déti
kupodivu pracovaly velmi soustfedéné, dokonce i chlapci, ktefi jindy neustale vyruSuji
a jejich pozornost unikd jinam, se docela koncentrované zapojovali.

Na zavér této pohybové Cinnosti jsem zafadila znovu hru na sochy a tedy techniku
Stronza za hudby Joplinova Entertaineru. Tentokrat jsme vSak hrali tradi¢ni a znamou

vyfazovaci verzi hry. Jakmile nékdo neudrzel Stronzo a tedy se jako socha pohnul, vypadl

ze hry. Vitézstvim jednoho z déti jsme tuto pohybovou aktivitu uzavieli.

Obrazek 7 Sestavovani prediktabilni knihy

Tvorba prediktabilni knihy: Nasledné jsem chtéla spole¢né s détmi uzavfit tydenni
projekt nazvany Kmotra liska. Vzala jsem do rukou jejich vytvory, obrazky vzniklé na téma

jednotlivych ptfedstavovanych pohadek a ptibehd, v nichz vystupuje postava lisky. Nejprve
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jsme spolecné obrazky rozttidili a pfifadili je k danym piib&htim. Dé&ti se rovnéz hlasily 0 své
autorstvi. Ke kazdé sérii obrazka jsme rovnéz ptifadili détmi psany ndzev pohadky/bajky.
Nasledné jsem déti vyzvala k diktovani prvni pohadky, kterou byl Koblizek. Ve jsem se
snazila zapisovat piesn¢ tak, jak mi déti diktovaly, pokousela jsem se necenzurovat détsky
diktat. Slovo liska jsme na kazdé strance zvyraznily ¢ervenou barvou. Bylo patrné, ze vétSina
déti vizudlni podobu slova liska jiz dokaZe rozpoznat. Na n¢které stranky knihy jsem nechala
slovo liska vepsat do knihy nékoho z déti, nékteré z nich dokonce ani nepotiebovaly vizuélni
predlohu. Piestoze se jednalo o cCinnost intelektudln€é naro¢nou a sedavou, k mému
piekvapeni se do diktovani pohadek zapojili docela nadSen¢ i chlapci, ktefi se obvykle
U vétsiny aktivit nudi a nechtéji pfili§ spolupracovat. Déti mi podrobn¢ nadiktovaly celou
pohadku O koblizkovi a také ¢ast pohadky O Budulinkovi. Dokonceni knihy probéhlo
posléze, v pondéli spole¢né s celkovou reflexi. Déti mi poté knihu celou nadiktovaly,
spole¢né jsme ji prodérovaly, ja jsem sefadila obrazky a svazaly jsme jednotlivé listy
provazkem, aby tak vznikla kniha.

Reflexe v kruhu: Pokusila jsem se s détmi spole¢né shrnout jiz u tvorby prediktabilni
knihy jednotlivé pfibehy, s nimiz jsme se v priibéhu tydenniho projektu seznamily. Déti vSak
byly jiz pfili§ unavené a jen tézko by si po vSech dnesnich €innostech zpétné vybavovaly
jednotlivé aktivity projektu. V ramci dnes$niho dne, 1 kdyZ je bavilo variovat vétu Budulinku,
dej mi hrasku 1 hrét si s tempem a dynamikou pisné, nejveétsi zazitek a potéSeni si odnaseji
z dynamické hry na sochy, a to pfedevsim z ,,vypadéavaci verze hry.

Reflexe dne:

Sebereflexe: Po pifedchozich dvou dnech, kdy pro mé bylo relativné narocné
ukocirovat pozornost déti jsem do zaveérecného dne projektu vchazela ponékud s obavou,
aby se mi i1 dneSni pfiprava aktivit nerozpadla pod rukama. Nastésti v§ak dnes probihaly
jednotlivé aktivity hladce. Dnes jako by déti byly vhodné naladény, v uvodni aktivité
pracujici s variacemi na téma emoci se déti nechaly snadno vtdhnout a s radosti si hraly na
naladovou lisku. Prace s gradaci tempa 1 dynamiky je pro tuto skupinu déti zjevné také velmi
atraktivni. Uvédomuji si svoji nezkuSenost v dusledku témét nulové praxe a jen povrchni
znalosti této skupiny déti, domnivadm se, ze za predpokladu nabyti praxe a pii dikladné
znalosti jednotlivych déti bych byla schopna vytvoftit cely projekt Iépe na miru, upravit délku
a narocnost aktivit a zménit jednotlivé organizacni nuance aktivit tak, aby cilovy efekt byl
vyrazné vyssi. Jakmile jsem zafadila hudebné-pohybovou aktivitu, uvédomila jsem si, Ze

s dnesni vyjimkou mi tento dynamicky typ aktivity v projektu chybél, a ptitom mohl vhodné

o 24
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Rovnéz se potykam s pocitem, ze jsem se prili§ nechala svazat tématem pohadek
a jejich pribéhem, a proto jsem zasadnéji inklinovala k metod¢ narativni pantomimy, v niz
jsem se v détech pokousela budovat citlivost k detailim piibéhu. Nemyslim, Ze by se tyto
aktivity zcela mijely ucinkem, domnivam se vsak, ze ve vyss§i mife zafazeni svou naroc¢nosti
déti s NKS piili§ unavovaly a v ur¢itém ohledu tak ubijely jejich pozornost.

Naopak aktivity, které nejsou tolik vazadny na téma (napt. zrcadla, nebo technika
Stronza) jsou pro déti velmi atraktivni. U techniky zrcadel se déti velmi pozorné soustiedily,
dokonce 1 chlapci, kteii se obvykle u aktivit fizenych ¢innosti nudi, pracovali velmi zaujat¢.

Co se tyce vytyCenych cilii se vSak domnivam, Ze projekt svlij zdmér naplnil. Zejména
vysledna podoba preditabilni knihy se mi jevi velmi uspokojivé. Déti se zaujetim dokazaly
uspokojivé pievypravét Sest piibéhd, s nimiz se v priubéhu projektu sezndmily. Samy
zatazovaly jednotlivé ¢asti pohadky a byly zvédavé, jak bude kniha po svazani cela vypadat.
Soucasné se mi vyjevuje otazka, jak ptinosny by projekt v této podobé byl pro béznou ttidu
MS a kam by jej svou piedstavivosti posunuly déti bez specidlnich vzd&lavacich potieb.

Reflexe pani ucitelky: Pani ucitelka se domniva, Ze ptesto, Ze je projekt v této podobé
pro déti s NKS relativné narocny, je praveé pro tyto déti velkym piinosem. Diky naruSené
komunika¢ni schopnosti maji déti velké potize s verbalnim vyjadfovanim a metody
a techniky dramatické vychovy témto détem nabizi jiné formy vyjadfovani a komunikace,

at’ uz pohybem, gestem ¢1 zvukem.
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7 EVALUACE PROJEKTU KMOTRA LISKA

Evaluace projektu zahrnuje hodnoceni ucitelky realizované formou rozhovoru, déle
zavéreéné hodnoceni vybranymi détmi po skonceni projektu a mou vlastni sebereflexi.
Soucésti je rovnéz zhodnoceni vysledného produktu, tedy vzniklé prediktabilni knihy

Kmotra liska. Na zékladé¢ téchto hodnoceni byla formulovéana doporuceni pro praxi.

7.1 Zhodnoceni projektu ucitelkou

Ucitelka byla po celou dobu pribéhu projektu pfitomna pii vSech jeho jednotlivych
aktivitach, na né€kterych z nich se s nami také aktivné ucastnila. Rovnéz byla predem
seznamena s obsahem projektu, jeho stézejnimi cili; planem jednotlivych aktivit a jejich
didaktickymi cili dil¢imi.

Pfinosnost projektu ucitelka spatiovala piedevsim ve vyuziti metod a technik
dramatické vychovy: ,, Dramaticka vychova neni to, co bychom délali casto nebo denné, je
to pro deti néco uplné jiného a nového. Velky prinos vidim specificky pro nasi logopedickou
tridu, deti mély moznost vyjadrit se nejenom mluvenou reci (coz je v nasem pripadé dobreé),
ale i teélem, vyrazem, pohybem. TakZe je to bavilo a zapojovaly se ochotné. Vyjadreni
pantomimou, to pro né bylo urcité zajimavé. (...) Také mé prekvapilo, jak se nékteré starsi
deti dokdzaly do pribéhu vzit. [Jeden z chlapct] mi pripada, Ze dokonce ma k divadlu sklony.
On u vetsiny nasich cinnosti byvd znudény a nic ho nezajimd, a tady jsem najednou mela
pocit, ze ho konecné néco fakt bavi. A to je pro mé i dobra zpétnd vazba, protoze myslim, zZe
se detem snazime nabizet doSt riznorodych cinnosti a nic. A ted’ ho najednou néco konecné
chytlo.

V ramci specifik logopedické t¥idy vyzdvihla uditelka také praci srytmem a
dynamikou: ,, Co mé zaujalo, byla prdce s hlasem a s rytmikou: ty jednoduché rikanky, které
zvladnou si zapamatovat. Jak jsme u nich zpomalovali a zrychlovali, zesilovali a zeslabovali.
To vnimadam pozitivne 1 z hlediska jejich sluchového vnimani, které maji tyto deéti hodné
oslabené, takové cviceni je pro né dobré.” RovnéZz ocenila vybér receptivnich aktivit:
,,Libila se mi ta opera, vitbec to, zZe se seznamily s timto Zanrem. Pak se mi libilo provazani
nameétii postavou lisky. A Ze tam nebyly jen znamé pohddky [O Budulinkovi a O koblizkovi
— pohadku O koblizkovi zafadily déti samy z vlastni invence, v ptivodnim projektovém
planu nebyla], ale i ¢ty bajky, kde se da pekne vysvétlit, jake lidské vlastnosti maji zvirata
V bajkach. S tim se [v matetské skole] taky nepracuje az tak casto.

Dale ji zaujaly aktivity zapojujici vSechny smysly a vybizejici déti Kk rozliSovani

pomoci smysla: ,, To byla hodné pekna aktivita na zapojeni smyslii, a je zajimave, jak nekteré
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Zdeti maji probléem si nechat zavazat oc¢i nebo ochutnat néco neznamého. Také ji
prekvapila kreativita déti pti zvukové kolazi: , Jak délaly ty zvuky lesa, za pouziti treba
obycejného papiru, nebo jenom napodobily vitr. A fakt si to samy vymyslely. Mam pocit, Ze
ve Skolce byva hodné tendence détem vict, takhle to udelej. A tady to bylo hodné na nich,
mohly se samy vyjadrit.*

Velmi pozitivné hodnotila prostor nabizeny détem pro jejich vlastni napady: ,, Libilo
se mi, Ze davdte prostor détem samotnym, Ze reagujete na jejich aktudlni konkrétni potieby.
A Ze jen nechate V ramci aktivity treba chvilku vyblbnout, protoze citite, Ze to zrovna
potrebuji.* Ocenila také vstupy ucitele v roli: ,,Oni maji hodné rady, kdyz si ucitelka umi ze
sebe delat srandu. A VY, jak jste kolikrat ztvarnovala lisku, ktera se riizné tvari a podobné...
Tim si je ¢lovék prosté ziska a vtahne je.

Na otazku, zda byl podle jejiho nazoru naplnén hlavni cil projektu, tedy rozvoj
predcétenaiské gramotnosti, uvedla: , Urcité ano, uz tim, ze tu knizku si vytvorily. Soucdsti
byl i prrepis ndzvii a pismen. A hlavne: musely drzet linku pribéhu, prevypravét déj, chapat
casovou posloupnost. Tohle k predctenarské gramotnosti presné patri.“ Konstatovala, ze
vhodny a pestry byl i vybér poslechovych aktivit. ,, Urcité se seznamily i S velkym mnoZstvim
materialu, ktery byl pro né uplné novy.

Soucasn¢ vnimala, Ze tyto pozitivni stranky projektu v sobé soucasné nesou i negativni
aspekty (zvlasté s ohledem na specifika logopedické tridy): ,,Umeér poslouchat mluvené
slovo je pro né ndrocné. Jakmile ktomu neni obrdzek nebo video, tak jenom téch par
nejbystrejsich deti se chytd.“ Na druhou stranu konstatovala, Ze vzdy byly aktivity vhodné
doplnény tak, aby se nakonec zorientovaly vSechny déti: ,, Teprve potom, kdyz jsme pribéh
prevypraveli spolecné, se zacinaji chytat i ostarni.*

Jako negativni prvky, projevujici se v ramci projektu, uvedla problémy S pozornosti
Vv této tfide. Receptivni aktivity i ,,nékteré sedavé aktivity v krouzku byly na nekoho dost
dlouhé: Ale je otdzka, jestli je to nasi tridou a konkrétnimi détmi. A protoze je to pohddka,
deti musi vaimat dej, prevypravét ho. Je to mluvené slovo, a to je pro déti v pripadé nasi
tridy opravdu narocné. Ale zase vidim velkou vyhodu v tom, zZe byly zarazeny pohybové
aktivity, Ze mely moznost vyjadrit se pohybem. TO je to pro né byl velky prinos.“ Soucasné
vSak ucitelka piipustila, ze je vhodné na déti obCas mit o néco vyssi naroky a vyzadovat po
nich soustfedéni a vést je k vlastnimu vyjadieni, i kdyZ je to pro déti naroc¢né.

V logopedické tfid¢ se rovnéz projevovala nizsi mira iniciativy, ale 1 tvlrci invence,

které si ucitelka byla védoma: ,,Kdyz se vsichni [za i¢elem dramatizace] rozdélili do skupin,
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bylo treba do kazdé skupiny priradit jedno dévce, které ma schopnost néco tvorit, jinak by
nic nevymysleli. Nekteri nejsou vitbec schopni se takto zorganizovat a domluvit se.*

Celkoveé lze fici, ze jako komplikujici faktor chapala ucitelka pravé specifikum
logopedické tiidy: ,, Tyto déti maji velky problém s udrzenim pozornosti. A taky je tu problém
S porozumeénim. \ Nekterych pripadech deti nedokdazaly na zacatku pobrat, co se viastné
rika, ale diky tomu, zZe tam byla vzdy néjaka hudebni ukazka, Ze se to poté prevypravélo
viastnimi slovy, se zorientovaly. Ony potiebuji mit zrakovou oporu, at uz to byly ty videa,
obrdzky, nebo knizka, to jim hodné pomdhalo.”“ Také konstatovala, Ze pro déti je velmi
obtizné vytvofit si na néco nazor nebo zaujmout né&jaky postoj: ,, Tohle je uz pro né tezke,
néjaké hodnoceni, hodnoty, ke kterym by se méli vyjadrit. A také na to nejsou zvykli. V ramci
aktivit hodnotime, co pro né bylo slozité nebo jednoduché, co se jim darilo, nedarilo, co je
bavilo. To jsou schopni ohodnotit. Ale zamyslet se nad tim, jak se ta liSka chova, jaké md
viastnosti, to vyjadrit nase déti neumi. Clovék tady u téch déti obcas narazi. Stane se, Ze si
pro né néco nachystame, a nakonec se zasekneme a je to s temi détmi uplné jinak.

Ucitelka mi svym postiechem rovnéz potvrdila moji domnénku, ze byl v ramci relativné
kratkého casového tuseku projekt docela predimenzovan, a to zejména diky receptivnim
aktivitdm a mé potieb¢ V ramci rozvoje predctenarské gramotnosti seznamit déti S riznymi
literarnimi a dramatickymi Zanry. ,,Jinak by se mi libilo rozdelit ty aktivity do néjakého
delsiho casového useku, bych si predstavovala, Ze bychom tim mohli stravit daleko vice casu,
Ze by se ty cinnosti mohly vice stiidat.” Ano, na poc¢atku projektu bylo mnoho poslechovych
aktivit, vyzadujicich zna¢né soustfedéni a na né navazovaly aktivity dramatické. Ke konci
projektu jiz byly déti s ndméty sezndmeny, a bylo mozZné se jiZ vénovat Cisté dramaticko-
vychovnym c¢innostem a tvorbé prediktabilni knihy. Mym plvodnim zamérem bylo
realizovat receptivni aktivity samostatné¢ Vramci postupného pomalého seznamovani
S tématem V piipravném tydnu pied samotnou realizaci projektu. To vSak z provoznich
ditvodtt MS nebylo mozné.

Ucitelku projekt zaujal natolik, Zze litovala nezatazeni aktivity, Kkterou jsem
V pivodnim planu projektu méla zahrnutou, ale nakonec jsem od ni nejen z ¢asovych divoda
upustila: ,,Jesté by se mi libilo vymyslet nad ramec pribéh, se kterymi se pracovalo, néjaky
Viastni pribéh o lisce. To by mé zajimalo, protoze uz jednou jSme s détmi Z jiné tridy spolecné
pribéh tvorili. Déti by mohly v krouzku po jedné vété tvorit a dopliiovat pribéh. V tvodu by
se jim vysvetlil princip bajky, Ze zvirata v nich maji lidské vlastnosti a Ze na konci byva
pouceni. Ataky princip pohddky, kde vsechno vzdycky dobre skonci. Aby to do svého pribéhu

mohly zaradit. To by mé opravdu zajimalo, co by vzniklo.
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Pokud bych meéla celkové shrnout ucitel¢ino hodnoceni, pak mezi silné stranky
projektu jednozna¢né zatadila: (1) vyuziti metod dramatické vychovy, které jsou pro déti
nové, do nichZ se ochotné zapojuji; jednalo se tak 0 seznameni se s namétem neobvyklou
formou; (2) moznost neverbalniho vyjadfeni, které je specificky pro logopedickou tiidu
ptidanou hodnotou; (3) zafazeni aktivit pracujicich s rytmem adynamikou, které
podporuji sluchové vnimani, s nimz maji tyto déti ¢asto potize; (4) prace se smyslovym
vinimanim a rozvijeni perceptivnich schopnosti; (5) vybér a zptistupnéni pro déti novych a
soucCasné relativné naro¢nych literarnich namétia; (6) efektivni  rozvijeni
pred¢tenai'skych dovednosti s hmatatelnym vystupem ve formé prediktabilni knihy; (7)
dostatek prostoru pro détské napady a kreativitu.

Jako slabé stranky projektu vnimala: (1) mnoZstvi aktivit v ramci malé casové
dotace; (2) vysoké naroky na soustiedéni déti pii poslechovych aktivitaich a dennich
reflexich.

Z tohoto zavére¢ného hodnoticiho rozhovoru pro mé také vyplyva, ze byla uditelka
projektem opravdu zaujata. Zdalo se mi, ze ji v uréitych ohledech dokonce inspiroval,
vzbudil v ni z4jem a napady, jak by bylo mozné projekt doplnit a zefektivnit (rozloZzenim
aktivit do delSiho ¢asového useku). Také ji poslouzil jako zpétna vazba, ktera ji vedla
k hodnoceni vlastni nabidky aktivit. Metody a techniky dramatické vychovy ji odhalily
netuSené z4jmy a sklony, mozna dokonce nadéani pro tento typ kreativni ¢innosti V ptipade

jednoho (jinak obvykle v§im znudéného) sedmiletého chlapce.

7.2 Zpétna reflexe projektu vybranymi détmi

Po skonceni projektu jsem oslovila tii divky, o nichz jsem védé€la, ze budou schopny
se alespon do urcité miry k projektu vyjadfit, abych zjistila, zda a ptipadné které z aktivit
détem utkvély z celého tydne v paméti, a co pro né mélo hodnotu. Polozila jsem jim
nasledujici otazky, ne vzdy jsem na vSechny dostala odpoveéd’:

(1) Co te€ z celého projektu o lisce nejvic bavilo, co se ti nejvic libilo?

(2) Ktera z pohadek, o kterych jsme si povidali, se ti nejvic libi a proc?

(3) Myslis, ze ses néco nového naucila?

Divka A: ,,Mné se nejvic libilo, jak jsme davaly ty lisky do pytle a jak jsem méla na
hlave kloboucek [divka mluvi o aktivité, pii niz mély déti za ukol dramatizovat kratky vyjev
z pohadky O Budulinkovi]. Z pohadek se mi nejvic libil Budulinek, protoze tam ta liska rikad:

Budulinku, dej mi hrasku povozim té na ocasku. A taky se mi libilo, jak jsme Fikali to Malé
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ryby, velké ryby, tucné ryby prosim Vas chytte se mi na ocas. Ale tu druhou basnicku
neumim, ja si pamatuju jen tuhle o rybach. *

Divka B: ,, Nejvic mé bavila ta pantomima, kdyz jsme méli hadat, co kdo predvadi...
Nejvic se mi libila o Budulinkovi a ty o té vrané se syrem. Na Budulinkovi se mi libi, Ze tam
Jje liska, kterd je Mazand. A naucila jsem se délat tu pantomimu. A taky jsem se naucila
Ledovatko, reku zmraz a Malé ryby, velké ryby. To se mi taky libilo, to jsem se taky naucila
tyhle basnicky.

Divka C: ,,Mné bavily ty zrcadla. 4 vic se mi libilo, kdyz jsem to vedla ja, ten pohyb.
Ze zacatku se mi to zdalo trosku tézké, ale pak uz to bylo i lehké. Taky se mi libilo to hrani
na ndstroje, kdyz jsme vymysleli ten les. Na tom se mi libilo, Ze mél kazdy jiny zvuk.* —
A byly ty zvuky i podobné tomu, co je slySet v lese? —,,Jo, treba sova a vitr. Akordt ten miij
vitr pak uz nebyl slyset. Ta pantomima na hadani mné tolik nebavila, protoze jsem nevedéla,
co mdam vymyslet. Bavily mé ty sochy s hudbou. Nejvic se mi libila ta pohddka, jak ta vrdna
méla ten syr. Novd pro mé pak byla ta liska Bystrouska. A jesté jsem neznala to 0 tom vikovi,
jak mu zmrznul ocas. O vrané se mi libi, protoze se ta vrana nachytd. Bavilo mé tu knizku
vyrabét, ale pak uz se mi ty obrdzky moc kreslit nechtélo. A diktovini mé moc nebavilo,
protoze to bylo moc na dlouho. “

Z rozhovora s détmi vyplyva, ze jim opravdu v hlavach utkvély, a tudiz je i vyraznéji
zaujaly aktivity pfimo spjaté s dramatickou vychovou (dramatizace, zvukova kolaz,
pantomima, zrcadla). Samoziejmé je tu viditelny efekt posledni zku$enosti, kterou maji
Vv paméti nejcerstvéji. Piibéhy pohadek byly divky obecné schopny reflektovat. VerSované
pasaze, s nimiz jSme Vramci aktivit intenzivnéji pracovali, si déti byly schopné celé
zapamatovat. To je pro také dokladem toho, Ze je aktivity zaujaly, ze se jim diky prozitku i
puvodné nezndmé verse zafixovaly. Jako pozitivni odezvu jsem chéapala, kdyz nékdo z déti
v prubéhu projektu prinesl z domu knihu bajek, kde byl prave pribéh o lisce a ¢apovi (veetné
obrazku, kde spolu liska a ¢ap sedi u stolu). To pro mé& bylo dikazem, ze v détech téma

projektu néjakym zpiisobem rezonuje.

7.3 Sebereflexe

Po uzavieni celého projektu se domnivam, ze hlavni didaktické cile se podatilo naplnit,
tj. rozvijet predctenarské dovednosti, véetné dovednosti perceptivnich a komunikacnich (ve
verbalni i1 neverbalni roving), podpofit schopnost spoluprace ve skupiné i ve dvojicich,

podpofit tviiréi invenci déti a vést je k vlastnim napadam.
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Intenzivné jsem Vv prubéhu projektu vnimala malou ¢asovou dotaci, diky niz jsem bud’
déti pretizila v jednom dnu pfiliSnym mnozstvim aktivit, nebo jsem naopak od nékterych
planovanych aktivit musela pozd¢&ji upustit. V tomto typu projektu, kde se intenzivné pracuje
s konkrétnim literarnim nameétem, je pro déti dulezité, aby byly v tématu vice ponofeny, aby
byly schopny hlubsi reflexe i vyssi tvuréi invence. Pokud by byl projekt realizovan namisto
jednoho tydne Vv prubéhu tydnl dvou, bylo by mozné prohloubit zacileni aktivit a zaradit
samotnymi détmi, vice individualnich ¢i skupinovych improviza¢nich metod apod.).

Limitujici pro mé obcas byla mala tvirci invence déti, nedostatek jejich angazovanosti
a napadu, ktery neni zplsobeny jejich nezajmem, ale spiSe specifikem logopedické ttidy,
V niz jsou zatazeny dé&ti s naruSenou komunikaéni schopnosti, které maji vedle problému
s komunikaci ve verbalni roviné znacné potize také se soustiedénim, S porozuménim,
chapanim pficinnych souvislosti a fonematickym uvédomovanim. V mnoha ¢innostech se u
nich projevuje vysoka mira stydlivost a nedivéry ve vlastni schopnosti. Proto jsem se ¢asto
uchylovala k aktivitam fizenym formou boéniho vedeni, v nichZ pro déti mize pracovat
jejich vlastni imaginace, ale nejsou svirany tlakem toho, Ze je nic nenapadne a nic nevymysli.
Snazila jsem se poskytovat adekvatni miru dopomoci, piesto se mi zdalo, Ze je ji zapotiebi
opravdu hodné. Proto jsem také obcas upustila od zaméru zatadit nékterou z aktivit, ktera
potiebovala vyrazné samostatnéj$i praci, invenci, iniciativu a vyS$$i miru tvofivosti, a
namisto toho jsem se uchylila k aktivitam jizZ osvédcenym. Z této mé nejistoty mi poté
vznikal misty dojem, Ze zalinaji byt zatazené aktivity ponckud jednotvarné. Jsem vSak
presvédcena o tom, Ze pii blizsi znalosti déti a moZnosti vétSi Casové dotace, se jednd o
problém piekonatelny. Navic déti zatim nejsou vibec zvyklé timto zplisobem pracovat, pti
Cast¢jSim doteku s témito vyukovymi metodami by se jisté vice oteviely a prestaly se bat
vyjevit sviij ndzor. Domnivam se, Ze jsou hodné svirany pfedstavou, Ze by néco mohly fict
nebo udélat Spatn€, jenze ,,fict nebo ud¢€lat Spatné* v dramatické vychové neexistuje. Toto
poznani (které vSak musi nejprve projit zkuSenosti, Ze je opravdu nikdo nekara za néjaky
»hloupy* napad) by déti ur€it€é mnohem vice otevielo k samostatné, ni¢im nesvazované
tvorbé.

Zpétné mé mrzi, ze jsem nezatfadila vice hudebnich, resp. hudebné-pohybovych
aktivit, protoZe mi doslo, jak je pro tyto déti hudba zasadné stimulujicim prvkem. MozZnost
se improvizovane¢ pii poslechu hudby vyjadiit pohybem je pro n¢ docela ptirozena, hudba je

zbavuje ostychu. Co se ty¢e Cinnosti a her pracujicich s rytmem a dynamikou, podcenila
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jsem vtomto smyslu pfipravu, nebot jsem si neuvédomila zna¢né obtize této tiidy
s akustickymi vjemy a rytmickym vnimanim.

V ramci receptivnich aktivit jsem zdmérné¢ zafazovala naro¢néjsSi Zanry V ramci
naplnéni teorie o zoén¢€ nejblizs§iho vyvoje. Myslim, ze pro déti bylo toto seznameni S operou
¢i Tésnohlidkovymi texty stejné naro¢né, jako inspirativni.

Celkové naplnéni projektu vnimam pozitivn¢, v mnohych aktivitach se déti zapojovaly
nadSen¢ a na svém ukolu pracovaly se zaujetim. Pozorovala jsem Casto zaujeti a snahu i u
deti, které obvykle maji tendenci spi$ kruh narusovat. Vyse zminéné potize vnimam jako
ptekazky snadno piekonatelné za predpokladu moznosti delSiho trvani projektu a
dikladnéjsiho obeznameni s détmi. Na tomto zakladé by stacilo drobn¢€ modifikovat n¢které
z aktivit tak, aby 1épe vyhovovaly potiebam téchto déti. Presto se domnivam, ze i v této
formé byl pro déti projekt ptinosny, coZ mi potvrzuje i reflexe ucitelky. Pro déti s narusenou
komunika¢ni schopnosti ma zatazeni metod a technik dramatické vychovy jesté specificky
vyznam a ptidanou hodnotu.

Soucasné by mé¢ velmi lakalo realizovat projekt v bézné t¥idé (s idealné menSim
poctem déti, tj. opét kolem 15), byla bych zvédava, jak moc by se projekt proménil jejich
aktivitou a tvuréi invenci. Projekt nebyl sestaven nijak specialné pro logopedickou tfidu, ani
cile nebyly stanoveny ve vztahu k omezenim, ktera déti z logopedické tiidy vykazuji.

V bézn¢ ttide by jisté projekt nabyl jinych kvalit, a toto ovétreni projektu me tedy jesté ceka.

7.4 Zhodnoceni vysledného produktu: prediktabilni knihy Kmotra liSka

S vyslednym produktem jsem nadmiru spokojena. V pribéhu odpolednich ¢innosti
vznikaly v mé neptitomnosti obrazky k tématu pohadek a bajek, jimiz jsme se v ramci fizené
¢innosti v dopolednich hodinach zabyvali. V samotném zavéru projektu jsme spoleéné
s détmi obrazky setadili podle jednotlivych ptibehi. V centru aktivit Knihy a pismenka déti
ptipravily opisem také nadpisy k jednotlivym kapitolam knihy. Poté mi déti nadiktovaly
jednotlivé piibeéhy o liSce. Pii zaznamenavani piibéhu jsem se snazila maximalné
respektovat zptsob, kterym mi byly ptibéhy diktovany. Je to pievypraveéni pohadek pomérné
podrobné, verSované pasaze déti diktovaly s nadSenim celé. Také jsem déti nechala do knihy
vpisovat slovo liska, které jsme graficky barevné vyznadili, aby kniha opravdu slouzila jako
prediktabilni. Troufam si fici, Ze grafickou podobu slova liSka vétSina déti ve tfidé dokaze
rozli$it. S celym procesem svazovani a kompletovani knihy mi nékteré z déti dobrovolné

pomahaly.
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Podoba knihy odrazi, co vSe si déti odnesly zrealizovaného projektu, a to jak

V obrazové, tak textové podobé. V piiloze piikladam zmensenou kopii kompletni

prediktabilni knihy, jako dokumentaci vysledki nasi ¢innosti.

Obrazek 8 Prediktabilni kniha

7.5 Doporudeni pro praxi

Na zéklad¢ realizace a vyhodnoceni projektu se domnivam, ze v této podobé (Ci
s drobnymi modifikacemi aktivit) jej 1ze uskute¢nit v béZzné mateiské skole.

Pro takto naplanovany literarné-dramaticky projekt podporujici rozvoj pfedctenarské
gramotnosti doporu¢uji ¢asové rozpéti dvou tydni. Prvni tyden by bylo vhodné vénovat
receptivnim aktivitim a piedstaveni jednotlivych témat, literarnim a dalSim uméleckym
dilim a jejich adaptacim. Poslech a videoukazky je vhodné doplnit kratkymi podptrnymi
aktivitami z oblasti dramatické vychovy. Zde bych doporucila hledat inspiraci v publikacich
Evy Machkové (2015), Briana Waye (2014) a dale v knihach Evy Svobodové a Hany
Svejdové (2011), Alzbéty Amirové a kol. (2019) & americké autorky Jessicy McCuiston
(2015) které shrnuji metodiku piimo pro mateiské skoly. Piipadné 1ze nahlédnout do Lekci
dramatické vychovy pro déti predskolniho veéku M. Novotného (2021), kde rovnéz
nalezneme nabidku kratkych aktivit, které vice ¢i méné rovné€Zz pracuji s metodami

dramatické vychovy.
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Druhy tyden by jiz mél byt vénovan strukturovanému dramatu, tedy projektu
pracujicimu s metodami a technikami dramatické vychovy, jehoz jednotlivé Casti budou
sledovat strukturu zvoleného piibéhu. Vhodn¢ postaveny projekt pracuje Casto s technikou
ucitele v roli a vtahuje tak déti bytostné do pfib&éhu. Dalsi inspiraci pro tvorbu literarné-
dramatickych projektl 1ze nalézt v pracich Jitky Mickové (2016; 2019), Iriny Ulrychové a
kol. (2020), piipadné lze hledat inspiraci také mezi projekty z publikaci Evy Machkové
(2013; 2019) urcenych primarnimu vzdélavani

V idealnim ptipad¢ je dobré pracovat s mensi skupinou déti, nebo s velkou skupinou
ale ve dvojici ucitelek. Jednim z cilti dramatické vychovy je rozvoj socidlnich kompetenci,
ktery se ve velkém mnozstvi déti naplituje obtizn€. Skupinova prace, na konkrétnim tkolu
(tvorba kratké dramatizace, zivych obrazli, pantomimickych vystupti apod.) mize byt
vhodnou ¢innosti pro diagnostiku socialnich dovednosti déti.

Podstatou je nechat détem vzdy dostatecny prostor pro jejich vlastni napady a invenci
a poskytnout jim jen potiebnou miru dopomoci. Je tfeba reagovat velmi citlive.

Projekt by nikdy nemél byt naplanovén zcela ptesné a direktivng, aktivity je vhodné
na zékladé aktualnich potieb déti 1 projektovani samotného vypustit, pfidat nové, ¢i jakkoli
modifikovat. Vitany by mély byt rovnéz navrhy déti z hlediska aktivit i zafazeni tématu,
pokud jsou navrhy v souladu s tematickym zaméfenim a cili projektu.

Pokud jsou ucitelé dobie obeznameni s prostfedim, v némz je projekt realizovan, je
dobré vychazet z moznosti, které prostory nabizeji: ménit prostiedi: napf. té€locvicna, herna,
knihovna, ptipadné kuchyn. Zaradit 1ze vhodné také venkovni aktivity (ty by vSak nemély
byt narocné z hlediska udrZeni pozornosti, protoze exteriér v tomto ohledu vzdy pusobi
rusiveé a znemoznuje plnou koncentraci, zvlasté u déti predskolniho véku).

Dramatickd vychova mize vyvolavat dojem, Ze vytvaii znacné naroky na kreativitu
ucitelky. Ve skutecnosti je to vSak spiSe o dobrém obezndmeni se S moznostmi dramatické
vychovy a jejich ucelného zatfazovani v ramci edukacniho procesu a také o schopnosti se
naladit a byt vnimavy vici potfebam déti. Dramaticka vychova formou hry a prozitku muze
détem zprostiedkovat de facto jakykoli edukacni obsah, pro literarni vychovu a rozvoj
predctenarskych dovednosti je nedocenitelna. Vedle téchto obsahovych cild, svou formou
dramaticka vychova pfirozené u ditéte rozviji komunikacni dovednosti (véetné téch
neverbalnich), socidlni dovednosti (spole¢nd domluva, prace ve skupiné na spoletném
ukolu), posiluje sebepojeti (odbourava stud, pomaha mu poznavat svoje télo, rozviji
smyslové vnimani) a seberegulaci (podporuje praci s emocemi, schopnost planovani a

dokonceni tkolu, vede k samostatnosti), podporuje tvuréi mysleni ditéte (dava prostor pro
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napady déti, motivuje a stimuluje je ke kreativnimu pfistupu vécem, k objevovani
originalnich postupti, vede k praci Spfedstavami a imaginaci). Prace na literarné-
dramatickém projektu formou dramatické vychovy je pomérn¢ intenzivni a v ur¢itém ohledu
naro¢na, nicméné piinasi nemén¢ intenzivni plody ve smyslu obohaceni déti i zac¢astnénych

ucitelek, navic spolecné prozitky stmeluji kolektiv a vytvaii pozitivni klima.
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ZAVER

Ve své praci jsem se zabyvala literarn¢-dramatickymi projekty pro déti predskolniho
veéku. Tento princip spojuje projektovou vyuku a literarni a dramatickou vychovu. Formou
ktera ve své vypravéné lidové podobé ma nesmirny vyznam v zivoté ditéte, vtahuje jej do
paralelniho imaginativniho svéta, jez ditéti dovoluje vyrovnat se s tézkostmi, které proziva
Vv realném zivoté. Vychovna funkce pohadek, rozvoj pfedctenarské gramotnosti, projektova
vyuka a dramaticka vychova to jsou vychodiska, na jejichz bazi vznikl realiza¢ni plan
literarné-dramatického projektu Kmotra liska.

Dramaticka vychova je pro mnohé ucitelky matetskych §kol stale néco mlhavého, co
nestoji za mnoho pozornosti a je k ni ¢asto ptistupovano s vekou naivitou. Domnivam se, ze
dramaticka vychova v mateiské skole by méla byt zakladem edukace, protoze vzdélava
zpusobem pro déti nejpiirozenéjsim, a to formou hry a prozitku. Navic ma schopnost rozvijet
dit¢ ve vSech oblastech ptedSkolniho vzdélavani. V rdmci této prace jsem se pokusila
realizovat projekt dramatizace pohadky, abych si ovéfila ucinnost metod a technik
dramatické vychovy ve tiidé predSkolnich déti. Pfes mou dosavadni nezkuSenost s touto
vékovou skupinou se v ramci projektu podafilo naplnit zamyslené cile a déti se ochotné a
Casto nadSen¢ do dramatickych aktivit zapojovaly. Pfiprava projektu pro mé byla velmi
inspirativni a kreativni praci, vV niZ bych se rada zdokonalovala. Také bych byla vdécna,
kdyby se moje prace, a pfedevsim pak prace renomovanych autorek staly inspiraci dalSim
ucitelkam matetrskych Skol, které by si osvojily znalosti a dovednosti z této oblasti, a
postupné by tak dramaticka vychova a projekty vyuzivajici efektivng jeji metody a techniky

zaplavily tfidy matetskych Skol.
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