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Abstrakt

Disertaéni prace se zabyva ovéfenim teze, ze fotograficka tvorba mize mit za
urcitych podminek terapeuticky dopad na umélce a jeho proZivani. Vychozimi
daty jsou autorska kniha Hranice lasky a hloubkové rozhovory s tviirci na toto
téma. Cilem prace je poukazat na tento aspekt tvorby a vytvofit model, ktery by
umoziioval nasledovat terapeutické aspekty ve fotografické tvorbé
prostifednictvim uméleckého vyzkumu, autoetnografie, hloubkovych rozhovorti,
sdileni perspektiv a inscenacni metody.

Abstract

The dissertation deals with verification of a thesis saying that photographic
creation can have, in certain circumstances, a therapeutical impact on the artist
and their feelings and experiences. The author’s book Borders of Love and
in-depth talks with various authors on the above mentioned topic serve as source
data. The aim of the work lies in highlighting this aspect of artistic creation and
making a model which would enable to follow the therapeutical aspects in
photographic creation through artistic research, autoethnography, in-depth talks,
perspectives sharing and role-playing method.
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1. Uvod: Osobni zku$enost s terapeutickym
potencialem fotografické tvorby

Hlavnim vychodiskem pro volbu tématu mi byla osobni Zita zkuSenost

s terapeutickym potencialem fotografie a pedagogicka praxe v oboru tvirci
fotografie. Disertacni prace tématem navazuje na mou bakalaiskou a
diplomovou praci na Institutu tviir¢i fotografie Slezské univerzity v Opave.
Préce tak zohlediiuje mé zkusenosti s odstupem dvou dekad a je syntézou
umeéleckého vyzkumu a kvalitativni analyzy vztahujici se k procesu tvorby a
hlubSimu porozuméni tématu terapeutického potencidlu fotografie. Jednim

z vychodisek mi jsou 1 poznatky vztahujici se k tématu traumatu z oboru
psychologie. Podklady pro praci ¢erpam z praktické ¢asti disertace, z knihy
Hranice lasky, jejiz prosttednictvim otvirdm své osobni trauma spojené s laskou.
Dalsim zdrojem informaci jsou hloubkové rozhovory s tviirci o terapeutickém
potencialu tvorby. Poznatky z téchto dvou vychodisek analyzuji a vytvarim
metodu, kterd za urc¢itych podminek smétfuje k cilenému vyuziti terapeutického
potencialu fotografické tvorby s ohledem na vizualni stranku dila.

-




2. Soucasny stav reSené problematiky: spolec¢enska
zména v pristupu k traumatu

V ramci tématu trauma jako motivace k tvorbé, fotografie jako terapie
doposud nevznikla prace, ktera by byla vytvotfena autorkou, umélkyni majici
traumatickou zkuSenost. Proto véfim, Ze prace svou autenticitou propojenou
s vnitini motivaci bude pfinosem a inspiraci nejen pro odbornou vetejnost
z oblasti umélecké fotografie a multimédii, ale piisp&je 1 k Sifeni povédomi o
tomto relativné novém zpusobu terapeutického vnimani fotografické tvorby.

Absenci obdobné prace si vysvétluji kiehkou povahou traumatu a doposud
spolecensky zazitymi tendencemi o traumatech micet. Ale kauzy #MeToo
(Milano, 2017)! nebo studentskd iniciativa Nemusis to vydrzet (nedatovano)
vedou k odvaze otevirat diive neakceptovatelna témata. Zaznamendvam zaméteni
se na tabuizovana témata s ohledem na terapeutickou praci s fotografii predevsim
u mladsi generace. K povédomi o dopadech traumatu ptispivaji 1 pievratné
poznatky z nové vzniklych obort jako neurovéda, vyvojova psychopatologie a
interpersonalni neurobiologie.

3. Cile diserta¢ni prace

Hlavnim cilem je ovéfit tezi, ze fotograficka tvorba miize mit za urcitych
podminek terapeuticky dopad na umélce a jeho prozivani. Cilem je vytvorit
model, ktery by umoznoval vidét a nasledovat terapeutické aspekty ve
fotografické tvorbé. Vychodiskem je mi knitha Hranice lasky a osobni zita
zkuSenost, provazana jeste s dvacetiletou pedagogickou praxi. Tyto dvé Casti se
navzajem podporuji a navazuji na sebe. V praktické ¢asti disertace se zabyvam
vytvofenim mozného navodu, jak uplatnit terapeuticky potencial tvorby.

Hlavnim cilem prvni ¢asti diserta¢ni prace bylo vytvoieni knihy dila
Hranice lasky (2021). Zde jsem si polozila vyzkumnou otazku: Co lze vnimat
jako lasku? Lze skrze tvorbu byt citlivéjsi k projeviim lasky? V této praci
analyzuji proces vzniku dila ve vztahu k tématu trauma jako motivace
k tvorbé, fotografie jako terapie. DalSimi vyzkumné otazky jsou: MuZe byt
trauma motivaci k tvorbé? MuZe mit fotograficka tvorba terapeutické
ucinky?

! Pfesné datum pro pocatek tohoto hnuti nelze stanovit. Termin pouZila roku 2017 americka herecka Alyssa
Milano, kdy na svtij u€et na Twitteru napsala: ,,If all the women who have been sexually harassed or assaulted
wrore ,Mee too* as a status, we might give people a sense of the magnitude of the problém.*



Druhou experimentalni ¢ast disertace tvoii vyzkumné rozhovory s tvirci,
jejichZz cilem bylo ukazat rozmanitost pristupu prostiednictvim tvorby
otvirat osobni tizivé situace.

Cilem prace je ov¢fit a souCasné 1 ilustrovat teze, Ze:

e fotografie ve smyslu tvorby miize zmeénit pohled na svét, na sebe samé, zménit
vnimani a prozivani;

e 7¢ fotografickd tvorba miize mit terapeuticky vliv na umélce;

e fotografickd tvorba zprostiedkovava poznani a snim i veétsi pocit osobni
pohody a §tésti;

e fotografie i proces jejiho tvofeni mize skrze obraz vyvolat silnou emoci, miize
pomoci nahlédnout obrazem na pozitivni stanky na$i existence, vyvolat
vzpominky na milovanou bytost, oblibené misto atd.;

e fotografické meédium svou povahou ma schopnost vyplnit mezeru
v komunikaci, kde nam chybi slova a verbalni jazyk se jevi omezeny;

e proces fotografovani, ale 1 jeho vysledny produkt mlze mit terapeuticky
potencial.

4. Teoreticky ramec

Umélecké dilo v podobé knihy Hranice lasky je konkrétnim ptikladem
procesu externalizace a analyzovani mého traumatu, promény vnimani ve vztahu
k procesu tvorby, vlivem sdileni jinych perspektiv pii zkoumani tohoto tématu.
Je nejen dialogem s oslovenymi lidmi, ktefi prispéli svymi zkuSenostmi, je
rovnéZz dialogem se Ctenafem, ale také vnitinim rozhovorem se sebou samou a
pfedevs§im podnétem pro sdileni osobnich témat a konfrontace s mou blizkou
rodinou. Dotyka se pal¢ivych témat souvisejicich s pocitem vnitini rovnovahy.

Mym cilem bylo, aby format knihy byl nad¢asovy a to vzhledem k médiu
fotografie. Neni tedy vymezena Casovym Kkritériem, jak je to naptiklad u
fotografickych vystav, neni potfeba cestovat a sdilet zazitek z vystavy mnohdy 1
pod vlivem okoli. Kniha jako médium umoziiuje intimngj$i ponor do tématu a
Ctenaf se mize kdykoliv k tématu znovu vracet a nachdzet tak nové impulzy
v ramci aktudlni osobni potieby. RovnéZ forma knihy umoziiuje taktilni zazitek,
ktery je podpoien vyuzitim rdznych kniznich materidli s nadstandardnim
prispénim umu grafického designéra Stépana Malovce.

Abych vytvorila umélecké dilo experimentilniho charakteru, a dolozila
tak odpovédi na tyto zakladni otazky, musela jsem absolvovat fadu krokd.
Souhrn vSech téchto zkuSenosti jsou zdrojem pro vytvoreni navodu, jak lze
metodu terapeutického potencidlu fotografické tvorby v praxi cilené praktikovat.

e Jak popsat postup, aby prace méla terapeutické ucinky?



Co je terapie?

Co je trauma?

Jak se projevuje trauma? Co vSechno mohou byt spoustéce?
Jak definuji svoje trauma?

Jak ziskam néhled na téma?

Jaké vyzkumné strategie a metody zvolim?

Jak ziskdvam respondenty pro téma?

Jak vézt rozhovor?

Jak pracovat s Casem?

Jaky vliv ma status umélce?

Jaky vliv ma psychicka a fyzické kondice umélce?

Jakou roli hraje osobnostni profil umélce, jeho technické, materidlni a
institucionalni zazemi?

Jaké schopnosti jako umélec rozvijim?

Jaky vliv ma empatie?

Jaké komunikaéni dovednosti se uplatni?

Jaké fotografické prostfedky mam?

Jak evidovat zménu v mysleni, prozivani v rdmci tématu traumatu?
Jak miize samotnd fotografie (artefakt) fungovat terapeuticky?
Jak miize fotograficky proces fungovat terapeuticky?

Jak miize dlouhodoba (celozivotni) tvorba fungovat terapeuticky?
Kdo muze byt adresatem? (fotografovany, divak, ale 1 tviirce)

Jak byt srozumitelny?

Jaky vliv ma motivace?

Kdo a kdy ve své tvorb¢ pracoval tak, ze mu tvorba pomohla Zit lepsi zivot
ve smyslu zpracovani traumatu?

Co je to umélecky vyzkum?
Co je to autoetnografie?

Co je arteterapie?

Co je to chépajici rozhovor?

Co znamena sdileni jinych perspektiv?



e (Co je etika vyzkumnika?

e Jaké jsou podminky pro praci s terapeutickym potencialem?

e Jaky je kontext terapeutické prace?

e Jak pracovat s casovou osou?

e Jak lze pracovat v ramci fotografické tvorby?

e Co znamend obnoveni a kreativni dramatizace vychoziho materialu?
e (Co je archivni vyzkum a recyklace fotografii?

e Jak dolozim proces promény vnimani, dopad tvorby na autora — umélce?

Druhou ¢ast teoretickych poznatki prinesly rozhovory predev§im s mymi
soucasnymi anebo byvalymi studenty. Oslovila jsem je na zakladé mého
vnimanti jejich tvorby v kontextu zkoumaného tématu. Z prvotné oslovenych
Ctyficeti tfi tviirc se mi podaftilo ziskat data dvaceti osmi respondentii. Z toho se
jedna o vypoveédi 12 Zen a 16 muzi ve vékovém rozmezi 25 az 69 let. Tiinact
oslovenych jsou studenti polské narodnosti a tfi tviirci se svym zaméfenim
profesné fotografii nevénuyi.

Jmenovité se jednalo o tyto Gc€astniky:

Ondiej Cechvala, Maga Cwieluch, Jan Dytrych, Martin Faltejsek, Roman Franz,
Iwona Germanek, Anna Grzelewska, Katefina Huberova, Karolina Jonderko,
Tomasz Kawecki, Jana Kolatova, Zbigniew Kordys, Marcin Kruk, Klara Kusa,
David Machéagek, Tereza Nagy Stolbova, Krzysiek Orfowski, Michal Patycki,
Jerzy Piatek, Rafat Siderski, Vojtéch Slama, Branislav Stdpanek, Katarina
Selecka, Tomek Tyndyk, Markéta Typovska, Petra VIickova, Weronika Wozniak,
Jaroslav Pulicar.

Hloubkové rozhovory mi umoznily vice proniknout do tématu. Poznala jsem
perspektivy jinych lidi a mohla podrobné&ji nahlédnout na okolnosti vzniku praci
s terapeutickym potencidlem. V nékterych ptipadech jsem z rozhovort
vyrozuméla 1 to, Ze autofi jiz ziskali nadhled, a vzhledem k Casové prodlevé
mezi vznikem dila a rozhovoru o ném dokézali hovofit s odstupem a z novych
pozic.

S ohledem na €asové a vzdalenostni moZnosti jsem u nékterych dotazovanych
vyuzila mailové komunikace zaslanym dotaznikem.

1. Ktera konkrétni fotografie vas v zivoté hluboce zasdahla — at’ uz negativnimi,
nebo pozitivnimi emocemi? A proc? Co na fotografii bylo?



ASEES SN IS

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.

18.

Jaky fotograficky soubor mél pro vds kdy terapeuticky presah? Cim? Co bylo
jeho obsahem?

Uvedte prosim konkrétni priklad, kdy podle vas fotografie miize fungovat jako
terapie.

Kdy a jak vas napadlo resit svoje osobni témata prostiednictvim fotografie?
Popiste prosim ten moment.

Popiste detailne sviij terapeuticky fotograficky soubor. Jak se jmenuje, kdy
vznikl, ceho se tyka?

Co jste v ramci prdce na tomto souboru udélal jako uplné prvni?
Co nasledovalo?
Jaka byla vase ocekavani, nez jste na souboru zacal pracovat?

Co se ve vas pri prdci na souboru v procesu tvorby odehravalo? Mél jste pocit,
Ze se 0 sobé néco ucite? Dozvidate?

Co vam prace na souboru prinesla?

Jakeé reakce svych blizkych na tuto vasi prdci jste zaznamenal?

Co jste pri probirani vaseho terapeutického souboru s vasimi blizkymi citil?
Co vas v prubéhu prace na souboru nejvic prekvapilo?

Myslite si, Ze fotograficka prdace miize pomoci zpracovavat traumata vsem
lidem, kteri na takovémto typu souboru pracuji?

Co je podminkou pro clovéka, ktery by rad s fotografii pracoval terapeuticky?

MuizZete s odstupem casu Fict, Ze vhimadte zménu ve svéem prozivani s ohledem
na téma, které jste praci oteviel? Pomohla vam prace se posunout?

Vidite smysl v dalsim foceni s uplatnenim terapeutického potencidalu
fotografie? Uvedte prosim, kam ddle smerujete.

Jak duleZita je podle vas citelnost sdéleni vaseho terapeutického souboru?
Hraje pro vas roli, Ze divak pochopi, co jste souborem chtél rict?

Odpovédi sméfované k podminkdm vyuziti fotografického média k terapii mi
objasnily fady fakti, které jsem si dfive neuvédomovala. Tyto informace ptispély
k vytvoteni metody nebo ,,navodu* pro cilenou praci s terapeutickym potencialem
fotografie.
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5. Experimentalni ¢ast — analyza procesu prace na
knize Hranice lasky a dilezité body z rozhovori s
umélci

Z.28 rozhovori o terapeutickém potencialu fotografické tvorby vyplynulo,
Ze prevazna vétSina respondentii jasné definovala svoji tvorbu jako
prinosnou pro jejich Zivot a prozivani a deklarovala tak souvislost tvorby
a jejiho terapeutického potencialu.

Své argumenty pro terapeuticky dopad tvorby na umélce ¢erpdm z osobnich
zkuSenosti a prozitkli doloZzenych v knize Hranice lasky a z osobné vedenych
vyzkumnych rozhovort s respondenty a v autoanalyzach jednotlivych
generovanych okruhi.

Diilezitost konfrontace s terapeutem zaznéla v osmi piipadech.

Dtlezit¢ podminky k terapeutické praci s fotografii jsou: veék a zkuSenosti tvirce,
jeho zdzemi, moZnost a ochota se sobé vénovat, otevienost viici této ceste, vidéni
smyslu, upfimnost k sob¢, autenticita, schopnost autoanalyzy, vedeni vnitiniho
dialogu se sebou samym, ale také s okolim, moZnost dopfat si ¢as a nespéchat,
vile prevzit odpovédnost za sebe, empatie vii€i sob¢€ 1 druhym, uméni intuitivniho
vniméani, schopnost stanovit si hranice jako ochranu.

Jednozna¢né formulace terapeutického ucinku ve vice rozhovorech se tykali
téchto zaveérh:

1. zpracovéani minulosti a vyrovnani se s ni

vyrovnani se se soucasnosti tvlirce, ktery proziva zatézujici udalosti
souvisejici se zdravotnim stavem svym nebo nékoho blizkého

nove poznani a ozejmeéni novych souvislosti

dikazy o zménach v chovani a o vytvofeni nového zivotniho postoje
otvirani tabu témat

zacatek cesty k 1éCeni a praci s odborniky

vznik novych vztahi

dopad tvorby na existen¢ni aspekt umeélce

. terapeutické plisobeni tviir¢i prace na okoli tviirce

10 ptesah terapeutického tc€inku na celou spolecnost

11.vyrovnani se se ztratou nejblizsich

N

S

Ve dvaceti osmi textech dokladam pohnutky a pficiny, které autory a autorky
vedly k vyuziti terapeutického potencialu fotografie, mnohdy i nevédomé, jen
diky jejich vnitini intiuici, a davam tak s jejich souhlasem a autorizaci moZnost
hloubéji je poznavat v samostatné piiloze disertatni prace.
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6. Zvolené metody zpracovani
Ve sve praci vychdzim z metod:
1.Umélecky vyzkum:

Pomoci uméni zkoumam téma spojené s laskou a traumatem. Vysledkem je

kniha Hranice lasky (2021). V teoretické ¢asti na zdklad¢ této prace definuji
kli¢ové body, analyzuji postupy. Déle prostiednictvim uméleckych vystupti

svych studentd zkoumam okruhy traumat, moZnosti pfistupu, jak je pomoci

fotografie zpracovavat.

2. Autoetnografie:

Mou snahou je na zéklad¢ své zkuSenosti z perspektivy aktivni umélkyné,
matky, dcery, partnerky a pedagozky definovat cely proces smétujici pomoci
dila ke zpracovani traumatickych udalosti.

3.Hloubkové rozhovory:

V hloubkovoych rozhovorech s lidmi, u nichZ citim z4jem o téma terapeutického
potencidlu tvorby, otviram prostfednictvim jejich dila niterné prozitky
respondenta, které nesou silné emoc¢ni psychické obsahy.

4.Sdileni perspektiv, multiplicita roli:

V praktické, tvarci ¢asti disertacni prace stejné jako v ¢asti teoretické zkoumam
pohledy na téma z rliznych perspektiv.

5.Inscenacni metoda:

V praktické ¢asti vyzkumu beru na sebe role, které jsou mi piirozené, ale i ty,
které by za urcitych okolnosti pfirozené byt mohly. (Stavam se naptiklad
baronem Haasem nebo Zenou vénujici se pornu.)

7. Prakticky vysledek v podobé navodu

Prakticka c¢ast disertace obsahuje navod v podobé konkrétnich ukoli
generovanych v zavéru jednotlivych kapitol. Toto vyusténi vzniklo na zakladé
analyzy procesu prace na knize Hranice lasky a vysledkl plynoucich ze stéZejnich
bodl rozhovort s tvlirci vyuzivajici terapeuticky potencial tvorby.

Hlavni kapitoly nesou nazev:

12



Definovani vlastniho traumatu a cile
Motivace a ocekavani, co mi vysledna prace pfinese
Podminky pro tviirci praci

Dovednosti

Mezi cile terapie patii budovani komunikace, kreativity, spontaneity,
nachazeni smyslu Zivota a kompenzace pripadného handicapu. Z vysledki
vyplynulo, Ze nékteri respondenti nedosahli kyZeného dialogu se svymi
blizkymi, ale vzdy je nadéje, Ze nékteré véci jeste potiebuji Cas, aby
prosttednictvim monologu mohl ,,dozrat* prostor pro ,,lé¢ebny* dialog.

8. Prinos prace pro védu a praxi
Prosttednictvim disertacni prace mapuyji ptiklady ptistupl vyuzivajici
terapeuticky rozmér tviirci prace s fotografii. Fotograficky proces obsahuje fadu
¢innosti, které mimo jiné vyZaduji komunikaci s lidmi, aktivni prozivani a
poznavani. Tento terapeuticky rozmér tvorby lze aplikovat v praktickych
seminafich a cvicenich v ramci fotografickych a jinych vytvarnych skol nebo
edukacnich programii uméleckych instituci. Poznatky mohou byt inspiraci,
navodem, jak k tvorbé a k pfemysleni o ni pfistupovat s ohledem na osobni
témata. Metody kladou diiraz na schopnost vzajemného ptibliZzeni se lidem
s jinymi zivotnimi zkuSenostmi, napfic 1 jinymi obory a prohloubeni poznani,
pochopenti jinakosti, hledani spojitosti a rozvoje empatie.

Pro praxi by méla byt prace ptinosna k osobnostnimu rozvoji kazdého autora,
tviirce, ale také pro umeéleckou scénu a kazdého ¢lovéka, ktery ma zdjem se
seznamit s okolnostmi vzniku dila a moznou perspektivou terapeutického
potencialu tvorby.

Doufam v ptinos prace v oblasti teorie fotografie, kdy analyzuje metody a
vystupy pro fotografickou odbornou vetejnost, ale miize byt ptinosna i pro
odbornou vetejnost z oblasti psychologie, psychoterapie. MliZze byt studijnim
materidlem pro odborniky vénujicim se tématu zpracovani traumatu. Je otiskem
fascinace v hledani hranic a myslenkovych pochodt ¢lovéka, ktery vykazuje
principy posttraumatického ristu.
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9. Zavér

Diky fotografii jsem poznala fadu inspirativnich lidi, navéazala celoZivotni
vztahy, objevila nové Zivotni perspektivy, navstivila vzdalend mista a poznala
zcela jiné kultury. Uv&domila jsem si svou hodnotu a schopnosti, které svou
tvlrci praci a pristupem k zivotu mohu jesté rozvijet. Tvorba spojena

s fotografovanim mi umoznila jistou transformaci v uvédomenti si ceny realného
zivota, prispéla k zdokonaleni vztahti s lidmi kolem mne a k hlub§imu
spiritualnimu uvédoméni. Diky fotografii jsem dostala odvahu vypravét o
vécech, o kterych se t€Zko mluvi.

»Mam pocit, ze diky prozitému traumatu jsem ziskala schopnost vidét n¢které
véci jasnéji, z nadhledu, z jinych perspektiv a v souvislostech. Jako kdybych
m¢éla tieti oko.*
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13. Odborny zZivotopis autora
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kniha vznikla ve spolupraci s Janou Poncarovou obdrzela nominaci na cenu

o 24

N A4

a nominaci na Magnesia Litera za nakladatelsky ¢in, 2022.
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years of the Institute of Creative Photography FPF Silesian University in

23
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Photography, Silesian University in Opava. L’Université¢ du Luxembourg.
2016- Faces Now / Portraits photographiques européens depuis 1990. Photo
Espana, Madrid.

Vybér ze samostatnych vystav od roku 2016:

2023- Dita Pepe: Hranice lasky. Galerie ETCETERA ART, Praha.
2022- Hlasy zZen: Australie. Parlament Nového Jizniho Walesu u piilezitosti
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2021- Dita Pepe — Devcata prvni republiky. Galerie KUPE, Opava.
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2018- Intimita. Diera do sveta, Liptovsky Mikulas.

2018- Love in Progres. Polagraph, Praha.

2017- Harajici fenka /Bitch in Heat. Galerie Fotografic, Praha.

2017- Dita Pepe. Muzeum Slaska Opolskiego, Opole.

2016- Autoportréty 1999-2014. Dim uméni, Opava.

2016- Love yourself: Velvyslanectvi Ceské republiky, Washington.
2016- Z Intimity, pokoj ¢. 311. Prague Photo 2016, Kafkiiv diim. Praha.
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