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ABSTRAKT

Prace se zabyva idealem kréasy ve spolecnosti a zaméfuje se na toto téma hlavné ve spojeni
s kulturistikou a odévy pro ni ur¢enymi. Konkrétn¢ analyzuje zlatou éru bodybuildingu, jeji
filozofii a odivani. Cilem praktické ¢asti je vytvoreni produktové fady sportovniho oblecent,
ktera se inspiruje v krase téla a filozofii zlaté éry bodybuildingu a ptenasi tyto principy do
soucasného fitness odévu. Prace fesi estetickou i1 funkéni stranku odévu, vyuziva osobni
zkuSenosti v oblasti sportovni mddy a je pojata i jako mozny koncept budouci sportovni

znacky.

Klic¢ova slova: krasa téla, ideal, sport, kulturistika, zlata éra

ABSTRACT

The work deals with the ideal of beauty in society and focuses on this topic mainly in
connection with bodybuilding and clothing designed for it. Specifically, it analyzes the
golden era of bodybuilding, its philosophy and clothing. The aim of the practical part is to
create a product line of sportswear that is inspired by the beauty of the body and the
philosophy of the golden era of bodybuilding and transfers these principles to contemporary
fitness clothing. The work addresses the aesthetic and functional side of clothing, uses
personal experience in the field of sports fashion and is conceived as a possible concept of

the future sports brand.

Keywords: beauty of the body, ideal, sport, bodybuilding, golden era
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UvVOD

Prvni myslenkou nad tvorbou bakalaiské prace bylo vytvoreni kolekce urcené pro sport a
volnocasové aktivity. V souvislosti s touto myslenkou nasledovalo hledani zdroje inspirace.
Zajem o télo a jeho krasu uzce souvisi s budovanim subjektivniho idedlu krasy pomoci

sportu. A proto se zdrojem inspirace stala prave télesna krasa, fitness a sportovni moda.

Teoreticka cast prace se zabyva samotnou krasou. A tim, Ze neni jednoduché tento pojem
definovat. Analyzuje idealy krasy v konkrétnich obdobich minulosti. Ideal krasy v soucasné
dobé je rozebran podrobnéji v souvislosti s vlivem medii a vlivem, pravé ideald dob
minulych. Na coz navazuje prozieni z tohoto kolotoc¢e v podobé sebepiijeti. To mize byt
podpoieno fyzickou €innosti, kterd ma nejen benefit nam lepsiho vzhledu, ale i celkového
zdravi téla a hlavné psychiky. Fyzickd cinnost, neboli sport, vyZaduje odév jemu
uzpusobeny. A prave této problematice se vénuje navazujici ¢ast prace. Ta se vénuje historii
sportu a odévu pro néj. Vybranym sportem pro dalsi konkrétni analyzu je kulturistika a
fitness. V praci je obsazena historie kulturistiky. Ktera postupné vede k pomyslnému
vrcholu tohoto sportu, ¢imz je Zlata éra. Ta se odehrava v 50. az 80. letech minulého stoleti.

Respekt k télu a tvrda diina je filozofii této Zlaté éry.

Praktickd cast prace se zabyva tvorbou samotné sportovni produktové tfady. Ta je
inspirovana filozofii pravé zlaté éry kulturistiky, ktera se do fady prolina spiSe myslenkou
nez inspiraci vizualni. Odévy jsou designované s respektem Kk tvartim téla. Zvyraziuji kiivky
téla, které svoji podstatou vyzdvihuji ptednosti ¢i potlacuji nedostatky. K realizaci vyuziva
osobni zkugenosti se sportovnimi odévy, které jsou na trhu. Resi funkéni stranku odévu ale
1 tu estetickou. Tato produktové tada slouzi také jako rozvoj znalosti zpracovani a
technologie S§iti sportovni ho obleceni z divodu osobniho zajmu pro moZznou budouci

znacku.
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I. TEORETICKA CAST
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1 KRASA

V bézném zivote se nejvice fidime citem. At uz si to pfizname nebo ne. Jestlize pocitujeme
zajem, potfebu néco vlastnit nebo milovat. Je to z pravidla kvili tomu, Ze se ndm dana véc
libi. Mame pocit, ze ndm doda potéSeni. Tim, Ze je to pro nas krasné, to chceme a vétime,
Ze je to pro nas nejlepsi. Pocit krdsna v nas vyvolava to, co je pro nas dobré a dulezité. Jako
pro matku bude vzdy nejkrasnéjsi prave jeji dits. *

wlovem krasny a dalsimi, obdobnymi vyrazy — puvabny, hezky, uslechtily, nadherny ci
skvely — vetsinou oznacujeme néco, co se nam libi. Zda se, Ze v tomto smyslu pro nds krdsny
znamenda totéz, co dobry. A skutecne, v riznych historickych epochdach byly pojmy krdsa a

dobro tésné spjaty.

Krasa je abstraktni pojem. VSichni mame své vlastni pfedstavy o tom, co je a co neni krasné
— konkrétni pisen nebo obraz, muz nebo zena. Pfesné popsat, co presné ,,to* d¢la pisen, obraz
nebo osobu krasnou, je vSak sklicujici ukol. Princip najdeme tfeba pfi tvorbé obrazu nebo
jiném sméru uméni. Kdy dame jeden motiv zpracovat vice autorim. Nikdy nebude vysledek
stejny. Pro kazdého jsou totiz dillezité pfi tvorbé jiné aspekty. Jeden se mlize zaméfovat na
pro n¢j dokonalé ztvarnéni pomoci barev, jiny na proporce ¢i zpisob samotného ztvarnéni.
Jak autor, tak i divak ma svoje preference. Divodem k tomu, ze kazdy citi krasu jinak, je cit.
Neni tudiz jednoduché najit ptesnou a uspokojivou odpovéd’ na to co je kradsné. A proto se
nazory na krasno utvarely a stale utvaii. , Problém krdsy spociva v tom, Ze se vkus a

prredstavy o tom, co je krdsné, velice lisi.

Autofi raznych historickych epoch oslavovali krasu kazdy svym zptisobem. At uz byla dila
zaméfena na lidské télo, pfirodu ¢i mySlenku. Pohledy na to, co je krdsné se napfic staletimi
vracely a navzdjem se ovlivilovaly. Cilem autorti v kazdé epoSe, bylo dosazeni urcitého
citového souladu, mezi jejiz preferencemi a vysledkem. Nemtizeme zde ovsem urcit néjaka

pravidla, protoZe pokud autora neznadme dokonale, nevime, jakého cile chtél dosahnout.

Protikladem krésy je osklivost. Jdou tak tedy spolu ruku v ruce. Jak muze byt, ale néco

osklivé, kdyz se bavime o faktu, ze pro kazdého je krasné néco jiné? ,, 4 proto umeéni,

1 KANT, Immanuel, KOBLIZEK, Tomas, ed., 2015. Kritika soudnosti. Druhé, upravené vydani. Prelozil
Vladimir SPALEK, pielozil Walter HANSEL. Praha: OIKOYMENH. Knihovna novovéké tradice a
soucasnosti. ISBN 978-80-7298-500-5.

2 ECO, Umberto, ed., 2005. D&jiny krasy. Pielozil Gabriela CHALUPSKA. Praha: Argo. ISBN 80-7203-677-
7.

3 GOMBRICH, Ernst Hans. P¥ibéh uméni. Vydani v &estiné 2. (rev.), v Argu 1. Praha: Argo, 1997, 683 s. ISBN
80-7203-143-0
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prevddi-li toto neforemné, strasné, ohyzdné pravdive do své sféry, dela je krdasnym,
obdivuhodnym, vznesenym, aniz by je zbavovalo obludnosti (monstrézity). “ * Neni jej tedy

lehké specifikovat. ZaleZi predeviim na vkusu a predstavach kazdého jedince zvlast. °

Pii podrobném pohledu na lidskou anatomii mizeme fict, Ze télo je nadherné, slozité
mistrovské dilo. K dokonalosti ma vSak daleko. Nase télo je produktem miliont let evoluce,
ale tento proces nesméiuje k ,,dokonalosti®. T¢lo je nasim nejbliz§im spojencem ale zaroven
nejvetsim neptitelem. Obyvame ho a nemizeme mu uniknout. Probouzime se s nim a
umirame s nim. Je zdrojem naSeho studu a zaroven vyrazem nasi hrdosti. Nase télo je nasi

prvotni identitou. Ale pfesto se ptame: kdo jsme, co jsme?

4 VOLEK, Jaroslav, 1969. Kapitoly z d&jin estetiky: od antiky k pogatku 20. stoleti. Praha: Panton.
5 KOLAR, Martin, ed., 2013. Krasa vyznamu: [kolektivni monografie]. Usti nad Labem: Fakulta uméni a
designu Univerzity J.E. Purkyné ve spolupraci s ob¢anskym sdruzenim PROTEBE live. ISBN 9788074146381.
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1.1 Idealy krasy v prubéhu historie

Idedl krasy je vlastn¢é takova naSe predstava, kterd urcuje, co je krasné a co neni. Je to
relativni, proménna véc a pro kazdého jedince mize znamenat Upln€ néco jiného. Tyto
predstavy o idedlu krasy se v kazdém obdobi vice ¢i méné lisily. Byly ovliviiovany dénim
ve spolecnosti, prostfedim nebo ndbozenstvim. Fungovalo to jako dnes, trendy pfichazely a

zase odchazely.

O ideélech se dozvidame diky dochovanym fragmentim. Nalezy jako sosky, malby nebo 1
Sperky a ozdoby ndm mtiZou pomoci objasnit tehdejsi idedly oné krasy. V pozdéjsich etapach

se miizeme pomoci obrazil a fotografii seznamit i s udalostmi a prostiedim.®

1.1.1 Pravék

Prvnim obdobim, kdy se setkdvame s uméleckym projevem v podobé zobrazeni téla, je
paleolit. Spole¢nost doby kamenné je matriarchalni. A i do ¢ela svého uméni fadi prave zenu.
Nehledi na krasu téla jako takovou, ale hleda zdravi a jeho funkénost. Protoze 1idé tehdejsi

doby potiebovali byt silni, aby se mohli mnozit, obstarat si potravu a hlavné prezit. ’

Zobrazovanym Zenskym idedlem jsou VenusSe. Jsou to podobizny stylizovaného Zenského
téla. Tyto sosky jsou Casto vyrobené z kamene, keramiky nebo kosti ¢i parozi. Hlavnimi
znaky jsou naddimenzované typicky zenské tvary, jako jsou nadra, hyzd¢ a pohlavni
trojuhelnik. Hlava a koncetiny jsou naopak potlacené. Krasa totiz tehdy nezaleZela na
vzhledu tvafe nebo kréasy jak takové. Ale na zdravi a funk¢nosti téla z divodu pieziti a
pokracovani rodu. Symbolizovala tedy predevSim plodnost a schopnost rodit déti nebo pfimo
bohyni plodnosti. Muzské podobizny se objevuji spiSe v nasténném malifstvi, a to pfi

zobrazeni lovu. ® Aviak nejstar$i dochovanou soskou je Lvi muz z Hohlenstein Stadel.

8 BLAZKOVA, Jarmila, 1946. Zena: véna inspirace uméni : Zena ve vytvarném uméni od doby kamenné az
po Picassa. 2. vyd. Praha: Symposion.

"SVOBODA, Jiti A., 1999. Cas lovcii: d&jiny paleolitu, zvIasté na Moravé. Ilustroval Pavel DVORSKY. Brno:
Archeologicky ustav AV CR. ISBN 80-86023-19-2.

8 SVOBODA, Jiti A., 1999. Cas lovci: d&jiny paleolitu, zvIasté na Moravé. Ilustroval Pavel DVORSKY. Brno:
Archeologicky ustav AV CR. ISBN 80-86023-19-2.

® Wikipedie: Oteviena encyklopedie: Uméni pravéku [online]. ¢2021 [citovano 24. 01. 2022]. Dostupny z
WWW:
<https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Um%C4%9Bn%C3%AD_prav%C4%9Bku&oldid=20371599>
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Obr. &. 1 Véstonicka Venusel®

Obr. ¢&. 2 Lvi muz z Hohlenstein Stadel?

1.1.2 Starovék

Egypt je z historického hlediska nejstarSim stitem na svété. Centrem byla oblast
severovychodni Afriky na tzemi dneSniho Egypta, kde se soustfedila podél dolniho toku
feky Nilu. Z divodu vysokych teplot, zde byla nahota vnimana jako néco naprosto

normalniho. Egyptané nosili pouze lehké a prusvitné obleceni, které mnohdy zakryvalo

N 24

Oci jak Zen 1 muzh byli zvyrazilovany linkou okolo celého oka, nejlépe zelenou barvou.
Egyptané se snazili zajistit, aby méli hladkou kuzi, a proto si strhavali ochlupeni pomoci
vosku. KUzi poté natirali oleji a bélidlem k dosazeni modni svétle Zluté barvy. Setkdvame se
zde tak s trendem, Ze ¢im svétlejsi klize tim vySsi postaveni. ProtoZe to znamenalo, Ze nemusi

pracovat venku na slunci. Hodné se také vyuZivalo paruk, ¢asto z ov¢i viny. Které nosili jak

10 Wikipedie: Oteviena encyklopedie: Véstonicka venuse [online]. ¢2021 [citovano 24. 01. 2022]. Dostupny
z WWW:
<https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=V%C4%9Bstonick%C3%A1l_venu%C5%Ale&oldid=20714250
>

1 Wikipedie: Oteviend encyklopedie: Uméni pravéku [online]. ¢2021 [citovano 24. 01. 2022]. Dostupny z
WWW:
<https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Um%C4%9Bn%C3%AD_prav%C4%9Bku&oldid=20371599>
12 Staroveéky Egypt: Starovéky Egypt — historie starovékého Egypta [online], 2005. [cit. 2022-05-18].
Dostupné z: https://www.starovekyegypt.net/
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lidé z bohatych vrstev, tak z chudych. Zena ve Starovékém Egypté byla podporovana ve své
krase a nezavislosti. Méla vétsi prava nez v jinych kulturach tehdejsi doby. A i kdyz byl
Egypt ovladan vétSinou muzi, zeny mohly vlastnit majetek a pfed soudem byly rovné
muzim. 3

Idedlem Zenské krasy byla $tihla, vysoka bruneta se Sirokymi rameny a plochymi nadry.
Chlapecky tizké boky a dlouhé nohy. Rysy tvare byly jemné a idedlni tvar o¢i byl mandlovy.
Jednim ze symbolt idealu kréasy starovékého Egypta je Nefertiti. Jejiz jméno je dokonce
synonymem pro krasu. Je prosluld diky své krase a jemnym rystim v obli¢eji. Byla nejenom
krasna, ale také vzdélana a moudrd. Byla to Zena vybraného chovéani a piijemného

vystupovani.

Obr. ¢&. 3 Nefertiti'*

Antikou ozna¢ujeme starovéké Recko a Rim. Jejich kultura ovlivnila i ptilehlé staty Evropy
a Afriky. V antice se dostava do poptedi hlavné muZzska krasa. Byla preferovana atletick4 az
spiSe kulturistickd postava. Setkdvame se s ni u soch, kdy je velmi dobie patrné rozdéleni
svalii. Anticky muZ nebyl ale jen krasny a vypracovany. Idedlem bylo spojeni fyzické krasy
s dobrymi duSevnimi vlastnostmi. Zde se dostdvame k vyrazu Kalokagathia, kterym
oznacujeme nebyvalou fyzickou krasu a dobrotu ¢lovéka v jednom. Antickd Zena méla sice
Stihlou postavu ale hruskovity tvar téla a plné boky. Méla symetrickou tvat s dlouhymi,

vInitymi vlasy. Zenska krasa ale nebyla vnimana tak pozitivné jako ta muzska. P¥ili§ krasné

13 Moda starovekého Egypta, 2005. In: Starovéky Egypt [online]. [cit. 2022-05-18]. Dostupné z:
https://www.starovekyegypt.net/egyptska-moda/moda-starovekeho-egypta.php

14 Wikipedie: Oteviena encyklopedie: Nefertiti [online]. ¢2022 [citovano 24. 01. 2022]. Dostupny z WWW:
<https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Nefertiti&oldid=20818526>
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zeny byli oznaCovany za d’abelské. Protoze pomoci své krasy dokédzaly muze ptimét ¢i

motivovat, aby jeji krase zcela propadli.

Obr. &. 4 Venuse Mélskal®

15 ECO, Umberto, ed., 2005. D&jiny krasy. Pielozil Gabriela CHALUPSKA. Praha: Argo. ISBN 80-7203-
677-7.

16 Wikipedie: Oteviena encyklopedie: Venuse Mélska [online]. 2022 [citovano 20. 05. 2022]. Dostupny z
WWW:
<https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=VVenu%C5%Ale_M%C3%A9Isk%C3%A1&oldid=21054420>
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1.1.3 Stiedovék

2%

vesSkerého politického, ekonomického a kulturniho déni. Zakladem spolecnosti ve
sttedovéku je rodina. Dulezité postaveni mél predevSim muz, ktery byl ochrancem a
zivitelem rodiny. Roste ale také postaveni Zeny, ktera mohla uplatinovat dédicka prava.
Lidské krasa ve stredovéku se hodné odvijela od architektury. Je zde kladen diraz hlavné na

boha a cirkev. Podstata ¢lovéka jde do pozadi.

Idealem zenské krasy se stala velmi utla, stihla Zena s dlouhym krkem, izkymi rameny a

plochym hrudnikem. Bleda plet’ zde opét uréovala urozenost a vysoké postaveni. 1’

Obr. ¢&. 5 Panna a dité (Carlo Crivelli)

1.1.4 Novovék

V renesanci se dostavame k celkovému navratu k pfirozenosti. Na rozdil od stiedovéku,
renesance hodné Cerpa z antiky, ktera se projevuje ve vSech smérech uméni ale 1 v idedlu
krasy. Setkdvame se zde s novym smérem: humanismem. Ktery predklada fakt, ze Zivot neni
jen o pripravé na vécnost, ale ma vlastni cenu, kterou zvySuje krasa. Tu mizeme najit i v
jazyce, poezii a dilech antickych umélcii. Idedlni renesancni zena méla plné tvary, bujné

MV

poprsi a biisko. Preferovana byla opét svétla plet’ 1 vlasy. Tyto zeny byly povazovany za

" VOLEK, Jaroslav, 1969. Kapitoly z d&jin estetiky: od antiky k podatku 20. stoleti. Praha: Panton.
18 Medieval. In: Victoria and Albert Museum [online]. London [cit. 2022-05-17]. Dostupné z:
https://www.vam.ac.uk/collections/medieval
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krasné a u muzl velmi zddané. Vraci se zde i myslenka vnimani zeny ve spojeni s matefstvim

a plodnosti.t®

Obr. &. 6 Zrozeni Venuse (Botticelli)?°

., Renesance povazovala za dokonalost nejvyssi miru zdravé a ucelné krasy, tedy vyhranénost
vSech fyzickych znaku, jimiz se lisi Zena od muze a naopak, nejzretelnéjsi vyjadreni pohlavni

Zenské i muzskeé povahy. %

Baroko je velmi dynamické, kontrastni a touzi po piehnané krase a honosnosti. Vsechno je
v tomto obdobi pfehnané. Idedlem Zenské krasy v baroku jsou bujné kiivky zadouci stejné
jako v renesanci, ale jest¢ kyptejsi. Krasa se tehdy rovnala zdravi. A zdrava Zena je
boubelatd, protoze nemocna Zena pochopitelné hubla. Svétla plet je opet znakem urozenosti.
Jak v zenském i muzském odévu se objevuje piehnanéd zdobnost. Touha po dokonalosti. Obé

pohlavi hojné vyuzivali paruk ale i podpatkti. V 19. stoleti se objevuji dva odlisné idedly na

19 BLAZKOVA, Jarmila, 1946. Zena: véna inspirace uméni : Zena ve vytvarném uméni od doby kamenné az
po Picassa. 2. vyd. Praha: Symposion.

20 Wikipedie: Oteviena encyklopedie: Zrozeni Venuse (Botticelli) [online]. ¢2021 [citovano 17. 05. 2022].
Dostupny z WWW:
<https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Zrozen%C3%AD_Venu%C5%Ale_(Botticelli)&oldid=2075040
7>

2L NEUMANN, S. K., 1999. Dgjiny zeny: popularng sociologické, etnologické a kulturné historické kapitoly.
Praha: Knizni klub. ISBN 80-242-0249-2.
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zenskou kréasu. Spole¢nym bodem pro n¢ ale byl utly pas stazeny korzetem. Jehoz pouziti je

pro tuto dobu charakteristickym.??

»INa konci stoleti Zeny zacaly mit obavy z prilisné hubenosti. Do pohledu na krasu totiz zacal
zasahovat i pohled lékari, kteri tvrdili, Ze plnéjsi postava je znakem télesného zdravi.

Prilisna hubenost tedy byla spojovina s nemoci.” %

1.1.5 20. stoleti

Ve 20. letech se idedly krasy zacinaji ménit vyrazné rychleji. Se ziskanim vétsi svobody a
prav zacinaji zeny nosit pohodlné obleceni. Trendem se stala chlapecka postava bez tvarii s
opalenou pleti. I presto, Ze v jazzu vladnou ¢ernosské zpévacky, je stale preferovan evropsky
vzhled. Do této doby bylo pro Zeny s nizSich vrstev tézké napodobovat vysokou modu. To
se ale ve 20. letech zménilo — moderni Saty bylo totiZ najednou snadné spichnout doma

vlastnimi silami, a tak se mohly trendové oblékat i Zeny z chudsich poméra.?

Od 30. let se opét vraci do popiedi vyrazné Zenské kiivky. Zena méla mit velka fadra a tizky
pas. Idedlem je Marilyn Monroe s postavou ptesypacich hodin. S pfichodem 60. let se zase
vSe obraci k chlapecké postavé a neptirozené Stihlosti. Idedlem se stdva modelka Twiggy,
kvili své Stihlosti a kratkym vlasim. V této dobé se také Zeny vraci do prace a Skol.
Opoustéji tak pozici zeny v domécnosti. Mdda tomu byla ptizptisobena. Nosily se vyrazné
o¢ni linky a nalepovaci fasy. V 80. letech se setkdvame s riiznorodosti v oblasti etniky.
Doposud byla preferovana zena s modryma ocima, blond vlasy a svétlou pleti. Vyraznym
prvkem této doby byla tzv. trvala a vyrazny make-up. Pfichazi i éra cvi¢ebnich videi, ktera

nabddala Zeny, aby si udrzovaly spiSe atletickou postavu s nizkym procentem tuku. To a éra

MV

postava. Pod timto idealem si miizeme piedstavit topmodelku Kate Moss. 2°

1.2 Soucasny ideal krasy

V 90. letech pfislo o¢eriovani Zzen s nadvahou. V televizi byly napiiklad Zeny s nadvahou

stereotypné zobrazovany jako neinteligentni, chamtivé a neschopné vytvofit si romantické

22 KOUDELKA, Jan, 2012. Marketingovy vyznam body image. Zlin: Verbum. ISBN 978-80-87500-23-1.

2 Promény idedlu zenské krasy v pribéhu historie, 2010. In: PRIZNAKY TRANSFORMACE [online]. [cit.
2022-05-17]. Dostupné z: https://www.priznakytransformace.cz/index.php/transformace/3356-promeny-
idealu-zenske-krasy-v-prubehu-historie

24 ECO, Umberto, ed., 2005. D&jiny krasy. Prelozil Gabriela CHALUPSKA. Praha: Argo. ISBN 80-7203-677-
7.

% GROGAN, Sarah, 2000. Body image: psychologie nespokojenosti s vlastnim t&lem. Pfelozil Jana
KRCHOVA. Praha: Grada Publishing. Psyché. ISBN 80-7169-907-1.
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vazby. Média se zacCala stale vice zaméfovat na zdravotni rizika spojena s nadvahou.
Vysledkem kombinace idealizace hubenosti a dehonestace nadvahy je idedl krasy, ktery je

pro vétsinu Zen nedosazitelny.

Soucasné Zeny jsou vystaveny tomuto tenkému idealu téméf ve vSech formach médii — od
Casopistu po televizni pofady a filmy. Neni tedy piekvapenim, Ze tolik zen na svété je
nespokojenych se svym télem. V jednom velkém on-line prizkumu (YouBeauty Body
Image Survey) mezi téméf 10 000 Zzenami ve Spojenych statech se zjistilo, ze témét 85 %
respondentek neni spokojeno se svou soucasnou télesnou velikosti a chtéji byt hubeng;si.
Ideal hubené postavy je ale globalnim fenoménem, pficemz Zeny ve vétsiné méstskych,
rozvinutych prostiedi — véetné mist jako Indie a Cina — hlasi idealizaci hubenosti a touhu byt
hubeng;jsi. Nespokojenost s télem je rizikovym faktorem pro poruchy stravovani, zvazovani
kosmetickych operaci a obecné horsi psychickou pohodu. Toto vSe naznacuje, ze dnesni

t&lesné normy jsou skute¢né stale nedosazitelné. 2°

Tlak ze strany zejména socidlnich médii zptsobil az ptimo kriticky problém Zen a jejich
sebevédomi. Nesouhlas shubenym idedlem krasy, ale ukazuje na vétsi povédomi o
zhoubnych téincich kultu hubenosti a ukazuje na budoucnost, ve které Zeny jiz nebudou
posuzovany pouze podle vzhledu, ale podle svych skutecnych kompetenci. V 21. stoleti se

viak zacaly objevovat povzbudivé naznaky, Ze ideal hubeného Elovéka je zpochybiovan. 2

Jednim z vysledkt nesouhlasu s kultem hubenosti je hnuti bodypositivity. Které se posledni
roky $ifi internetem a médii. Toto hnuti je zaloZené na tom, ze vSechna téla jsou krasna. A
to, jak t€lo vypada navenek, neuruje hodnotu ¢loveéka. Zastanci bodypositivity se napfic
internetem snazi zviditelnit riizné typy t&l. Castedné jako pripominku, abychom piehodnotili

nase kulturni pfedstavy o tom, co to znamena byt krasny. 2

Rozpor mezi tim, jak vypaddme a jak bychom m¢éli idedlné vypadat, miize vést k nizsi
sebelicté a negativnimu sebepojeti. Ve svém téle Zijeme a také se jim prezentujeme v
interakci se svétem. Nase fyzicka identita je ur¢ena zptisobem, jakym vnimame télo a pohyb,
a také tim, jakou pro nas maji dulezitost. ,,Je tady cosi jako moznost télo si prisvojit, ztotoznit

se s nim, osobné jej zformovat, ustavit vlastnim zameérem — personalizovat jej. Takovy zamer

% Swami, V., Tran, U.S., Stieger, S. et al. Associations Between Women’s Body Image and Happiness: Results
of the YouBeauty.com Body Image Survey (YBIS). In: SpringerLink [online]. [cit. 2022-05-20]. Dostupné z:
https://link.springer.com/article/10.1007/s10902-014-9530-7

2 KOUDELKA, Jan, 2012. Marketingovy vyznam body image. Zlin: Verbum. ISBN 978-80-87500-23-1.

28 WOLF, Naomi, 2000. Mytus krasy: ako su obrazy krisy zneuZzivané proti Zzenam. Pfelozil Adriana
SYKORCINOVA, pielozil Silvia CERVENCIKOVA, pielozil Jarmila CIHOVA. Bratislava: Aspekt. Knizna
edicia feministického kultarneho ¢asopisu ASPEKT. ISBN 80-85549-15-8.
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se dotkne formy téla, jeho povrchu, kiize, pleti, ticesu i odévu.“ ?°Své t&lo vnima kazdy
uréitym zptusobem. Sebepojeti se sklada ze zakladnich slozek, kterymi je vzhled, zdatnost a
zdravi (psychické i fyzické). Poznavani a uvédomovani vlastniho téla vychazi z vnitinich 1
vnéjSich zdroji. Predstava o vlastnim téle je tedy smésici objektivnich i subjektivnich
ukazatell a vychazi z nasi minulosti, ptitomnosti i budoucnosti. Vzhled ma beze sporu vliv
na celkové sebepojeti. To, jaké predstavy o svém téle mame, predikuje to, jak se piijimame.
O vzhledu se mluvi piedev§im ve spojitosti s krasou. ,, Image, sebe-vnimani cloveka ma k
sobé velice blizkou vazbu. Citime-li se ve svém téle dobre, atraktivne, usilujeme o prijemny

vzhled a pravdépodobné piisobime sebejistéji a pritazlivéji pro okoli a zase naopak. “*°

Nas vzhled mtiZzeme v prvni fad€ ovlivnit my sami. A to pomoci pohybu. ,, Pohyb Zivé bytosti
je zakladnim projevem jejiho zZivota. Motorika se promita do schopnosti vnimat, hodnotit a
uzivat prostorové vztahy. Télo je hlavnim prostiedkem sebevnimani, sebepochopeni a
interakce s okolim. Prostiednictvim pohybu téla je umoznéno vnimdani zmen. To, jak se
vnimame a hodnotime, ovlivituje zdsadnim zpiisobem nase chovani a prozivani. “3! Pohyb a
sport ovliviiuje fyzické i duSevni zdravi, zlepSuje sebepojeti, zvySuje pocit vlastni hodnoty,
nahrazuje nedostatek pohybu v kazdodennim zivoté a piisobi preventivné proti civilizaénim
nemocem. Télesna kondice ma navic dobry vliv na psychickou vyrovnanost, harmonii téla

a ducha.®

Clovék by mél v Zivoté na prvni misto stavét vyhradné sebe. Pro nékoho miize byt cesta k
»sebeldsce® béh na dlouhou trat. A ani ti zkuSeni se nevyhnou Spatnym mysSlenkadm. Je
dilezité byti hrdi na to, kdo jsme. Urc€it€ je soucasti byt nespokojeny v n€kterych ohledech.
To je ale nemozné, a kdyby byl ¢lovek stoprocentné spokojeny, co by mu v zZivoté davalo

smeér a cil?

2 JAROSOVA, Helena, 2013. Filozofie téla - kli¢ k hlubsimu chapéni t&la a Satu. V Praze: Vysoka $kola
uméleckopriamyslova. ISBN 978-80-86863-63-4.

3 FJALOVA, Ludmila. Moderni body image. Jak se vyrovnat s kultem §tihlého téla. Praha: Grada Publishing,
2006, s. 7.-11. ISBN 80-247-1350-0

31 SLEPICKA, Pavel, Vaclav HOSEK a Béla HATLOVA, 2009. Psychologie sportu. Vyd. 2. Praha:
Karolinum. ISBN 978-80-246-1602-5.

% SLEPICKA, Pavel, Vaclav HOSEK a Béla HATLOVA, 2009. Psychologie sportu. Vyd. 2. Praha:
Karolinum. ISBN 978-80-246-1602-5.
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2 SPORT

Sport je soucasti kazdé kultury minulosti i soucasnosti, ale kazda kultura ma svou vlastni
definici sportu. ,, Uroveri Zivota byla iiplné zavisla na virovni jeho pohybovych schopnosti a
jsou ty, které objastiuji vztah sportu ke he, hram a soutézim. ,,Hra,” napsal némecky teoretik
Carl Diem, ,,je bezicelna Cinnost sama o sob¢, opak prace.” Lidé pracuji, protoze musi; hraji,
protoze chtéji. Je to dobrovolné a nevynucené. VétSina dneSnich sportli se ve své soucasné
podobé vyvinula az v 19. a 20. stoleti, i kdyZ mnohé maji sviij ptivod v primitivnéjSich
sportech a zabavach starovéku. Na zacatku sporty Casto zahrnovaly pfipravu na valku nebo
vycvik lovce, coz vysvétluje, proc tolik ranych her zahrnovalo hdzeni ostépi, kula a kameni
a zapas jeden na jednoho s protivniky. Mnoho sportli se také rozvinulo z prostiedku
vyuzivajici jednoduchy zptsob lidské dopravy, jako je jizda na koni a kanoistika, a z

vojenskych aktivit, jako je stfelba z pusky a lukostielba.®*

S prvnimi olympijskymi hrami v roce 776 pf. n. L., které zahrnovaly akce jako zavody vozi,
zépas, skoky a hod diskem a otépem, staii Rekové piedstavili svétu formalni sporty.
Legendy a baje vSak hovoii o sportovnich klanich v Olympii, které se konaly mnohem dfive.
Nejpopularnéjsim sportem v atletice je béh, a je také jednim z nejstarSich sportd na svéte.
Zaznamy prave z roku 776 na vibec prvni olympiad¢ ukazuji, Ze hlavnim sportem, ktery se

mé] hrat, byl béh nebo sprint. 3

Za nejstarsi sport na svéte je povazovan wrestling. Slavné jeskynni malby ve francouzském
Lascaux, pochézejici z doby pred 15 300 lety, zobrazuji zapasniky. Mizeme tedy s jistotou
fici, ze wrestling byl jeden z nejpopularnéjsich sportii té doby. V jinych zemich, jako je
Japonsko, byl nalezen fragment papyru s pokyny pro zapas, datovany né¢kde mezi 100 a 200

n. |. Zapasy se ¢asto poradaly, aby se ur¢il nejsiln&jsi muz ve spole¢nosti.>®

3 GREXA, Jan a Milena STRACHOVA, 2011. D&jiny sportu: piehled svétovych a &eskych d&jin télesné
vychovy a sportu. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-5458-5.

34 tantéz

% tamtéz

% 5 Nejstarsich Sportdi na Svété. In: Yakaranda Magazine [online]. [cit. 2022-05-20]. Dostupné z:
https://yakarandamag.com/cs/5-nejstarsich-sportu-na-svete/
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2.1 Kulturistika

O kulturistice mluvime jako o individualnim sportu. Jehoz cilem je dosahnuti pozadovaného
vzhledu postavy pomoci svalii. Vznikla jako navrat k antickému idealu na konci 19. stoleti.
Svaly se nebuduji k pieziti nebo obrané nybrz k oslavé humanity. Tehdy starobylé vzpirani
kament se preménilo k modernimu vzpirani. Sport se rozvijel souc¢asné v Evropé i Americe.
U Evropanu ale sila vitézila nad estetikou, a tak jejich téla byla vétSinou zavalita. Na rozdil
od Evropy se pravé v Americe dostava do poptedi ideal starofeckych atlett. Jako prvnim se
timto idealem stal Eugen Sandow (1867-1925), ktery je povazovan za zakladatele
kulturistiky. Byl exhibicionista a pozornost lidi, kdyz se ukazoval nahy pouze s fikovym
listem, mu délala dobfe. ,, Obecenstvo ho velmi obdivovalo a Zeny jen vzdychaly nad krasou

a symetrii jeho propracovanych svali. 3" V roce 1903 byla v Londyné vydana jeho kniha

,,Body-Building®, ktera se stala prvni ucebnici kulturistiky. 3

Obr. &. 7 Eugen Sandow?>®

3" SCHWARZENEGGER, Arnold a Bill DOBBINS, 2018. Encyklopedie moderni kulturistiky. Druhé,
upravené a doplnéné vydani. Pelozil Jiti EMMER, pielozil Dina PODZIMKOVA. Praha: Beta-Dobrovsky.
ISBN 978-80-7291-251-3.

38 Tamtéz

39 EUGEN SANDOW 2. In: Funzine [online]. [cit. 2022-05-18]. Dostupné z:
https://funzine.hu/2020/11/11/eletmod/kondikultusz-az-okori-meztelen-birkozastol-az-online-
edzestervekig/attachment/eugen-sandow-2/?amp
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Ve 20. a 30. letech uz bylo jisté, ze t€lesny rozvoj uzce souvisi se zdravim jako takovym. A
silovy trénink v posilovné, je nejefektivnéjSim zpisobem k dosazeni velkého svalového
rozvoje v co nejmoznéjsim kratkém cCase. Sila, ktera vzesla z posilovny, ale byla brana jako
néco podezielého. Byla povazovéna skoro az za podvadéni, protoze svaly nepochazely ze
sportovnich disciplin. A tak se stavalo, Ze se atleti stydéli dokonce pfiznat, ze jejich svaly

pochazeji z posilovny. 4°

,, Americti sociologové nachdzeji ve sportu velkou podobnost s naboZenstvim, predevsim
svoji touhou po svobodeé, respektu, nadsenim pro symboliku i touhou po dokonalosti. Oba
jevy maji spolecné obéetovani se pri dosahovani cilu, uctivani mystéria vlastniho téla a
ducha, viru v sebe i prirodu, uctu k soutézni udalosti, smysl pro osudovost a pratelstvi.
Zduraziuji pojimadni sportovnich udalosti, jako nabozZenskych slavnosti a také pocinani
sportovcu, kteri veri, Ze jim vira pomiize pirekonat strach, slabost, propad vykonnosti a

ostatni problémy. “*

Kulturistiku rozdélujeme do jednotlivych soutéznich kategorii. Kde se hodnoti aspekty jako
mohutnost a vyrysovanost svalstva, mnozstvi podkozniho tuku, objem svalové hmoty,
hloubka a tvrdost svald, jejich zilnatost, symetrie, esteticnost postavy apod. Zasadnim
kritériem je postava do tvaru Y. Siroka zada a ramena, uzky pas. Mezi jednotlivymi
kategoriemi se pak lisi objem svalli nebo esteti¢nost v podobé doplnéni horni ¢asti téla o
vypracované svalstvo nohou. Pfiprava kulturisty probihd v posilovné nebo fitness centru.
Sedmdesat procent uspéchu ale tvoii hlavné spravna strava. Ta se sestdva z dostatecného
mnozstvi bilkovin, kvalitnich sacharidii a zdravych tukt. K ristu svall jedinec vyuziva
svalovou hypertrofii (svalovy rust). Kdy je sval dostate¢né zatéZovan tak, aby se svalové
vlakna narusila. Ty se pak s podporou dostatku Zivin ze stravy a dopliik stravy zaceli a tim
rostou a zvétSuji se. Nartst svalové hmoty jde urychlit pomoci zakazanych latek = dopingu.
At uz chceme nebo ne, doping je soucéasti vSech vrcholovych sportii. Bohuzel pro

kulturistiku je vizualng vidét.*?

40 SCHWARZENEGGER, Arnold a Bill DOBBINS, 2018. Encyklopedie moderni kulturistiky. Druhé,
upravené a doplnéné vydani. Pielozil Jiti EMMER, pielozil Dina PODZIMKOVA. Praha: Beta-Dobrovsky.
ISBN 978-80-7291-251-3.

41 SEKOT, Ales, ed., 2004. Socialni dimenze sportu. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 80-210-3581-1.

42 SCHWARZENEGGER, Arnold a Bill DOBBINS, 2018. Encyklopedie moderni kulturistiky. Druhé,
upravené a doplnéné vydani. Pelozil Jiti EMMER, pielozil Dina PODZIMKOVA. Praha: Beta-Dobrovsky.
ISBN 978-80-7291-251-3.
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., Kulturistice se nedd naucit z knih. Ale z New Yorku do Chicaga také nemiizete dojet

pouhym studovanim silnicni mapy. “*

2.2 Zeny v Kulturistice

Zeny v kulturistice maji oviem také své misto. Zagatky neni mozné presné uréit ale uz ve
40. letech byli Zeny odborniky na fitness povzbuzovany ke zvedani lehkych vah. VétSina zen
se ale bala zvedat téZ§i vahy, aby nedosahly muzského vzhledu. Poc¢éatky Zenského cviceni
m¢ély pomalejsi prabéh. Nejvétsi rozkvét prisel az v 90. letech kdy se objevily az ptili§ velké
objemy svali. Dnes mame nékolik Zenskych kategorii, vcetné téch svalové nadlidsky

rozvinutych.

ol R\
.. & :

Obr. &. 8 Abbye “Pudgy” Stockton pfiblizné ve 40. letech®s

43 SCHWARZENEGGER, Arnold a Bill DOBBINS, 2018. Encyklopedie moderni kulturistiky. Druhé,
upravené a doplnéné vydani. Pelozil Jiti EMMER, pielozil Dina PODZIMKOVA. Praha: Beta-Dobrovsky.
ISBN 978-80-7291-251-3.

4 Kulturistika Zen: je nacase se s ni zagit lou¢it?, 2001. In: Ronnie.cz [online]. [cit. 2022-05-17]. Dostupné z:
https://kulturistika.ronnie.cz/c-17509-kulturistika-zen-je-nacase-se-s-ni-zacit-loucit.html

4 Tamtéz
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3 ZLATA ERA BODYBUILDINGU

Zlata éra kulturistiky probihala v 50. az 80. letech minulého stoleti a pfedstavovala ,,vrchol*
kulturistiky. Béhem téchto let se dostali do paméti vyznamné jména tohoto oboru. Jako je
napiiklad zndmy Arnold Schwarzenegger. Jednoduchost této doby spocivala v tom, ze
dulezitd byla hlavn¢ laska a respekt ke sportu. Sportovcei nebyli ovlivnéni riznymi studiemi
nebo internetem, ktery by na né€ ze vSech stran kiicel, co je a neni $patn¢. Méli vztah k tomu,

co délaji a nehledali zbytedné slozitosti okolo. #°

Nejvétsi rozmach kulturistiky se odehral v 70. letech. Kdy se objevila na trhu kniha Pumping
Iron a pozdéji i stejnojmenny film. Autory knihy jsou Charles Gaines a Georg Butler.
Zobrazuje kulturistickou pfipravu na Mr.Olympia a konkrétné se soustfedi na Arnolda
Schwarzeneggera a jeho kolegy: Loua Ferrigna a Franca Columba. Byla to moznost jak
kulturistiku dostat to povédomi vetejnosti. Kniha i film mimo jiné zptsobily velky vzestup

Arnoldovi popularity. Dokument byl nato¢en Robertem Fiorem a Georgem Butlerem.*’

Obr. ¢. 9 Franco Columbu a Arnold Schwarzenegger 48

Ke svému cili jim stacili dva hlavni aspekty. A témi jsou tvrdy trénink a strava slozena
hlavné z dostatecného mnozstvi bilkovin. A okolo toho se vlastné jejich cely zivot tocil.
Soucasti bylo ale predvedeni svého sili divakim. Tehdejsi soutéze kulturistiky nebyli nijak

moc finan¢né€ podporované. Slo hlavné o vytvoteni zabavy a show pro divaky. Mimo soutéze

4 Inside Bodybuilding: The Golden Era Of Bodybuilding: Why Did They Look Better? [online], 2021.
Melksham, England [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://insidebodybuilding.com/golden-era-bodybuilding/
4 SCHWARZENEGGER, Arnold a Bill DOBBINS, 2018. Encyklopedie moderni kulturistiky. Druhé,
upravené a doplnéné vydani. Pielozil Jiti EMMER, pielozil Dina PODZIMKOVA. Praha: Beta-Dobrovsky.
ISBN 978-80-7291-251-3.

8 Inside Bodybuilding: The Golden Era Of Bodybuilding: Why Did They Look Better? [online], 2021.
Melksham, England [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://insidebodybuilding.com/golden-era-bodybuilding/
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se ale radi predvadeéli i ptimo pii cviceni na znamé Muscle Beach Venice. Kde je mohli
sledovat kolemjdouci. A jelikoz cvicili na plazi pod pfimym sluncem, jejich odéni nebylo
nijak zvlast’ zahalujici. Pot a opaleni dodéavali t€ltim kulturistl jeste veétsi vyraznost svalt.
Proto 1 pii dneSnich kulturistickych soutézich se zavodnici natiraji specialni barvou, ktera

doda svaltim vétsi hloubku a vzhled opaleni.*°

Ideélni postava, kterd byla preferovana ve zlaté éfe, méla velky objem svald, utly pas a
dokonalou symetrii. Svaly vypadaji mékce a pfirozenéji oproti dneSnim vrcholovym
kulturistim. Ktefi maji mnohdy nepiirozené velké svaly, vyboulena biicha a disproporce.
wZlata éra kulturistiky byla predevsim o umeni a o krase vaseho téla. Moderni éra
kulturistiky je predevsim o velikosti a mohutnosti. “*® Je nutné zminit, Ze oba tyto idedly jsou
vytvotfeny pomoci anabolik. Rozdily jsou v ddvkovéni a druzich téchto latek. V dnesni dobé
davkovani presahuje tehdejsi davky minimalné az 10krat vétsi. A kvili tomu rostou jejich
téla az do nevidanych rozmér. Zatimco téla zlaté¢ éry byla anaboliky spiSe povzbuzena.
Moderni kulturistika se tedy vice zaméfuje na posouvani hranic nez na estetiku. Uzivani
veétSiho mnozstvi jakéhokoli steroidu nevyhnutelné vede k dalS$im zdravotnim komplikacim,
a proto jsou kulturisté jako Arnold stale nazivu i ve véku 74 let a v relativn¢ dobrém zdravi.

Naproti tomu je bézné, ze moderni kulturisté IFBB umiraji predéasnéji.>

Naturalné dosazitelnd osmdesatkova postava nebo postava feckych atletti se mezi mladymi
lidmi v posledni dobé dostava velké oblibé. JelikoZ je mozné ji dosahnout i bez anabolik.
Mladi lidé jsou uZz také unaveni z ,,dokonalosti* obfich dne$nich kulturisti. A proto se vraci

zpét k estetice a funkénimu télu.

3.1 Gold’s gym

"The Mecca" jak byl pivodni Gold's gym oznacovan, je mistem, kde to v§echno zacalo.
Vice nez pied padesati lety Joe Gold oteviel moderni fitness centrum na okraji méstské ¢asti
Los Angeles (na podzim roku 1965), téméf u plaze ve Venice.>? Je také mistem, kde zacinaly

pravé nejvétsi hvézdy kulturistiky. Jako byl Arnold Schwarzenegger, Franco Columbu

4% How Muscle Beach Started in Santa Monica — But Ended Up in Venice. In: KCET [online]. [cit. 2022-05-
18]. Dostupné z: https://www kcet.org/shows/lost-la’lhow-muscle-beach-started-in-santa-monica-but-ended-
up-in-venice

% Inside Bodybuilding: The Golden Era Of Bodybuilding: Why Did They Look Better? [online], 2021.
Melksham, England [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://insidebodybuilding.com/golden-era-bodybuilding/
51 Tamtéz

52 Inside Bodybuilding: The History Of Gold’s Gym [online], 2021. Melksham, England [cit. 2022-01-24].
Dostupné z: https://insidebodybuilding.com/the-history-of-golds-gym/
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nebo Dave Draper. Ti také trénovali pfimo na znamé Muscle Beach Venice. Kde se i dnes

konaji soutéZe v kulturistice a ma také kompletné& zrekonstruované vefejné fitness centrum.>?

G

OLDS GYM

10086

Obr. & 10 Gold’s Gym %
Obr. ¢&. 11 Gold’s Gym *®

Tréninkovy styl zlaté éry se vyrazné 1iSil od dneSniho. Dnes se vSude docitame, co vSe
nemame délat, abychom doséhli co nejefektivnéji nasich cili. Tehdy ale vladla jednoducha
filozofie. Kterd spocivala v t€Zzkém tréninku. Ten mnohdy trval nékolik hodin. Systém
tréninku byl hlavné o cvicich s volnou vahou. JelikoZ posilovaci stroje jesté nebyly ve vyvoji
tak daleko. Slo tedy hlavné o zakladni, ale efektivni cviky. Poet opakovani a sérii u cvikil

pro n¢ nehral roli. Dllezité bylo odtrénovat tolik, co nejvic mohli.

5 How Muscle Beach Started in Santa Monica — But Ended Up in Venice. In: KCET [online]. [cit. 2022-
05-18]. Dostupné =z: https://www.kcet.org/shows/lost-la/how-muscle-beach-started-in-santa-monica-but-
ended-up-in-venice

54 Sports History Weekly: A New Chapter for Gold's Gym [online], 2020. [cit. 2022-01-24]. Dostupné z:
https://www.sportshistoryweekly.com/stories/golds-gym-bankruptcy-arnold-schwarzenegger-pumping-iron-
weightlifting-bodybuilding,872

5 Inside Bodybuilding: The History Of Gold’s Gym [online], 2021. Melksham, England [cit. 2022-01-24].
Dostupné z: https://insidebodybuilding.com/the-history-of-golds-gym/
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Dnes bychom mohli o takové systematice tréninku fict, ze jde o pretrénovani. Nicméné

vysledky na jejich t&lech jsou vic nez znatelné. >®

3.2 Mr. Olympia

Mr. Olympia je titul udéleny vitézi profesionalni soutéze v kulturistice muzi na Olympia
Fitness & Performance Weekend Joe Weidera — mezinarodni kulturistické soutézi, kterou
kazdoro¢né pordda Mezinarodni federace bodybuilding & Fitness (IFBB). Joe Weider
vytvoril soutéz, aby umoznil vitéztim Mr. Universe pokracovat v soutézi a vydelavat penize.
Prvni Mr. Olympia se konala 18. zafi 1965 (Brooklyn Academy of Music, New York)
pricemz Larry Scott vyhral sviij prvni ze dvou titulti v fad€. Rekordni pocet vyher je po osmi,
ziskali je Lee Haney (1984-1991) a Ronnie Coleman (1998-2005). Big Ramy je aktualni

drzitel titulu.®’

Obr. &. 12 Logo Mr. Olympia®®

V posledni dob¢ se na kulturistické soutéze vratila kategorie classic physique. Ktera ma
ptiblizit idealni postavu tehdejsi kulturistického svéta. Pro tuto kategorii je typicka stejné
svalové rozvinutd postava ale s men$im objemem. ,, Ta by méla byt zalozena na stejnych
idealech, z kterych vychdzely anticti sochari, tedy vybudovat postavu, ktera bude symetricka
a vyvazend, bez prehnanych svalovych objemui, tedy takova, ktera vyvolava pocity krasy pri

pohledu na ni, podobné estetické pocity jako pii pohledu na krasnou sochu. “>°

% Inside Bodybuilding: The Golden Era Of Bodybuilding: Why Did They Look Better? [online], 2021.
Melksham, England [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://insidebodybuilding.com/golden-era-bodybuilding/

" Wikipedie: Oteviend encyklopedie: Mr. Olympia [online]. c2021 [citovano 24. 01. 2022]. Dostupny z
WWW: <https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mr._Olympia&oldid=20639894 >

58 Amix Nutrition: Tipovaci soutéz na 2016 Olympia Weekend [online], 2020. Mnichovo Hradisté [cit. 2022-
01-24]. Dostupné z: https://www.amixnews.cz/tipovaci-soutez-na-2016-olympia-weekend/

% Classic physique - navrat k zékladim a idealdm kulturistiky?, c2001-2022. Ronnie.cz [online]. Praha [cit.
2022-01-24]. Dostupné z: https://kulturistika.ronnie.cz/c-25195-classic-physique-navrat-k-zakladum-a-
idealum-kulturistiky.html
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v v

Dulezitym aspektem je uzky pas, ktery ve vyssi vahové kategorii chybi. Stejné jako az

nehezké tvary piili§ objemnych svala.

,, Protagonisti kategorie classic physique by méli chapat svoje télo jako umélecké dilo a délat
vSe pro to, aby svoji postavu co nejvice pribliZili tvaru X — tedy Siroka ramena, vyrazny tvar
trupu s maximalni $iri latissimi,%° iizky pas a boky prechazejici do sice mohutnych, ale stdle
jeste esteticky piisobivych stehen. Dokonalé proporce musi byt nade vsim, tedy i nad snahou
maximalniho svalového rozvoje. Stehna musi byt umerna lytkiim, predlokti umérné nadlokti,
kompletné rozvinuté deltovée a prsni svaly, zada disponujici, jak S§iri, tak piisobivou

plasticitou. “%

Obr. &. 13 Frank Zane®?

80 Musculus latissimus dorsi — siroky sval zdadovy

61 Classic physique - navrat k zékladtim a idealim kulturistiky?, c2001-2022. Ronnie.cz [online]. Praha [cit.
2022-01-24]. Dostupné z: https://kulturistika.ronnie.cz/c-25195-classic-physique-navrat-k-zakladum-a-
idealum-kulturistiky.html

2 Frank Zane's insane golden era vacuum pose [online]. In: . [cit. 2022-05-18]. Dostupné z:
https://www.reddit.com/r/bodybuilding/comments/3n305z/frank_zanes_insane_golden_era_vacuum_pose/
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4 SPORTOVNI MODA

Ke sportu a pohybu je nepochybné nutné, se spravné obléknout. Sportovni obleceni se nosi
pro vétsinu sporti a fyzickych cviceni z praktickych, pohodlnych nebo bezpecnostnich
davodu. Je dilezité se obléknout tak, aby bylo télo v teple a suchu. Zaroven, by m¢l odév
odvadét pot. Protoze v opacném piipad€ zacne pot na téle studit a dochazi velmi rychle k
nastydnuti. V zavislosti na konkrétni aktivité a klimatickych podminkach, vénujeme velkou
pozornost typu odévu a jeho vrstveni. Popularitu v oblékani pro sportovni aktivity si ziskal
vrstveny systém, ktery je zalozen na kombinaci vrstev odévu riznych vlastnosti a materialt.

Poskytuje nositeli udrzeni téla v optimalni teploté a komfortu. &

Sportovni obleceni muize také fungovat jako uniforma. V tymovych sportech jsou soupetici
strany obvykle identifikovany podle barev jejich obleceni, zatimco jednotlivé ¢leny tymu lze
rozpoznat podle ¢isla na zadnim dile odévu. V nékterych sportech se nosi specifické druhy

obleceni, aby se tak odlisily role v tymu.

Sportovni oblec¢eni a sportovni obuv se staly nejrychleji rostoucim segmentem na trhu s

oble¢enim. Dnes slouzi nejen pro sportovni aktivity, ale i jako oble¢eni na bézné noSeni.

4.1 Sportovni odév v minulosti

Diive byl sport doménou zamoznych lidi, tocil se vétSinou kolem koni, stfelby a lovu.
Pozdéji se sport dostal 1 mezi chudSi vrstvy populace, a to diky primyslové revoluci a
vzestupu volnocasovych aktivit. Po¢atky sportovniho obleceni, jsou slozité a vychazeji z
vSudyptitomnych spolecenskych zmén a kulturniho vyvoje v poloving devatenéactého stoleti.
Jednalo se o klasické typy odévi té doby, avSak upravené pro potiteby sportu. Napiiklad

pouzitim jiného vhodnéjsiho materialu nebo stfihovymi upravami. 5

Zpocatku byly sportovni odévy hlavné€ pro muze. Sportovni mdda u Zen se v minulosti nijak
zvl4st’ neprojevovala. AZ od konce 19. stoleti se zacal odév uvolnovat. Korzety a spodnicky
se odkladaji a zacinaji se nosit jednodussi odévy. A vstupuji ndm do damského Satniku
kalhoty. Zacal se zde klast diiraz i na funk&nost odévu a vybér materidlu z divodu komfortu.
Soucasti je 1 vyvoj novych technologii ve vyrobé. Emancipace zen pfinesla zaklddani

télovychovnych odbort a spolkil. Presto se ale sport u muzl rozvijel rychleji. Pfedlohou pro

83 Sportswear, 2001-. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation [cit. 2022-05-20]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Sportswear

6 Sportswear. In: Love to Know [online]l. [cit. 2022-05-20]. Dostupné z: https://fashion-
history.lovetoknow.com/clothing-types-styles/sportswear
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sportovni odév byl odév vychazkovy, ten se postupné formoval do dnes$ni podoby. Pro
zensky sportovni odév byl dilezity meznik v podobé damského jezdeckého uboru. Ten se
skladal z kosile, kravaty, delSiho kabatku a dlouhé sukné s délkou az na zem. DalSim
sportem, ktery ovlivnil sportovni od&v, byla jizda na kole. Zeny jezdily ve vychazkovém

oblegeni, s tim rozdilem Ze sukné byla nahrazena kalhoty. %

Aktivni sportovni odévy vyrostly z nutnosti. Hra¢i potiebovali ochranu pied télesnym
poskozenim pfi kontaktnich sportech, jako je fotbal a hokej; také potiebovali nechat télo
dychat a umoZznit mu co nejsnadnéjsi a nejvolnéjsi pohyb pfi provozovani sportu. Cela
historie aktivniho sportovniho obleCeni je spjata s vysokoSkolskym vzdélanim, stale
rychlej$im rozvojem textilnich technologii a olympiadami. Vysokoskolské prostiedi bylo
dualezité, protoze umoziovalo volné€jsi, méné piisny, lezérnéjsi druh obleceni na kolejich,
které byly Casto izolované od formalnosti modniho méstského obleceni. Brzy po predstaveni
téchto kousk specifického obleceni pro sport v kolegialnich prostiedich si je Zeny ptijcovaly
a nosily je pro vlastni sportovni a volnocasové obleceni od konce devatenactého stoleti.
Novodobé olympijské hry predstavily nové generace aktivniho sportovniho obleceni. Od
prvnich her v roce 1896, se muZzi objevili ve velmi kratkém obleceni. Tricka nebo tilka s

Sortkami nad kolena. Jednodilné obleky pro zavody v plavani.®®

4.2 Sportovni obleceni ve Zlaté ére

Sportovni odév ve Zlaté éte kulturistiky nebyl nijak vyraznym prvkem. ProtoZe hlavnim
sttedem pozornosti byly svaly. Mezi typy odévu v této dobé¢ patii teplakoveé soupravy

v pestrych barvach. Casto doplnéné bilym lemovanim nebo bilymi pruhy. Kontrastni
lemovani bylo v té dobé trendem i ve vyrob¢ tricek nebo jinych typti odévli pro horni ¢ast
téla. Mezi n¢ patii napf. muscle tees, coZ jsou vyrazné vykrojené natélniky pouzivané
pravé kulturisty. Casto byli tyto natélniky nebo tricka doplnény potiskem v podobé loga
posilovny nebo motiva¢nim sloganem. Potisky a vzory byli celkové v této dob¢ oblibeny.
Zubaz nebo jams shorts byli jedny z typt odévu zalozenych na pestrém potisku. Mohly

mit geometrické, flordlni, abstraktni nebo zvifeci vzory.

V damském sportovnim odévu Golden Ery se setkdvame s tpletovymi ubory v podobé

overalu nebo body. Nosili se také trika a leginy. Diky spandexu byl odév dostate¢né

8 UCHALOVA, Eva a Konstantina HLAVACKOVA, [2004]. Sport & mdda: Obecni dam v Praze 30. &ervna
- 12. zafi 2004 : [katalog vystavy. Praha: Obecni dim. ISBN 80-86339-27-0.

% Sportswear. In: Love to Know [online]l. [cit. 2022-05-20]. Dostupné z: https://fashion-
history.lovetoknow.com/clothing-types-styles/sportswear
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pruzny a mohl tak tésn¢ kopirovat postavu. Outfit byl ¢asto doplnén navleky na nohy,
¢elenkou ¢i potitky na zapésti. Barevnost byla velmi pestra a barvy dosahovaly az

neonovych zafivych odstint.

Obr. ¢. 14 Zubaz®”

Obr. &. 15 Jams shorts®®

4.3 Fitness moda

Kulturistika a fitness se pfevdzné vykondva ve vnitinich prostorach, kde nehrozi vlivy
klimatickych podminek. Muzeme se ale setkat s venkovnimi posilovhami nebo
workoutovymi hfisti. Vnitini sportovisté jsou bézné opatiené klimatizaci nebo ventilatory.

A proto je dilezity vybér odévu i zde.

Vlastnosti sportovnich odévnich materidli musi byt takové, aby vyhovovaly pozadavkim
nositele béhem noSeni. Mezi tyto vlastnosti patfi: trvanlivost, estetika, fyziologické
vlastnosti a moznost udrzby. Stfihove sportovni odév vétsSinou piimo kopiruje postavu. Tak,
aby co nejméné omezoval nositele pti pohybu. U sportovniho odévu se setkdvame pievazné
s materialy ze syntetickych vlaken. Témi miZou byt napf. Elastan, Lycra, Spandex, Coolmax
nebo Modal. Ty se dale smésuji s dalSimi syntetickymi nebo pfirodnimi vlakny. VétSina z
pouzivanych syntetickych vldken je velmi elastickd. Mezi dal$i vlastnosti patii pfilnavost k

télu, nemackavost a stalost.

4.4 Analyza trhu s fitness a sportovni médou

Sportovni obleceni a sportovni obuv se staly nejrychleji rostoucim segmentem na trhu s

oblecenim. Dnes slouzi nejen pro sportovni aktivity, ale i jako obleceni na b&ézné noSeni.

67 Flashback Jams surf. In: Slow and steady wins the race [online]. [cit. 2022-05-20]. Dostupné z:
http://journal.slowandsteadywinstherace.com/flashback/2013/06/flashback-jams-surf/
% Tamtéz
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Zaroven piinesli nové styly do mody jako takové, a podnéty pro nové technologie v
materidlech. Vzhledem k situaci poslednich tii let, kdy bézny Zzivot ovlivnila pandemie
Covidu 19. Tak se lidé zacali zajimat o sport a pohyb jesté vice. A to z divodu nadbytku
volného ¢asu, ktery mohli najednou travit pouze doma nebo v nejuzsi blizkosti okoli. To
zpisobilo vyhledavani aktivit, kterymi by tento ¢as mohli zaplnit. Pfirozen¢ se lidé vratili
k fyzickym aktivitam, jelikoz sezeni doma uz méli dost. Zajem zapficinil vyhledavani
sportovniho obleceni. A jelikoz piijemné materidly jim doptaly urCity komfort nejen pfii

cviceni, sportovni méda se stala soucasti 1 bézného zivota.

Odvétvi sportovni mody tvoii velké, stiedni i malé firmy ¢i znacky. Ty se li$i zaméfenim na
konkrétni sport. Mezi nejzndmé;jsi sportovni znacky patii napt. Adidas, Nike, Puma, Under
Armour nebo Reebok. Znacky, zaméfené na fitness obleceni do posilovny, které znaéné
ovliviiuji tento trh, jsou napt. Gym Shark, Alphalete Athletics, NVGTN, nebo Better Bodies.
V nasem prostfedi hodné¢ dominuje polsky Gym Glamour, slovenska NEBBIA nebo nedavno

vznikla ¢eska znacka Goldbee.

Gym Glamour je znacka pochazejici z Polska. Vyrabéjici obleceni pouze pro Zeny. Dulezita
je pro znacku hlavné kvalita jejich odévi. Jejich vyrobky podléhaji zatéZovym testim a jsou
vyrabény piimo v Polsku. V jejich sortimentu najdeme leginy, sportovni podprsenky, topy,

Sortky, teplaky ale i sportovni dopliiky v podobé gymsacku nebo ledvinky.

e —

Obr. ¢. 16 Gym Glamour®®

89 Gym Glamour [online], 2021. [cit. 2022-05-17]. Dostupné z: https://gymglamour.com/



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 34

Produkty jsou zalozené na bezeSvém principu, a tak dodavaji uzivateli maximalni komfort.
Material je lehce kompresni a sloZzeni riznych kolekci se 1isi. NejcCastéji jde ale o smés
nylonu, polyesteru a elastanu. Designy samotnych produktti podporuji vizudln€ i materialem
potieby tela. Setkdme se i s perforaci nebo naopak zhusténim ocek materiadlu. Material dobie
odvadi pot a nezddouci ,,mapy* od potu jsou téméf neznatelné. Vyrobce uvadi, ze diky
pruznosti velikosti délkové mohou nosit Zeny nizké 1 vysoké. A dalezitou vlastnosti je také

neprisvitnost materialu pifi napnuti.’

NEBBIA je slovenska fitness znacka, ktera ptisobi od roku 1997. Znacka vyrabi obleceni
jak pro muze, tak pro Zeny. Cilem znacky je byt nejlepsi na svéte mezi fitness a bodybuilding
znackami. V sortimentu miZeme najit leginy, tepldky, mikiny, sportovni podprsenky,
Sortky, spodni pradlo nebo dokonce 1 plavky. Jejich produkty jsou z prodySnych materiald,
které se diky elasticité pfizptsobi télu. Znacku NEBBIA miizeme koupit ve vice jak 50
zemich v kamennych obchodech nebo online. Je sponzorem i velkych kulturistickych
soutéZi jako je jiZ v praci zminovana Mr.Olympia. Kde kazdy zavodnik obdrzi jejich kolekei,
vytvofenou specidlné pro tento event. Spolupracuji 1 s nékolika zndamymi jmény ve svéte
fitness jako Roelly Winklaar. Mezi jejich kolekcemi, mizeme mimo jiné najit i kolekci

s ndzvem 1965, kterd je inspirovéana pravé Zlatou érou. '*

$

1965

BACK TO THE GOLDEN

I AGE OF BODYBUILDING

Obr. &. 17 Sportovni pdprsenka NEBBIA?
Obr. ¢. 18 Kolekce 1965 NEBBIA®

0 Gym Glamour [online], © 2021. [cit. 2022-05-17]. Dostupné z: https://gymglamour.com/

"I NEBBIA: O spolo¢nosti. In: NEBBIA [online]. [cit. 2022-05-17]. Dostupné z: https://nebbia.fitness/cs/p/o-
spolocnosti

2 NEBBIA [online]. [cit. 2022-05-18]. Dostupné z: https://nebbia.fitness/cs

8 Tamtéz
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GoldBee je pomérné mlada znacka ktera zaCala fungovat v roce 2020. Jejim cilem bylo
vytvoiit v Cesku Sitou zna¢ku, ktera bude eticka a maximalné ekologicka. Zamé&fuji se na
sportovni ale i volnocasové obleceni. Zaroven jejich sortiment nabizi 1 odporové posilovaci
gumy V nespocetném mnozstvi barevnych designi. Dale se v sortimentu objevuji bezesvé
leginy, sportovni podprsenky, crop-topy, Sortky, mikiny nebo teplaky. Najdeme u nich
damskou i panskou modu nebo unisex. Vétsinu produkce vyrabi v Ceské republice a
zaméstnava Ceské Svadleny. BezeSvé vyrobky pochazi z Italie kvuli technologické
naroc¢nosti vyroby. Udrzitelna vyroba je pro n¢ dilezita, a proto spolupracuji jen s vyrobci a
dodavateli, ktefi tuto filosofii sdileji. Od 18. 11. 2021 se znacka GoldBee, jako prvni velka

eska znacka, stala sou¢asti evropského modniho gigantu Zalando.’

golg

\)

»

Obr. ¢. 19 Odporova guma GoldBee’® a Obr. &. 20 Beze$vé leginy a triko GoldBee’®

4.5 Sportovni méda v odévnim designu

Sportovni médu miizeme najit i v portfoliu svétovych zna¢ek a designerii. Casto se objevuiji
vV Resort nebo Cruise/Holiday kolekcich. CoZ jsou kolekce prezentované pied hlavni

jarni/letni a podzimni/zimni sezonou. Tyto kolekce pivodné slouzili movitym zakaznikim,

4 O znadce Goldbee. In: Goldbee [online]. [cit. 2022-05-17]. Dostupné z: https://www.goldbee.cz/o-nas/
>Goldbee. In: Goldbee [online]. [cit. 2022-05-17]. Dostupné z: https://www.goldbee.cz/
6 Tamtéz
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kteti cestovali do teplych krajin nebo do zimnich destinaci. A potfebovali obleceni pravé na

tyto sezony. Hodn¢ sportovnich odévii na poli vysoké mody vznika také pomoci kolaboraci.

Jednim z vyznamnych jmen na poli vysoké mody ve spojeni se sportem je Stella
McCartney. CoZ je anglickd modni navrharka, kterd je pevnym zastdncem prav zvifat,
environmentalismu a je znama zejména tim, Ze ve své praci pouziva vegetarianské a bez
zvifeci alternativy. Vystudovala Central St. Martins v roce 1995 a okamzité se stala znamou
pro ostré krejcovstvi, odvaznou estetiku a muzskou energii. V roce 2001 uvedla na trh sviij
stejnojmenny luxusni modni dim. Od roku 2004 trva jeji partnerstvi se znackou Adidas. V
roce 2019 Stella McCartney uzaviela partnerstvi s LVMH za tcelem dal§iho rozvoje své

znacky, pfi¢emz si ponechala vétsinové vlastnictvi. ’’

Propojeni krejovstvi Stelly se sportovni moédou mizeme vidét napiiklad v resort kolekci
pro rok 2022. Myslenkou pro ni je zdbava v podobé hlasité hudby, tance a pobaveni se. Diky
inspiraci hudbou miizeme najit v kolekci psychedelické potisky, neonové barvy a raverove
sttizené kalhoty na boky. Kolekce je ze 71 % z materiald, které jsou Setrné k Zivotnimu

prostiedi. "

Obr. ¢. 22 Resort kolekce 2022 Stella McCartney &

7 Stella McCartney: British fashion designer, 1998. In: Encyclopzadia Britannica, Inc. [online]. [cit. 2022-05-
17]. Dostupné z: https://www.britannica.com/biography/Stella-McCartney

8Stella McCartney: RESORT 2022, 2021. In: Https://www.vogue.com/ [online]. [cit. 2022-05-17]. Dostupné
z: https://www.vogue.com/fashion-shows/resort-2022/stella-
mccartney?epik=djOyJnU9alNBSTJIGSXJ6MnIjY19pcjIXd0kzQ213amlyWW85WWOmcDOwIm49WWhpY
2dOOTFKY2V2SC1fh1AyQjIVQSZOPUFBQUFBROpfWEX]

® Tamtéz
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Dalsi médni navrharkou, ktera ovliviiuje svét sportovni mody je Weiying Kao. Ta sidli v
Los Angeles v Kalifornii. Specializuje se na navrhovani damského sportovniho a aktivniho

obleceni. Mimo modu se zabyva i grafickym designem. Ktery vyuziva pii tvorbé designi
obleceni. Weiying rozvinula svou vasen pro uméni a modu ve velmi mladém véku, coz ji
nakonec ptivedlo ke studiu na Fashion Institute of Technology v New Yorku. Od roku 2009
pracovala pro spolecnosti jako Behnaz Sarafpour, Cynthia Vincent a Forever 21. Jeji

odbornost v modnim primyslu je riznoroda; ma zkusenosti od Spickovych navrhatskych

znadek aZ po rychlou modu. &

Design Features - Seamless Sports Bra & Legging

Obr. &. 23 Grafické zpracovani odévi Weiying Kao &
Obr. ¢&. 24 Grafické zpracovani odévii Weiying Kao 8

Inspiruje se udrzitelnymi, funkénimi a nekonvenénimi napady. Problémy Zivotniho prostiedi
a lidskych prav ve svété. Zejména ty, které jsou spojeny s médnim primyslem, ji pomohly
s rozhodnutim zasvétit svou kreativitu praveé této problematice. A tak od roku 2014 tvofi

udrzitelnou médu pro aktivni Zivotni styl. A to i diky své lasce k outdooru a fitness. 34

81 Weiying Kao Design [online], 2015. [cit. 2022-05-17]. Dostupné z: https://weiyingkao.com/
8 Tamtéz
8 Tamtéz
8 Tamtéz
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Zminéné kolaborace jsou oblibenym nastrojem k propojeni rozdilnych oborid. Ptikladem
mize byt kolaborace The Lululemon x Roksanda. Lululemon je kanadska znacka
sportovniho obleceni, ktera navrhuje vybaveni pro jogu, béh, trénink a vSe mezi tim.
Spole¢nost ma 574 obchodii po celém svété a také prodava online. Lululemon prodava
sportovni oble¢eni v¢etné topu, kalhot na jogu, Sortek, svetrti, bund a spodniho pradla, a také
vlasové dopliiky, tasky, podlozky na jogu, lahve na vodu a produkty osobni péce. V roce
2005 nechal ochrannou znamkou svou ptivodni tkaninu Luon, kterd obsahovala vyssi nez
pramérné mnozstvi nylonového mikrovlakna. Od té doby spole¢nost vyrobila nékolik
riznych typt tkanin, véetné¢ kompresnich a vlhkost odvadéjicich. Lululemon je znamy

predevsim svymi leginami, diky nim se znacka poprvé stala populdrni.®®

Roksanda je ptivodem ze Srbska, studovala architekturu a uzité uméni na Bélehradské
univerzité a poté se prestéhovala do Londyna, kde ziskala magistersky titul na Central St.
Martins. Za vice nez deset let od zalozeni své znacky si Roksanda vyvinula nezaménitelnou
estetiku designu zamétenou na zeny. Jako Zena, ktera védomé navrhuje pro Zeny, zalozila
znacku ROKSANDA s cilem vytvofit platformu na oslavu rovnosti Zen a zarovei se snazit
zpochybnit vnimani tradiéni krésy prostfednictvim smési protiklad. Roksanda vytvari
kousky, které odhaluji zenskou osobnost a zaroven poskytuji pocit utocisté prostfednictvim
svého jedinec¢ného designu. V silueté se inspiruje architektonickymi tvary, ziskanymi
zkuSenostmi pii dospivani v Srbsku. PouZivd odvdzné kombinace barev, které jsou

inspirovany modernim a sou¢asnym uménim.8®

Kolaborace vyustila v kolekci, jejiz kousky jsou typické funkénosti. Odévy pro jogu, béh,
trénink a outdoor jsou navrzeny tak, aby byli nositelné kazdy den. V kolekci muzeme vidét
propojeni inspirace Roksandy, blokovych kombinaci vyraznych barev a naddimenzovanych
architektonickych rukévi. Ve spojeni s funkéni sportovni moédou Lululemon. Kolekce
obsahuje 16 typi odévi, které jsou mezi sebou kombinovatelné. V kolekci najdeme pouziti

funk¢nich materialt, které jsou pot odvadgéjici, rychleschnouci a DWR-upravené. Které ale

8 Lululemon Athletica, 2001. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation [cit. 2022-05-17]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Lululemon_Athletica

8%  About ROKSANDA. In: ROKSANDA [online]. [cit. 2022-05-17]. Dostupné z:
https://roksanda.com/pages/about-us
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stale ptusobi na kiizi luxusné. Kazdy design v této kolekci mé intuitivni funkce, které

povysuji funkci samotného odévu.

Obr. ¢&. 25 kolaborace The Lululemon x Roksanda®’

Obr. ¢&. 26 kolaborace The Lululemon x Roksanda®®

[@X3

87 Lululemon's first high-fashion collaboration—with renowned womenswear designer Roksanda Ilin¢i¢—was
unlike anything the athleisure brand had ever done before. In: Katie Bambro: kraftedspace [online]. [cit. 2022-
05-18]. Dostupné z: https://www kraftedspace.com/work/roksanda-x-lululemon

8 Tamtéz
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Obr. &. 27 kolaborace The Lululemon x Roksanda®

8 Lululemon's first high-fashion collaboration—with renowned womenswear designer Roksanda Ilingi¢—was
unlike anything the athleisure brand had ever done before. In: Katie Bambro: kraftedspace [online]. [cit. 2022-
05-18]. Dostupné z: https://www kraftedspace.com/work/roksanda-x-lululemon
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5 PROJEKT

Prvni mySlenkou pro tvorbu prace a produktové fady bylo vytvoreni sportovni kolekce, ktera
bude obsahovat odévy pro samotny sport, volny ¢as ale i bézny béh zivota. Prace se inspiruje
osobnimi zkuSenostmi V oblasti sportovniho obleceni. Hled4a ptfednosti i nedostatky téla,
které potlacuje nebo vyzdvihuje. Pomoci kontrastu a ¢lenéni ve zvolenych barvach a

materialech opticky tvaruje télo.

5.1 Moodboard

Moodboard oslavuje rtiznorodost a individualitu. Spojuje krasu téla a budovani idealniho
zevnéjsku. Ten je zndzornény kulturistikou zlaté éry, kdy ve vzduchu vladla laska a respekt.
T¢lo sportovce bylo uméleckym dilem, tvofené tvrdou diinou a odfikdnim. Budovani svali

a preferovany fyzicky vzhled doprovazi i sila vnitini.

Obr. ¢. 28 Moodboard
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5.2 Silueta

Silueta pro produktovou fadu byla dana sportovnim odévem. Ten musi pfilnout t€sné€ na télo,

aby se dosahlo co nejvetsi mozné volnosti pohybu. Navrhovani odévil zacalo kresbami nize.

Clenéni je vedené tak, aby kopirovalo rozloZeni svalii na téle a zvyraziiovalo jej tak.

Obrazky ¢. 29, 30, 31, 32 Prvni kresebné navrhy
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Obrazky ¢. 33, 34, 35, 36 Prvni kalika

Diky prvotnim kresbam zadaly vznikat prvni kalika. Clenéni je vedeno podél anatomie svali.
Tak, aby zvyraziovalo prednosti a naopak potlacovalo nedostatky. Napt. zvyraznilo ramena,

zuzilo pas. Kalika slouzily k ujasnéni napadu a vyzkouseni funkénosti kviili zpracovani
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5.3 Hledani barevnosti

K hledani barevnosti fady slouZi tento inspiracni board. Obsahuje barvy, které vychazeji
Z ptirozenych barev téla, jsou jemné a tlumené. Zarovenl obsahuje inspiraci pro mozné

vypracovani odévi, se kterymi se u sportovnich odévii miizeme setkat.

Obr. ¢. 37 Inspiracni board

Obr. ¢. 38 Prvni kresebné navrhy v barveé
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Obr. €. 39 Finalni navrhy a jejich barevné kombinace

5.3.1 Finalni barevnost

Hledani findlni barevnosti bylo ovlivnéné dostupnosti barev sportovniho materialu.
Dostupnost barev u téchto materidlii je omezend, a proto se zbyla barevnost produktové fady

fidi prave podle odstinti materiala pro sportovni Kousky.

Obr. ¢. 40 Barevnice
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5.4 Materialy

Prvnim a stéZejnim bodem bylo najit material vhodny pro sportovni odévy. Hledani
materialu bylo ovlivnéno osobnimi zkuSenostmi V oblasti sportovnich odévi. Tak, aby mél
material dostate¢nou savost, pruznost ale i schopnost mirné komprese. A zaroven, aby
esteticky zapadal do konceptu. Zvolenym materialem, ktery odpovida témto pozadavkim
je vysoce elasticky uplet s popisem vhodnym na sportovni obleceni ¢i plavky. SloZzenim
z 85% polyamidu, 15% elastanu a gramazi 200g/m2. Tento material se v fadé objevuje ve
ttech barvach: starozelend, béZzova a smetanové bild. Dostupnost barevnosti materialu je

mald, a tak se zbyld barevnost fady tidi praveé témito odstiny. Dal§imi pouzitymi materialy

jsou bavlnéné uplety v dvoji gramazi a vazbe¢.

Obr. €. 41 Materialy
Spodni odévy

Spodni odévy jsou uSity z bavinéného upletu. Tento Uplet je v bio kvalité s certifikatem
GOTS. Ktery zajistuje ekologické i etické pozadavky na vyrobu. Jedna se 0 organickou
bavinu, pfi jejiz péstovani nebyly pouzity pesticidy a zaroven zajiStuje etické zachazeni
s lidmi a jejich patficné finanéni ohodnoceni. Slozeni materidlu je 95% biobavina, 5%
elastan a gramaz 200g/m2. Material je prodysny, pfijemny a drzi teplo. Svoji vysokou

pruznosti je vhodny i na sportovni odévy.
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Svrchni odévy

Svrchni odévy jsou usity z bavinéného vysokogramazniho upletu. SloZeni je 90% bavina,
5% elastan a 5% polyester. Gramaz je 300g/m2. Material je pruzny, prodysny a hiejivy. Diky
jeansovému vzhledu je vhodny na svrchni odévy. V fadé se objevuje samostatné, ale i

vypodlozeny vatelinem.

Obr. €. 42 Detail progitéﬁo vatelinu a upletu

Aby byla fada vyvazena, sklada se z riznych typti odévi. Sportovni a spodni volno¢asové
odévy jsou doplnéné vrchnimi odévy. Jedna se o mikiny a bundu. Casti nebo cela plocha
jsou u vrchnich odévt podlozené vatelinem, ktery ma hiejivou i ozdobnou funkcei. Vatelin
v kombinaci s upletem je prosit do tvard svalovych vliken. Rada obsahuje pét damskych

modelt. Ty se dale dé€li na Cisté sportovni odévy a volnocasové odévy.

Obr. ¢. 43 Kresebné navrhy produktové rady
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Model &. 1

Prvni model je ur€eny primarné na sport. Sklada se ze zkraceného topu s dlouhymi rukavy
a Sortky v délce sahajici do pulky stehen. Top i Sortky jsou ¢lenény tak, aby opticky tvarovaly
postavu do pismene X. Bo¢ni $ev topu je eliminovan. Clenéni na ramenou a rukou zvyraziiuji
a kopiruji svaly ramene a bicepsu. Rukavy jsou zacisténé manzetou. Manzety maji ve $vu
otvor pro palec. Stiihové ¢lenéni Sortek kopiruje kvadriceps a zvyraziuje jej. Zadni dil
tvaruje hyzdé. Pro maximalni pohodli Zenského téla je piedni dil bez ptedniho sttedového

SvU. Soucasti oblasti rozkroku je vsazeny klinek.

Obr. €. 44 Nakres modelu €. 1 a barvy
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Model &. 2

Druhy model je ur¢eny také primdrné na sport. Sklada se z topu bez rukavii se zkracenou
délkou a legin s délkou ke kotnikiim. Top i leginy jsou ¢lenény tak aby byla postava opticky
¢lenéna do tvaru X. Top ma vykrojené pruramky, tak aby vynikly svaly ramene. Top je
dvouvrstvy. Clenéni legin kopiruje linii kvadricepsu a svym tvarem opticky rozsifuje boky
a zuzuje pas. Predni dil je bez ptedniho sttedového $§vu. Soucasti oblasti rozkroku je vsazeny

klinek. Pas je zapraveny do gumy.

i i
i

Obr. €. 45 Nékres modelu €. 2 a barvy



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 51

Model €. 3

Ttreti model se sklada z mikiny a legin. Mikina je tésné ke krku a ma klinovy rukav, ktery se
do délky rozsifuje. Zapinani je na skryty zip. Piedni dil je ¢lenény tak, aby opét tvaroval
postavu do pismene X. Soucasti pfedniho dilu je vsazeny dil vypodlozeny vatelinem. Ten je
ozdobné¢ prosity do tvart svalovych vldken a z rubu zacistény podsivkou. Leginy maji pas
zapraveny do gumy. Opét je zde absence ptedniho stfedového Svu. Soucasti oblasti rozkroku

w7

oblast bokl a zuzuji pas.

i

Obrazky €. 46 Nakres modelu €. 3 a barvy
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Model ¢. 4

Ctvrty model se sklada z bundy a overalu. Bunda ma kapuci a klinové rukavy. Zapinani je
na skryty zip. Bunda ma délku do pasu, ktera je tvarovana. VSechny dily bundy jsou
vypodlozené vatelinem a ozdobné prosité do tvaru svalovych vlaken. Bunda je
vypodsivkovand. Overal mé klinové rukavy a zapinani na skryty zip ve stfedu zadniho dilu.
Prikrénik je zacistény lemem. Predni dil overalu je stfizeny v ptehybu, tudiz bez predniho

sttedového Svu. V oblasti rozkroku je vsazeny klinek. Nohavice jsou v§ité do manzety.

Qi

|
|

Obrazky €. 47 Nakres modelu €. 4 a barvy
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Model &. 5

Paty model se skladé z $att a mikiny s kapuci. Saty jsou p¥iléhavé na t&lo. Maji ¢lenici §vy,
které opticky tvaruji postavu. Pritkrénik mé ptinechany stojacek. Prikrénik a pruramky jsou
zaCiSténé lemem. Délka Sath je nad kolena a je tvarovana. Mikina ma kapuci, kterd je
dvouvrstva. Rukavy jsou klinové a vypodsivkované. Jsou vypodlozen¢ vatelinem a ozdobné

prosité do tvaru svalovych vlaken. Dolni kraj je zacistény lemem.

Obrazky €. 48 Nakres modelu €. 5 a barvy



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

54

III. PROJEKTOVA CAST
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6 FOTODOKUMENTACE
Fotografka: Veronika Dolezalova
Modelky: Adéla Faltusova

Klara Malova

Veronika Dolezalova
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ZAVER

Diky této praci se moje znalosti v oblasti nejen sportovni mody ale 1 kulturistky vyznamné
prohloubily. A to i piesto, Ze je to pro meé pomérn¢ zndmé téma. Cilem prace bylo seznamit
Ctenafe ¢i divaka s odvétvim sportovni médy, a piedevsim s kulturistikou. Jelikoz dnes$ni
uspéchana doba vidi pouze zlomek toho, co doopravdy vidét mlize. A proto jsem chtéla
priblizit pravé zlatou éru kulturistiky, ktera nebyla pouze jen o svalech jako ta dnesni scéna
kulturistiky. Ale byla o pfistupu, lasce a respektu k t€lu. Doufam, Ze se mezi lidi tato laska
vrati a nebudou pouze porovnavat sebe s ostatnimi na socialnich sitich. Myslim, ze je to ale

na dobré cesté a vzhled ,,feckych atletd* se zacina vracet.

Vysledkem zkoumani historie a sportovniho odvétvi vznikla produktovd fada s ndzvem
Zlatd krasa. Ktera ma za cil respektovat potreby a tvary téla nositele. Potfebu vytvorit
takovou fadu jsem méla z diitvodu osobni nespokojenosti Se sportovnim oblecenim, které je
na trhu dostupné. Praci jsem Caste¢né pojala jako moji osobni vizi podnikani do budoucna.
Protoze odvétvi sportovni mody je praveé to v ¢em bych chtéla pokraovat a plnit si tak své

sny.
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Obrazek 21 Resort kolekce 2022 Stella MCCartNeY .......cccocvveieiininieieiesee e 37
Stella McCartney: RESORT 2022, 2021. In: Https://www.vogue.com/ [online]. [cit. 2022-
05-17]. Dostupné zZ: https://www.vogue.com/fashion-shows/resort-2022/stella-

mccartney?epik=dj0yJnU9aINBSTJGSXJ6MnIjY19pcjiXd0kzQ213amlyWW85WWO0mcD
OWJm49WWhpY2dOOTFKY2V2SC1fb1AyQjIVQSZOPUFBQUFBROPfWEX]

Obrazek 22 Resort kolekce 2022 Stella MCCarNeY ........ccocvveiiiiiinineieee e 37

Stella McCartney: RESORT 2022, 2021. In: Https://www.vogue.com/ [online]. [cit. 2022-
05-17]. Dostupné zZ: https://www.vogue.com/fashion-shows/resort-2022/stella-
mccartney?epik=djO0yJnU9alNBSTJIGSXJ6MnIjY19pcjIXd0kzQ213amlyWW85WWO0mcD
OwJm49WWhpY2dOOTFKY2V2SC1fb1AyQjJVQSZOPUFBQUFBROpfWEX]
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Obrazek 23 Grafické zpracovani odévi Weiying Kao ..........cccovvviiiiiiniiiiciiiccc 38
Weiying Kao Design [online], 2015. [cit. 2022-05-17]. Dostupné z: https://weiyingkao.com/
Obrazek 24 Grafické zpracovani odévi Weiying Kao ..........ccoovvviiiiniiiiiiciiiice 38

Weiying Kao Design [online], 2015. [cit. 2022-05-17]. Dostupné z: https://weiyingkao.com/
Obrazek 25 kolaborace The Lululemon X RoKSanda.............ccooviiiiieniiienieness e 40

Lululemon's first high-fashion collaboration—with renowned womenswear designer
Roksanda Ilinci¢—was unlike anything the athleisure brand had ever done before. In: Katie
Bambro: kraftedspace [online]. [cit. 2022-05-18]. Dostupné Z:
https://www.kraftedspace.com/work/roksanda-x-lululemon

Obrizek 26 kolaborace The Lululemon X RoOKSANAA..........eevveeeeeeiieeeeeeeee et 40

Lululemon's first high-fashion collaboration—with renowned womenswear designer
Roksanda Ilin¢i¢—was unlike anything the athleisure brand had ever done before. In: Katie
Bambro: kraftedspace [online]. [cit. 2022-05-18]. Dostupné zZ:
https://www.kraftedspace.com/work/roksanda-x-lululemon

Obrazek 27 kolaborace The Lululemon X RoKSanda.........oooveeeeeie, 41

Lululemon's first high-fashion collaboration—with renowned womenswear designer
Roksanda Ilin¢i¢—was unlike anything the athleisure brand had ever done before. In: Katie
Bambro: kraftedspace [online]. [cit. 2022-05-18]. Dostupné Z:
https://www.kraftedspace.com/work/roksanda-x-lululemon
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SEZNAM VLASTNICH OBRAZKU

Obrazek ¢. 28 Moodboard

Obrazek €. 29 Prvni kresebné navrhy

Obrazek €. 30 Prvni kresebné navrhy

Obrazek €. 31 Prvni kresebné naObrazek ¢. 32 Prvni kresebné navrhy
Obrazek €. 33 Prvni kalika

Obrézek €. 34 Prvni kalika

Obrézek €. 35 Prvni kalika

Obrazek ¢. 36 Prvni kalika

Obrazek ¢. 37 Inspiracni board

Obrazek ¢. 38 Prvni kresebné navrhy v barvé

Obrazek €. 39 Findlni navrhy a jejich barevné kombinace
Obrazek ¢. 40 Barevnice

Obrazek ¢. 41 Materialy

Obrézek €. 42 Detail prositého vatelinu a upletu

Obrazek ¢. 43 Kresebné navrhy produktové fady
Obrazek ¢. 44 Nakres modelu €. 1 a barvy

Obrazek ¢. 45 Nakres modelu ¢. 1 a barvy

Obrazek €. 46 Nakres modelu €. 1 a barvy

Obrazek ¢. 47 Nékres modelu €. 1 a barvy

Obrazek ¢. 48 Nakres modelu €. 1 a barvy






