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ABSTRAKT

Bakalatskd prace je zaméiena na téma ADHD na zéklad€ inspirace, kterou si prebiram
Z tohoto tématu. Teoretickd Cast se vénuje samotnému onemocnéni a S tim 1 vznikem a
zpusoby 1écby. Tato Cast je pro mé teoretickym zakladem a definuje tak pojmy a inspira¢ni
zdroje pro cast praktickou. V t& budou uplatnény poznatky z teoretické Casti a dale
v realizaci autorské kolekce obuvi a dopliki. Ta se sklada ze tii part obuvi a tii kust
dopliku. K praktické ¢asti jsou dolozeny i kresebné navrhy, stiihova feSeni a technické

nakresy produkta.

Kli¢ova slova: ADHD, design, obuv, inspirace

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on the topic of ADHD based on the inspiration that | take
from this topic. The theoretical part deals with the disease itself and with the origin and
methods of treatment. This part is a theoretical basis for me and thus defines the concepts
and sources of inspiration for the practical part. The knowledge from the theoretical part and
further in the realization of the author's collection of footwear and accessories will be applied
in it. It consists of three pairs of shoes and three pieces of accessories. The practical part is

also accompanied by drawing designs, cutting solutions and technical drawings of products.

Keywords: ADHD, Design, Footwear, Inspiration
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UvVOD

Sam hledam usmév v chaosu. Obcas ale citim, Ze mi exploduje mozek, a pak jsem na
vSechno stejné zase sdm. Tohle se mi honi v hlavé uz par let. Dnesni doba je rychlé a pro
tzv. Rusici, jako jsou telefony a dal§imi produkty s obrazovkami. Myslim si, Ze zapomindme
nato, co je to optimismus.

Jako ¢lovek s ADHD casto bojuji s nepochopenim z mé strany. Je to strach, ktery neni lehké
ptekonat, ale na druhou stranu je velmi motivujici v mé tvorbé a zivoté obecné. Za uplynulé
tfi roky studia jsem se diky pfistupu pani MgA. Jany Buch naucil chépat véci z jiného uhlu
pohledu a pro jsem si vybral toto osobni téma.

Cilem bakalaiské prace je poukdzat na to, Ze nemoc nemusi byt temné a ¢ernd, jak k tomu
vetejnost Casto pristupuje, ale ma i svétlé aspekty, kterych je velké skoda nevyuzit a zit tak
kvalitni Zivot.

Mij vztah k tomuto tématu se formoval postupem ¢asu. Na zacatku jsem nepovazoval za
dualezité v§imat si dopadu ADHD na moji tvorbu a spise to byla piekdzka. Dnes si dokdzu
pokladat otazky, kterych jsem se bal. Byl to strach z nepochopeni sebe samého.

Teoreticka ¢ast prace popisuje vyznam a onemocnéni ADHD. Soucasti je také téma inspirace
a zmapovani inspiracnich prvka, které jsem vyuzil pfi tvorbé kolekce.

Prakticka ¢ast navazuje na teoretickou ¢ast. V této ndvaznosti analyzuji prvky onemocnéni
ADHD, kter¢ budou slouzit jako inspirace pro jednotlivé navrhy produktt vysledné kolekce
obuvi a dopliki. Pii samotném navrhovani jsem kladl diiraz na to, jak se citim a co ve mn¢
barvy materialli vyvoldvaji, proto muizete na produktech najit volné¢ umisténé kovové

komponenty a drobné ustiové dilce.
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.  TEORETICKA CAST
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1 ADHD

1.1 Definice a vyvoj nemoci

Porucha ADHD je =zkratka, ktera se pouziva v klasifikacnim systému Americké
psychiatrické asociace, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, takzvan¢ syndrom deficitu
pozornosti soucasné spojeny s hyperaktivitou. V nékterych piripadech se dnes taktéz podle
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) jako porucha hyperkineticnosti (HPK), ktera je
ADHD velmi podobna. Doposud se vSak zadné psychiatrickd diagn6za nepodrobila tolika
zméndm v nazvu a témto uvedenym terminim predchédzi z minulosti n€kolik oznaceni. Na
pocatku 20. stoleti se postupné za sebou pro toto onemocnéni uvadély terminy jako MBD
(minimalni mozkova dysfunkce), MMD (mald mozkova dysfunkce) a 50. letech potom
vznikl nazev pro toto onemocnéni LMD (lehk4 mozkova dysfunkce) (Swierkoszova, 2006
in Jucovi¢ova, 2010), ktery byl nadale pouzivan déle nez 30 let a mnoho lidi s timto
problémem bylo oznacovano jako psychomotoricky instabilni. Jak uz tomu byva, kazdé
obdobi si s sebou nese nové informace, poznatky a k tomu patiici myty ¢i polopravdy jsou
nebo mohou byt jiz dnes piekonané. Pti samotné 1é€bé je proto dilezité pouziti spravnych

termint, a to plati 1 u vyzkumu.

Soudobé pojmenovani ADHD je obvyklé téméf ve vSech vyspélych zemich a je to termin,
ktery je diagnostikovanou neurovyvojovou poruchou spjatou s hyperaktivitou, impulzivitou,
nepozornosti a nedostatecnou schopnosti pacienta soustfedit se. Prvni znamky poruchy se
mohou projevovat viditelngji a vyraznéji dfive, neZ je odpovidajici mentalnimu v€ku u déti
od raného détstvi. Projevuje se u déti v piedSkolnim veéku, pravé pied nastupem do Skoly,
kdy na né€ téméft poprvé v Zivoté prichazi prvni kladeni naroki. ADHD je také povazovano
jako nesnaz pti vzdelavani kvili snizené pozornosti, kterd vétSinou zptisobuje horsi skolni
vysledky, ne v8ak kvili sniZzené inteligenci ditéte. Na inteligenci nema porucha Zadny vliv.
Dnesni chépani této problematiky upozoriiuje ve velké mife na to, jak je ovlivnéna kvalita

zivota po vSech riznych strankéch a jaky mize mit dopad na okoli a zivot ¢lovéka.

Toto onemocnéni, spiSe prevelance u déti skolniho véku se pohybuje mezi 3-8 % u obou
pohlavi, avSak u chlapcti se s nemoci setkdvame zhruba ttikrat ¢astéji nez u divek. Ve 40-50
% ptipadli nemoc ptechazi az do dospélosti, kde se pohybuje mezi 3,9-5 %. Pii predstave
zakladni Skoly, do které pak chodi 400 déti, je ve velké mife mozné vyclenit az 28 déti

s poruchou ADHD, z nich minimalné Sest bude divek a zbytek chlapct. Podle odhadu
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Vv ¢eské republice nemoci ADHD trpi bezmala 20 000 déti a mala informovanost vetejnosti
ma za disledek, ze soustiedéni, impulzivita a hyperaktivita by mohly byt onemocnéni, se
kterym lze pracovat, ale piedsudky zapticinuji, ze vétSina déti se k 1€ékafi se na vySetfeni ani

nedostane.

Diagn6za ADHD pisobi té¢zkosti zejména samotnym détem, jejich ¢lentim rodiny, uciteltim,
ale obecné ve velké mife zasdhne predev§im ono zminéné dité. Mnoho vyzkumi prokéazalo,
ze pii urcitych naznacich projevi je velmi dilezité, aby byla zahdjena piislusna vySetfeni,
co nejdiive to jde, a diagnostikovana tak moznd porucha. ADHD je Caste¢né lécitelna
porucha. Na druhou stranu nelécend porucha mize mit nepiijemné nasledky naptiklad
deprese, uzkost, zcela nepfijatelné chovani, a to nejen ve Skolenim véku, ale i v dospélosti,

a miiZe pfinést fadu problému a komplikaci do osobniho i profesniho Zivota. (Goetz,2013)

1.2 Genetické vlivy

.,V soucasné dobé existuje rada studii, které jednoznacné dokladaji biologicky podklad
nepozornosti, hyperaktivity a impulzivity, ktery vznikl pred jakymkoli vychovnym zasahem.
Prenos urcitého typu chovani z rodicii na deti miize vyvolat dojem, Ze jde o vliv chybné
vychovy, ale v pripadé ADHD jde o geneticky prenos urcité vlohy pro toto onemocnéni.
Vedle deti s ADHD samoziejmé existuji déti, které se na prvni pohled chovaji podobné, pri
podrobném vySetreni viak zjistime, Ze jejich chovani ma jiné priciny. Pokud by se tyto deti

lécily stejné jako deti s ADHD, jejich chovani se nezmeni. “ (Goetz, 2013, s. 13)

Ve studiich doktora Biedermana zkoumajicich pokrevni rodinné piibuzné u déti s ADHD
vyzkum porovnaval vyskyt poruchy u jednovaje¢nych a dvouvaje¢nych dvojcat, adopcni
studie anebo potvrzeni, Ze mozné vétsi riziko vrozenosti tohoto onemocnéni je po muzské
rodové linii. Vyzkumy taky vyznamné pfispély k tvrzeni, Ze symptomy ADHD mohou byt
geneticky dédi¢né (Munden, 2006), tak ze nemoc ADHD mitize mit az 80% zaklad dédi¢ny

a negenetické vlivy hraji podstatné mensi roli neZ ty genetické.

1.3 Negenetické vlivy

Negenetické vlivy vzniku poruchy nejsou sice tak obvyklé, ale vyskytnout se mohou a je
velmi dilezité je zde uvést. Tyto vlivy mohou dit€¢ zasdhnout predev§im v rangjSim stadiu,
za nejCastéjsi se povazuje skutecnost problémového téhotenstvi a patii mezi né hlavné
prenatalni vystavovani koufi z tabdkovych vyrobkt, drogy a alkohol. Déle je to velmi nizka

porodni vaha v pfed€asném porodu spojena s nedostatkem kysliku (Drtilkova, 2007). Za
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mezi méné znamé piiCiny pro vefejnost se povazuji faktory poziti olova, encefalitida,
poranéni mozku, autismus, mozkova obrna. Pfesto mize porucha nastat i u déeti, které
vyrastaji v nevlidnych podminkach a napf. jsou zneuZivany, stradaji. (Laver-Bradbury,
2016)

1.4 Funkce mozku

Dalsim dulezitym faktorem je funkce mozku. Ve srovnani se zdravymi détmi a jedinci
s onemocnénim ADHD, mozek nefunguje stejné. Je zde dokazan patrné mensi objem mozku
oproti zdravym jedincim celkové asi o 3-4 %, dale se pak objevuji asymetrické odchylky

nékterych struktur a snizeny metabolismus ¢asti mozku, uvedla Drtilkova (2007).

U lidi s ADHD pozorujeme nejvétsi rozdily v pfedni ¢asti mozku v oblasti kiry ¢elniho
laloku. Zdravy ¢lovek se rozhodne udélat néjaky pohyb, z predni ¢asti mozkové kiry bude
vyslan pokyn do pohybové ¢asti nervové kiiry, ktery pomoci neuronti putuje do konkrétni
¢asti mozku ovladajici svaly, odtamtud je vyslan dalsi pokyn, na zaklad¢, kterého jednotlivec
provede smysleny pohyb. Aby tento proces probéhl, pottebujeme k nému urcité specifické
chemické latky, které jednotlivci s ADHD postradaji nebo nejsou ve spravném poméru.
Podle vseho postradaji latku zvanou dopamin, ktera je brana jako nervovy pfenasec a na
zaklad¢ tohoto nedostatku nékdy putuji signaly nespravnym smérem do jiné ¢asti mozku.
Vysledkem tohoto jevu je, Ze jednotlivec nemusi dokazat ovladat kiik, popiipadé jinou
¢innost, protoze signal, ktery by tyto jevy mohl zastavit, zkratka nefunguje. Tak vznikaji
problémy typu poruch sebekontroly atd. U pacienti miizeme pozorovat problém s brzdénim
svého chovani a uvédoménim si véas dusledkt a jinych. Tento problém nelze povazovat za

jediny. (Véra Pokorn4,2001)

1.5 Negativni a pozitivni projevy

Negativni a pozitivni projevy onemocnéni ADHD jsou velmi subjektivni pojmy. Dovolim
se k nim vyjadfit timto zpiisobem. Lidé ¢asto vnimaji onemocnéni negativné a ja jsem tohle
téma bakalatrské prace vybral pravé proto, abych spiSe hledal pozitivnéji zamétené aspekty,
které nasledné promitnu v praktické casti bakalaiské prace.

Epiktétos Zil pted vice nez 2000 lety. Je skutenym otcem kognitivni terapie. Jeho zékladni,

hlavni zasada je, Ze ¢lovek by si mél urovat, co mize ovladat a co ne. Pak pracuje na tom,

co muze ovladat — podobné jako modlitba za klid, pouzivana ve skupin€ s ndzvem Anonymni
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alkoholici. Jeden prvek zivota, ktery miizeme alesponi trochu ovladat, je to, jak myslime.
Epiktétos zacal sviij zivot jako otrok. Kazdy den, béhem kterého zil jako Spatné Ziveny, bity
a zneuzivany jako otrok, si vyvinul zptisob mysleni, ktery odmital zintenzivnit jeho utrpeni
tim, ze k nému pridal ubohé myslenky. Byl tak presvédc¢ivy, kdyz ucil ostatni své metody,
ze byl propustén z otroctvi a stal se znamym jako velky filozof. Jeho slova zapsali jeho
studenti a sestavili je do jedné z prvnich a nejlepSich ,,svépomocnych® knih viibec, knihy,
ktera byla tak uzite¢na pii feSeni obtiznych situaci, tak dilezitou knihou, kterou fimsti vojaci

Casto nosili jako kopii s sebou, kdyz pochodovali do bitvy.

Jak uz Epiktétos, tak lidé s ADHD si vyvinou svij vlastni zptisob mysleni. Myslim si, Ze
Vv tomhle je ono kouzlo, které dokaze negativni myslenky pievést na pozitivni stranku

mySleni. (Dr, Hallowel)

1.5.1 Projevy Vv jednotlivych obdobi jedince

ADHD se tadi mezi druh onemocnéni u kterého se projevy méni s vékem a prostredim.

1.5.2 Novorozenecké, kojenecké, batoleci obdobi

Hyperaktivita se mize ojedinéle projevovat jiz ve brzkych stadiich lidského Zivota. Déti,
které Casto disponuji nepravidelnym rezimem, kdy to byva bezdivodny pla¢, neklid atd.
Naopak nékdy prospi i nékolik hodin, ¢i cely den a v noci jsou velmi ¢&ilé. Casto se stava, Ze
usinaji uprostfed aktivit a rGznych her, nebo se u nich vyskytuje nevyrovnany
psychomotricky vyvoj. Umi dfivéji mluvit, ale pohybové nejsou tolik nadané, anebo umi

drive lozit nez sedét. Také se miize vyskytnout v opozdéni feci. (Vyvojova psychologie)

1.5.3 Predskolni obdobi

(Dana Krej¢itova a Goetz) uvadi, ze u déti vétSinou pietrvavaji stavy a zachvaty vzteku,
ruzné faze neposlusnosti, rozt€¢kanost, agresivita a mimofadna Zivost s nadmérnou divokosti,
ktera je spojend s vétSim vyskytem uraz rtizného typu. Déti neustidle nékam lozi a
nekontrolované pobihaji sem a tam, pokiikuji, vyzaduji zvySenou pozornost, kterou se jim
nedafi naplnit, tak si to zrovna pfedstavuji. N&které z téchto projevlii vSak nemusi byt
definitivné onemocnéni ADHD, a i kdyZ ho 1ékafi diagnostikuji mezi tfetim a Ctvrtym

rokem, protoze u malych déti to tak nemusi ptetrvat do dalsich let. Navzdory tomu, Ze toto

wewvr
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letech. Jakmile déti nastoupi do Skolek. Neobjevuje se u nich ostych ani v cizim prostiedi a
ve vétsim mnozstvi tomu nepomahd velké mnozstvi stiznosti ucitelek, spoluzaki a rodica a
tim padem dité zaCina piisobit na své SirSi pole ptisobnosti. Typicky rychle stiida zajmy a
nechce ve Skolce spavat, vétsinou bere ostatnim hracky a také jim muze kazit hry. Neochotné
se podiizuje proti své vuli a usmérnéni plati pouze V kratkodobém c¢asovém useku.

(Drtilkova,2007)

1.5.4 Skolni obdobi

Nastupem do Skoly se na déti obecné zvysuji naroky a tim se také mohou stupniovat potize
s spojované s ADHD. Toto obdobi pro né¢ moze byt o to vice traumatizujici nez samotné
navs$tévovani skolky. Ve velké mife rodice pfistupuji k tzv. odkladu skolni dochézky o rok,
nebo i vice, a to zkratka kviili nevyzralosti centra nervové soustavy. Naopak se stava, ze déti
nastoupi do Skoly i pfesto, ze nejsou dostatecné vyzralé ke kazdodenni dochazce, a to mize
vést k dalsimu vzniku poruch uceni a eskalace problémi v ramci onemocnéni ADHD.
(Vyvojova psychologie,Véra Pokorna). Pro dité nastala nova dlouha etapa, vyzaduje se po
ném aby sedélo v lavici v tichosti, ma vydrzet davat pozor a kooperovat s okolim. Bohuzel
se stava ze dochazi k odmitani ADHD ditéte spoluzéky a kolektivem obecné. Je to Casto
nepiedvidatelné, zkratkové a prekvapivé chovani. Na okoli mize i ptes svoji inteligencni
stranku pusobit jako méné chytry jedinec a je kvili tomu zavrhovano, a to se podepisuje na
vlastnim sebehodnoceni. Méné¢ Casto je pochvalovéano, za néco, co se mu zrovna povede, coZ
vede K tomu, Ze si Casto mysli Ze se mu v zivoté nic nedafi. Mize tim padem dojit az
Kk socialni izolaci a vtomto ptipadé mohou nastat oné ptidruzené psychické poruchy
(Goetz,2013). Tyto déti se od ostatnich vrstevniku li§i a velmi tim trpi. Své chovani nemysli
nikterak spatné, chtély by byt jiné, ale mnohdy nevi, jak toho docilit. Skolni obdobi je
obvyklym casovym usekem, kde se specifické projevy ndpadnéji vyjadiuji v hlavnich

symptomech typickych pro ADHD.

1.5.5 Dospélost

Pro diagnostiku u dospé€lého je nutné mit ptiznaky jiz od détstvi. Nicméné ¢ast dospélych,
kteti splituji kritéria pro ADHD v dospélosti, by nebyla diagnostikovana s ADHD jako déti.
U vétSiny piipadia ADHD s pozdnim nastupem se porucha rozvine mezi 12.-16. rokem, a

1ze je proto povazovat za ADHD v raném dospélosti nebo v pubertg.
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Dospéli s ADHD jsou diagnostikovani podle stejnych kritérii, véetné toho, ze jejich pfiznaky
musi byt pfitomny ve véku od Sesti do dvandcti let. Soucasti hodnoceni miize byt dotazovani
rodi¢ii nebo opatrovnikii na to, jak se dand osoba chovala a vyvijela jako dité; rodinna
anamnéza ADHD také zvySuje vahu diagnozy. Zatimco zékladni ptiznaky ADHD jsou u
déti a dospélych podobné, u dospélych se Casto projevuji jinak nez u déti: naptiklad
nadmérnd fyzicka aktivita pozorovana u déti se mize u dospélych projevovat jako pocity

neklidu a neustalé duSevni aktivity.

Odhaduje se, ze 2—5 % dospelych ma ADHD. Ptiblizn¢ 25-50 % déti s ADHD nadale
pocit'uje ptiznaky ADHD az do dospélosti, zatimco zbytek ma méné nebo zadné ptiznaky.
nutné ovéfeni. V soucasné dobé¢ ziistava vétSina dospélych neléCena. Mnoho dospélych s
ADHD bez diagnozy a 1é€by ma neusporadany zivot a n€kteti pouzivaji nepfedepsané 1éky
nebo alkohol jako mechanismus zvladani. Dal$i problémy mohou zahrnovat problémy ve
vztazich a zaméstnani a zvysené riziko kriminalnich aktivit. Pfidruzené problémy dusevniho

zdravi zahrnuji deprese, uzkostné poruchy a poruchy uceni. (Drtilkova, 2007; Paclt, 2007)

1.6 Hlavni symptomy

1.6.1.1 Hyperaktivita

Dal$im vyznamnym rysem je nepfiméfend hyperaktivita po pohybové 1 hlasové strance,
ktera vSak neslouzi ke zvladnuti véts§iho mnozstvi prace, protoze je bezicelna. Projevy jsou
nejnapadnéjsi hlavné v ptipadech, kdy se vyzaduje klidné chovani a sebekontrola. Dité
nevydrzi sedét chvili na misté, je neklidné, nepokojné se vrti a krouti na Zidli. Potad nékam
pobihd, s né¢im si hraje, a kdyz nemé zrovna hracku u sebe, tak alespoii s prsty na ruce. Je
hluéné, skéace do teci, nebo je upovidané a neustéle vyruSuje. U zdravych déti zpravidla
vede hyperaktivita k vét$i unavé, ale u déti s ADHD je tomu piesné naopak. Odmitaji

spanek jak béhem dne, tak mnohdy 1 vecer. (Drtilkova, 2007; Paclt, 2007)
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Prof. MUDr. Petr Goetz(2013), CSc. z fakultni nemocnice v Motole uvadi trefny piiklad,
kdy déti nalévaji do sklenic vodu s takovou energii, ze ve vysledku poliji cely stul, anebo pfi

napousténi vody z kohoutku zacédkaji vSe kolem.

1.6.1.2 Ztrata pozornosti

wevr

zadanych aktivit a tkold. Déti, které ztraci pozornost se na ukoly nemohou soustiedit,
vydrzet u nich a nasledné je dovést do zdarného konce. Obecné dé€laji zbyte¢né chyby
Z nepozornosti, tim padem ziskavaji hor$i hodnoceni, které je logicky nevyvazené.
Napriklad, nékdy ptedvedou vybornou praci a pied koncem je rozptyli néjaky vnéjsi podmét,
tim padem se prace ,,nepovede*. S tim také souvisi i neuspotradanost v oblékani. Déti si jsou
schopny vzit kazdou botu jinou. Maji obecné nepotfddek ve vécech, jako jsou Skolni
pomtcky, hracky, prestavaji vnimat del$i rozhovory, jsou netrpélivé a vSechno se jim musi
pfipominat a vicekrat opakovat.

Problémy se objevuji i u naslouchani a kratkodobé paméti.

1.6.1.3 Impulzivita

Jeden z mnoha nedostatkii je neschopnost zabranit reagovani na impulzy. Nedokazou
ovladat reakce na podméty a signaly, které ani vétSinou nemusi souviset s jejich aktivitou.
Impulzivita se u nich objevuje v takové mifte, Ze ohrozuje jejich bezpeény Zivot na kazdém
kroku a to na zaklad¢ zkratkovitého jednani, kdy selhava jejich inava o moZnych nasledcich.
Obecn¢ pacienti vykonavaji diive, nez premysli a v praxi se to vétSinou projevuje tak, ze pii
cest¢ do Skoly jdou po chodniku, najednou j neupoutéd néjaky podmét opodal a bez rozmyslu
vbéhnou do komunikace. Dale lezou, bez jakychkoliv zabran do velkych vysek, riskuji pfi
jizd€ na kole a také zde nastava situace, kdy vidi na sténé tlacitko, musi bezmyslenkovité

stlacit a mize tak spustit tfeba alarm. (Mundem, 2006)
Spousta téchto omyli se také projevuji v socidlnich situacich, kdy déti odpovidaji diive, aniz
by byly dokonceny jejich instrukce, tim padem skacou do teci ostatnim, vyjadiuji se

nevhodné.

Dalsim zajimavym faktem je nepoucitelnost ze situaci, které se odehraly v minulosti.
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V kone¢ném diisledku, détem ale i dospélym pacientim d€la obrovské problémy na cokoli
pockat. Cekani ve fronté v 1ékarné, vyktikovani ve vyuce, dokonce vydrZet i u pomaleji

zasychajicich barev na papife mtize byt obrovsky problém.

1.6.1.4 Pietrvavajici vitek

Pretrvavaji pocity sebelitosti a vzteku. Netnosné dlouho pokracuje hledani vinika ,ja jsem
dité¢ nechtél", ,to zpusobily ty tvoje geny" apod. Rodina se nedokdze pienést do
konstruktivni faze, veskeré pokusy jsou bojkotovany a provazeny porazeneckymi fec¢mi

»tolik usili tomu vénujes, a stejn€ z néj nic nevyroste" apod.

1.6.1.5 Hyperkinetické poruchy a poruchy uceni

Hyperkinetické poruchy a poruchy uceni. Ptfedpokladd se, ze 20-40 % déti s
hyperkinetickym syndromem ma mimo intelektové obtize uceni, a to ve cteni, psani,
popiipadé v matematice. Richards uvadi na zdkladé vyzkumu v USA, Ze u 33 % déti s
AD/HD byly zjistény obtize ve c¢teni Souvislost je pochopitelna, pokud sledujeme
symptomatologii hyperaktivni poruchy, ktera pifedpoklada mozné ovlivnéni kognitivnich

funkci
1.7 Diagnoza a diagnostika

1.7.1 Diagnoza

Aby bylo ADHD mozZné diagnostikovat, ptfiznaky by se mély projevovat nejméné Sest
meésict. Diagndze se dale odviji od peclivé spoluprace tymu lékatti, odbornikti, a hlavné
rodiny ditéte. Podle mého nézoru neexistuje jeden presny diagnosticky test na ADHD.
Ktadnému vySetfeni je nutné provést precizni posudek, klinickym pozorovanim a

vysetienim.

Jak uz je nam znamo, tak se symptomy poruchy nejcastéji projevuji u déti po nastupu do
Skolniho prostiedi. Dtleziti jsou pedagogové, ktefi ndm téz podavaji ndzor na dité, protoze
S nim travi hodné ¢asu. Mnohdy samotni pracovnici Skolnich zatizeni doporucuji vySetieni
v pedagogicko psychologickych poradnéch, kde pfichazi na fadu prace psychologa. U né&j se
dit¢ podrobuje radé testli, u kterych vyhledava poruchy, zjistuje, jak se ditéti vede po

intelektudlni strance, hodnoti pozornost a sleduje jeho vnimani a chovéni. Psycholog
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v poradné vyuZiva k 16¢bé nejéastéji psychoterapeutické postupy. Casto pracuje na sestaveni
individualnich planech pro vzdélavani. Dulezité je zminit, ze 1éky ale pfedepsat nemiize a
pii podezieni na ADHD. Détsky psychiatr spolu s neurologem, miizou provést magnetickou

rezonanci, vypocetni tomografii anebo zaznam elektrické aktivity mozku.

(DITTRICH, Pave,1993)

1.7.2 Diagnostika

Diagnostika sestava z ¢innosti, postupt a technik, umoznujicich stanovit diagndzu, kterou je
psychicky stav ¢loveka. Tyto postupy se lisi podle svého cile. Prvnim je uréeni stupné vyvoje
a ur¢eni davodu tohoto odchylného vyvoje od vékové normy, dal§im je identifikace
individudlnich zvlastnosti ¢i odchylek od populaéni normy a zjisténi jejich ptic¢in. Poslednim

postupem je predikce budouciho stavu.

1.8 Ovlivnéni projevii a 1écba

1.8.1 Lécebna opatieni

Na svété neexistuje jediny 1€k, aby nemoc vyiesil. Spolehlivym zptisobem, jak se s nemoci
vypofadat je kombinace vicero lécebnych postupii, které jsou vzdy individudlné
pfizpisobeny pacientovi. Na 1écbé by se méli podilet lidé, ktefi jsou v blizkém kontaktu
S pacientem a maji na néj vliv. Rodina, sourozenci, pedagogové, psychologové, trenéii,
1ékati apobné. Timto vznika terapeuticka skupina, kde jsou vSichni clenové dikladné
informovani o problematice ADHD. Dale je diilezité se ditéti intenzivnéji vénovat. Nejvice
uzivanym postupem je kombinace metod psychoterapie, farmakoterapie také rezimové a

vychovné opatieni pacienta.

1.8.2 Behavioralni terapie

Existuji dobré ditkazy pro pouziti behavioralnich terapii u ADHD. Jsou doporucenou 1é€bou
prvni volby u téch, ktefi maji mirné pfiznaky nebo jsou v predskolnim véku.Pouzivané
psychologické terapie zahrnuji: psychoedukacni vstupy, behavioralni terapii, kognitivné
behavioralni terapii, interpersonalni psychoterapii, rodinnou terapii, $kolni intervence,
trénink socialnich dovednosti, behavioralni vrstevnické intervence, organizacni vycvik, a

Skoleni rodi¢ovského managementu. Neurofeedbackma vétsi 1é¢ebné ti€inky nez neaktivni
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kontroly po dobu az 6 mésicti a mozna i jednoho roku po 1é€b¢ a miize mit 1écebné Gcinky
srovnatelné s aktivnimi kontrolami (kontroly, u kterych byl prokézan klinicky ucinek)
béhem tohoto Casového obdobi. Navzdory Uc¢innosti ve vyzkumu neexistuje dostatecna
regulace praxe neurofeedbacku, coz vede k neti¢innym aplikacim a nepravdivym tvrzenim
ohledné inovaci. Trénink rodi¢t mtze zlep$it fadu problému s chovanim, véetn€ opozic¢niho

a nevyhovujiciho chovéani.

Existuje jen malo vysoce kvalitnich vyzkumt o ucinnosti rodinné terapic ADHD — ale
existujici dukazy ukazuji, Ze je podobna komunitni péci a lepsi nez placebo. Podptrné
skupiny specifické pro ADHD mohou poskytnout informace a mohou pomoci rodindm

vyrovnat se s ADHD.

1.8.3 Arteterapie

Arteterapie vyuziva procesy kresby, malby a tvofeni, aby pomohla détem feSit emocionalni
problémy, rozvijet mezilidské dovednosti, zvladat chovani, snizovat stres a zvySovat

sebeuvédoméni.

Umeéni vytvaii relaxacni odezvu a zlepSuje naladu ditéte. Kreativni aktivita zvySuje hladinu
serotoninu v mozku, jehoz nedostatek mize vést k extrémnimu smutku. Manipulace s hlinou

po dobu péti minut miiZze snizit stresové hormony vice neZ mackani stresového micku.

Stfedici umélecka aktivita, jako je vybarvovani mandaly (kruhovy design s geometrickymi
vzory), predtim, nez se ukazalo, ze skupinova aktivita zvySuje rozsah pozornosti jednotlivce
a snizuje impulzivni chovani, podporuje lepsi rozhodovéani a soustfedéni béhem ukolt.
Arteterapie jako soucast komplexniho 1écebného programu mtize studentim pomoci citit se
pod kontrolou. Studie, ktera spojila akademickou asistenci s tydennimi art terapeutickymi
sezenimi, zjistila, Ze pfidani arteterapie pozitivné pfispélo k socidlné-emocionalnimu

pfizptisobeni déti s poruchami uceni.

Déti s ADHD a rozdily v u€eni maji Casto intenzivni emoce, Spatné socialni dovednosti a
nizké sebevédomi. Déti pfirozené komunikuji prostfednictvim umeéni a hry a arteterapie jim

poskytuje uziteCny neverbalni pfistup, jak t€émto vyzvam celit. (Janderkova, Dita,2009)
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1.8.4 Rodinna terapie

Rodinné terapie patii ke stile uzndvanéjSim metoddm pfii 1écbé dusevnich onemocnéni.
Kazuistika popisuje psychoterapeutickou praci s pacientkou (11 let) se zakladnim
onemocnénim obsedantné-kompulzivni poruchou. Intervence vychazi ze sméru systemické
rodinné terapie se zaméfenim na rodinny kontext. Béhem psychoterapeutického procesu
postupné zapojena celd rodina za pomoci terapeutickych tkold, externalizace, Skalovani,
otazky na zazraky, otdzky na vyjimky, ¢asové osy. Rodinna terapie podstatné prispéla ke

zvyseni kvality Zivota rodiny.

1.8.5 Fyzioterapie a pohybova aktivita

Do fyzioterapie v $ir§im slova smyslu nezafazujeme pouze rehabilitaci, ale i jiné pohybové
aktivity, které jsou pro dobry vyvoj lidi s poruchou ADHD spektra prospésné a mély by se
stat soucasti kazdodenniho programu. Patii sem prochazky, télocvik (Casto strukturovany),
béh, jizda na kole, plavani, trampolining, uvodniiovani atd. Pfirozené uvoliovani endorfini
pti pohybovych aktivitach vede k dobrému naladéni, snizuje problémové chovani a zvySuje

schopnost pfijimat nové informace.

1.8.6 Tréninkové programy Georga Spiela

Georg Spiel byl dlouholetym primafem détské neuropsychiatrie ve Vidni a se svy mi
spolupracovniky ovétoval a propracovaval teoretickd vychodiska 1 terapeutické moznosti
deficitii dil¢ich funkci (Teilleistungsschwichen). Vedle détské psychiatrie v Tiibingen to
bylo druhé pracovisté, které se zaslouZilo nejprve vlastnim vyzkumem a pozdéji ve
spolupraci s némeckymi partnery o promysleni a pozdé&ji prosazeni tohoto pojeti. Spiel spolu
s Antonii Karlonovou a Regulou Kusterovou vytvofil nékolik tréninkovych programti, které
se v rakouském poradenstvi pouzivaji. Jednim z nich je Vniméni schématu téla a prostorové
orientace, které je koncipovano jako nékolikamési¢ni program, ktery mohou s ditétem
je komplikovangjsi. Dalsi duraz se klade na preciznost provadéni tkold, nejprve podle
predlohy: pozdéji si dit€ muze predlohu pét vtefin prohliZet, pak je zakryta a dité ukol plni
zpaméti. Materidl, s kterym se pracuje, je snadno dosaZzitelny. Krabic¢ky od sirek, kostky z
lega, paratka a geometrické tvary vystfizené z tvrdého papiru podle uvedeného vzoru. Pro
cviceni s kazdym materidlem je pfipraveno 24 ukoli. Stfidaji se pozice mezi ditétem a
terapeutem. Na urovni prvniho stupné€ obtiznosti sedi dité vedle terapeuta. Ve druhém stupni

sedi dité ptes roh stolu vici terapeutovi, to znamend, ze ptedlohu vidi obracenou v thlu 90,
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pak proti terapeutovi, predlohu vidi v thlu 180°, a nakonec ptes druhy roh stolu — predlohu
vidi v thlu 270°.

1.9 Silné stranky onemocnéni ADHD

1.9.1 Tvorivost

Mnoho lidi s ADHD je mimoiadné kreativnich a napaditych. Casto jsou zdobeny ohromnou
originalitou a expresivitou. Jejich sv€zi, vynalézava piedstavivost je mocny ndstroj a

mnohdy motor. Lidé s ADHD c¢asto vynikaji v jejich tvir¢ich zajmech.

1.9.2 Rychlost a vytrvalost

Jednim z hlavnich plusi je sila ve vytrvalosti mnoha déti s ADHD, uvadi Narodni nadace
pro nadané a tvaréi déti, je tendence byt nad primérem, nebo vysoké inteligence k jejich

véku. V souvislosti s ADHD, tato vlastnost piinasi jedine¢né silné stranky ditéte.

1.9.3 Komunikace

Zatimco socialni interakce s vrstevniky, miiZze byt obtizna pro inteligentni déti s ADHD,
které jsou ¢asto mnohem lepsimi v interakci s dospélymi. Vzhledem k ADHD zasahnutym
détem. Praci s dospélym pacientem — napiiklad s rodi¢i nebo poradci — ¢asto umoziuje
pfirozené interagovat s inteligenci téchto déti projevovat, se trochu vice a vést tak

smysluplInéjsi konverzace nez se svymi vrstevniky.

1.9.4 Dobrodruznost

A co riskovani, které nékdy ptichdzi s ADHD. Neéktefi z nejvyznamnéjSich lidi v podnikéni
se ve svété podnikdni posunuli nahoru kviili své ochoté riskovat. TotéZ plati pro lidi, kteti
dosahli velkych fyzickych cild, jako je lezeni na vrcholy hor, ptekracovéani oceanti a ziskani

slavy jako extrémni sportovci.
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1.9.5 Mnoha pohledové mysleni

Mysleni Vv jiné svéfe je u lidi s ADHD bézné vlakno. Jsou nekonformni a mohou generovat
mocn¢ imaginativni napady, protoze premysleji za hranicemi, které brani ostatnim. I kdyz
to miize byt ve Skole problém, muze se stat skute¢nym pifinosem v mnoha riznych oblastech

prace.

1.9.6 Zivot s chaosem

Jednotlivci s ADHD nékdy ziji s chaosem a zmatkem. Presto se s konkrétnimi strategiemi
zvladani dobie ptizpasobuji. Casto se jim 1épe vede pod tlakem. Mnoho profesi vyzaduje

pravé tyto typy dovednosti — v€etné pohotovostniho zdravotnického personalu a hasicu.

1.9.7 Spousta energie

Byt ,,dobré vin¢* muze byt dobré. Lidé s ADHD mohou mit spoustu energie. Jsou velmi
Zasto Gas vyuzit a také piipraveni jednat. Casto maji odchozi, spontanni a vagnivé osobnosti.
Predstavte si, co je to za vyhoda pro né€koho, kdo stoji v Cele organizace, bavi, ziskdva

finan¢ni prosttedky nebo kandiduje na trad.

Nase vnimédni miiZze mit na lidi silny vliv. MliZe byt uZitecné obratit tyto casto oslabujici
ptiznaky a vidét je v pozitivnim svétle. Poskytuje nam vice vhledu do toho, jak mtiizeme tyto

silné stranky nejlépe vyuZzit, jak si miZeme tyto rozdily vazit a pfijmout.

1.10 Hyperfocus

Hyperfocus oznacuje intenzivni fixaci na zajem nebo aktivitu po delsi dobu. Lidé, ktefi zaziji
hyperfocus, se Casto tak pohlti, ze blokuji svét kolem sebe. Dé&ti a dospéli s ADHD ¢asto

vykazuji hyperfokus, kdyz soustfedéné pracuji na vécech, které je zajimaji.

1.10.1 Hyperfocus: Jak to ovliviiuje déti a dospélé s ADHD?

Pro déti mlze byt predmétem hyperfokusu hrani videohry nebo sledovani televize. Dospéli
se mohou pfehnané soustfedit na socialni sit€¢ nebo nakupovani. Ale cokoli upoutd pozornost,
vysledek je stejny: Pokud néco nebo n¢kdo neprerusi, hodiny ubihaji, protoze diilezité tikoly

a vztahy jdou stranou.
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1.10.2 Co zpiisobuje hyperfokus mozku s ADHD?

Stejné jako roztrzitost se predpoklada, ze hyperfokus je diisledkem abnormélné nizkych
hladin dopaminu, neurotransmiteru, ktery je zvlasté aktivni v pfednich lalocich mozku.
Tento nedostatek dopaminu ztéZuje ,prefazeni, abyste mohli vykonavat nudné, ale

nezbytné ukoly.

,Déti a dospéli s ADHD maji potize s piesunem pozornosti z jedné véci na druhou,* fika
expert na ADHD Russell Barkley, Ph.D. ,,Pokud délaji néco, co je bavi nebo povazuji za
psychicky obohacujici, budou mit tendenci setrvat v tomto chovani poté, co by ostatni
normalné piesli k jinym vécem. Mozky lidi s ADHD jsou pfitahovany k ¢innostem, které

poskytuji okamzitou zpétnou vazbu.*

1.10.3 Vyhoda hyperfocusu a ADHD

Jakmile se naucite obratit hyperfokus ve sviij prospéch, mize to byt vestavéna vyhoda.
Existuje mnoho ptibeht o jedincich s ADHD, ktefi se mohou soustfedit po dlouhou dobu na

slozité projekty.

Zde si uvedeme dva ptiklady z praxe:

., Kdyz jsem reziroval televizni reklamy, nikdy jsem se nedokazal primét k tomu, abych si
sednul a udélal zpravu o vydajich, * Fika Frank Coppola z New York City, trenér ADHD,
ktery sam ADHD trpi. "Ale na place bych mél devet veci na praci najednou a mohl jsem se

na vsechny bez problémii soustredit."”

,, Trénuji baseball, *“ poznamenava Sears, ,,a déti s ADHD jsem vzdy daval jako nadhazovace
a chytace. Jako nadhazovaci jim jejich schopnost hyperfocus pomdha soustredit se na cil a
jako chytaci zvysuje jejich povedomi o tésticku. Deti s ADHD jsou ze stejného ditvodu
skvelymi hokejovymi brankari. Kdyz je puk na druhém konci kluzisté, rozhlizeji se kolem
sebe, nepozorne — ale jakmile se puk dostane po kluzisti smérem k nim, zacvaknou, aby se

I

hyperfokusili a byli velmi ostraziti.
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1.11 Dopamin

Svédsky farmakolog a neurovédec Arvid Carlsson ziskal v roce 2000 Nobelovu cenu za
vyzkum dopaminu, ktery prokéazal jeho vyznam pro funkci mozku. Pomohl ukézat, ze
neurotransmiter je silné zapojen do motorického systému. Kdyz mozek nedokaze
produkovat dostatek dopaminu, mtize to vyustit v Parkinsonovu chorobu. Primarni 1é¢bou

Parkinsonovy choroby je 1ék zvany L-dopa, ktery urychluje produkci dopaminu.

Dopamin se také podili na schizofrenii a ADHD; mozkové systémy, které jsou zadkladem
téchto stavil (stejné jako porucha uzivani navykovych latek), jsou slozité. Aktivita
dopaminového systému zavisi na stavu né€ich dopaminovych receptorii a u lidi s témito

stavy chemicka latka interaguje s jinymi faktory zptisoby, které dosud nebyly vysvétleny.

1.11.1.1 Souvislost mezi dopaminem a stavy, jako je ADHD

Léky v soucasnosti pouzivané k 1lécbé ADHD skutecné zvySuji G¢innost dopaminu. To
pomaha pacientim s ADHD sousttedit se a vénovat lepsi pozornost jedné véci. Zatim neni

jasné, jak ptesné se vice dopaminu promita do lepsi koncentrace a soustiedéni.

1.11.1.2 Funkce dopaminu v mozku

Bez nadséazky Ize fict, Ze dopamin z nas d¢la lidi. Poc¢inaje vyvojem kojence jsou hladiny
dopaminu kritické a pokud neni dopamin pfitomen v dostatecném mnozstvi, mize dojit k
mentalnimu postizeni. Dopamin se podili na genetickych stavech, jako je vrozena
hypotyredza. Nedostatek dopaminu se také podili na dalSich stavech, jako je Alzheimerova

choroba, depresivni poruchy, ptejidani, zavislost a hazard.
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2 ADHD, JAKO ISPIRACE A VYCHODISKO

Inspiraci je pro mé prostiedi, kde se aktualné nachazim.

2.1 Inspirace

Inspirace k nam piichazi zasadn¢ neCekan¢. Nemiizeme si ji uméle navodit, nevime, kdy
ptijde, jako by na nas vyskakovala odnékud zvenéi. A piitom je podle poslednich vyzkumut
velice vyznamna pro lidsky zivot.

Mev

Pokud mame inspiraci, jsme Stastnéjsi, produktivnéj$i, mame pocit, Ze nas zivot ma smysl a
ucel. Odkud se inspirace bere to stale moc nevime. A jak s inpiraci pracujeme vime jen sami,

protoze kazdy hleda inspiraci v jinym podmeétech a mé rozli¢né inspiracni spoustéce.

Podivame-li se do Oxfordského slovniku, najdeme tam dva vyklady slovesa ,,inspirovat®.
Zaprvé, ,inspirovat® v doslovném vyznamu znamena prosté ,,nadechnout. Ve vyznamu
pfeneseném nachdzime definici nasledujici: Prodchnuti nebo proniknuti néjaké myslenky,
zameéru atd. do mysli: napad, vyburcovani ¢i vznik urcitého pocitu nebo impulzu, obzvlasté

«

pak impulsu exaltovaného charakteru.’

2.1.1 Divergentni mysleni

Divergentni mySleni je pfistup k situaci, nebo konceptu, ktery se zaméfuje na zkoumani co
nejvice aspektl konceptu. Zacinaje jedinym napadem, divergentni myslitel umoZziuje jeho
nebo jeji mysli bloudit v mnoha riznych smérech, shromazd’ovat cetné myslenky a napady,
které se vztahuji ke konceptu. Divergentni mysleni Ize pouzit jako metodu kreativniho
brainstormingu v celé¢ tad¢ prostfedi, od vyzkumného a vyvojového oddéleni hlavni

spolecnosti aZ po ucebnu.

Pii odliSném mySleni za¢nou lidé pfemyslet o jediném konceptu a vyvinou mnoho feSeni a
pristupti k tomuto konceptu. To je v kontrastu s konvergentnim myslenim, ve kterém je
mnoho myslenek spojeno do jediného zaméteni, ¢asto sledovanim tady logickych krokt k
dosaZeni tohoto zaméfeni. Rozdilné mySleni je Casto spojeno s tvlir¢imi snahami a
humanitnimi obory, které maji tendenci podporovat volnéjsi formu mysleni, ale ve
skutecnosti to miize byt prospésné 1 ve védach, se schopnosti myslet v dalekoséhlych a
nevyzpytatelny zpasob, jak byt uziteCnou dovednosti, pokud jde o feSeni nékterych

védeckych hadanek.
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Je obtizné testovat odlisné mysleni na zkouskach, které jsou urceny k testovani inteligence
a mentalnich schopnosti. Tento typ mysleni nelze pfipnout nebo roztfidit, protoze se siln¢
spoléhd na schopnost generovat nahodné, neuspofddané mysSlenky volné plynoucim
zpusobem a neexistuje zadny zplsob, jak to otestovat konvencnim vySetfenim. Vysledkem
je, ze lidé, kteti jsou zkuSeni v odlisSném mysleni, nemusi v testech inteligence strasné dobie

fungovat, kdyz jsou ve skute¢nosti docela inteligentni.

2.1.2 Emocni dysregulace

Emoc¢ni dysregulace je porucha nélady, kterd postihuje kdekoli od 1 % do 3 % lidi ve
Spojenych Statech. Emo¢ni dysregulace je charakterizovana obtizemi pfi regulaci emocnich

reakci a chovani.

Jedinci, ktefi trpi emoc¢ni dysregulaci, jsou Casto povazovani za agresivni, navnadu nebo
testovani ostatnich a obecné se snazi zpusobit konflikt., Protoze se jednd o Ccasto
nepochopenou poruchu, to ¢asto vede ke konfliktu a nedorozumeéni, které mize zatézovat

vase osobni a profesni vztahy.

2.1.3 Strach

Strach je siln¢ nepfijemnd emoce v reakci na vnimani nebo rozpoznani nebezpeci nebo
hrozby. Strach zpisobuje fyziologické zmény, které mohou vyvolat behavioralni reakce,
jako je agresivni reakce nebo uték ptred hrozbou. Strach se u lidi mize objevit v reakci na
urcity podnét vyskytujici se v pfitomnosti nebo v ocekavani nebo o¢ekavani budouci hrozby
vnimané jako riziko pro sebe sama. Strachova reakce vznik4 z vnimani nebezpeci, které vede
ke konfrontaci s hrozbou nebo k utéku pred hrozbou/vyhybani se hrozb¢ (také zndmé jako
reakce bojuj nebo utikej), ktery v extrémnich ptipadech strachu (hriiza a dés) mize byt

mrazivou reakci nebo paralyzou.

U lidi a jinych zvifat je strach modulovan procesem pozndvani a uceni. Strach je tedy
posuzovan jako raciondlni nebo vhodny a iracionalni nebo nevhodny. Iracionélni strach se

nazyva fobie.

2.2 ADHD/ neurodiverzita a kava
Vybérova kava je mladé a pulzujici odvétvi, které je postavené na vasni a komunité, ktera je
oteviena pfijat lidi s riznymi z4jmy a zivotnimi ptib&hy. Philip Wain, novinat, konzultant a

odbornik na poruchy uceni se z blizka podival, jak pracuji kavovi profesionalové s riznymi
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poruchami. Jak na né plsobi prostiedi a jaka sila a potencial se skryva v kolektivech, kde

tito lidé s poruchou pracuji.

Mezi jejich aktivity patii zejména prace v riiznych oborech. Zaroven spousta z nich vyuziva
vasen a dava jim néco na co se mizou soustfedit celou pracovni dobu. Cely den komunikuji
s lidmi, od kterych se toho také spoustu nauc¢i. Nékteii zaméstnanci prazirny jsou i na tzv.
medikaci. Mnozi z nich si na l1é¢ivech vytvotili zavislost. Cast z nich za¢ala nahrazovat 1éky
za kédvu a citi se mnohem Iépe.

Neurodiverzni lidé jsou velmi Casto citlivi na, a to se hlavné tyki jejich vnimani vlivu jejich
chovani na ostatni. Obecné¢ to ale neberou za svou silnou stranku, naopak nevédi, jak o tom
pfestat uvazovat. Takovi lidé byvaji nesobeCti a empaticti, mozna prave v disledku
neustalého premysleni o sob¢ a vztahu k jejich okoli. K tomu pafi i vybornd schopnost
komunikovat se zakazniky jsou neocenitelné, i kdyz si lidé mysli Ze na praci baristy neni
potieba velka kvalifikace, ve skutecnosti to vyzaduje velkou skalu zrucnosti a prave tito lidé
jsou schopni se zhostit neobycejnych spojeni v technickych a kreativnich, narativnich

aspektech téchto pozic. (magazin Standart)

2.3 Inspirativni umélci a lid¥i s poruchou ADHD

2.3.1 Rostislav Novak ml. Principal Cirk La Putyky

"Sam jsem byl jako dite diagnostikovan ADHD a jeden z mych synii je ADHD také," Fika.
"Kdyz ho vidim, jak dospiva, jak bojuje sam se sebou, se svym okolim, jak hleda své sny. Jak
Jjeho télo a hlava nékdy reaguji samy od sebe a on to nedokdze ovldadat nebo pochopit. Rekl

Jjsem si, Ze pro néj udelam projekt.

Pti ptiprave projektu Novak spolupracuje s psychology, terapeuty, psychiatry, neurology i s
détmi ze specidlnich skol. "Pajde o piib¢h inspirovany skutecnymi udéalostmi. Piib&h

autorsky. Pfib¢h, ktery se nechava inspirovat Torey Hayden, Emilem Zatopkem, Jeanem-

vvvvvv
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"Existuji teorie, ze diky lidem, jako byli Krystof Kolumbus, Albert Einstein, Wolfgang
Amadeus Mozart, Winston Churchill, Leonardo da Vinci nebo Karel IV., se nase spole¢nost

dostala do bodu, ve kterém se pravé nachazime. VSichni byli hyperaktivni, jsme ve spravném

bode."

Soubor tak divakiim nabizi "nejnovocirkusovéjsi" podivanou za nékolik poslednich let.
Zaroven je ale cilem pfedstaveni upozornit na to, ze ADHD neni onemocnéni, ale nova

kvalita zivota. Téma piedstaveni je pro Rostislava Novaka ml. velmi osobni.

Obrazek 1 Cyrk La Putika ADHD

2.3.2 Steve Madden

Magnat obuvi Steve Madden. Film na platformé Netflix, ktery mimo jiné dokumentuje jeho

zivot a boj s ADHD. Mentalita Magazine uvedl, Ze:

., Poté, co se snazil projit vysokou Skolou kvuli rusivé scéné vecirku, rostouci zavislosti na
alkoholu a ADHD, se rozhodl opustit skolu a najit si prdaci v obchodé s obuvi. Tady objevil

svou vasen pro navrhovani bot... "
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2.3.3 Francesco Risso — Marni — kolekce Pre-Fall 2018

Sedét s Francescem Rissem a diskutovat o inspiraci jeho kolekce je jako nastoupit na
plnohodnotny koloto¢, ze kterého vystupujete s mirnym pocitem zavraté. Pro Marni Pre-Fall

se konverzace tykala kognitivniho chovani déti az po dadaismus a primitivismus.

"V této sbirce jsem chtél konfrontovat myslenku elementarnich tvaru vytvorenych intuici a
bezprostrednosti, spontanni proces temer neovlivnény logikou. Proto mé tak zaujalo
dadaistické hnuti a jeho iraciondlni, rozvratny pristup, odmitnuti burzoaznich konvenci,
které vedlo k ocenéni prvotni a nefiltrované energie, tak dobre vyjadrené impozantnim a

efektivnim intuitivnim pristupem ditéte," premital Risso.

Rissova posedlost intuitivnim zptisobem uceni déti je v jeho praci konstantni; je to palivo,
které vzdy podnécuje jeho kreativni mysSleni. Logika je Casto pfevracena ve prospéch
jakéhosi détského procesu proudu védomi, stejné tajemného jako efektivniho pii pfivadéni
jeho vize k Zivotu. Siluety vypadaly jakoby z détské kresby archetypalnich tvart, proporce
byly doslova vyhozeny do vzduchu a nafouknuty, a také to plati pro pouziti zvétSenych
detaili. Velké fetézy, fadné nezacisténé koncové nité; nepravidelné kontrastni stehy, jako

by je vyrobil ucen krej¢i, nebo mala hol¢icka $ijici Saty pro panenky. (\Vogue.com)
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Obrazek 2 Francesco Risso — Marni — kolekce Pre-Fall 2018

2.3.4 Ohni Lisle

Ilustratorka a vSestranna umélkyné, ktera je znama pro genderové zabarvené ilustrace a
obalky casopist. Jiz pred par lety jsem na jeji tvorbu narazil na platformé Instagramu.
Usuzuji, Ze jeji tvorba ma, co docinéni s onemocnénim ADHD, a to z divodu jakou
tématikou se umélkyné zaobira. Ilustrace jsou velmi kvalitné zpracovany a Casto v nich
vidim urc¢itou roztékanost, nadech dadaismu a také détské jednoduchosti a naivnosti. Jednim
z projektii autorky byla série ilustraci k popularizaci mentalnich poruch a v ramci toho i

ADHD a autismu. (magazin Standart)
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Obriazek 3 Ohni Lisle ilustrace ADHD

2.3.5 Charlotte Stevensovou

Jeji kolekce odrazi cyklus fazi, kterymi si sama prosla, kdyZ se autorka snaZila vypotadat

s poruchou. Je dulezité zminit, Ze je to také vyjadieni ptijeti, které pii tvorbe kolekce citi.

Charlotte se kolekci zaméfila na svij ,,barevny ptibeh*, abych tyto emoce vyjadtila. Doufam,

ze pouzitim teplych odstind s plachymi Sedymi sdélim nekonzistenci, kterou v sobé citim.

2.3.6 Zhou Wendou

Pekingsky rodék, ktery tvoii prevazné instalace, které reaguji na aktualni déni ve svéte a také
na téma klimatické krize. Zhou Wendou nazyva svou instalaci ADHD (2016) podle zkratky
pro poruchu pozornosti s hyperaktivitou. Instalace je zaroven elegantni a absurdni, sklada se
z velké chromové koule, jejiz povrch je zaplavovéan nepfetrzitym tokem Cerného inkoustu.
Stérace ¢elniho skla, které jsou pfipevnény na povrchu koule, ty také bézi neptetrzité, ale
zda se, ze se nevyrovnaji stale tekoucimu inkoustu; jakmile to setfou, znovu prekro¢i maly

usek, ktery vy¢istili.
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Obriazek 4 Zhou Wendou — chromova koule

2.3.7 Max Gregory

Mlady umélec, ktery nejvice puisobi na socialni platformé Tik Tok, kde sdili své malby a
také vypovédi. On sam ma onemocnéni a jeho tvorba je zarovenl jeho arterapii, tak to
popisuje ve svych kratkych videich a pfispévcich. Max se nejvice zamétuje na temné stranky

onemocnéni a jsou to pro néj spise no¢ni mary. (platforma Tik Tok)
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Obrazek 5 Max Gregory — ADHD

Mezi dalsi lidi s poruchou ADHD patii velka spousta uspesnych osobnosti, které se za svou
diagnozu nestydi a vefejné s ni vystupuji jako s velkym plusem. Mnozi z nich vkladaji své
uspéchy praveé poruse ADHD. Mezi osobnosti patii napf-.:

Bill Gates je americky obchodni magnat, vyvojai softwaru, investor, autor a filantrop. Je
spoluzakladatelem spole¢nosti Microsoft spolu se svym pritelem z pozdniho détstvi Paulem
Allenem.

Znamy plavec Michael Phelps — kterému ADHD ztéZovalo obdobi stiedoSkolského veéku
bral ADHD jako motor, protoze byl ¢asto ponizovan uciteli.

Simone Bilesova olympijska gymnastka, ktera byla oso¢ena za dajny doping, poté se ale
zjistilo, ze to byl 1€k zvany Ritalin — n€které z jeho slozek jsou zakazané.

"Mam ADHD a od détstvi jsem na to brala léky," napsala Biles na sviij Twitter. "Vezte,
prosim, verim v cisty sport, vzdy jsem se ridil pravidly a budu v tom pokracovat, protoze fair

play je pro sport zdasadni a je pro mé velmi diilezite."

Ingvar Kamprad, Svédsky zakladatel a pfedseda obchodnich domti IKEA.
(wikipedia.com, [11])
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., Ne kazdy vsak dostane druhou Sanci, kterou dostal Steve Jobs, a to je také ditvod, proc tolik
lidi nechce, aby se ostatni ani pokusili vyuzit jejich jedinecnosti nebo odlisného zpiisobu

mysleni. “— Bryan Hutchinson o Steve Job's ADD
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II. PRAKTICKA CAST
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3 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

V teoretické Casti bakalarské prace bylo mym cilem zmapovat a zorientovat se v ADHD
problematice. celou dobu badani po uzite¢nych informacich jsem si v§imal riznych aspekti
sdm na sob¢, protoze mam ADHD také diagnostikovano. Bylo pro mé velmi zajimavé se
dozvidat, jak Iékafi postupovali a zpétné¢ si vybavuji neptfijemné vzpominky a obdobi
medikace. Prvni stupen na zékladni Skole byl pro mé nepfijemnym a citil jsem se sam a
nedocenény. Za vSechnu zménu v dobré jsem vdécny své roding, ktera vzdy stala pii mné.
Postupem casu jsem onemocnéni zacal chapat a troufdm si fict, Ze je pro ¢aste¢né velkou

vyhodou.

Zamérné nefeSim minusy nemoci. Dovoluji si fict, Ze ADHD neni onemocnéni ale nova
kvalita zivota, ktera nam ukazuje spoustu novych pohledii na to, jak nezoufat. Chybujete,

ale posunete se o krok bliz k cili, které ¢asem ptiblizuji, a to mi za to stoji.

Cely proces tvorby kolekce je poznamenany rychlosti, zmatkem a zbrklosti. To do kolekce

vnasi vzpominky na ¢asy, kdy jsem se snaZzil pochopit sam sebe.
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4 KONCEPT

Hlavni inspiraci tvorby jsou prvky onemocnéni ADHD a pozorovani symptomi na
samotném mn¢. Zasadnim bodem je tvorba produktii odvijejici se z onemocnéni tak, aby
byly vyzdvihnuté jeho piednosti a smysluplné zahalené nedokonalosti. Zvolit
benevolentnéjsi barevnici materialti jak u obuvi, tak doplnku je Cisté pocitova zalezitost.
V ramci konceptu je ¢ast obuvi zcela oSizena o nékteré z dilezitych dilcu, tento akt jen
umociiuje podstatu roztékanosti a zbrklosti. Kolekce je rozd€lena do tii outfiti, které jsou
pfedéleny do rizné ndhodnych situaci a prilezitostnostem. Dopliky jsou volné
kombinovatelné s jinymi pary obuvi, a to z diivodu, ze nevime, jakou ma zakaznik naladu a
jaky doplné€k zvoli pravé za ten vhodny, ktery mu bude celkové zapadat k outfitu. Jak uz
jsem podotykal ADHD porucha je nevyzpytatelna a nelze ji brat na lehkou vahu. Kolekce

ma poukazat, ze ADHD miize mit své svétlé stranky, a ne pouze negativni.

Béhem mého dospivani jsem ¢asto bojoval s masou myslenek a nedokazal jsem ze sebe
vydat kloudné slovo, a tak jsem se zacal orientovat na sport, kde jsem byl volny a mé¢l jsem
prostor nechat myslenky promitnout do hry a strategie. Pozdé&ji jsem rtizné druhy sportu
vymeénil za obycejny béh a je to nepopsatelny zazitek. Bézim po polni cesté a mluvim sam

se sebou a usporadavam si jednotlivé myslenky pékné do smyslenych policek.

Zakaznik, pro kterého tuto kolekei navrhuji je tzv. mé alter ego, které jsem pouze prevedl na

papir a z papiru na hmotné vyrobky, pro bézné pouziti.
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5 KOLEKCE S NAZVEM ,,TRI PISMENA ADHD*

Nazev kolekce je pfimou reakci na osobni vzpominky spjat¢ s ADHD onemocnénim.
Samotné nazvy v anglictin€ vystihuji jednotlivé outfity. Jiz u nazvu si mize povSimnout
chyby, kterd popira pocet pismen, a to z hlediska osobniho, kdy jsem na zakladni $kole
umysln€¢ vynechéval pifi ¢teni knih jednu stranu, abych toho stihl vic ptecist. Dale
Z nepozornosti  vynechavam pismenka v psaném projevu a nejcastéji, kdyz nékomu

vysvétluji problém na danou problematiku tak skacu z jednoho konce na druhy.

Samotné outfity poukazuji na kazdodenni Cinnosti napft. cesta do studia, Skoly, turistika,

vynaseni odpadkl do popelnice a jizda n kole po misté, kde se zakaznik pohybuje.

5.1 Bumble

Outfit je primarn¢ uréeny pro cestu do Skoly, mésta. Je to ¢isté lifestylovy outfit sloZzeny
z tenisek a dvou kust cross body. Tenisky umoziuji pohodIny pohyb a uréitou vSestrannost

vyuziti. Obuv je v pastelovych barvach a podtrhuje styl nositele.

5.2 Restless

Tento outfit je nejvice roztékany, a to z divodu, kdyz jdete do pfirody tak si vétsinou chcete
vycistit hlavu od ptebyteénych myslenek a nacerpat novou energii. Tento par obuvi to mirné
popira, je nejvice divoky, a to z ditvodu vahy myslenek kterych se v ptirod¢ chcete zbavit.
Tento par obuvi je volné¢ kombinovatelny s Bumble cross bodies ale v tomto pfipadé jsem

pocitove zvolil bike bag, ktery se d4 jednoduSe ptipevnit na kolo.

5.3 Hothead

Horka hlava neboli zbrklost je outfit primarné uréeny pro pohyb v domacnosti a okoli. Je
Z ndzvu, kdyz se nemuizete rozhodnout co za obuv si rychle nazujete. J4 jsem v takovém
ptipadé $ahl po nazouvacich a do ruky jsem si vzal cross body a klic¢e. Kter¢ jsi davam vzdy
na stejné misto, ale nikdy je na tom misté nenajdu. Od toho je tady kli¢enka, ktera se nevejde

do zadné kapsy a proto ji lze spatfit na prvni pohled.
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5.4 Moodboard

Mooodboard vyobrazuje to, jak vnimam ADHD, roztrzitost, a pfedevsim pocit blazenosti a
radosti. V moodboardech kombinuji Sirokou paletu barev a vyobrazeni, které je pfimym
odkazem na lidskou osobu, které se neda presné¢ definovat jako Cloveék ale jako spise tok
myslenek. Skladba barev je spiSe tlumenéjSich odstint a navozuje pocit klidu, do kterého
vstupuji elementy v podob¢ napist atd. které predstavuji pocit vtipu, zivosti a nadsazky a
tyto elementy maji za kol nabourat splin a umirnénost. Pro kazdy par a dopln€k jsem
vytvoril moodboard zvlast. Napiiklad moodbbard k restless, je divoky a nespoutany svou
kombinaci pouzitych obrazka. Dale hothead navozuje domaci prostredi s kapkou klidu, ale
stale je to zmatek a roztrzitost, tedy spletitost myslenek. Moodboardy jsem vytvarel
v programu Adobe Photoshop.
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Obrazek 8 moodboard — hothead
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5.5 Profil zakaznika

Muz, pro kterého je tato kolekce vytvoiena, by méla byt jeho odrazem osobnosti. Mél by mit
rad odvazngjsi barevné kombinace vytvorenych produktt, které celému outfitu dodaji sveézi
a pritazlivy vzhled. Nejsou piimo uréeny na spole¢enské udélosti a jsou ladény mirn¢ do
street stylu. Tento zdkaznik Casto navstévuje udalosti ve smyslu, pfijemného posezeni
S kamarady na terase, nebo zahradce. Zakaznik se také pohybuje v mladém kolektivu napft.
designért, marketérti, kreativnich ftediteld atd. PredevSim upfednostiiuje kvalitu pred
kvantitou a je ochotny si pfiplatit. Je také castym navStévnikem second-handu. Je vlastnikem
jizdniho kola. Mezi jeho hlavni zaliby patfi tzv. inik na venkov, kde vlastni chalupu s velkou
zahradou a muze zde poklidné relaxovat.

5.6 Materialova skladba a barevnost

Vsechny produkty jsou vyrobeny z kvalitnich pfirodnich materidlt, které svym vzhledem a
funkci podtrhuji pozadovany vzhled kolekce. Obuv a dopliiky jsou zhotoveny z hovézinové
usné, hovézinového nubuku, kozinky a veprovice. Kovové komponenty a popruhy jsou
decentné zvoleny, aby nijak piebytecné nenarusovaly a spiSe korespondovaly s kolekei.
Barevnost je sloZena z barev, které jsem vybiral pocitové k jednotlivym vzpominkdm a
ucelu.

Finalni barevnost kolekce je kombinaci pestrych a jemnych barev. Hlavni barvou je Seda,
z diivodu, Ze vSechny jevy spjaté s ADHD probihaji, nebo vznikaji v Sedé kife mozkové a
na ni se dale nabaluji riznobarevné myslenky v podobé¢ pastelovych odstinl rizové, zelené,

fialové, kobaltové modré a pletové barvy v podobé& podsivky.

Konkrétni vyznam barev u jednotlivych vzorki je ¢isté pocitovou zalezitosti a kombinovani

barev na jednotlivych vzorcich taktéz, a to abych podtrhl podstatu ndhodnosti, popf.

Zmatenosti.

PANTONE" PANTONE’ PANTONE" PANTONE’ PANTONE®
17-3938 15-2718 16-6127 2728 C 17-5104
Very Peri Fuchsia Pink Greenbriar Ultimate Gray

Obrazek 9 barevnice
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5.7 PodeSve

Dulezitou soucasti obuvi jsou montované podesve na outdoorovou obuv a nazouvaky, které
jsem si za odborného dohledu pana Ing. Petra Zadrapy, Ph.D., ktery mé& obohatil o spoustu
novych zkuSenosti a poznatkli z gumarenského odvétvi o kterém jsem nemél dosud zadné
minéni. Na podesve je pfipevnéna napinaci stélka, ktera je obalena pruhem usné a nasledné

je K ni prilepena vypolstrovana stélka.

Plotny EVA - (ethylen vinil acetat) pouzité na mezipodeSve poskytla spole¢nost

Komponenty Zlin.

Podesev, pouzitd na tenisku je z materidllu EVA, vyrobena vstiikovanym vyrobnim

zpisobem, poskytnutd spolec¢nosti Bata.

Obrazek 10 proces vyroby pryZovych podesvi
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6 DESIGN OBUVI A DOPLNKU

Cela kolekce je zasazena do zivota osoby s ADHD a denniho rezimu. Obuv je koncipovana
na jakoukoliv pfilezitost pracovniho dne a odrazi jednoduchost ale také komplikovanost
nositele. Dopliiky jsou pak jen pouhym vizualnim propojenim. Lehké teniskové podesve do
méstského prostiedi. Outdoorova obuv do ptirody a domaci obuv pro ptipad rychlého prezuti
Z jakéhokoli divodu. Cross body taska na drobnosti a doklady. Bike bag na pumpicku a sadu
lepeni pro pripad defektu. Klicenka, kterou nepiehlédnete a snaze se bude hledat. Pti
samotném navrhovani jsem bral ohled na nositelnost, kterou jsem chtél zachvovat, tu jsem

ale mirn¢ poptel vynechanim jazyku, konkrétn€ u tenisky a outdoorové obuvi.

6.1 Bumble Sneakers

Tenisky jsou ur¢ené na kazdodenni noseni. Obuv postrada jazyk a cilem bylo zachovat
nositelnost a funk¢nost. Par je asymetricky a odhaluje prostor v oblasti nartu z davodu, aby
si nositel mohl zkontrolovat, jestli ma stejné ponozky. Obuv se mize zdat kvuli tomuto
otvoru nepohodlnd, tomu vSak pomutze mékka podesev z EVAC materidlu a $nérovani, které
nohu v boté 1épe jisti. Pii navrhovani této obuvi jsem kladl diraz na vybér svrchniho
materialu. Velurova, nebo nubukové kozina Ize snadno ocistit/ucesat kartackem, ur€enym
na tyto materidly. A tim nositel mize kamuflovat rizné nehody, napt. pfi rychlém

obcerstvovani, nebo necistoty spjaté s nepfiznivymi povétrnostnimi podminkami.
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Obrazek 11 Bumble sneakers
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6.2 Bumble Cross body

Dopliky této obuvi jsou dva kusy tasek. Abych obuv propojil s doplikem, tasky jsem opatfil
barevnymi dilci, které navzajem koresponduji. Tasky lze libovolné nosit ptes rameno, kolem
pasu ¢i volné v ruce. Jsou vybaveny poutky na kli¢e, nebo ozdoby dle libosti. Pro pfijemné
nastaveni délky jsou zvoleny dva druhy popruhu, a to nylonovy popruh a lano. Tasky jsou
V paru pro to, kdyz je ma nositel na téle a na kazdém rameni zvlast, tasky se kiizi a neni jel
tak jednoduché se z nich dostat. Tak jak je to se spletitosti myslenek, které sebou lidé

s ADHD nosi. Tvarem jsou obé¢ tasky stejné, lisi se pouze rozliénymi popruhy.

S ' I
s | =
'w l I\ ]s‘
= & W
' )

Obrazek 12 Bumble cross body
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Obrazek 13 Bumble cross body, detaily
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6.3 Restless boots

Outdoorova obuv pro rychly unik do pfirody mimo mésto. Pro zachovani psychického zdravi
je dobré Cas od Casu vybéhnout do hor a vypustit myslenky. Obuv je navrzena pro kratsi
turistické trasy v souladu s fyzickou zdatnosti jedince. Design tohoto paru je odraz spleteni
myslenek za pouziti vice druhti $nérovadel a asymetrickych dilct. Tak jako u Bumble

sneakers obuvi chybi jazyk, protoze jsem zkratka zapomnél. A v tom je to kouzlo.
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Obrazek 14 Restless boots
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6.4 Restless bike bag

V ramci zdravého zivotniho stylu nesmime opomenout cyklistiku a k ni spjaté tasky na kolo.
K outdoorové obuvi jsem pfifadil tento dopln€k, protoze, co kdyZ se na posledni chvili

rozhodnete, ze misto tary absolvujete cyklovylet.

Obrazek 15 Restless bike bag

6.5 Hothead slippers

Z praktického hlediska, nazouvaky jsou typickym domacim obutim pro mnohé, a proto jsem

je zatadil do kolekce. Tak jako ADHD nds provazi od nepaméti. Lehce prozutelna obuv do
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kazdého pocasi, je opatiena ozdobnym $nérovanim a pryzovou podesvi. Rychle nazuji a jdu.

Obrazek 16 Hothead slippers
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6.6 Hothead key tag

Po rychlém nazuti nazouvakd uz jen sta¢i najit klice a mise vyneseni odpadkd, nebo
jakakoliv jina bude splnéna. Napftiklad se po cesté ke dvefim najednou ukédze vysavac a mise

odpadkovy kos se pretransformovala.

Proto jsem jako posledni doplné€k zvolil kli¢enku, ktera nelze jen tak piehlédnout. Tvarove
koresponduje se vSemi produkty a jako své myslenky si ji také stiezite. Teda pokud nemate

dvefe, které se oteviou za pomoci ¢tecky otisku prsti.

Obrazek 17 Hothead key tag
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ZAVER

Béhem tvorby této bakalarské prace jsem se piesvedcil o tom, Ze mam jesté spoustu prace
pred sebou. Remeslo jako je design obuvi je béh na dlouhou trat’. Pokud ho chcete ovladat
musite se smifit s tim, ze se budete zdokonalovat cely zivot a konkrétné v trpélivosti a
peclivosti. Lidé s ADHD to maji dvojnasobné téz8i. Snazime se, abychom byli nejlepsi a
svoji zbrklosti a mnohdy zmatenosti si celou praci pohibime. Pfi tvorb¢ této prace jsem se
predevS§im naucil pracovat se zbrklosti, a jest¢ nedosahuji takovych hodnot jako vyse
zminéné osobnosti, tak jsem si ¢asto chodil pro radu ¢i pomoc k odborniklim, ptatelim a
¢lentim rodiny. Pfesto jsem si vybral toto velmi osobni téma jako vyzvu, protoze jako ostatni
designéfi z né¢eho Cerpdme a mame spolecné zivotni hodnoty a lasku k femeslu. Teoreticka
¢ast prace me provedla svétem novych poznatkii o tom, kdo vlastné jsem a co mam v hlavg,
ze to neni pouze klubko zmatenych myslenek a od stresu permanentné upocené ruce.
Celkova tvorba kolekce mi byla velmi pfijemnd a jsem s vysledkem v ramci moznosti
spokojeny, protoze vzdy je co zlepSovat. Tato bakalarskd prace mi dodala spoustu nové

motivace, kterou pladnuji uplatnit ve své budouci praci.

Kolekce je zrcadleni mé osobnosti a onemocnéni ADHD, jehoz odraz je tok myslenek a

riznobarevnost, riznorodost materialit v hmatatelném provedeni.
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z: https://lwww.instagram.com/p/B-7a790hNdj/ .Copyright © [cit. 18.05.2022].

Obrazek 4 Zhou Wendou — chromova koule dostupny z: A Single, Powerful Installation for
Zhou Wendou’s Solo Debut at de Sarthe Gallery, Hong Kong - Artsy. Artsy — Discover,
Buy, and Sell Fine Art[online]. Copyright © [cit. 18.05.2022]. Dostupné
z: https://wwwe.artsy.net/article/artsy-a-single-powerful-installation-for-zhou-wendou-s-
spherical-debut-at-de-sarthe-gallery-hong-kong

Obrazek 5 Max Gregory — ADHD dostupny z: [online]. Dostupné z:
https://www.tiktok.com/@genuine_arts?lang=zh-Hant [online]. Copyright © [cit.
18.05.2022]

Obrazek 6 moodboard — Bumble

Obrazek 7 moodboard — restless

Obrazek 8 moodboard — hothead

Obrazek 9 — barevnice

Obriazek 10 — proces vyroby pryZzovych podesvi
Obrazek 11 — Bumble sneakers

Obrazek 12 -Bumble cross body

Obrazek 13 Bumble cross body, detaily
Obrazek 14 — Restless boots

Obrazek 15 — Restless bike bag

Obrazek 16 — Hothead slippers
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Obrazek 17 — Hothead slippers key tag
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PRILOHA P1 TECHNICKY POPIS OBUVI BUMBLE SNEAKERS

Sneakers jsou zhotoveny lepenym vyrobnim zpusobem. Monolitni jednotkova podesev o
velikosti 42 je z materialu EVA. Pro hlavni svrchni dilce je pouzita velurova kozina. Svrchni
paticka je zhovézinového nubuku, bez apretury. Podsivkové dilce jsou z teletiny, Sité
ptehybanym Svem. Svrchni dilce jsou spojeny pieplatovanym spojem, Sité jednou fadou
stehii. Spojeni svrchnich dilcti s podSivkovymi je pfehybanym zplsobem s rozklepanim
zalozek. Snérovadlo paracord. Kovéni, obuvnické o¢ko. Pouzitd sila nit¢ 40. Jehla
134/LR/90. Steh 3/10 mm. Pomocné lepidlo ISA Verdunner 111. Odmastovadlo Clear and
P, Chlor. Pevnostni Lepidlo ISA Verdunner 4320. Vlepovaci stélka s latexovym

polstafovanim o tloust’ce 3 mm.
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PRILOHA P2 TECHNICKY POPIS OBUVI RESTLESS BOOTS

Restless boots jsou zhotoveny lepenym vyrobnim zpisobem. Montovana podeSev ve
velikosti 42 z materialt EVA a pryZze, opatfena ramkem z koziny. Pro svrchni dilce je
pouzita kozina velur, kozina nubuk, hovézina NAPA, hovézina nubuk. Podsivky jsou
z teletiny spojeny pirehybanym zplisobem, vyztuZzeny nylonovou zpeviiovaci paskou.
Nartové dilce jsou po hornim obvodu upraveny zaklepanim. Svrchni a podsivkové dilce jsou
spojeny pirehybanym zplsobem. Paticka je k zadnimu dilci spojena pteplatovanym
zptisobem. Bandaz je z molitanu o tlousce 10 mm. Snérovadlo paracord. Kovani, obuvnické
ocko. Pouzita sila nit¢ 40. Jehla 134/LR/90. Steh 3/10 mm. Pomocné lepidlo ISA Verdunner
111. Odmast'ovadlo Clear and P, Chlor. Pevnostni Lepidlo ISA Verdunner 4320. Vlepovaci

stélka s latexovym polStafovanim o tloustce 3 mm.
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PRILOHA P3 TECHNICKY POPIS OBUVI HOTHEAD SLIPPERS

Hothead slippers jsou zhotoveny lepenym vyrobnim zptisobem. Napinaci stélka je obalena
kozinou 35X650 mm, doplnéné stromeckovym ptidovanim. Montovana podesev ve velikosti
42 z materiall EVA a pryZe, opatfena ramkem z koziny. Svrchni material je hovézinovy
nubuk bez apretury. Podsivka je z teletiny. Spojeni svrchnich dilcti S podSivkovymi je
¢aste¢n¢ zhotoveno prehybanym zplisobem, zbyla ¢ast preplatovanym zplisobem a opatiena
krajenou tpravou hran. Band4Z je z molitanu o tloustce 10 mm. Snérovadlo paracord.
Kovani, obuvnické o¢ko. Pouzita sila nité 40. Jehla 134/LR/90. Steh 3/10 mm. Pomocné
lepidlo ISA Verdunner 111. Odmastovadlo Clear and P, Chlor. Pevnostni Lepidlo ISA

Verdunner 4320. Vlepovaci stélka s latexovym polStatovanim o tloust'ce 3 mm.
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PRILOHA PATECHNICKY POPIS DOPLNKU BUMBLE CROSS
BODY

[

Bumble cross jsou zhotoveny piehybanym vyrobnim zptisobem. Svrchni dilce jsou z koziny,
hovézinového nubuku a hovézinové NAPY. Podsivka je zhotovena z veptovice. Ve stiedové
¢asti je umisténo zdrhovadlo. Popruhy jsou zhotoveny z nylonového popruhu 40X700 mm
(2x na ks), dale z nylonového lana o tloustce 10 mm a délce 2 metry, ukonéeny kovovymi
koncovkami. Poutka pro uchyceni popruhti 40X60 mm, jsou vypodSivkovana a obsita.
Poutka na klic¢e a privések jsou ve velikosti 25X40, jsou vypodsivkovana a obsitd. Kovové
komponenty jsou 2x bezpecnostni spona. 4x ocelové fetézové ocko se zavitem. 1x
paraSutistickd pfezka. Pouzitd sila nit¢ 40. Jehla 134/LR/90. Steh 3/10 mm. Pomocné lepidlo
ISA Verdunner 111.
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PRILOHA P5 TECHNICKY POPIS DOPLNKU RESTLESS BIKE BAG

Restless bike bag je zhotovena z hovézinové NAPY/nubuku a vypodsivkovana vepiovici.
Taska je zhotovena pfehybanym vyrobnim zplisobem a opatfena velcro pasky. Na pravém

boku tasky je umisténo zdrhovadlo YKK. Pouzita sila nit¢ 40. Jehla 134/LR/90. Steh 3/10

mm. Pomocné lepidlo ISA Verdunner 111.
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PRILOHA P6 TECHNICKY POPIS DOPLNKU HOTHEAD KEY TAG

Hothead key tag je zhotoven z velurové koziny. Bandaz je z molitanu o tloustce 5 mm.
Kovové komponenty jsou, plachtovy krouzek, horolezecké piezka. Snérovadlo paracord 1
metr zakoncend uzlem. Pouzitd sila nit¢ 40. Jehla 134/LR/90. Steh 3/10 mm. Pomocné
lepidlo ISA Verdunner 111.
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PRILOHA P7 KRESEBNE NAVRHY
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PRILOHA P8 STRIHOVA DOKUMENTACE BUMBLE SNEAKERS

o
]
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PRILOHA P9 STRIHOVA DOKUMENTACE RESTLESS BOOTS
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PRILOHA P10 STRIHOVA DOKUMENTACE HOTHEAD SLIPPERS
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PRILOHA P11 STRIHOVA DOKUMENTACE BUMBLE CROSS
BODY
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PRILOHA P12 STRIHOVA DOKUMENTACE RESTLESS BIKE BAG
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PRILOHA P13 STRIHOVA DOKUMENTACE HOTHEAD KEY TAG







