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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva analyzou rizik vybraného pracovisté zdravotnického zatizeni v ramci
BOZP. V teoretické Casti se zabyvam zakladnimi pojmy, jako osobni ochranné pracovni
prostiedky, pracovisté, preventivni prohlidka, a legislativou zaméfenou na BOZP. Dale

jsou popsany prevence pro ochranu zdravi jako naptiklad ockovani.

Prakticka Cast je zaméfena na popis pracovisté a aplikaci metody PHN. Pomoci zminéné

metody jsou ohodnocena rizika a stanovena opatieni.

Kli¢ova slova: Bezpecnost prace, podpora zdravi na pracovisti, $koleni, bezpe¢nostni zna-

¢eni

ABSTRACT

This theses deals with risk analysis of selected medical facility workplace with focus on
occupational safety and health. In the theoretical part of the thesis I deal with important
terms such as personal protective equipment, workplace, occupational medical examinati-
on. I also deal with legislative definition focused on occupational safety and health. There

are described preventive measures for health protection such as vaccination.

The practical part is focused on the description of the workplace and the application of the
PHN method. With using of the mentioned method risks are rated and measures are deter-

minated.

Keywords: Occupational safety, health promotion on workplace, training course, safety

marking
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UvVOD

Primarnim ukolem zdravotnického zafizeni je poskytovat kvalitni zdravotni péci. Opak
muze znamenat pro podnik necekané vydaje a naruSeni dobré povésti. Tyto dva aspekty
mohou mit pro podnik neblahy vliv také v otdzce zajiStovani bezpecnosti prace zamest-
nancl. Problematika bezpecnosti prace a ochrany zdravi zaméstnancii je pro zdravotnické
zafizeni druhotadd, le¢ nemén¢ diilezita. Muzeme se zminit napiiklad o zajistovani spoko-
jenosti zaméstnanct a Uprave jejich zivotniho stylu. V idedlnim ptipad¢ se Zaméstnavatel
nepfietrzité stard o bezpecné pracovni prostiedi. Piesto zaméstnanci mnohdy o svou vlastni

bezpecnost nedbaji

V teoretické €asti jsou uvodem zminény zakladni pojmy k problematice BOZP a zékladni
legislativni pozadavky. Legislativa je pribézn¢ dopliiovana v ramci jednotlivych kapitol.
Dale jsou popsany pouzité metody pro analyzu rizik, faktory pracovnich podminek a pre-
vence pro ochranu zdravi, jako naptiklad Skoleni zaméstnanct a pravidelné zavodni pro-

hlidky.

V praktické ¢asti je vyobrazeno a popsano pracovisté oftalmologie zdravotnického zatizeni
YZ. Dale jsou metodou ,,PHN* vyhodnocena rizika na pracovisti a pro ,,nezadouci* rizika
stanovena opatfeni. Soucasti prace je dotaznikové Setfeni zamétfené na zajisStovani dosta-
te¢ného Skoleni, dodrZzovani pracovnich postupl a stav podlah. Zavérem jsou zpracovany

pokyny pro zajisténi vysoké irovné BOZP na pracovisti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI POJMY

Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci
Souhrn preventivnich opatieni tykajicich se vykonu prace a ochrany zdravi zaméstnancii, a

také ucinkl prace na kvalitu zivotniho prostiedi. [1][2]

Pracovni Graz
Za pracovni uraz lze z pracovnélékaiského pohledu povazovat ijmu na zdravi nebo Skodu
vzniklou ndhlym ptisobenim vnéjsich vlivii nezavisle na vuli poSkozeného pii plnéni pra-

covniho ukolu. [3]

Nemoc z povolani

Za nemoc z povolani je povazovana nemoc nebo akutni otrava zpiisobend nepfiznivymi
vlivy chemickych, fyzikdlnich a biologickych faktori v pracovnim prostiedi. Nemoc
z povolani je posuzovéna na zékladé seznamu nemoci z povolani, ktery je soucasti ptilohy

nafizeni vlady, kterym se stanovi seznam nemoci z povolani. [ 1][3][4]

Stres
Odpovéd’ organismu na nesoulad mezi nadmérnymi poZzadavky kladenymi na télesné nebo

psychické rezervy jedince a schopnostmi jedince tyto pozadavky zvladat. [5]

Incident
Jedna se o neoc¢ekavanou udélost, kterd mliZze ohrozit bezpec¢nost provozu, ale nemusi mit

za nasledek poranéni zaméstnance nebo pacienta. [6]

Pochybeni
PoruSeni pfedem stanoveného postupu vykonavani ¢innosti nebo vykonévani ¢innosti pod-

le Spatného planu. [6]

Nedbalost

Védomé porusSovani stanovenych pravidel, které nemtize byt tolerovano. [6]
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OhroZeni
Aktivni vlastnost objektu zplisobit negativni jev, pokud je takovym vlastnostem vystaveny

¢lovek nebo prostiedi. [7]

Osobni ochranné pracovni prostiredky

Pracovni prostfedky urcené k G¢inné ochrané zaméstnance pted riziky, které musi odpovi-
dat podminkédm na pracovisti a také technickym pozadavkim stanovenym v natizeni vlady
¢. 21/2003 Sb. Zaroven musi byt uzptisobeny fyzickym proporcim jednotlivych zamést-
nanci. [8][9]

Piipustné expozi¢ni limity

Ptipustny expozi¢ni limit je podle natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., § 9 definovan nésledov-
n¢:

., Pripustny expozicni limit chemické latky nebo prachu je celosménovy casové vazeny
primer koncentraci plyni, par nebo aerosolii v pracovnim ovzdusi, jimz miuze byt podle
soucasného stavu znalosti exponovan zaméstnanec v osmihodinové nebo kratsi smené ty-

denni pracovni doby, aniz by u ného doslo i pri celozivotni pracovni expozici k poskozeni

zdravi, k ohrozeni jeho pracovni schopnosti a vvkonnosti. “ [55]

Kategorizace praci
Kategorizace praci je povazovan za zdkladni nastroj, kterym se urcuje, jakym zplisobem
hodnotit urovei vlivu zatéze faktorti rozhodujicich o kvalité pracovnich podminek ze zdra-

votniho hlediska na zdravi zaméstnanct. [1][10]

Preventivni 1ékarska prohlidka
Je povazovéna za komplexni vyhodnoceni zdravotniho stavu pracovnika I¢kafem a posou-
zeni vlivil konkrétni ptifazené prace na jeho zdravi. [1][3]

(2 Pracovni lékatstvi, 21 Hygiena prace Handkova)

Pracovisté
Jedné se o misto, blize specifikované v pracovni smlouvé, kde pracovnik vykonavé svoji

praci. [11]
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Dezinfekce
Dezinfekce se provadi pomoci chemickych nebo fyzikalnich postupii, ptipadné jejich

kombinaci a slouzi k ni¢eni mikroorganizmii. [12]

Sterilizace
Proces, ktery probiha ve sterilizacnich pfistrojich a vede k usmrceni vSech choroboplod-

nych zarodkt a k inaktivaci vira. [13]

Riziko
Pojem ,,riziko* byl definovan jiz v 17. stoleti jako tuskali, kterému se moteplavci museli
vyhnout. Riziko je vnimano negativné jako jma na zdravi nebo ztrata majetku, povésti

atd. [14][15]

Pracovni lékarstvi
Jednim z lékatskych oborti, ktery se zabyva negativnim vlivem pracovniho prostfedi na
zdravi pracovnikl, preventivni péci a dohledem nad dodrzovanim povinnosti zaméstnava-

tele zajistit pro pracovniky zdravotné ptijatelné pracovni podminky. [3][16]

Podpora zdravi na pracovisti
Souhrn vzdélavacich aktivit, opatfeni a programii zamétenych na zménu Zivotniho stylu a

zlepSeni zdravotniho stavu jednotlivce i celé populace. [17]
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2 BOZP

Podle ¢l. 28 a ¢l. 31 Listiny zékladnich prav a svobod ustanovené usnesenim ¢. 2/1993 Sb.,
ma zaméstnavatel zabezpecit uspokojivé pracovni podminky k tomu, aby byly minimali-
zovany piipadné pracovni Urazy a zajistil tak castecné ochranu zdravi zaméstnancti. Vstu-
pem CR do EU a s tim souvisejici volnou migraci pracovni sily musi byt v CR aplikovéany

standardy bezpecnosti a ochrany zdravi uznavané po celé Evropé. [8]

Evropska agentura pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci se sidlem v Bilbau byla zalo-
zena Evropskou unii v roce 1996 s cilem zlepSovat kvalitu pracovniho zivota v ¢lenskych
zemich EU. Evropskd agentura zaddva nové védecké vyzkumy tykajici se rizik BOZP.
Vystupy téchto vyzkumi poskytuje vSem osobam a subjektlim, kterych se otazky BOZP
dotykaji. [20]

Problematika oblasti ochrany zdravi pii praci v evropském métitku spada pod smérnici
89/391/EHS, ktera zaméstnavateli uklada povinnost zajistit identifikaci nebezpecnosti fak-
tord a kontrolu rizik, kterym mohou byt zaméstnanci vystaveni na pracovisti. Dlraz je kla-
den na aktivni Gcasti konzultaci zainteresovanymi osobami, které se podileji na zajiSténi

bezpecnosti prace. [18]

2.1 Pravni predpisy EU

Jak bylo zminéno vyse, Ceska republika musi uzptisobovat zikony Evropskym standar-
dam. Mezi takové standardy patii napf.:

Smérnice Rady 89/391/EHS - o zavadéni opatfeni pro zlepSeni bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci.

Smérnice Rady 89/656/EHS - o minimalnich poZadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi
pro pouzivani osobnich ochrannych prostfedkli zaméstnanci pii praci.

Smérnice Rady 98/24/ES - o bezpec€nosti a ochran¢ zdravi zaméstnanct pted riziky spoje-
nymi s chemickymi Ciniteli pouZivanymi pii praci.

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2003/88/ES - o nékterych aspektech tpravy pra-
covni doby.

Smérnice 92/85/EHS - o zavedeni opatfeni pro podporu zlepSeni bezpecnosti a ochrany

zdravi pracovnic té¢hotnych, nedavno rodicich nebo kojicich. [19]
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2.2 Pravni piedpisy CR

V ramci bezpecnosti a ochrany zdravi na pracovisti se Ize zminit o nasledujicich pravnich

predpisech:

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi v platném znéni.

Zakon ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innos-
ti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy.

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace.

Zakon €. 174/1968 Sb., o statnim odborném dozoru nad bezpecnosti prace.

Zakon €. 268/2014 Sb., o zdravotnickych prostfedcich a o zméné zakona ¢. 634/2004 Sb., o

spravnich poplatcich, ve znéni pozdéjsich predpis.

Nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz§i poZzadavky na bezpe¢ny provoz a
pouzivani strojl, technickych zatizeni, pfistroji a naradi.

Natizeni vlady ¢. 375/2017 Sb., o vzhledu, umisténi a provedeni bezpe€nostnich znacek a
znaceni a zavedeni signald.

Nafizeni vlady ¢. 54/2015 Sb., o technickych poZadavcich na zdravotnické prostiedky.
Naftizeni vlady ¢. 246/2018 Sb., kterym se méni nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se
stanovi podminky ochrany zdravi pii praci, ve znéni pozdéjSich predpisi.

Natizeni vlady €. 290/1995 Sb., kterym se stanovi seznam nemoci z povolani.

Natizeni vlady ¢. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a blizs§i podminky poskytovani

osobnich ochrannych pracovnich prostfedkli, mycich, €isticich a dezinfek¢nich prosttedki.

Vyhlaska €. 537/2006 Sb., o ockovani proti infekénim nemocem.

Vyhléaska ¢. 244/2017 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 306/2012 Sb., o podminkach pied-
chazeni vzniku a $ifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz
zdravotnickych zatizeni a tistavli socialni péce.

Vyhléaska ¢. 48/1982 Sb., kterou se stanovi zakladni poZadavky k zajiSténi bezpe€nosti
préce a technickych zafizeni.

Vyhlaska ¢. 70/2012 Sb., o preventivnich prohlidkéch.
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Normy:

CSN EN 420+A1. Ochranné rukavice - V§eobecné pozadavky a metody zkouseni.

CSN EN 171. Osobni prostiedky k ochrané o¢i - Filtry proti infradervenému zafeni - Poza-
davky na Cinitel prostupu a doporucené pouziti.

CSN EN ISO 13997. Ochranné odévy - Mechanické vlastnosti - Stanoveni odolnosti proti
profiznuti ostrymi pfedméty.

CSN EN ISO 20347:2012. Osobni ochranné prostiedky - Pracovni obuv.

CSN 33 1500. Elektrotechnické piedpisy. Revize elektrickych zafizeni.

2.3 Statni dozor

Vlada Ceské republiky schvélila usnesenim &. 290 ze dne 23. Gervence 2008 Narodni poli-
tiku BOZP. Ukolem politiky BOZP je zajistit za pomoci nejvyssich organti stitu odpovida-
jici pracovni podminky. [20]

Funkci statniho dozoru pro oblast tirazovych rizik plni inspektorat bezpecnosti prace a
v piipad¢ zdravotniho dozoru nad plnénim legislativnich pozadavkil vztahujicich se

k ochrané vetfejného zdravi funkci zastava krajské hygienicka stanice. [3]

Statni zdravotni Gstav

Hlavni ¢innosti Statniho zdravotniho tstavu, jehoz zfizovatelem je ministerstvo zdravot-
nictvi, jsou stanoveny zakonem o ochrané vetejného zdravi a o zméné nékterych souviseji-
cich zakonii. SZU je ziizen za tcelem kontroly kvality poskytovanych sluzeb, vyzkumu a
monitorovani vlivu zivotniho prostfedi a Zivotnich podminek na zdravi obyvatelstva, zdra-

votni vychovy obyvatelstva a podpory zdravi na pracovisti. [21]

SZU zpracovava a predava organtim ochrany vetejného zdravi tidaje o hromadné se vysky-
tujicich nemoci vzniklych v souvislosti s expozici $kodlivin na pracovisti a o vyskytu in-

fek¢nich onemocnéni. [21]

Krajska hygienicka stanice

Do roku 2000, kdy byl pfijat zdkon ¢. 258/2000 Sb., nalezela statu povinnost provadet pra-
videlnou kontrolu rizik na pracovistich a nafizovat opatfeni k odstranéni nedostatki. S pfi-
jetim zminéného zakona tato povinnost pfesla na zaméstnavatele. Dohled nad plnénim po-
vinnosti zaméstnavatele a ptipadné ukladani sankci provadi jakozto orgdn ochrany vetej-

ného zdravi Hygienicka stanice. [18]
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Statni Gstav pro kontrolu léciv

Statni zdravotni ustav provadi u poskytovateli zdravotnich sluzeb, podle § 7 zakona ¢.
268/2014 Sb., kontrolni &innost v oblasti pouZivani zdravotnickych prostfedki'. Dale je
zminénym zédkonem zmocnén kontrolovat vyrobce zdravotnickych prostfedkl pfi uvadéni
novych zdravotnickych prostfedkd na trh. Pfed nabytim ucinnosti zakona ¢. 268/2014 Sb.
néaleZelo provadéni kontrol zdravotnickych prostfedkt Ceské obchodni inspekei. Diiraz je
kladen na bezpecnost a funk¢nost zdravotnickych prosttedkii, a aby pfi jejich spravném

pouziti nedochézelo k poskozeni zdravi u pacientd nebo u obsluhujiciho personalu. [23]

Poskytovatel zdravotni péce informuje vyrobce o nezadouci prihodé¢ v disledku nepiesnos-
ti v navodu nebo snizeni ucinnosti zdravotnického prostiedku v pribéhu osetfovani pacien-

ta a nahlasi SUKL tuto udalost nejpozdgji do 15 dni. [22]

SUKL provadi kontrolu zdravotnickych prostiedktl po pfedchozim oznameni nebo na zé-
kladé podnétii o ptipadnych nedostatcich. Kontrola ovétuje vedeni zdznamti o proskoleni
pracovnikil pfi praci se ZP, vedeni a uschovavani navodi k pouziti ZP, technicky stav ZP a

plnéni povinnosti a dodrZovani stanoveného ucelu pouziti ZP. [22]
2.4 Povinnosti

2.4.1 Zaméstnavatel

Zameéstnavatel ur¢i zodpoveédnou osobu, jejiz tkolem bude spoluprace s 1ékafem pracovne-
1ékatske péce (dale PLP). Dale je zaméstnavatel povinen na zékladé smluvnich podminek
umoznit 1ékafi PLP vstup na pracovisté, dohodnout napln a frekvenci preventivnich prohli-
dek a stanovit zptsob predavani informaci o zménach pouzivanych technologii, pracovnich

postupll a o zméné v uzivani OOPP. [3]

! Zdravotnickym prostfedkem se rozumi pomiicka, néstroj, nafadi nebo elektricky pfistroj

pouzivany pro monitorovani a stanoveni diagnozy, 1€cbu a mirnéni nemoci. [22]
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Zaméstnavatel je povinen identifikovat rizika ohrozeni zdravi zaméstnanci spojena
s vykonem préce a ptijimat opatieni k prevenci rizik. Pokud nelze riziko odstranit, je povi-

nen piijmout takové opatieni, které by riziko omezilo na nejnizsi dosazitelnou miru. [24]
Dale pak:

» Pravidelné provadét kontrolu vybaveni pracovisté a stavu pracovnich prostiedki.
» Zameéstnavatel musi brat v ivahu schopnosti a zdravotni zpisobilost zaméstnance
potfebnou pro vykon prace.

» Poskytnout zaméstnanctim informace, které se vztahuji k problematice BOZP.

A\

Bezplatn¢ poskytnout osobni ochranné prostredky.
» Vést evidenci urazt, i v ptipadech, kdy jimi nebyla zptisobena pracovni neschop-
nost. [§]

» Ma povinnost zajistit revize a kontroly vSech technickych zatizeni a pfistroju.

A\ 4

Zpracovat seznam praci, které nesméji téhotné zeny vykonavat. [25]

> Skolenim pfipravit zam&stnance na evakuaci v ptipadg, ze dojde k mimotadné uda-
losti.

» Seznamit zaméstnance se zasadami poskytnuti prvni pomoci a vybavit pracoviste

prostfedky pro poskytnuti pomoci. [26]

Zaméstnavatel mize do 25 zaméstnanct zajiStovat tkoly v rdmci prevence rizik mozného
ohroZeni zdravi sam, pokud k tomu ma potiebné znalosti. Pokud je v organizaci 26 - 500
zamé&stnanci, zajistuje tyto ukoly sam, pokud je k tomu odborné zpiisobily, pfipadné jed-
nou nebo vice odborné zpisobilymi osobami. Pokud se v organizaci nachdzi vice nez 500
zaméstnancu, zajist'uje ukoly v rdmci prevence rizik minimalné jednou odborné zptisobilou

osobou. [8]

2.4.2 Zaméstnanec
Povinnosti zaméstnance je:

» Seznamit se s evakua¢nim planem, umisténim jednotlivych hasicich pfistroji a s
unikovymi cestami.

» Podle vyhlasky ¢. 195/2005 Sb., se zaméstnanec zdravotnického zafizeni musi ve
stanovenych piipadech zdrzet noSeni Sperkill, hodinek a umélych nehtti na rukou.

[27]
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>

Utastnit se §koleni organizovanych zamé&stnavatelem a podstoupit ovéfovani ziska-
nych znalosti.

Dodrzovat pii praci pracovni postupy, s nimiz byli seznameni a pouzivat piidélené
OOPP.

Nekoufit na pracovisti a nekonzumovat alkoholické napoje. [8]

Pravideln¢ podstoupit preventivni 1ékarskou prohlidku a pfeockovani proti nemo-
cem.

Je povinen dbat podle svych moznosti nejen o svou vlastni bezpec¢nost, ale 1 o bez-
pecnost osob, kterych se jeho chovani pitimo dotyka. [28]

Podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance kontrole, zda neni pod
vlivem navykovych latek.

Oznamovat vedoucimu zaméstnanci zjiSténé zavady a nedostatky na pracovisti a

podilet se na jejich odstranovani. [29]

2.5 Pozarni ochrana

., Pozar predstavuje havarijni situaci, pri které dochdzi nejen k niceni hodnot, ale ma ob-

vkle i zavazné ekologické diisledky (nebezpecné zplodiny horeni, rozpusténi ruznych latek

pri haSeni) a ani nelze vyloucit riziko pracovnich urazii ¢i jiné poskozeni zdravi osob pri-

tomnych pri pozaru, pri haseni apod. “ [8]

Soubor protipoZarnich opatfeni vymezuje zdkon ¢. 133/1985 Sb. Zminény zakon uklada

pravnickym a fyzickym osobam povinnost:

>
>
>
>

Vést pozadovanou dokumentaci poZarni ochrany,
Udrzovat unikové cesty a nouzové vychody prichozi,
Zajistit volny pfistup k uzavérim energie, plynu a vody,

Organizovat Skoleni o pozarni ochrang. [8]

Ukolem protipozarniho vétrani je zajistit v ptipad€ havarie odvod koufe z evakuacnich cest

a usnadnit zasahujici pozarni jednotce pfistup k ohnisku pozaru. Ucelem havarijniho vétra-

ni s postupnym a fizenym odvodem je zamezit jednorazovému a nadmérnému Uniku $kod-

livin mimo objekt. [18]
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2.6 Firemni ekologie a odpady

Ve zdravotnickém zafizeni je kladen diiraz na bezpec¢i zaméstnanct prevazné pii manipu-
laci s infek¢nimi odpady a ostrymi predméty. Nebezpecny odpad miize rovnéz svymi in-
fekénimi, toxickymi nebo radioaktivnimi vlastnostmi ohrozit obyvatelstvo a zivotni pro-

stiedi. [14][40]

Zatizeni poskytujici zdravotni péci musi mit vytvofenou univerzalni smérnici o likvidaci
odpadu. Zpisob likvidace veskerého odpadu vcetné ostrych predméti a jehel vymezuje
vyhlaska ¢. 306/2012 Sb., o podminkach predchézeni vzniku a Sifeni infekénich onemoc-
néni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavi socialni

péce v platném znéni.

Zdravotni sestry se zakazem ru¢niho oddé€lovani jehel a vraceni ochranného krytu na jehlu

ukladaji pouzité jehly do vyhrazeného kontejneru. [6]

Pti manipulaci s odpadem jsou uklizecky nuceny pouzivat vyhrazené¢ OPP, predevsim ru-
kavice a ochranny odév. Specializovana firma piebird odpad na vymezeném shromazd’o-
vacim misté. Kontejnery s nebezpeénym odpadem, nachdzejici se ve venkovnich prosto-

rach, je nutno uzamykat. [40]
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3 RIZENI RIZIK

Rizeni rizik ptfedstavuje systematicky proces identifikace, hodnoceni a provadéni ¢innosti
k prevenci nebo ftizeni klinickych, administrativnich, provoznich a zaméstnaneckych bez-

pecnostnich rizik v organizaci. [14]

Setkani povérenych lidi na oddéleni

¢

1. Identifikace rizik

0

2. Vyhodnoceni rizik

¢

3. Reseni rizik

4. Zpétna vazba

{

Zvyseni bezpetnosti na oddéleni

Obr. 1. Pritbeh rizeni rizik [6]

Management rizik se snazi minimalizovat rizika, kterd by mohla mit negativni dopad na
¢innost organizace. Management rizik se zabyva oblastmi potencionalniho ohroZeni Zivot-
niho prostiedi, omezovani rizik pfi praci, projektovani apod. [30]

S riziky vyskytujicimi se v organizaci by mélo byt obeznameno nejen vedeni organizace,
ale 1 jednotlivy zaméstnanci, kteti by méli brat ohled na potenciondlni rizika v pribéhu své

pracovni ¢innosti. [14]

Management bezpecnosti a ochrany zdravi ma na starosti identifikovat a omezovat rizika,

ktera mohou byt zdrojem zranéni zaméstnanct. [6][30]
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Obr. 2. Oblasti rizik u poskytovatelu zdravotnich sluzeb [14]
3.1 Management rizik

3.1.1 Manazer rizik

ManaZer rizik ma na starosti rizika spojena s poSkozenim zdravi zaméstnanct a také rizika
spojenda s poSkozenim majetku ¢i povesti podniku, kterd mize byt ohrozena nedodrzova-

nim legislativnich pozadavk. [6]

Manazer rizik se riziky spojenymi se zdravotni pé¢i nemusi zabyvat. Tuto funkci zastava

primar oddéleni nebo Naméstek pro lécebné preventivni péci. [6]

3.1.2 Odborné zpiisobila osoba

Odborné zplisobila osoba, neboli ,,bezpecnostni technik®, je kvalifikovanou osobou podle
pozadavka uvedenych v § 10 zakona o dalSich poZzadavcich na bezpecnost a ochranu zdra-
vi pfi praci (zdkon &. 309/2006 Sb.). Ulohu prevence rizik a kontrolu pracoviité mize mit
na starosti jak kmenovy zaméstnanec, tak externi pracovnik. OZO ma kromé toho na sta-

rosti Skoleni BOZP. [8][31]
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3.1.3 Zastupce pro oblast BOZP

Na feSeni otazek BOZP se zaméstnanci podileji skrze zastupce, kterym je umoznéna tcast
na jednani. Oproti odborné zptisobilé osob¢ k zajisStovani ukolt v prevenci rizik, ktera
chrani z4jmy zaméstnavatele, zastupce pro oblast BOZP chrani zajmy zaméstnancti. Za-
stupce je voleny zaméstnanci zaméstnavatele a jeho funkéni obdobi je 3 leté. § 322 zdko-

niku prace umoziuje zastupci Gcastnit se kontroly irovné BOZP. [52]

3.2 Metody Fizeni rizik

Vyuziti slozit€jSich matematickych modeli pii vypoctech rizik, se kterymi se mizeme se-
tkat u metod jako napt. FMEA, RCA, BOMECH, je nevyhnutelné zejména v oblasti pojis-

tovnictvi, chemického primyslu nebo jaderné energetiky. [6]

3.2.1 ChecKlist

Jedna se o velmi uc¢innou kontrolni techniku, ktera je zdkladem pro dalsi analyzy v oblasti
bezpec¢nosti. Vyuziva seznamu polozek pro posouzeni stavu kontrolované¢ho predmétu ¢i
uplnosti postupnych krokl pted spusténim zatizeni. Vysledky se zaznamenavaji v podobé

odpovédi ano/ne. [32]

3.2.2 Metoda PHN

Jedna se o jednu z vicero metod vhodnych k vyhodnocovani rizik.

Vysledné riziko je vyhodnoceno s ohledem na:

» Pravdépodobnost ohrozeni (P),
» Zavaznost nasledkt (N),
» Nazoru hodnotiteld (H).

Odhadem pravdépodobnosti ohroZeni se posuzuje mira, s jakou miize nebezpeci nastat.

V ramci posouzeni zavaznosti ndsledkli se urcuje ptipadny dopad potenciondlniho nebez-
peci.

Nazor hodnotiteli zohlediiuje vybrané ukazatele jako napt. miru zdvaznosti ohro-zeni, po-
¢tu osob vystavenych riziku, posouzenim pracovnich aktivit provedenym pozorovanim,
kvalifikace pracovnika atd.

Pravdépodobnost ohrozeni (P), Zavaznost nasledkti (N) a nazor hodnotitelid (H) je posuzo-

vano na Skalové bodové stupnici v rozmezi hodnot 1 az 5.
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Vysledny ukazatel miry rizika (R) je stanoven soucinem sledovanych ukazateli pomoci
nasledujiciho vyjadreni:

R=PxNxH

Vysledna mira rizika je zatazena do jedné z péti rizikovych kategorii. [33]

3.3 Akreditacni instituce

Akreditace je proces, v jehoz ramci se hodnoti, zda zdravotnické zatizeni postupuje podle
pozadavkl stanovenych specializovanou organizaci. Nemocnice se podrobuje akreditacni-

mu Setfeni dobrovolné na zéklad€ podané zadosti. [34]

Akreditace jsou vydavany organizacemi, jejichz piisobnost miize byt jak narodni (Ceska
spole¢nost pro akreditaci ve zdravotnictvi, s. r. 0., Spojena akreditacni komice, o.p.s.), tak

mezinarodni (Joint Commission on Accreditation of Healthcare Organizations). [S][15]

Certifikované organizace, opravnéné Ministerstvem zdravotnictvi podle zakona C¢.
372/2011 Sb. a vyhlasky ¢. 102/2012 Sb. hodnotit kvalitu a bezpec¢i poskytovanych zdra-
votnich sluzeb, vydavaji akredita¢ni standardy a kontroluji jejich plnéni ve zdravotnickych

zatizenich. [14][15]

Pti akreditaci provadi organizace externi audit, v jehoz pribéhu se hodnoti, do jaké miry
zdravotnické zatizeni spliiuje pozadavky k zvySovani kvality péce a doporucené postupy

k ptedchazeni rizikovym situacim. [5][14]

Pti uspokojivém dodrZeni stanovenych pozadavkid udéli opravnénd organizace hodnoce-
nému zdravotnickému zafizeni casové omezeny certifikat kvality a bezpeci.
Podstoupeni vySe zminéné akreditace je pro zdravotnické zafizeni zcela dobrovolné.

[14][15]

Zdravotnické zatizeni, jemuZ byla udélena akreditace, ma 1 nadale povinnost zabezpecovat

a kontrolovat kvalitu a bezpeci lazkové zdravotni péce. [14]

JCAHO

Organizace Joint Commission on Accreditation of Healthcare Organization urcuje trendy
a vytvaii standardy pro hodnoceni kvality a bezpecnosti poskytované zdravotni péce. Or-
ganizace je zaméfena rovnéZ na prevenci rizik se zietelem na edukaci zdravotnického per-

sonalu a omezeni rizika nozokomialnich infekci.
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Vroce 1994 byla zaloZzena dcefind spolecnost Joint Commission International (JCI).
V roce 1999 tato spolecnost vydala mezinarodné platné standardy pro akreditaci zdravot-

nickych zafizeni. [14][35]

Podle Skrly tato organizace se sidlem v USA ,,udava globalni standard kvality a bezped-

nosti péce.“ [6]

Spojena akredita¢ni komise SAK

Spojena akreditacni komise vydava standardy s cilem trvalého zvySovani kvality poskyto-
vané zdravotni péce a zajiSténi bezpecnosti pro persondl a pacienty v nemocni¢nim pro-
sttedi. Smyslem akreditace neni v piipadé neplnéni standardti postihnout provinilce, ale

upozornit na nedostatky management zdravotnického zatizeni. [15][36]

Na zaklad¢ podanych zadosti ud€luje, v ptipad€ splnéni akreditac¢nich standardd, ambu-
lantnim zatizenim, lizkovym zafizenim a poskytovateliim nasledné péce akreditaci uzna-

vanou v CR. [14][15]

Standardy vydané Spojenou akredita¢ni komisi jsou zaméfeny na rizika spojend s 1écbou,
likvidaci odpadt a rizika infek¢niho onemocnéni.
Béhem kontroly Spojenou akreditacni komisi se nemocnice nejcastéji potykaji s problé-

mem:

» Jasné stanovenych odpovédnosti a kompetenci zaméstnanct,
» Neochota dikladné se seznamit s pozadavky akreditacnich standardd,

» A nedostatecna duslednost pti zavadéni pozadavka do praxe. [6]

Hygienicko-epidemilogicka opatfeni a dodrZzovani souvisejicich postupit musi byt ve zdra-

votnickém zafizeni kontrolovana. Jedna se napf. o dodrzovani pravidel:

» Manipulace s pradlem,
> Uklid a dezinfekce pracovnich ploch,
» Hygiena rukou,

» Nakladani s odpady,

>

Prevence poranéni o jehlu. [14]
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Mezinarodni organizace pro normalizaci ISO

ISO normy ISO 9000 a ISO 31000 zamé&fené na jakost a fizeni rizik jsou doporuceni
obecného charakteru aplikovatelné pro jakykoliv obor a nepostihuji tak specifika veske-
rych Cinnosti ve zdravotnickém zafizeni. Certifikace ISO je pro poskytovatele zdravotnich

sluzeb dobrovolna. [14]

Soucésti normy ISO 18001, zamétené na fizeni BOZP v organizaci, jsou pozadavky urcené
pro organizace k odhaleni a prevenci potencionalnich rizik. Norma se zamétuje kromé toho
1 na dodrzovani legislativnich pozadavki v organizaci. Jedna se o mezinarodné uznavany

systém managementu BOZP. [8]

Zavér kapitoly 3.3
Vrcholovy management rozhoduje, zda se pro zajisténi vhodného pracovniho prostiedi

bude nebo nebude fidit standardy vydanymi uzndvanymi organizacemi. [6]

Vzhledem k tomu, Ze v CR neexistuje legislativné osetieny, uceleny systém fizeni rizik pro
poskytovatele zdravotnich sluzeb, probiha fizeni rizik ve zdravotnickych zatizenich Casto-
krat naplinovanim standardt akreditacnich instituci.

SAK a JCAHO patii v CR mezi nejdéle piisobici instituce opravnéné udélovat zdravotnic-

kym zatizenim akreditace. [14]
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4 POZADAVKY BOZP

4.1 Kategorizace praci

Smyslem kategorizace praci je hodnotit irovné zatéze faktord pusobicich na konkrétniho
pracovnika, které rozhoduji o kvalité pracovnich podminek. Métfeni koncentraci jednotli-

vych faktorti pracovnich podminek provadi akreditovana osoba. [18]

Zatazovani prace do prtislusné kategorie se fidi stanovisky uvedenymi ve vyhlasce ¢.
432/2003 Sb. V ptiloze zminéné vyhlasky jsou uvedeny jednotlivé rizikové faktory, které

jsou v ramci kategorizace praci hodnoceny. [4]
Mezi faktory, u nichz je hodnocena rizikovost Ize fadit:
» Fyzické zatéz,
» Zatéz teplem nebo chladem,
» Neionizujici zafent,
» Zrakova zat¢z. [16]
U praci 3. a 4. kategorie, vyhodnocenych jako rizikové, se mohou opakované vyskytovat

nemoci z povolani a pro zajiSténi ochrany zdravi je nutno pouzivat osobni ochranné pro-

stiedky. [3][38]

Hygienicka stanice stanovuje frekvenci zdravotnich prohlidek a kontrolnich méteni hladi-

ny rizikovych faktorti vyskytujicich se na pracovisti. [18]

4.2 Pracovni prostredi a hygiena prace

Bé&hem pracovniho vykonu je zaméstnanec vystaven Skodlivym vliviim ohroZujicim jeho
zdravotni stav po fyzické nebo psychické strance. Mé&l by se s rizikovymi faktory, vyzna-
Cujicimi se svou nendpadnosti a dlouhodobym plisobenim, sezndmit a nemél by je podce-
novat.

NejcastejSimi faktory ohroZzujicimi zdravi zdravotnich sester jsou:

» Kontakt s biologickym materidlem a toxickymi latkami,
» Stresové prostiedi,

» Manipulace s pacientem. [37]

Ergonomie se zabyva optimalizaci pracovniho procesu nad rdmec minimalnich pozadavka

na pracovni misto a fyziologickych pozadavki na praci, které jsou zavazné stanoveny le-
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gislativou. Nejedné se tak o vymahatelné pozadavky na vytvoreni idealniho pracovniho

mista. [18]

Ptiznivé pracovni podminky jsou projevem zajmu zaméstnavatele o zaméstnance. VIiv na
pohodu pracovnikli maji zajisté interpersonalni vztahy a kvalita komunikace v organizaci.

[14]

Podminky zamétené na hygienicka opatieni pti vykonu prace jsou stanoveny jednak v za-
koné o ochrané vetejného zdravi, tak 1 v zdkoniku prace. Tyto podminky jsou zavazné pro

zaméstnavatele 1 zaméstnance. [3]

Cilem legislativniho opatteni definujiciho pfipustny expozicni limit je zabranit tomu, aby u
zameéstnance, dlouhodobé vystaveného nepiiznivému pisobeni Skodlivin v pracovnim

ovzdusi, nedochazelo k poskozeni zdravi. [18]

Piipustné expozicni limity jsou stanoveny v Natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se

stanovi podminky ochrany zdravi pii praci. [39]

4.2.1 Hluk

Zptisob méfeni hluku je obsazen v technické normé CSN EN ISO 9612. [3]

Hluk muze jako vedlejsi produkt vznikat pfi samotné pracovni ¢innosti nebo samotnym
provozem pfistroje. K i€innym preventivnim opatfenim omezujicim negativni u¢inky hlu-
ku Ize tadit stfidani pracovnikd, povinné piestavky nebo ndkup stroje produkujiciho mini-

malni hluk. [24]

Pravidelna udrzba zafizeni by méla zamezit nadmérnému opotiebeni a zvySujici se tak hla-

din¢ provozniho hluku.

Hluk v nemocni¢nim prostfedi pfispiva ke vzniku pracovnich nehod ¢i Grazii a negativné
pusobi jak na zaméstnance, tak 1 pacienty. U zamé&stnancli ma zaporny vliv na soustfedéni.
[6][1]

U pacientt hluk, vydavany zdravotnickymi prostfedky, jez v sob¢é maji zabudovany alarm,

jehoz funkeci je upozornit zdravotnické pracovniky na zménu stavu pacienta, vzbuzuje pocit

tzkosti. [6][16]

4.2.2 Biologické faktory

Vyskyt profesiondlnich infekei je, podle zédkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného

zdravi a o zmén¢ nékterych souvisejicich zakonli v platném znéni, sledovan orgadnem
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ochrany vefejného zdravi. Nalezitosti hlaseni vyskytu takovychto infekei stanovuje vy-

hlagka ¢. 432/2003 Sb. [3][14]

Spravné zachazeni a postup v ptipad¢ urazu béhem prace s jehlami a jinymi ostrymi pred-

méty upravuje vyhlaska ¢. 306/2012Sb. [27]

Ptenos infekéni nemoci mize probihat obéma sméry, tzn. z pacienta na personal nebo
z personalu na pacienta. Odbér lze provadét pouze v mistnosti k tomu uréené nebo i
v ordinaci za ptedpokladu, ze se po odbéru ihned dezinfikuji potencionalné kontaminované
plochy. [40]

Veskery biologicky material, jako je krev a jiné télni tekutiny, se kterym ptichazi zdravot-
nici do styku, je povazovan za potencionalni zdroj nakazy. [6]

Ptiklady zékladnich hygienickych postupli a opatfeni v oblasti prevence vzniku a Sifeni

infekce:

» Kontaminovany odév se odlozi do pytle na infek¢éni pradlo a nasledné odstrani
z oddéleni,

» Po manipulaci s pouzitym pradlem provést dezinfekci rukou,

A\

Vyckat s navléknutim rukavic do zaschnuti dezinfekce,
» Po vysSetieni pacienta vymenit pouzité jednorazové rukavice a odeslat jako infekéni
odpad urceny ke spaleni,
» Vramci pravidelnych pracovné-lékarskych prohlidek prohlidky podstoupit mikro-
biologické vySetient,
» Pripadné preockovani zaméstnanci. [40][41]
K ptenosu infek¢ni nakazy dochézi pti inhalaci jemnych ¢astecek prachu béhem manipula-

ce s obvazy, pradlem nebo lizkovinami, pfipadné pii oSetfovani pacienta vykonavaného

bez pouziti rukavic. [4]

HI4seni infek¢nich nemoci, které podléhd zdkonu o ochrané vetejného zdravi, podava tele-
fonicky nebo elektronickou poStou osoba k tomu urcend, zpravidla vedouci 1ékat pracovis-

t&. [40]

Prevence poranéni jehlou

Pti manipulaci s jehlou je doporuceno:

» Vyhnout se spéchu a rozptylovani,
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» V ptipadé vyskytu problému s aplikaci jehly do tkané pacienta si vyzadat pomoc
druhé osoby,
» Neodkladat pouzité jehly na pracovni plochu. [6]

4.2.3 Chemické latky

Za nebezpecné chemické latky jsou povazovany karcinogenni, vybusné, toxické a jiné
zdravi ohrozujici latky. Do organizmu se dostavaji vstiebavanim kiizi, inhalaci nebo zazi-

vacim ustrojim. [41]

V nafizeni vlady €. 178/2001 Sb., ve znéni pozd&jSich piedpist, jsou stanoveny poZadavky
na zasobovani pracovist’ vodou k zajisténi prvni pomoci, postup hodnoceni zdravotnich
rizik pfi praci s chemickymi karcinogeny a pozadavky na vétrani a klimatizaci pracovist.
[3]

Chemické latky, se kterymi ptichdzeni zdravotni sestry do styku zejména pfti dezinfekcei,

mohou piisobit jako alergeny a vyvolat fadu onemocnéni jako napt. praduskové astma. [4]

Profesionalni dermatitida

Pfi¢inou podrazdéni pokozky nebo vzniku koZniho zanétu jsou alergické reakce pii kon-
taktu s nékterymi léky, alergické reakce na dezinfek¢ni mydla nebo dlouhodoby styk kiize
se zneCisténym pracovnim odévem. [18][4]

Dale pak alergicka reakce na latex, z néhoZ se vyrabi oSetfovaci rukavice nebo alergicka
reakce na nikl obsazeny v nastrojich. [4]

Léky

Léky mohou neocekavané plisobit na zdravotni sestru pii ptipravé 1éku v praskové podobe
nebo pii aplikaci krémi. Digestoie slouzi jako prevence k minimalizaci §$ifeni aerosolil na

pracovistich, kde se s cytostatiky pracuje. [37]

Preventivni opatreni

Zakladnimi preventivni opatieni pii praci s chemickymi Skodlivinami:

» Dodrzovani osobni hygieny jako napf. udrzovani ¢istoty pracovniho odévu, myti
rukou, zékaz jidla a piti na pracovisti [1],

» Pouzivani osobnich ochrannych pomicek (plasté, stity na ochranu obliceje, tsten-
ky, vhodné rukavice),

» Vylouceni osob s vy$$im rizikem poskozeni zdravi (t€hotna zaméstnankyng¢),

» Instalace mistniho odsavani a pravidelny uklid na pracovisti,
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» proskolovani prvni pomoci. [24][37]

Vlivem poceni klesd odolnost kiize viici €inklim Skodlivin. K zamezeni vzniku potu se

pod gumové rukavice oblékaji rukavice textilni. [18]
4.2.4 lonizujici a neionizujici zareni
Aby u zdravotnické techniky nedochazelo k zdvaznym nasledkiim pfi jejich pouzivani, je

potieba zajistit spravnou udrzbu a kalibraci pfistroji. Pravidelné kontroly a servis jsou

mnohdy zanedbavany z divodu Setfeni financnich prostiedku. [6]

Kontrolni a revizni zdznamy musi byt k dispozici kontrolnim organiim a osobam, které
obsluhuji pfistroj. [8]

r 4 7

Neionizujici zareni
Ochranu zdravi pfed neionizujicim zafenim legislativné oSetfuje nafizeni vlady C¢.
291/2015 Sb. Hygienické limity zminéné ve vySe uvedeném nafizeni jsou pievzaty ze
smérnic Mezinarodni komise pro ochranu pfed neionizujicim zafenim (International

Commission on Non-Ionizing Radiation Protection, ICNIRP). [3]

Neionizujici zafeni, na rozdil od ionizujiciho, nezptsobuje vznik elektricky nabitych ¢astic
neboli iontl. Se zdroji neionizujiciho zéafeni se setkavame 1 v mimopracovnim prostiedi
(mikrovlnna trouba, mobilni telefon).

Je nutno zajistit, aby zdravotnici pracujici s laserem pouzivali ochranné bryle a zamezit
pobytu dalSich osob v dosahu zéteni. [1][41]

Ionizujici zareni

Statni Gfad pro jadernou bezpe€nost se zabyva problematikou ochrany pfed neptiznivymi
ucinky ionizujiciho zafeni podle zdkona €. 18/1997 v platném znéni a také podle vyhlasky
¢. 104/2012 Sb. posuzovanim nemoci z povolani, jez mohla vzniknout v souvislosti s praci
s ionizujicim zéafenim. [3]

Ionizujici zareni se ve zdravotnictvi pouziva k diagnoze a 1écbé né€kterych zanétlivych a

nadorovych onemocnéni. [1]
Faktory, které ovliviiuji nepfiznivé plisobeni ionizujiciho zafeni na zdravi:

1) Vzdalenost - je zapotiebi se od zdroje zafeni zdrzovat v dostate¢né vzdalenosti,
2) Cas - je doporuovano nezdrzovat se dlouho v prostoru s vyskytem ionizujiciho za-

feni,
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3) Ochranna bariéra - pouziti absorbujicich materiali pro odstinéni zafeni, napt. pou-

ziti materiali z olova. [37][1]

Diive Castym onemocnénim zplsobenym z expozice ionizujiciho zatfeni byl lokalni zanét u

radiologt. [16]

4.2.5 Fyzicka zatéz

Nasledkem dlouhotrvajici zatéze je fyzicka iinava doprovazena unavou psychickou. Chro-
nicka tnava vznika nasledkem dlouhodobého ptekracovani pracovni kapacity organizmu.
Nadmeérna pracovni z4téZ mlze vyvolat trvalé nebo jen pfechodné zmény organizmu, které
se projevuji napt. zvySenou nachylnosti k onemocnénim, poruchami spanku nebo pocitem

unavy. [3]

Manipulace s pacienty
Zameéstnavatel by mél posoudit vhodné zaméstnance pro ¢innosti spojené s manipulovanim
s pacienty jako je jejich zvedani a pfemistovani a nabidnout jim cviebni program pro po-

sileni predevsim biisnich a zadovych svalt. [24][37]

S nadmérnou fyzickou zatézi se potykaji prevazné zdravotni sestry na lizkovych oddéle-

nich s ¢aste¢n¢ imobilnimi pacienty. [4]

Sestra by pro bezpecnou manipulaci s pacientem meéla pouzivat vhodnou obuv zajist'ujici

maximalni stabilitu. [37]

Nadmeérné fyzicke zatézi pti manipulaci s pacientem lze predejit také zajiSt€énim vhodnych
mechanickych pomticek V pfipadé potfeby lze vyuZit pomoc druhé osoby. [4][37]

4.2.6 Zrakova zatéz

Pozadavky na osvétleni pracovisté stanovuje technicka norma CSN EN 12464-1. [3]

Nadmérné zrakové zatézi 1ze predejit zafazenim pracovnich prestdvek a zmirnénim prostu-

pu osliyjicich slune¢nich paprski pouzitim rolet a zaluzii. [24][1]

Uginnym stinicim prostfedkem jsou také slunolamy a vzrostla zelef. [18]

4.2.7 Nocni prace a prescasy
V zakoné €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ktery se zaméfuje také na pracovni podminky
téhotnych Zen, se uvadi: ,,Pozada-li t€hotna zena pracujici v noci o zafazeni na denni préci,

je zaméstnavatel povinen zadosti vyhovét®. [3]
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Smyslem prestavek je zabranit vzniku chronické inavy, celkového vyCerpani organismu, a
zamezit tak zvySenému poctu pochybeni a pracovnich urazii. Prace ptescas, trvalé dodrzo-
vani bezpecnostnich pravidel a predpist ¢i védomi dasledkti chyb a selhani, které mohou
mit za nasledek ohrozeni bezpecnosti spolupracovnikli, ma neblahy vliv na zdravi zamést-

nance. [6][1]

4.3 Nemoci z povolani a urazy

Za nemoc z povolani je povazovana nemoc nebo akutni otrava zpusobena nepfiznivymi
vlivy chemickych, fyzikdlnich a biologickych faktori v pracovnim prostiedi. Nemoc
z povolani je posuzovana na zaklad¢ seznamu nemoci z povolani, ktery je soucasti ptilohy

nafizeni vlady, kterym se stanovi seznam nemoci z povolani. [3][1][4]

Ovétovani vzniku nemoci z povolani se provadi pfimo u zaméstnavatele je v kompetenci
organu ochrany vetejného zdravi plisobiciho v ptislusné spadové oblasti pracovisté a také v
kompetenci statniho Ufadu pro jadernou bezpecnost jedna-li se o vznik onemocnéni

v disledku expozice ionizujiciho zateni. [18][4]

Zaméstnavatel je povinen ovéfit okolnosti vzniku Urazu, pfipadn€ nemoci z povolani za-

méstnance a vést ptisluSnou evidenci podle ustanoveni uvedenych v zdkoniku prace. [3]

V knize urazi, evidujici vSechny pracovni urazy a to bez ohledu na skutecnost, zda jimi
byla zplisobena pracovni neschopnost, by mély byt popsany veskeré udaje nezbytné

k sepsani zdznamu o trazu. [27]

Veskera onemocnéni souvisejici s praci nejsou zaznamenana z divodu nedostatecného
zajisténi pracovné-lékarské péce dostupné veskerym zaméstnancim zejména v malych

podnicich. [1]

4.4 Revize zdravotnickych prostredki

Povinnost provadét technické kontroly zdravotnickych prostiedki a udrzovat je
v pozadovaném stavu piedepisuje poskytovatelim zdravotni péce zédkon ¢. 268/2014 Sb., o
zdravotnickych prostfedcich a o zméné zdkona €. 634/2004 Sb., o spravnich poplatcich, ve
znéni pozdgjsich predpist. Udrzba zdravotnického prostfedku probiha v souladu se stano-

venymi pokyny vyrobce, a to po celou dobu jeho pouZzivani. [42]
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S PREVENCE

Zdravotnici nemohou odstranit riziko pochybeni tim, Ze si daji pfedsevzeti, ze nebudou
de¢lat chyby. Pochybeni neni zélezitost viile! Japonsti védci zabyvajici se kvalitou véri, ze
pochybeni Ize radikalné snizit s pomoci vizualnich strategii.

Jejich model prevence pochybeni v pracovnim prostiedi s pouzitim ,,vizualniho systému

5S%, se tyké [6]:

»Seiri* — odstranéni nepotiebnych véci

b
»Seiton — poradku na pracovisti (spravné véci na spravném miste),
»Seisou’ — Cistoty na pracovisti,

,Seiketsu — standardizace,

vV V. V V V

»Shitsuke* — discipliny (udrzet, vydrzet). [6]

5.1 Ochranné pracovni prostiedky

Naftizeni vlady €. 21/2003 Sb., kterym se stanovi technické poZadavky na osobni ochranné
prostifedky bylo nahrazeno zdkonem ¢. 90/2016 Sb., o posuzovani shody stanovenych vy-
robktl pfti jejich dodavani na trh.

Za bezpetny osobni ochranny pracovni prostifedek 1ze povaZovat pouze vyrobek certifiko-
vany kompetentni autorizovanou osobou. Vyrobce oznacuje OPP udaji o typu vyrobku,

typu a stupni ochrany, datum vyroby. [44]

Zamg¢stnavatelé financni prostiedky spojené s poskytovanim OPP Castokrat vénuji zameést-
nancim s tim, ze si je zaopatii svépomoci. Zaméstnanci si obdrzené penize ponechéavaji
pro jiné ucely, neZ pro které byly vyhrazeny. Uéelem poskytovani OPP je zajistit ochranu
zamé&stnanct pred riziky, jez by mohly ohrozit jejich bezpecnost. Nelze tedy tuto povinnost

plnit finan¢ni kompenzaci. [45]

Natizeni vlady ¢. 495/2001 Sb. vymezuje typy osobnich ochrannych pracovnich prostied-
ka, zasady vybéru a pouzivani véetné mnozstvi zaméstnavatelem poskytovanych mycich a

Cisticich prostiedkl pro vybrané druhy praci. [3]

Rukavice

Rukavice hraji vyznamnou roli v ochrané zdravotnického personalu predevsim v situacich,
pfi kterych miize byt vystaven kontaktu s krvi ¢i jinymi té€lnimi tekutinami nebo kontami-
novanymi predméty. Sila stény rukavic nesmi omezovat citlivost rukou pottebnou pii ope-

racich. Likviduji se podle postupu stanoveného pro specificky odpad ze zdravotnickych
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zafizeni. Zabranuji pfenosu mikroorganizml z pacienta na personal (i obracen¢) nebo

z pacienta na druhého pacienta rukama personalu. [40]
Druhy rukavic pouzivanych ve zdravotnickych zatizenich:

» Bavlnéné,

» Polyethylenové,

» Latexové,

» Vinylové (v ptipad¢ alergie na latex),
>

Antiradiaéni (s pfimési olovnatych soli). [40]

5.2 Ockovani

Vzhledem k vys$Simu riziku vzniku infekce na pracovisti se pracovnici ve zdravotnictvi
museji podle vyhlasky €. 537/2006 Sb., o ockovani proti infekénim nemocem v platném

znéni, podrobit zvlastnimu ockovani. [4]

Ve vyhlasce jsou mimo jiné uvedeny jednotlivé pracovisté s vyssim rizikem vzniku in-

fekéniho onemocnéni a druhy oc¢kovéni:

» pravidelné ockovani u déti, napt. proti tetanu, zloutence typu B, pfiusnicim, a vy-
branych skupin dospélych pobyvajicich v domovech pro seniory nebo v domovech
pro osoby se zdravotnim postiZenim,

» zvlastni ockovani u profesionalné exponovanych skupin proti Zloutence typu A a
typu B,

» Mimoradné ockovani osob v ptipad¢ vzniku epidemie,

» Dobrovolné ockovani osoby, ktera si preje byt pred odjezdem do zahranici chrané-

na proti infekcim. [27][40]

5.3 Skoleni

Vyuka zaméstnancti a jejich seznameni s nebezpeCim hraje podstatnou roli v je-
jich ochrané. Vyuka je zaméfena na seznameni pracovnikl s vysledky hodnocenych rizi-
kovych faktord, se stanovenymi opatfenimi k minimalizovani jejich plisobeni a mimo jiné

také na seznameni se s bezpe¢nymi pracovnimi postupy. [18][14]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 36

V ramci vyuky bezpecné péce je potieba fesit problematiku:

» Bezpecna likvidace jehel,
» Dodrzovani spravného postupu myti a dezinfekce rukou,

» A likvidace nebezpecného odpadu.

Prestoze manazer rizik neni zodpovédny za vyuku novych zaméstnanci, mél by se ujistit,

zda vyuka probiha fadnym zptsobem. [6]

Prvni pomoc
Povinnost poskytnout potfebnou prvni pomoc osob¢ stanovuje zékon ¢. 40/2009 Sb., trest-
ni zékonik. Odpovédnost poskytnuti pomoci je pracovnikiim ve zdravotnictvi vymezena

zakonem ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani. [6]

Podle zédkoniku prace je zaméstnavatel povinen zajistit vySkoleni dostatecného poctu za-
meéstnanct, a to podle rozsahu rizik vyskytujicich se na pracovisti. Jejich tikolem je organi-
zovat poskytnuti prvni pomoci a piivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu. Frekvence
Skoleni neni stanovena, avSak zaméstnanci zdravotnickych zatizeni, kterd usiluji o ziskani

akreditace, museji byt proskoleni jednou za dva roky. [6][46]

5.4 Dezinfekce a sterilizace

Pravidelné obménovani dezinfekéniho roztoku je doporuovano vzhledem ke skutec¢nosti,
ze mikroby se postupem casu stdvaji odolnéjSimi vic¢i pouzivanému dezinfekénimu pfi-

pravku. Zminéné opatieni se tyka tklidu pracovnich ploch a dezinfekce rukou. [6]

Pro snadnégj$i udrzovani Cistoty a pofadku by mély byt na pracovisté¢ vybirany podlahy

z vhodného materialu. [18]

Sterilni materidl musi byt zdsadné ulozen v obalu do okamziku jeho bezprostfedniho pou-
ziti. Sterilni material nelze pfekladat do jinych obalii, nebot’ obal, ve kterém byl sterilizo-
van, udrzuje sterilitu vyrobku béhem manipulace, skladovani a vydavani. PouZité pomicky
a nastroje se nejprve dezinfikuji pfipravky, nasledné probihd mechanické ocista pomucek a
pfiprava ke sterilizaci. Vyménu pracovniho odévu je nutno provadét nejméné jedenkrat

tydné. Satny, ve kterych se zaméstnanci prevlékaji, se pravidelné dezinfikuji. [40]

Uklid pracovisté k predchazeni vzniku infekénich onemocnéni je nutno provadét podle
vyhléasky ¢. 306/2012 Sb. jednou denné a je zajiStovan specializovanou uklidovou firmou

nebo samotnymi zaméstnanci. Vyjimku tvoii operacni séaly, kde je potieba dezinfekci pra-
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covisté provadét po kazdém pacientovi, a jednotky intenzivni péce, na kterych se dezinfek-
ce provadi tfikrat denné. Kontrolu kazdodenniho tklidu a sanitarniho tklidu provadi ve-

douci zaméstnanec. [40][47]

Dezinfekce ochranna se provadi v dob¢, kdy neni odhalen vyskyt nédkazy, zatimco dezin-
fekce ohniskova se provadi v okoli zdroje nékazy s cilem pierusit dalsi Sifeni ndkazy. [22]

Dezinfekce a sterilizace se provadi v potravinarské vyrobé, ve zdravotnickych zatfizenich a
zafizenich zaméfenych na péci o télo s cilem omezit Sifeni infek¢énich nemoci a vyskyt

profesionalnich onemocnéni. [48]

5.4.1 Pribéh

Aby nedochazelo v ramci dezinfekce, mechanické ocCisty pfipadné sterilizace k poskozeni
zdravotnickych pomitcek, nastrojii a piistrojl, je nezbytné fidit se pokyny vyrobce uvede-

nymi v navodu. [13]

Piedsterilizacni piiprava

Cilem priedsteriliza¢ni piipravy zahrnujici dezinfekci a mechanickou ocistu je odstranit
anorganické a organické zneciSténi zdravotnickych prostiedkii ur¢enych pro opakované
pouziti. Dezinfekce a mechanicka ocista se provadi na pracovisti centralni sterilizace ru¢né
nebo s vyuzitim dezinfekénich a mycich zafizeni. V ramci ptedsterilizaéni piipravy se

zdravotnicky prostfedek uréeny ke sterilizaci osusi a zabali do obalu. [13]

Dezinfekce
V ramci preventivnich opatfeni se dezinfekce provadi s cilem odstranit z povrchli a ploch
mikroorganizmy vyvolavajici infekéni onemocnénti.

Fakta, na ktera je nutno brat pii dezinfekci ohled:

» Dezinfek¢ni prosttedek nesmi vyvolavat alergii,

» Nesmi poskozovat dezinfikované predméty,

» Citlivost jednotlivych druh mikroorganizmti na dezinfekéni prostredky je riizna,
ucinek dezinfekéniho prostfedku na jednotlivé druhy mikroorganizmi je rozdilny.

[13][48]
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Sterilizace

Prostiedky uréené pro opakované pouziti se sterilizuji ve sterilizacnich ptistrojich zplsoby:
» Fyzikalnimi:
- Parni sterilizace,

- Horkovzdusna sterilizace,

- Plazmova sterilizace,
» Chemickymi:

- Formaldehydova,
- Ethylenoxidova. [13]

Obsluhu steriliza¢niho pfistroje zajistuje proskoleny pracovnik. Pro uchovavani a ochranu
vysterilizovanych zdravotnickych prostfedki pfed mechanickym poskozenim a znecisté-
nim jsou vycleniovany skladovaci kontejnery a skiin€ v prostorach sterilizacniho centra.

[13][47]

Kontrolu steriliza¢nich pfistrojii provadi podle zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejné-
ho zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zdkont ve znéni pozd¢jsich predpisi, prosko-

leny pracovnik pfipadné organ ochrany vefejného zdravi. [13][49]

Steriliza¢ni centrala jako samostatny provozni celek zajiStuje ptisun sterilnich zdravotnic-
kych prostredkil na zdravotnicka pracovisté. Centrala by se méla nachazet v blizkosti ope-
racnich salti z diivodu nadbytecné potieby sterilniho materialu. Zajist'uje nejen sterilizaci
nastroju, ale 1 predsterilizacni pfipravu (dezinfekci a mechanickou ocistu nastroji). [13]

[22]

5.4.2 Manipulace s pradlem

Pouzité pradlo se skladuje v dobfe omyvatelnych a vétratelnych prostorach. B€hem tiidéni
je nutno pouzivat OPP a postupovat obezietn€, aby se zabranilo nadmérnému vyklepavani
pradla. Nasledné se pradlo, ur¢ené k dezinfekci, uklada do obalu a odvazi v kontejneru do
pradelny. Pradlo urcené pro jednordzové pouziti se likviduje jako odpad. Pro cisté pradlo
jsou vyhrazeny uzaviené skiin€. Zminény rezim se uplatiiuje rovnéz pii vymeéné pradla na

lazku. [13][41]
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5.4.3 Hygiena rukou

Ruce je potieba pravidelné myt a dezinfikovat, nebot’ jsou pfimym prostfednikem pienosu
infekci. Povédomi o spravném postupu myti rukou by méli mit jak zaméestnanci nemocni-
ce, tak pacienti.

Dodrzovani hygieny rukou je ovlivnéno lidskymi faktory jako:

» Nezajisténi dostateného mnozstvi davkovact,
» Nedostate¢né hygienické navyky,

» Pripadné Spatna snasenlivost pokozky vici dezinfekénim prostiedkim. [13][22]

Podle vyhlasky €. 306/2012 Sb., o podminkach predchazeni vzniku a Sifeni infekénich
onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustavl
socialni péce ve znéni pozdéjsich predpisti, je oSetfujici persondl povinen provadét dezin-
fekci rukou po kazdém zdravotnickém vykonu. Hygienu rukou je nutno provést i po mani-
pulaci s pouzitym pradlem nebo po manipulaci s biologickym materidlem. Dale pak po
sejmuti rukavic, pred manipulaci s 1éky a po kontaktu s povrchy a predméty vyskytujicimi
se v blizkosti pacienta. Manazer rizik usiluje o to, aby se dodrzovéani hygieny rukou stalo

pro personal samoziejmou zaleZitosti. [6][40][22]

Prostfedky urcené pro hygienické myti rukou musi spliiovat pozadavky technické normy
CSN EN 1499, prostiedky uréené pro dezinfekci rukou odpovidaji pozadavkém technické
normy CSN EN 1500. [47]

Pro dosaZeni vyssi ucinnosti dezinfekce rukou by se zaméstnanci méli zdrZet noSeni hodi-
nek, Sperkd a umélych nehtii na rukou. Nehty na rukou museji byt upravené, ponévadz
zpusobuji problémy pii navlékani rukavic. Hrozi navic jejich protrhnuti. Pro utirani rukou

se vycClenuje jednorazovy material uschovany v krytém zasobniku. [6][22][47]

Povinnost dodrzovat hygienu rukou se tyka predevsim podnikli zabyvajicich se vyrobou
kosmetickych piipravki, potravin, 1é¢iv a podnikl poskytujicich zdravotnickou péci.
Vzhledem k nadmérnému podrazdéni pokozky dezinfekénimi prosttedky je nutné o pokoz-

ku pecovat aplikaci télovych krémt po kazdém myti. [13][22]
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5.5 Provérka BOZP

Zakon €. 262/2006 uklada zaméstnavateli povinnost provadeét na vSech pracovistich pro-
verky bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci. Zatimco preventivni pozarni prohlidka probi-
ha na pracovisti v Sestimési¢nim intervalu nebo tfimési¢nim intervalu, v ptipad¢ vysokého
pozarniho nebezpeci, provérku BOZP je nutno organizovat minimalné jednou ro¢né. [50]

O planované provérce BOZP je nutno informovat zastupce zaméstnancti pro oblast bez-

pecnosti a ochrany zdravi pii praci. Samotnou provérku nejcastéji provadi odborné zptiso-

bild osoba v soucinnosti s vedoucim zaméstnancem pracovisté. [50]
Presny obsah provérky neni legislativné podlozen, ptesto je vSeobecné doporucovano za-

méfit se na:

» Spravnost skoleni a vedeni dokumentace o $koleni,

» Provadéni pravidelnych revizi a kontrolu provozni dokumentace pfistroju,

A\

Kontrolu dokumentace BOZP (Setfeni pracovnich urazi, registr rizik, kategorizace
praci, smérnice na OPP),

Zajisténi pracovné-lékatskych prohlidek,

Spravnost bezpecnostniho znaceni,

Kontrolu poskytovani ochrannych pracovnich pomticek,

Evidenci pracovni doby,

Kontrolu knihy uraz. [50]

YV V V VYV V

5.6 Podpora zdravi na pracovisti

Program podpory zdravi, Zdravi 21, byl vytvofen v roce 1999 Svétovou zdravotnickou
organizaci WHO a pfedstavuje novou formu vychovy zdravého zpisobu Zzivota a préce.
Program doporucuje jednotlivym statim vytvofit systém pro optimalizaci péce o pracujici,
ktery by zvyhodnoval podniky se zavedenym planem péce o zdravi a bezpecnosti pii praci.

[3]

Ministerstvo zdravotnictvi CR posléze vytvofilo program Zdravi pro viechny v 21. stoleti,

schvéleny usnesenim vlady ¢. 1046/2002, zaméfeny na zménu zivotniho stylu populace.

[1]
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Zavadeéni programu péce o zdravi zaméstnancll neni pro zaméstnavatele povinné. Presto
takové opatfeni miize pfinést zlepSeni spokojenosti a snizeni pracovni neschopnosti za-

méstnanct. [17]
Programy jsou zaméfeny na:

» Prevenci obezity a zvySovani pohybové aktivity,
Odhalovani miry stresu a jeho zvladani,
Odvykani koufent,

Prevenci nddorovych a kardiovaskularnich onemocnéni,

YV V V VY

Skoleni BOZP a poskytnuti prvni pomoci. [24][17]

5.7 Zavodni prohlidky

Lékat pracovné-lékatské péce se pii provadéni prohlidek fidi pravidly stanovenymi smér-
nici Ministerstva zdravotnictvi ¢. 49/1967, o posuzovani zdravotni zpusobilosti k praci,

v platném znéni. [3]

Zameéstnavatel zajisti zdvodnimu lékati volny vstup na vSechna pracovisté. Podle znalosti
pracovniho prostfedi a zdravotnich narokd konkrétni prace posuzuje 1ékat zdravotni zpu-
sobilost zaméstnance k praci. Zaméstnavatel mize uzavtit smlouvu o vykonu zavodni pre-
ventivni péce se zdravotnickym zafizenim nebo s vlastnim zaméstnancem pokud je za-

meéstnavatel poskytovatelem zdravotni péce. [1][3]

Pracovné-lékaiské prohlidky se podle zdravotni naroc¢nosti konkrétni prace provadéji v
jednoletych, dvouletych nebo pétiletych intervalech. Prohlidky se d€li na vstupni, perio-

dické, mimotadné a vystupni. [3]

5.8 HIlaseni nezadouci udalosti

Personal nemocnice vzhledem z obavy potrestani a mozného soudniho postihu pfistupuje
k hlaSeni nezadouci udélosti negativné. Zameéstnanci tak maji tendenci své omyly utajovat,
zvlasté pokud manazefi povazuji disciplinarni fizeni za nejlepsi zpisob jak predejit chy-
bam. V nékterych statech USA je osobé, kterd nezddouci udalost nahlasi, legislativnim

opatfenim poskytnuta imunita. [6]

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR jakoZto spravce narodniho systému hlageni

nezadoucich udalosti zpracovava udaje od poskytovatelii zdravotnich sluzeb. Zaméstnava-
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tel poskytujici zdravotni péci je povinen sledovat a vést zdznamy o nezadoucich udalos-

tech. Jeho povinnosti viak neni podavat UZISu hlageni. [14]
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II. PRAKTICKA CAST
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6 PRACOVISTE

6.1 Oc¢ni ambulance

Oc¢ni ambulance poskytuje ve vSednich dnech v osmihodinové pracovni dobé vstupni od-

borné vySetfeni a nasledné kontrolni prohlidky pacientti s onemocnénim oka.

V ramci ambulantni péCe zde probihd nejen diagnostika stavu sitnice, nasledny rozbor a

pfipadna l1é¢ba sitnice, ale také analyza o¢niho nervu.

Probiha zde také ultrazvukové vysetfeni axialni délky oka, méfeni a oSetfovani nitroo¢niho
tlaku s vyuzitim 1é¢ivych ptipravki. U pacientl se zelenym zdkalem se rovnéz provadi
pravidelnd vySetfeni rozsahu zorného pole s vyuzitim pocitacového perimetru. Soucasti
pracovniho vykonu je vystaveni ptedpisu na bryle, méfeni dioptrické hodnoty brylovych

¢oc¢ek nebo aplikace kontaktnich ¢ocek.

Pro zobrazeni pracovisté jsem vyuZil program ARCHICAD. Jeho vystupem je obrazek

zobrazeny nize.
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Obr. 3. Ocni oddeéleni [viastni]
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6.2 Prilehlé prostory

Pobliz O¢ni ambulance se nachazi ambulance ORL se dvéma vySetfovnami disponujicimi
audio komorou, spole¢na ¢ekarna pro pacienty, vyhrazeny evakuacni prostor, vstupni hala,
denni mistnost, 2x WC pro personal, 1x WC muzi a 1x WC Zeny. Satny pro personal se

nachazi ve 2. nadzemnim podlazi.

O¢ni ambulance, ale 1 ambulance ORL nachazejici se vedle, je vybavena snadno omyva-
telnym ndbytkem s dezinfikovatelnym povrchem, omyvatelnym vysSetfovacim stolem. U
umyvadel jsou davkovacle dezinfekéniho ptfipravku a tekutého mydla, pakové baterie a
kryty zasobnik na jednorazové papirové rucniky. Okna jsou opatiena venkovnimi zaluzie-

mi a prostory jsou klimatizovany.

Cekérna je vybavena omyvatelnymi, snadno dezinfikovatelnymi zidlemi, podlaha je kryta
PVC krytinou. Satny pro personal jsou vyhrazeny zvlast pro muze a zv1ast pro Zeny. Skii-
né jsou omyvatelné a délené na dvé casti. V jedné ¢asti ma pracovnik ulozené vyhrazené

OOPP, ve druhé ¢asti civilni odév s osobnimi vécmi.

Na nasledujicim obrazku jsou zobrazeny pfilehlé prostory pracovisté vcetné vyznacené

evakuacni trasy vyznacené zelenou barvou.

RECEPCE

— = o

VSTUPNI HALA

CEKARNA

OLNI OPTIKA

DENNI MISTNOST

Obr. 4. Prilehlé prostory a evakuacni trasa [viastni]
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6.3 Pracovni ¢innosti

Tab. 1. Popis pracovnich cinnosti [viastni]

Biometrie

1B.33

Ultrazvukové vysetieni axidlni délky oka, diagnostika stavu sitnice
a nasledné zhodnoceni, oSetieni sitnice s vyuzitim pfistroje, aplika-
ce 1éki pro rozsifeni zornice, aplikace kontrastni latky do krevniho
obéhu pii diagnostice sitnice, vytvafeni lékaiskych zprav, zapis
zpravy do pacientovy dokumentace, nutna koordinace pacienta
(manipulace s pacientem), vyplach oka, aplikace oc¢nich kapek,
manipulace s potencialné infekénim pradlem, dezinfekce ploch,

uklid pracovnich ploch.

VySetfovna o¢ni 1

Analyza predniho segmentu oka, vySetfeni zrakové ostrosti, vysta-

veni predpisti na bryle, méfeni dioptrické hodnoty brylovych co-

1B.34
cek, aplikace zkuSebnich kontaktnich cocek, tklid pracovnich
ploch.
Sesterna Pfijem pacienti, méteni dioptrické vady oka a zaktiveni rohovky,
1B.35 mefeni nitroo¢niho tlaku ocnim tonometrem, zaloZeni lékaiské

zpravy do pacientovy dokumentace, objednani dopravni zdravotni

sluzby, uklid ploch.

Vysetfovna o¢ni 2

Vysetteni rozsahu zorné¢ho pole, 1é¢ba nitroo¢niho tlaku medika-

menty pfipadné s vyuzitim pfistroje, vystaveni ptedpisii na léky,

1B.36

analyza o¢niho nervu, tklid ploch
Cekarna Dezinfekce ploch, ptipadny doprovod pacienta na recepci.

Sklad Distribuce zdravotnickych prosttedkll (nafadi) a chemikalii na pra-
covisté, manipulace se zdravotnickymi prostfedky a s chemickymi
ptipravky, tklid ploch.

Satna Misto s vyhrazenymi OOPP, dezinfekce skiini.

WC personal

Dezinfekce ploch.
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6.4 Zarazené kategorie prace

Podle zékona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o zméné nekterych souviseji-
cich zakontl, byla hygienickou stanici pfifazena prace personalu do kategorii na navrh

zdravotnického zafizeni konajiciho v souladu s vyhlaskou ¢. 432/2003 Sb. nasledovné:

» Lékar na biometrii - kategorie 3
Sestra na biometrii - kategorie 3
Lékar - kategorie 2

Sestra - kategorie 2

YV V VYV V

Uklizecka - kategorie 2
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7 ANALYZA RIZIK

7.1 Identifikace rizik

Pro ziskéani pfedstavy o moznostech ohrozeni zdravi a podminek vzniku nepfiméfené pra-

covni zatéze je potfebnym predpokladem znalost pracoviste. [18]

Ke kterémukoliv pracovnimu mistu, s vyuzitim znalosti zaméstnanct, ptipadné ze znalosti
ziskanych z evidence pracovnich urazii a drobnych poranéni, pfifazujeme nebezpecné situ-
ace a, podle pozadavkl zdkona ¢. 258/2000 Sb., ptipadnd zdravotni rizika, pfi jejichz mo-
nitoringu se zajimame o vyskyt nasledujicich potenciondlnich faktort ovliviujicich zdravi

pracovniki:
» Fyzikélni faktory:
- Hluk,
- Vibrace,
- Prach,
» Fyziologicka zatéz:
- Dlouhodoba zatéz,
» Chemické faktory:
- pottisnéni,
- vdechovani,
» Biologické faktory:
- riziko infekce. [8]

Pro stanoventi rizik na vybraném pracovisti jsem si vybral metodu CHECKLIST. Kontrolni
seznam byl rozdén vedoucimu lékaii, vedouci sestfe a osobé odborné zplsobilé v prevenci
rizik. K jednotlivym rizikiim uvedli, zda se mohou na pracovisti vyskytovat, a ptipadné
ohodnotili podle vlastniho uvazeni a ziskanych dosavadnich zkuSenosti, jaky mohou mit
zdravotni dopad (nasledky) na zaméstnance a s jakou pravdépodobnosti mohou nastat.
Hodnotici bodova Skala nasledkti byla odstupiiovana v rozmezi hodnot 1 az 5, kdy hodnota
jedna predstavovala zanedbatelny nésledek a hodnota 5 vyjadfovala katastroficky nasledek.

Stejnym zplisobem byla odstupnovana pravdépodobnost, se kterou mohou jednotliva rizika
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nastat, pficemz hodnota 1 znamenala situaci za nepravdépodobnou a hodnota 5 piedstavo-
vala velmi castou situaci. Vzor CHECKLISTu, ktery byl vyhodnocovan oslovenymi
osobami, je soucasti ptilohy P 1.

V posledni fad¢€ jsem se zajimal formou rozhovoru podle nasledujiciho vzoru o celkovy

nazor od posuzujicich osob.

Tab. 2. Vzor nazoru hodnotitelu. Upraveno z [51]

Zanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohroZeni 1
Maly vliv na miru ohroZeni a nebezpeci 2
Vétsi, nezanedbatelny vliv na miru ohrozeni a nebezpeci 3
Velky a vyznamny vliv na miru ohrozeni a nebezpeci 4
Vice vyznamnych a nepiiznivych vlivli na zavaznost a nasledky ne-
5
bezpeci a ohrozeni

7.2 Hodnoceni rizik

Pro ohodnoceni rizik byla pouzita metoda PHN jejiz popis je uveden v kapitole 3.3.2. Me-
toda PHN. Vystupem metody PHN jsou stanovené hodnoty miry rizika. Podle této hodnoty
1ze riziko povazovat za:

» Prijatelné,

» Mirmné,

» Nezadouci,

» Nepiijatelné.

Jednotlivé kategorie rizika urcuji naléhavost a neodkladnost provedeni opatteni.
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Tab. 3. Mira rizika. Upraveno z [16][56]

1-20 Ptijatelné ,»Riziko je povazovano za akceptovatelné.*

,»Riziko mlze byt snizeno mén¢ nadro€nymi opatienimi nebo
21-40 Mirné _ o

v piipad¢ vyssi naro¢nosti opatteni je riziko akceptovatelné.*

,»Riziko je dlouhodobé neptipustné a musi byt zahajeny sys-
41-70 Nezadouci

tematické kroky k jeho odstranéni.

1
1

,»Riziko je nepfipustné a musi byt neprodlené zahéjeny kroky

k jeho odstranéni.*

Tab. 4. Hodnoceni rizik na pracovisti 1B.33 Biometrie [viastni]

- pacient se zhorSenym zrakem; - bezodkladné vysouseni ploch a tiklid viech
- vyliti obsahu pfi manipulaci prostor na vlhko, OPP - protiskluzova obuv;
Pad osob s kapalinami (mokra podlaha); 18 | - pravidelnd kontrola pofadku na podlaze, nesta-

- piekazka na podlaze; vét prekazky, podlahy bez nerovnosti;
_ koledkova zidle: - kontrola polohy zidle pfed usednutim;
- Nepozornost, vybaveni pra-
covisté (zdravotnicky pfistroj,

Uder, néraz, rozdr- nabytek, postranice vysetfova- p - opatrnost pii praci, zajisténi oken a dvefi pfi

ceni ciho lizka, okno, dvefe); vétrani, udrzovat volné priichozi komunikace;

- narazeni do pacienta pfi
pohybu;
- neopatrma manipulace se
zdravotnickymi prostiedky
(néizky, injekéni jehly), nedodr- - soustfedénost a opatrnost pfi manipulaci se
Feni pracovniho postupu; zdravotnickymi prostredky;

Bodné, fezné rany | - pfekonavani odporu neklidné- 8 |~ ostré zdravotnické prostfedky neodklidat na
ho pacienta; okraje stolti a nepfenaset v kapsach plastd, ne-

pfepliiovat pevnosténné obaly urc¢ené pro ulozeni
- nevhodné odloZend jeh- pouzitych jehel a jinych ostrych predméti;
ly/ostrého zdravotnického
prostredku;
Fyzicka namaha - piepravky na zdravotnicky 36 1 _ dostateény podet technickych prostredki (vozi-
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material, nadoby na zdravot-

nicky odpad;

- manipulace s tklidovym

vozikem;

- manipulace s pacientem se
zhorSenym zrakem na vySetfo-
vacim lehatku (dopomoc
pacientovi se zhorSenou orien-

taci);

Pozn.: Neni vykonavana mani-

pulace s imobilnimi pacienty

ki) pro pievoz prepravek a nadob;
Uklizecka:

- dodrzovani bezpe¢nostnich piestavek po kaz-
dych 2 hodinach od zapoceti prace - v rimci
bezpecénostni prestavky procvicovat patef, rehabi-

litace (relaxace zatézovanych svalovych skupin);

- provadét skoleni spravného postupu manipulace

s odpadem (provadét nacvik spravného zvedani);
- preventivni 1ékatské prohlidky;

- OPP - pevna obuv;

Riziko elektrické —

Elektricka zdravotnicka techni-
ka

- poskozeny zdravotnicky
pfistroj (zdravotnicky prostfe-
dek);

- neodbornd manipulace s

- kontrola el. ptistroje pted jeho pouzitim;

- zajistit odbornou instruktaz (Skoleni) a sezna-
meni obsluhy pfistroje s ndvodem, seznameni
obsluhy s vlastnostmi pifistroje, pouzivani ZP

vyhradné v souladu s navodem k pouziti;

24
uraz el. proudem piistrojem neproskolenou - zajistit dostupnost navodu k obsluze pfistroje;
osobou, provozovani a obsluha - na elektrické zafizeni se nepoklidaji ldhve
pristroje v rozporu s pozadavky s lé¢ivym roztokem nebo jinou kapalinou;
vyrobce stanovenymi v navodu;
- odborné a pravidelné kontroly elektrickych
- selhani pfistroju v dusledku zafizeni servisni firmou:
neodborné udrzby;
- pfi pouzivéani zdravotnické - nepouzivat poskozeny pfistroj, odborné a pravi-
techniky, horky povrch, horka delné kontroly servisni firmou;
Riziko elektrické — média: 18 tods ' i B
popélent - dodrzovat pracovni postupy, soustiedit se pii
- nedodrzeni pracovnich postu- praci, pouzivani ZP vyhradné v souladu
pu, spéch, neopatrmost; s navodem k pouziti;
- zajistit dostupnost navodu k obsluze pfistroje;
- zajistit odbornou instruktaz (Skoleni) a sezna-
meni obsluhy pfistroje s navodem, technicka
opatteni (zakazuje se snimani krytu laseru, je
- laserova zdravotnick4 techni- zapotiebi odstranit reflexni plochy v mistnosti -
ka, nedodrzeni pracovnich napf. zakryti oken);
postupl a navodi od vyrobce;
Neionizujici zafeni 24 | - odborné kontroly elektrickych zatizeni servis-

- porucha zafizeni nehoda,
selhani chyba nebo vada zafi-

zeni;

nimi techniky;

-pti chodu laserového zdravotnického piistroje

pouzit OPP - ochranné bryle;

- zékaz vstupu na pracovisté nepovolanym oso-

bam pfi chodu laseru;

- preventivni 1ékatské prohlidky se zaméfenim na
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oc¢ni vySetient;
- dlouhodobé zatizeni zraku pii
praci na pocitaci, pti zpracova- - opatfit okna zaluziemi k tlumeni prostupujiciho
ni dat a informaci; svétla a omezeni vytvafeni odleskt svétla na
L o monitoru;
- Casté pouzivani mikroskopu;
Nadmeérna zrakova o ; )
e . 5 3 4 60 | - dodrzovani bezpecnostnich prestavek po kaz-
Z4t87 - nepfiméfené zatizeni zraku pii
. . i . dych 2 hodinach od zapoceti prace (ptestavky
praci s vySetiovaci zdravotnic-
. . i mezi vySetfovanim jednotlivych pacientl);
kou technikou, jednostranné
zatizeni zraku pii vySetfovani - pravidelné preventivni lékaiské prohlidky;
pacientt;
Dezinfekéni prostfedky - dostupnost bezpec¢nostnich listd latek, sezname-
ni zaméstnancl s bezpecnostnimi listy dezinfek¢-
- nedodrZeni pracovnich postu- nich prostiedk, pravidelna kontrola oznaéeni
o L pi pHi dezinfekei a tiklidu, nadob s dezinfekénimi prostredky, znat postup pifi
Potiisnéni chemika- nepozornost spéch:
i P peeh; 4 3 3 36 | poskytnuti 1. pomoci pfi zasazeni chemikalii;
ii
- vada (netésnost) obalu; - zajistit t€snost oballl, nenechavat a nepfemist’o-
- nepouziti pfedepsanych vat obaly s chemikéliemi oteviené;
OOPP; - OPP - ochranny odév, gumové rukavice;
- zajistit tésnost oball, nenechavat a nepfemist’o-
vat obaly s chemikaliemi oteviené;
- dezinfekce a uklid, Skodlive - po préci se silnymi koncentréty vétrat nebo
vypary z dezinfekénich pro- pouzit klimatizaci, omezit pouZivani osvéZzovact
stredkd; .
Inhalace chemikalii 4 | 2| 3 | 24 | veduchy
- vada obalu; - pravideln4 kontrola oznageni nadob
s dezinfek¢nimi prostiedky, znat postup pii
poskytnuti 1. pomoci pfi zasazeni chemikalii;
- zajistit tésnost obald;
L ) - spoluprace se zafizenim poskytujicim zavodni
- alergicka reakce - zanéty o ) .
. ) preventivni pééi, pfefazeni zaméstnance s alergii
Manipulace s 1éky | kize, vznik otoku, obtize 4 3 3 36 o ) B .
; ) ; na chemické latky (1éky) na jinou praci, obezret-
hornich cest dychacich; ; ; )
nost, opatrnost pfi manipulaci;
- dezinfekce pfistroji;
- nastroj kontaminovany lid- - denné provadét dezinfekei pracovisté (zejména
skym biologickym materialem; ploch, se kterymi pfichazeji pacienti do styku),
jednorazové rukavice ulozit ihned po vykonu
- kontakt s infek¢énimi plochami . L i e
mezi spalitelny odpad, nedotykat se oci ¢i ktize
e . a materialy; o L
Potfisnéni biologic- 3 4 3 rukama v lékatskych rukavicich pfi praci
36
kym materialem - kontakt se znec¢isténou lizko- s biologickym materidlem, pouzivani jednorazo-
vinou oSetfovaciho lizka; vych ruéniki (jednorazovych ubrouski) k utirani
rukou, ukladani znecisténych OPP na misté
k tomu ur¢eném;
- pravidelna vyména lizkovin (jednou tydné,
ptipadné ihned po kontaminaci);
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Riziko infekce —

Prace s lizkovinami

- kontakt se zne¢isténou lizko-
vinou pfi prevlékani osetfova-

ciho lazka;

Uklizecka:

- oSetfovaci lizko dezinfikovat dezinfek¢nim
prostiedkem, pravidelna vyména lizkovin (jed-

nou tydné, pfipadné ihned po kontaminaci);

- pted uloZenim do obalu se pradlo na pracovisti

SR oup 36 | neroztfepava,
vySetfovaci lehatko | roztiepavani pradla (lizkovi- -
ny), ukladani kontaminovaného - pouziti OPP - ochranny odév, rukavice, Gstni
pradla (lizkoviny) v jiném nez maska;
vyhrazeném prostoru; o i
- provedeni spravného postupu myti rukou (pro-
- nepouzivani OOPP; vedeni osobni hygieny) po ukonceni prace;
Aplikace kontrastni latky do
krevniho obéhu pti diagnostice
sitnice - dodrzovani bezpe¢ného pracovniho postupu pii
manipulaci s injekéni jehlou, bez zpétného nasa-
o - nespravn4 manipulace zovéani krytd ukladat pouzité injekéni jehly do
Riziko infekce - s nastroji kontaminovanymi
oul ) ym pevnosténnych obalii;
l’l’l.al’llpl.l ace lidskym biologickym materia- 60 ‘ .
s biologickym lem: - pouziti OPP — rukavice;
materialem P ;
- nedodrzeni pracovnich postu- - provedeni spravného postupu myti rukou (pro-
pi, nepozornost, podcenént vedeni osobni hygieny) po ukonéeni prace,
nebezped; podstoupit pravidelné pieo¢kovani;
- dodrzovani nezavadné manipulace s odpadem
s biologickym materialem;
- pouzivani OPP - ochranny odév, rukavice, Gstni
- nespravna manipulace maska;
s odpadem kontaminovanym - zdravotnické prostfedky na jedno pouZiti (in-
Riziko infekce - lidskym biologickym materia- jekéni jehly) ukladat do pevnosténnych obali;
. lem;
manipulace s odpa- 30 | _ kontejnery nebo vozy, ve kterych se pradlo
dem - vyhybani se imunizaci (ofko- odvazi do pradelny, se ¢isti a dezinfikuji vzdy po
vani); dopravé pouzitého pradla;
- obaly ur¢ené pro pievoz pouzitého pradla se
dezinfikuji;
- preventivni 1ékarské prohlidky osob, podstoupit
pravidelné pfeockovani;
- pacient se zhorSenym zrakem,
nekoordinovany pohyb nevi-
Pacient - nekoordi- | domého pacienta, nechténé
18 | - pfedvidavost;

novany pohyb

ublizeni pohybem pacienta,
zmateny pacient po oSetfova-

cim zakroku;
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Tab. 5. Hodnoceni rizik na pracovisti 1B.34 Vysetrovnal [viastni]

- pacient se zhorSenym zrakem;

- vyliti obsahu pii manipulaci

s kapalinami (mokra podlaha);

- bezodkladné vysouseni ploch a uklid vsech

prostor na vlhko, OPP - protiskluzova obuv;

- nedodrzeni pracovnich postu-

pu, spéch, neopatrmost;

Pad osob 18 | - pravidelna kontrola pofadku na podlaze, nesta-
- piekézka na podlaze; vét prekazky, podlahy bez nerovnosti;
- koletkova Zidle; - kontrola polohy zidle pfed usednutim;
- nepozornost, vybaveni praco-
visté (zdravotnicky pfistroj,
Uder, naraz, rozdr- nébytek, okno, dvefe); 6 |- opatrnost pii praci, zajisténi oken a dvefi pfi
ceni vétrani, udrzovat volné prachozi komunikace;
- narazeni do pacienta pii
pohybu;
- dostate¢ny pocet technickych prostiedku (vozi-
ki) pro pfevoz prepravek a nadob;
Uklizecka:
- prepravky na zdravotnicky - dodrzovani bezpecnostnich prestavek po kaz-
material, nadoby na zdravot- dych 2 hodinach od zapoceti prace - v ramci
Fyzick4 namaha nicky odpad; 36 | bezpetnostni piestavky procviCovat patef, rehabi-
. o litace (relaxace zatézovanych svalovych skupin);
- manipulace s uklidovym
vozikem; - provadét skoleni spravného postupu manipulace
s odpadem (provadét nacvik spravného zvedani);
- preventivni lékafské prohlidky;
- OPP - pevna obuv;
Elektricka zdravotnicka techni-
ka - kontrola el. pfistroje pted jeho pouzitim;
- poskozeny zdravotnicky - zajistit odbornou instruktaz (8koleni) a sezna-
piistroj (zdravotnicky prostfe- meni obsluhy pfistroje s navodem, seznameni
dek); obsluhy s vlastnostmi pfistroje, pouzivani ZP
.. o vyhradné v souladu s navodem k pouziti;
Riziko elektrické — | _peodborna manipulace s 24
uraz el. proudem piistrojem neproskolenou - zajistit dostupnost navodu k obsluze pfistroje;
osobou, provozovani a obsluha - na elektrické zafizeni se nepokladaji ldhve
pristroje v rozporu s poZadavky s légivym roztokem nebo jinou kapalinou;
vyrobce stanovenymi v navodu;
- odborné a pravidelné kontroly elektrickych
- selhani pfistroji v disledku zatizeni servisni firmou:
neodborné udrzby;
- pii pouzivani zdravotnické - nepouzivat poskozeny piistroj, odborné a pravi-
techniky, horky povrch, horka delné kontroly servisni firmou;
Riziko elektrické - média; 8 tods ) i .
popélen - dodrzovat pracovni postupy, soustfedit se pfi

praci, pouzivani ZP vyhradné v souladu

s navodem k pouziti;




UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky

55

- dlouhodobé zatizeni zraku pii
praci na pocitaci, pfi zpracova- - opatfit okna zaluziemi k tlumeni prostupujiciho
ni dat a informaci; svétla a omezeni vytvafeni odlesku svétla na
. e monitoru;
- Casté pouzivani mikroskopu;
Nadmeérna zrakova
ol B 5 3 4 60 | - dodrzovani bezpe¢nostnich prestavek po kaz-
Z4téz - nepfiméfené zatizeni zraku pfi
- - . . dych 2 hodinach od zapoceti prace (pfestavky
praci s vySetfovaci zdravotnic-
. . i mezi vySetfovanim jednotlivych pacienti);
kou technikou, jednostranné
zatizeni zraku pfi vySetfovani - pravidelné preventivni 1ékatské prohlidky;
pacientt;
Dezinfekéni prostiedky - dostupnost bezpec¢nostnich listi latek, sezname-
ni zaméstnancl s bezpe¢nostnimi listy dezinfek¢-
- nedodrZeni pracovnich postu- nich prostiedki, pravidelna kontrola oznaéeni
Potfisnéni chemiks pi pHi dezinfekei a tiklidu, nadob s dezinfekénimi prostredky, znat postup pii
otfisnéni chemika- <1
i nepozornost spéch; 4 3 3 | 36 | poskytnuti 1. pomoci pfi zasazeni chemikalif;
ii
- vada (net¥snost) obalu, - zajistit tésnost obal, nenechavat a nepfemist’o-
- nepouziti pfedepsanych vat obaly s chemikaliemi oteviené;
OOPP; - OPP - ochranny odév, gumové rukavice;
- zajistit tésnost oballl, nenechavat a nepfemisto-
vat obaly s chemikaliemi oteviené;
. ) ) - po praci se silnymi koncentraty vétrat nebo
- dezinfekce a uklid, skodlivé o . o )
) pouzit klimatizaci, omezit pouzivani osvézovacu
vypary z dezinfekénich pro-
Inhalace chemikalii | . & .. 4 | 2| 3 | 24 | veduchy
stredkd;
- pravidelna kontrola oznaceni nadob
- vada obalu; ) . ) .
s dezinfekénimi prostiedky, znat postup pfi
poskytnuti 1. pomoci pfi zasazeni chemikalii;
- zajistit tésnost obali;
- dezinfekce pfistroji;
- nastroj kontaminovany lid-
skym biologickym materialem; - denné provadét dezinfekci pracovisté (zejména
ploch, se kterymi pfichazeji pacienti do styku,
ot b : - kontakt s infek¢nimi plochami
Potfisnéni biologic- P 3 4 3 36 nedotykat se o¢i ¢i kiize rukama pii praci
. - a materialy; -
kym materidlem Y s biologickym materialem, pouZivani jednorazo-
vych ruénikti (jednorazovych ubrouskt) k utirani
rukou, ukladani znecisténych OPP na misté
k tomu uréeném;
Aplikace zkusebnich kontakt-
nich ¢ocek
- nespravna manipulace - dodrzovani bezpeéného pracovniho postupu pii
Riziko infekee - s nastroji kontaminovanymi aplikaci zkusebnich kontaktnich Cocek;
manipulace s biolo- | lidskym biologickym materia- 3 5 4 60 | _ provedeni spravného postupu myti rukou (pro-
gickym materidlem | lem; vedeni osobni hygieny) po ukonéeni prace,
- nedodrZeni pracovnich postu- podstoupit pravidelné pfeockovani;
pu, nepozornost, podcenéni
nebezpeci;
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Tab. 6. Hodnocent rizik na pracovisti 1B.35 Sesterna [viastni]

- pacient se zhorSenym zrakem;

- vyliti obsahu pii manipulaci

s kapalinami (mokra podlaha);

- bezodkladné vysouseni ploch a uklid vsech

prostor na vlhko, OPP - protiskluzova obuv;

Riziko elektrické -

techniky, horky povrch, horka

Pad osob 18 | - pravidelna kontrola pofadku na podlaze, nesta-
- piekézka na podlaze; vét prekazky, podlahy bez nerovnosti;
- koletkova Zidle; - kontrola polohy zidle pfed usednutim;
- nepozornost, vybaveni praco-
visté (zdravotnicky pfistroj,
nabytek, vozik na léky, okno,
dvete); - opatrnost pfi praci, zajisténi oken a dvefi pfi
Uder, néraz, rozdr- vétrani, udrzovat volné priichozi komunikace;
; - poskozené kolecko voziku na 6
ceni s " .
zdravotnické prostfedky (in- - zvySena pozornost pii pohybu s vozikem, kon-
strumentéria); trola voziku véetné kontroly kolecek;
- narazeni do pacienta pii
pohybu;
- dostate¢ny pocet technickych prostiedki (vozi-
ki) pro pfevoz prepravek a nadob;
- prepravky na zdravotnicky Uklizecka:
material, nadoby na zdravot-
nicky odpad; - dodrzovani bezpecnostnich prestavek po kaz-
dych 2 hodinach od zapoceti prace - v ramci
Fyzicka namaha i mz?nlpulace S dklidovym 36 | bezpecnostni prestavky procviCovat pater, rehabi-
vozikem, manipulace litace (relaxace zatézovanych svalovych skupin);
s vozikem na zdravotnicky
materidl (prosttedky); - provadeét skoleni spravného postupu manipulace
s odpadem (provadét nacvik spravného zvedani);
- preventivni lékafské prohlidky;
- OPP - pevna obuv;
Elektricka zdravotnicka techni-
ka - kontrola el. pfistroje pted jeho pouzitim;
- poskozeny zdravotnicky - zajistit odbornou instruktaz (Skoleni) a sezna-
piistroj (zdravotnicky prostfe- meni obsluhy pfistroje s navodem, seznameni
dek): obsluhy s vlastnostmi pfistroje, pouzivani ZP
. L vyhradné v souladu s navodem k pouziti;
Riziko elektrické — | _peodborna manipulace s 24
uraz el. proudem piistrojem neproskolenou - zajistit dostupnost navodu k obsluze pfistroje;
osobou, provozovani a obsluha - na elektrické zafizeni se nepokladaji lahve
pfistroje v rozporu s poZadavky s lé¢ivym roztokem nebo jinou kapalinou;
vyrobce stanovenymi v navodu;
- odborné a pravidelné kontroly elektrickych
- selhani pfistroji v disledku zatizeni servisni firmou:
neodborné udrzby;
- pii pouzivani zdravotnické 18

- nepouzivat poskozeny piistroj, odborné a pravi-
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popaleni

média;

- nedodrzeni pracovnich postu-

pu, spéch, neopatrmost;

delné kontroly servisni firmou;

- dodrzovat pracovni postupy, soustiedit se pfi
praci, pouzivani ZP vyhradné v souladu

s navodem k pouziti;

Nadmérna zrakova

- dlouhodobé zatizeni zraku pii

praci na pocitaci, pfi zpracova-

- opatfit okna zaluziemi k tlumeni prostupujiciho
svétla a omezeni vytvareni odleskt svétla na

monitoru;

Jitss ni dat a informaci: 60 | - dodrzovani bezpecnostnich prestavek po kaz-
dych 2 hodinach od zapoceti prace (ptestavky
mezi vySetfovanim jednotlivych pacientii;

- pravidelné preventivni 1ékatské prohlidky;
Dezinfekéni prostiedky 5 L ,
- dostupnost bezpe¢nostnich listl latek, sezname-
- nedodrZeni pracovnich postu- ni zaméstnancl s bezpe¢nostnimi listy dezinfek¢-
pu pii dezinfekci a tklidu, nich prostiedkl, pravidelna kontrola oznaceni
o o nepozornost spéch; nadob s dezinfekénimi prostredky, znat postup pii
Potfisnéni chemika-
. . 36 | poskytnuti 1. pomoci pfi zasaZeni chemikalii;
lii - vada (netésnost) obalu;
L ) - zajistit tésnost oball, nenechavat a nepfemist’o-
- nepouziti pfedepsanych
vat obaly s chemikaliemi oteviené;
OOPP;
- OPP - ochranny odév, gumové rukavice;
- zajistit tésnost oball, nenechavat a nepfemist’o-
vat obaly s chemikaliemi oteviené;
- dezinfekee a uklid, Skodlivé - po préci se silnymi koncentrty vétrat nebo
vypary z dezinfekénich pro- pouzit klimatizaci, omezit pouzivani osvézovadt
stredki; .
Inhalace chemikalii 24 | vzduchu;
- vada obalu; - pravideln4 kontrola oznageni nadob
s dezinfekénimi prostiedky, znat postup pfi
poskytnuti 1. pomoci pfi zasazeni chemikalii;
- zajistit tésnost obali;
- nastroj kontaminovany lid- - dezinfekee pfistroji;
skym biologickym materidlem; - denné provadét dezinfekci pracovisté (zejména
Potiisnéni biologic- S nFichAzerl nacient:
) " - kontakt s infekénimi plochami 36 ploch, se kterymi pfichazeji pacienti do styku),
ym materidlem ) Sroa g . . %R . .
a materidly; pouzivani jednorazovych ruéniki (jednorazovych
ubrouski) k utirani rukou, ukladani znecisténych
OPP na misté k tomu uréeném;
- doprovod pacienta (rodinni )
L ) - s potencionalné nebezpecnou osobou neztistavat
pfislusnici pacienta), Pacient .
. o0 samot¢, pfitomnost nejméné dvou osob;
pod vlivem navykovych latek,
Nasili 32

okamyzité nekontrolovatelné

stavy pacienttl;

- dostupnost informaci o potfebnych telefonnich
¢islech na pracovisti, zajistit moznost pfivolani

pomoci, tisnové tlacitko pro pfivolani pomoci;
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Tab. 7. Hodnoceni rizik na pracovisti 1B.36 Vysetrovna?2 [viastni]

- pacient se zhorSenym zrakem;

- vyliti obsahu pii manipulaci

s kapalinami (mokra podlaha);

- bezodkladné vysouseni ploch a uklid vsech

prostor na vlhko, OPP - protiskluzova obuv;

- nedodrzeni pracovnich postu-

pu, spéch, neopatrmost;

Pad osob 18 | - pravidelna kontrola pofadku na podlaze, nesta-
- piekézka na podlaze; vét prekazky, podlahy bez nerovnosti;
- koletkova Zidle; - kontrola polohy zidle pfed usednutim;
- nepozornost, vybaveni praco-
visté (zdravotnicky pfistroj,
Uder, naraz, rozdr- nabytek, okno, dvefe); 6 |- opatrnost pii praci, zajisténi oken a dvefi pfi
ceni vétrani, udrzovat volné prichozi komunikace;
- narazeni do pacienta pii
pohybu;
- dostate¢ny pocet technickych prostiedku (vozi-
ki) pro pfevoz prepravek a nadob;
Uklizecka:
- prepravky na zdravotnicky - dodrzovani bezpecnostnich prestavek po kaz-
material, nadoby na zdravot- dych 2 hodinach od zapoceti prace - v ramci
Fyzick4 namaha nicky odpad; 36 | bezpecnostni piestavky procviCovat patet, rehabi-
. o litace (relaxace zatézovanych svalovych skupin);
- manipulace s uklidovym
vozikem; - provadét skoleni spravného postupu manipulace
s odpadem (provadét nacvik spravného zvedani;
- preventivni lékafské prohlidky;
- OPP - pevna obuv;
Elektricka zdravotnicka techni-
ka - kontrola el. pfistroje pted jeho pouzitim;
- poskozeny zdravotnicky - zajistit odbornou instruktaz (8koleni) a sezna-
piistroj (zdravotnicky prostfe- meni obsluhy pfistroje s navodem, seznameni
dek); obsluhy s vlastnostmi pfistroje, pouzivani ZP
.. o vyhradné v souladu s navodem k pouziti;
Riziko elektrické — | _peodborna manipulace s 24
uraz el. proudem piistrojem neproskolenou - zajistit dostupnost navodu k obsluze pfistroje;
osobou, provozovani a obsluha - na elektrické zafizeni se nepokladaji ldhve
pfistroje v rozporu s poZadavky s légivym roztokem nebo jinou kapalinou;
vyrobce stanovenymi v navodu;
- odborné a pravidelné kontroly elektrickych
- selhani pfistroji v disledku zatizeni servisni firmou:
neodborné udrzby;
- pii pouzivani zdravotnické - nepouzivat poskozeny piistroj, odborné a pravi-
techniky, horky povrch, horka delné kontroly servisni firmou;
Riziko elektrické - média; 8 tods ) i B
popélen - dodrzovat pracovni postupy, soustiedit se pfi

praci, pouzivani ZP vyhradné v souladu

s navodem k pouziti;
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Nadmérna zrakova

- dlouhodobé zatizeni zraku pii
praci na pocitaci, pfi zpracova-

ni dat a informaci;

- Casté pouzivani mikroskopu;

- opatfit okna zaluziemi k tlumeni prostupujiciho
svétla a omezeni vytvafeni odlesku svétla na

monitoru;

ol B 60 | - dodrzovani bezpe¢nostnich prestavek po kaz-
Z4téz - nepfiméfené zatizeni zraku pfi
. s i . dych 2 hodinach od zapoceti prace (pfestavky
praci s vySetfovaci zdravotnic-
. . i mezi vySetfovanim jednotlivych pacienti);
kou technikou, jednostranné
zatizeni zraku pfi vySetfovani - pravidelné preventivni 1ékatské prohlidky;
pacientt;
Dezinfekéni prostiedky - dostupnost bezpec¢nostnich listi latek, sezname-
ni zaméstnancl s bezpe¢nostnimi listy dezinfek¢-
- nedodrZeni pracovnich postu- nich prostiedki, pravidelna kontrola oznaéeni
Potfisnéni chemiks pi pHi dezinfekei a tiklidu, nadob s dezinfekénimi prostredky, znat postup pii
otfisnéni chemika- <1
i nepozornost spéch; 36 | poskytnuti 1. pomoci pfi zasaZeni chemikalii;
ii
- vada (net¥snost) obalu; - zajistit tésnost obal, nenechavat a nepfemist’o-
- nepouziti pfedepsanych vat obaly s chemikaliemi oteviené;
OOPP; - OPP - ochranny odév, gumové rukavice;
- zajistit tésnost oballl, nenechavat a nepfemisto-
vat obaly s chemikaliemi oteviené;
. ) ) - Po praci se silnymi koncentraty vétrat nebo
- dezinfekce a uklid, skodlivé o . ) .
) pouzit klimatizaci, omezit pouzivani osvézovaci
vypary z dezinfekénich pro- duch
. 4 | vzduchu;
Inhalace chemikalii stredki: 24
- pravidelna kontrola oznaceni nadob
- vada obalu; ) . ) )
s dezinfekénimi prostiedky, znat postup pfi
poskytnuti 1. pomoci pfi zasazeni chemikalii;
- zajistit tésnost obali;
- nastroj kontaminovany lid- - dezinfekee pfistroji;
skym biologickym materialem; - denné provadét dezinfekei pracovisté (zejména
Potifsnéni biologic- - kontakt s infekénimi plochami 36 | Ploch, se kterymi pfichizeji pacienti do styku),

kym materidlem

a materialy;

pouzivani jednorazovych ruéniki (jednorazovych
ubrouski) k utirani rukou, ukladani zne¢isténych

OPP na misté k tomu uréeném;
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Tab. 8. Hodnoceni rizik: Cekdrna [viastni]

- pacient se zhorSenym zrakem;
- bezodkladné vysouseni ploch a uklid vSech
- nénosy vody z obuvi a odka- prostor na vlhko, OPP - protiskluzové obuv,
pévani vody z deStniki (mokra oznacit vytirany prostor znacenim;
Péad osob podlaha); 18 )
- pravidelna kontrola pofadku na podlaze, nesta-
- poskozeny (neupevnény) préh veét prekazky, podlahy bez nerovnosti;
nebo rohoz;
- nepozornost, vybaveni praco-
Visté (nabytek, dvefe); - opatrnost pii praci, udrZovat volné priichozi
- poskozené koletko voziku na komunikace, dodrzovani dostateéné $itky pri-
Uder, néraz, rozdr- zdravotnické prostiedky (in- 6 | jezdnych komunikaci a inikovych cest;
ceni
strumentiria) a odpady; - zvy$ena pozornost pii pohybu s vozikem, kon-
- naraZeni do pacienta pfi trola voziku véetné kontroly kolecek;
pohybu;
- dostate¢ny pocet technickych prostiedku (vozi-
ki) pro pfevoz prepravek a nadob;
Uklizecka:
- manipulace s tklidovym - dodrzovani bezpecnostnich prestavek po kaz-
vozikem, manipulace dych 2 hodinach od zapoceti prace - v ramci
Fyzické namaha s vozikem na zdravotnicky 36 | bezpecnostni prestavky procviCovat pater, rehabi-
material (prostredky); litace (relaxace zatézovanych svalovych skupin);
- provadeét skoleni spravného postupu manipulace
s odpadem (provadét nacvik spravného zvedani);
- preventivni lékafské prohlidky;
- OPP - pevna obuv;
Dezinfekéni prostfedky - dostupnost bezpecnostnich listi latek, sezname-
ni zaméstnanct s bezpecnostnimi listy dezinfeké-
- nedodrZeni pracovnich postu- nich prostiedkd, pravidelna kontrola oznageni
Potfisnéni chemiks pu pfi dezinfekei a tklidu, nadob s dezinfekEnimi prostredky, znat postup pfi
otfisnéni chemika- <1
i nepozomost spéch; 36 | poskytnuti 1. pomoci pfi zasaZeni chemikalii;
if
- vada (netésnost) obalu; - zajistit tésnost obalil, nenechavat a nepfemist’o-
- nepouziti predepsanych vat obaly s chemikaliemi oteviené;
OOPP; - OPP - ochranny odév, gumové rukavice;
derinfek did. Skodlive - zajistit tésnost obali, nenechavat a nepfemist’o-
- dezinfekce a uklid, skodlivé
. vat obaly s chemikaliemi otevfené;
vypary z dezinfek¢nich pro-
Inhalace chemikalii stiedkd; 24 | | po praci se silnymi koncentraty vétrat nebo
da obal pouzit klimatizaci, omezit pouzivani osvézovaci
- vada obalu;
vzduchu;
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- pravidelna kontrola oznaceni nadob
s dezinfek¢nimi prostredky, znat postup pfi

poskytnuti 1. pomoci pfi zasaZeni chemikalii;

- zajistit tésnost obald;

Potfisnéni biologic-

- kontakt s infek¢nimi plochami

a materialy;

Uklizecka:

- denné provadét dezinfekci pracovisté (zejména
ploch, se kterymi pfichazeji pacienti do styku),

jednorazové rukavice ulozit ihned po tklidu mezi

36 N , v,
kym materidlem spalitelny odpad, nedotykat se pfi tklidu o¢i ¢i
kuze rukama v rukavicich, pouzivani jednorazo-
vych ruénikt (jednorazovych ubrouskt) k utirani
rukou, ukladani znecisténych OPP na misté
k tomu uréeném;
- doprovod pacienta (rodinni - s potencionalné nebezpecnou osobou neztstavat
prislusnici pacienta), pacient o0 samoté, ptitomnost nejméné dvou osob;

Nasili pod vlivem navykovyjch latek, 32 | _ dostupnost informaci o potfebnych telefonnich
okamzité nekontrolovatelné ¢islech na pracovisti, zajistit moznost p¥ivoldni
stavy pacientil; pomoci, tisiiové tlagitko pro privolani pomoci;

Tab. 9. Hodnoceni rizik: Sklad [viastni]
- vyliti obsahu pfi manipulaci i e . ,
- bezodkladné vysouseni ploch, pravidelna kon-
s kapalinami (mokra podlaha); » .
trola pofadku na podlaze, nestavét prekazky,
Pad osob 18
- pfekazka na podlaze; udrzovani dokonalého stavu povrchu podlah (bez
nerovnosti);
Dezinfekéni prostfedky - dostupnost bezpecnostnich listi latek, sezname-
ni zaméstnancl s bezpe¢nostnimi listy dezinfek¢-
- nedodrZeni pracovnich postu- nich prostiedkd, pravidelna kontrola oznadeni
ek L e dezinfeke a iklidu, nadob s dezinfekénimi prosttedky, znat postup pii
Potiisnéni chemika- nenozornost spéch:
i P pech; 36 | poskytnuti 1. pomoci pfi zasaZeni chemikalii;
ii
- vada (netésnost) obalu; - zajistit tésnost obalil, nenechavat a nepfemist’o-
- nepouziti pfedepsanych vat obaly s chemikaliemi oteviené;
OOPP; - OPP - ochranny odév, gumové rukavice;
- zajistit tésnost oball, nenechavat a nepfemisto-
vat obaly s chemikaliemi otevfené;
- Skodlivé vypary - v mistnosti se silnymi koncentraty vétrat nebo
Inhalace chemikalii | 2 dezinfekenich prostredk; 24 | pouzit klimatizaci;

- vada obalu;

- pravidelna kontrola oznac¢eni nadob
s dezinfek¢nimi prostfedky, znat postup pii

poskytnuti 1. pomoci pfi zasazeni chemikalii;
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- zajistit tésnost obald;

Tab. 10. Hodnoceni rizik: Satna [viastni]

- vyliti obsahu pfi manipulaci
s tekutinami (napoje), nanosy

vody z obuvi a odkapavani

- bezodkladné vysouseni ploch a uklid vsech

prostor na vlhko, OPP - protiskluzova obuv;

dem

- vyhybani se imunizaci (o¢ko-

vani);

Pad osob vody z destnikti (mokra podla- 18 . i .
- pravidelna kontrola pofadku na podlaze, nesta-
ha);
) vét prekazky, podlahy bez nerovnosti;
- piekazka na podlaze;
Dezinfekéni prostfedky - dostupnost bezpecnostnich listi latek, sezname-
ni zaméstnancti s bezpecnostnimi listy dezinfekc-
- nedodrZeni pracovnich postu- nich prostiedkd, pravidelna kontrola oznadeni
o L pl pti dezinfekei a tiklidu, nadob s dezinfekénimi prostredky, znat postup pii
Potiisnéni chemika- nepozormost spéch:
i P pech; 36 | poskytnuti 1. pomoci pfi zasazeni chemikalii;
ii
- vada (net2snost) obal; - zajistit tésnost oballl, nenechavat a nepfemisto-
- nepouziti pfedepsanych vat obaly s chemikaliemi oteviené;
OOPP; - OPP - ochranny odév, gumové rukavice;
- zajistit tésnost oball, nenechavat a nepfemist’o-
vat obaly s chemikaliemi otevfené;
) ) . - Po préci se silnymi koncentraty vétrat nebo
- dezinfekce a uklid, skodlivé o )
) pouzit klimatizaci, omezit pouzivani osvézovaci
vypary z dezinfek¢nich pro- duch
Al vzduchu;
Inhalace chemikalii stfedki; 24
- pravidelna kontrola oznaceni nadob
- vada obalu; . ) )
s dezinfekénimi prostredky, znat postup pfi
poskytnuti 1. pomoci pfi zasazeni chemikalii;
- zajistit tésnost obald;
- Dodrzovani nezavadné manipulace s odpadem
s biologickym materialem;
- nespravna manipulace - pouzivani OPP - ochranny odév, rukavice, Gstni
s odpadem kontaminovanym maska;
. lidskym biologickym materia- . . i
Riziko infekee - - kontejnery nebo vozy, ve kterych se pradlo
. lem (pouzity pracovni odév); ., 3 .. . oL
manipulace s odpa- 30 | odvazi do pradelny, se Cisti a dezinfikuji vzdy po

dopravé pouzitého pradla;

- obaly ur¢ené pro pievoz pouzitého pradla se

dezinfikuji;

- preventivni lékatské prohlidky osob, podstoupit

pravidelné pteoc¢kovani;




UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 63

Tab. 11. Hodnoceni rizik: WC personal [viastni]

- bezodkladné vysouseni ploch a uklid v§ech

- mokra podlaha po myti rukou; prostor na vlhko, OPP - protiskluzova obuv;

Pad osob - prekazka na podlaze; 2 3 3 18 | - pravidelna kontrola pofadku na podlaze, nesta-

vét prekazky, podlahy bez nerovnosti;

Dezinfekéni prostredky - dostupnost bezpec¢nostnich listi latek, sezname-

ni zaméstnancl s bezpe¢nostnimi listy dezinfek¢-

- nedodrZeni pracovnich postu- nich prostiedkd, pravidelna kontrola ozna&eni

Y o pi pii dezinfekei a tiklidu, nadob s dezinfekénimi prostredky, znat postup pii
Potiisnéni chemika- nenozornost spéch:
i P pech; 4 3 3 | 36 | poskytnuti 1. pomoci pfi zasazeni chemikalif;
if
- vada (netésnost) obalu; - zajistit tésnost obalil, nenechavat a nepfemist’o-

- nepouziti pfedepsanych vat obaly s chemikaliemi oteviené;

OOPP; - OPP - ochranny odév, gumové rukavice;

- zajistit tésnost oball, nenechavat a nepfemist’o-

vat obaly s chemikaliemi oteviené;

) ) ) - po praci se silnymi koncentraty vétrat nebo
- dezinfekce a tklid, Skodlivé o .
) pouzit klimatizaci, omezit pouzivani osvézovacu
vypary z dezinfekénich pro-

eATi vzduchu;

Inhalace chemikalii stredki; 4 2 3 24

- pravidelna kontrola oznac¢eni nadob
- vada obalu; ) ) )

s dezinfekénimi prostiedky, znat postup pii
poskytnuti 1. pomoci pfi zasazeni chemikalii;
- zajistit tésnost obali;

Shrnuti vysledkii:

Urove rizika — pfijatelné (s hodnotou miry rizika 1 - 20)

» pad osob

uder, naraz, rozdrceni

>

» bodné, fezné rany

» riziko elektrické — popaleni
>

pacient — nekoordinovany pohyb
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Uroveti rizika — mirné (s hodnotou miry rizika 21 - 40)

Y

fyzickd ndmaha

riziko elektrické — uraz el. proudem
neionizujici zareni

pottisnéni chemikalii

inhalace chemikalii

manipulace s 1éky (alergicka reakce)
potiisnéni biologickym materidlem
riziko infekce (vySetfovaci lehatko)

riziko infekce (manipulace s odpadem)

VvV V.V V V V VYV V V¥V

nasili

Urove rizika — nezadouci (s hodnotou miry rizika 41 - 70)

> nadmérna zrakova zatéz

» riziko infekce (manipulace s biologickym materialem)

Uroveti rizika — nepfijatelné (s hodnotou miry rizika )
> -

Jednotlivé kategorie rizika urcuji naléhavost a neodkladnost provedeni opatfeni. Béhem
stanoveni opatieni je potifeba upfit pozornost predev§im na rizika nezaddouci a nepfijatelna.

Tato rizika je potfeba feSit prioritné.

7.3 Stanoveni opatieni

Féze stanoveni opatieni navazuje na predeslé kroky. V této fazi fizeni rizik je nutno vytvo-
fit preventivni opatfeni s cilem rizika odstranit. Nelze v§ak opomenout skutecnost, Ze ne
vzdy lze riziko odstranit. V takovém piipad¢€ je zapotiebi omezit piisobeni rizika tak, aby
ohrozeni bezpecnosti a zdravi zaméstnanct bylo minimalizovéno. [6][8]

Nize uvadim opatieni pro rizika vyhodnocena jako ,,nezadouci* s mirou rizika pfevysujici
hodnotu 40. Rizika vyhodnocend jako ,,pfijatelnd* a ,,mirna“, s hodnotou miry rizika mensi

nez 40, lze povazovat za rizika akceptovatelnd. Pro akceptovatelna rizika jsou opatieni

stanovena jako preventivni.
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Tab. 12. Opatreni nezadoucich rizik [viastni]

Nadmérna zrakova zatéz

1B.33 Biometrie
1B.34 Vysetfovnal

1B.36 vySetfovna2

- dlouhodobé zatizeni zraku pii
praci na pocitaci, pfi zpracova-

ni dat a informaci;
- Casté pouzivani mikroskopu;

- nepfiméfené zatizeni zraku
pfi praci s vySetfovaci zdra-
votnickou technikou, jedno-
stranné zatizeni zraku pfi

vySetfovani pacienti;

- opatfit okna zaluziemi

k utlumeni svétla dopadajiciho
na obrazovku vySetfovacich
pristrojti, pro zmirnéni prostu-
pu slune¢niho svétla skrz okna
vysadit pfed okna vzrostlou

zelen;

- prestavky mezi vySetfovanim
jednotlivych pacienti;

- pravidelné preventivni lékaf-
ské prohlidky;

1B.35 Sesterna

- dlouhodobé zatizeni zraku pfi
praci na pocitai, pti zpracova-

ni dat a informaci;

- spravné nastaveny jas moni-

toru;

- prestavky po dubu 20 minut
po kazdych 2 hodinach pra-
covni ¢innosti;

- preventivni 1ékatské prohlid-

ky;

Riziko infekce pfi manipulaci

s biologickym materialem

1B.33 Biometrie

Aplikace kontrastni latky do
krevniho obé&hu pii diagnostice

sitnice

- nespravna manipulace

s nastroji kontaminovanymi
lidskym biologickym materia-
lem;

- nedodrzeni pracovnich

postuptl, nepozornost, podce-

néni nebezpeci;

- v piipadé neklidného pacien-
ta pozadat o asistenci druhého

zamgéstnance;
- pouziti OPP — rukavice;

- odkladat pouzité jehly bez
krytti do vyhrazeného obalu;

- podstoupit pravidelné pieo¢-
kovani a v pfipadé poranéni o
jehlu ihned podstoupit 1ékai-
skou prohlidku;

1B.34 Vysetfovnal

Aplikace zkusebnich kontakt-

nich ¢oéek

- nespravna manipulace
s nastroji kontaminovanymi
lidskym biologickym materia-

lem;

- nedodrzeni pracovnich
postuptl, nepozornost, podce-

néni nebezpeci;

- fidit se pokyny spravného
postupu aplikace zkusebnich

kontaktnich ¢ocek;

- po ukonéeni prace provadét

hygienu rukou;
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8 DOTAZNIKOVE SETRENI

V prabéhu meésice ledna probéhl dotaznikovy priazkum v pisemné podobé. Dotaznikového
Setfeni se vhledem k velikosti pracovisté oftalmologie zucastnilo 11 pracovnikii. Pro za-
chovani objektivnosti prizkumu nebyli zaméstnanci informovani o jevech, které budou
posuzovany. Volba vyzkumnych otdzek byla konzultovana s vedenim podniku a odborné
zpusobilou osobou v prevenci rizik. Vysledky dotazniku byly graficky zpracovany s vyuzi-
tim programu MS Excel. Smyslem dotazniku bylo ovéfit a nasledné potvrdit nebo vyvratit

nasledujici hypotézy:

Hypotéza 1: Pracovnici oftalmologie jsou dostate¢né Skoleni

Hypotéza 2: Pracovnici dodrzuji zasady BOZP

Hypotéza 3: Poskytovatel sluzeb udrzuje podlahy v fadném stavu (NV €. 101/2005 Sb.)
Otazky k hypotézam:

H1: 6, 10, 11,

H2:4,9,13, 14, 15,

H3: 16, 17

Otazky pro ovéteni znalosti: 5, 7,

Orienta¢ni otazky: 3, 8, 12, 18
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Otazka ¢. 1:

Graf 1. Pracovni pozice [viastni]

Jakou pracovni pozici na pracovisti vykonavate?

m Lékaf
m Zdravotni sestra

m Uklizecka

Zastoupeni dotazovanych respondentt ¢italo 5 zdravotnich sester (46%). Pracovni pozici

1¢kate uvedli 4 dotazovani (36%) a pozici uklizecky uvedli 2 dotazovani (18%).

Otazka ¢. 2:

Graf 2. Délka praxe [viastni]

Jaka je Vase délka praxe v oboru, ve kterém pracujete?

m 0 - 2 roky
m2-5let
m5-10let

10 avice let
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Predmétem otazka ¢. 2 bylo zjisténi, kolik let se respondenti vénuji své aktudlni profesi. 2
dotazovani (18%) pracuji v oboru nanejvys 2 roky. Nejvyssi pocet respondentti (46%) pra-
cuje v oboru v rozmezi 2 az 5 let. Kategorie ,,5 - 10 let* a kategorie ,,10 a vice let” jsou

zastoupeny po 2 dotazovanych.

Otazka ¢. 3:

Graf 3. Zraneéni pri vykonu prdce [viastni]

Poranil jste se nékdy pri vykonu prace?

m Ano

® Ne

Otazka €. 3 je pouze orientacni. Filtraéni otdzka €. 4 vypovidd o tom, co nésleduje

v ptipadé vzniku pracovniho tirazu, viz nize.

Otazka ¢. 4:

Tab. 13. Postup v pripadé vzniku pracovniho urazu [vlastni]

Jak postupujete v pripadé vzniku pracovniho tirazu?

Odpovéd Absolutni ¢etnost
Nedg¢je se nic 2
OSetteni 4
HI4Seni nadfizenému 8
Zapis do knihy uraza 7
Kontrolni odbér 2
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V oteviené otdzce €. 4, jakozto filtracni Casti otazky €. 3, respondenti odpovidali, jaké ¢in-
nosti obvykle nasleduji bezprostiedné po trazu. Celkem bylo zaznamenano 23 odpovédi
od 11 respondentil. 2 z 11 respondentti uvedlo, Ze se po urazu nic neudalo. Ve 4 z 11 pii-
padi probéhne oSetfeni. VéEtSina dotazovanych uvedla, Ze se uraz nahlasi nadfizenému, 8
z 11 respondentil, a provede zapis do knihy urazd, 7 z 11 respondentti. Ve 2 z 11 piipada
probéhne kontrolni odbér krve.

Otazka ¢. 5:

Graf 4. Spravny postup myti rukou [viastni]

Ktery z postupl myti rukou je spravny?

M Ruce zvlih¢ime vodou,
naneseme myci pripravek a
myjeme 30 sekund

M Ruce nevlh¢ime vodou,
naneseme myci pripravek a
myjeme 15 sekund

= Na vlhkosti rukou nezalezi,
naneseme myci pfipravek a
myjeme 60 sekund

Cilem otazky €. 6 bylo zjistit, jakym zptisobem probiha u pracovnikii myti rukou a zda
tedy znaji spravny postup. 9 dotazovanych (82%) uvedlo, Ze si pfed nanesenim myciho
ptipravku ruce navlh¢i vodou a nasledné myji ruce po dobu 30 sekund. 2 dotazovani (18%)
uvedli, ze pfed nanesenim myciho prostiedku nefeSi vlhkost rukou a ruce si myji 60

sekund.
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Otazka ¢. 6:

Graf 5. Navod spravného myti rukou [viastni]

Je na Vasem pracovisti u kazdého umyvadla viditelné
umistén navod spravného postupu myti rukou?

m Ano

M Ne

Vyskyt ndvodu umisténého u umyvadla potvrdilo 5 respondentii (45%). Na tuto otazku

kladn¢ odpovédély zaméstnanci vykonavajici pracovni ¢innost na sestern¢.

Otazka ¢. 7:

Graf 6. Dezinfekce rukou [viastni]

Ve kterych pripadech si dezinfikujete ruce?

B Pred vySetfenim pacienta

B Po vysetfeni pacienta

M Pfed i po vySetieni pacienta

1 Pfed pouZitim pfistrojd

Absolutni éetnost

O Rk, N W A U1 O N 00 O

B Po pouZiti pfistroja

M Pfed i po pouZiti pFistrojt
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U otazky €. 7 dotazovani méli na vybér z vice moznosti. Celkem bylo zaznamenano 17
odpovédi. Ze 17 odpovedi bylo 8 odpoveédi zaznamenano u moznosti ,,Pfed 1 po vySetieni
pacienta.” U moZnosti pouze ,,Po vySetfeni pacienta® a pouze ,,Po pouziti pfistroji‘ byly
zaznamenany celkem 2 odpovédi. 1 dotazovany si ruce v ptipadé€, at’ uz pted manipulaci

nebo po manipulaci s pfistrojem, ruce nedezinfikuje.

Otazka ¢. 8:

Graf 7. Uziti ochrannych pracovnich pomiicek [viastni]

Které ochranné pracovni pomticky pouzivate?
2 11 11 o
B Ochranné bryle
10
M Rouska
(7]
g 8 7 M Jednorazové rukavice
:g Protiskluzova obuv
£ 6
_g 4 B Ochranny odév
" |
2 4 H Oblicejovy §tit
2 .
0 0
0

Vybérem z vice moZnosti respondenti odpovidali na otdzku, jaké ochranné pracovni po-
mucky pouZivaji pfi praci. Mezi pouzivanymi OPP dominuje ,,Protiskluzova obuv* s 11
oznacenimi a rovnéz pracovni odév se shodnym poctem oznaceni. ,,Jednorazové rukavice*
vyuziva pii praci 7 dotazovanych. Z celkového poctu 37 odpovédi byly ,,Ochranné bryle*

uvedeny ve 4 piipadech. ,,Oblicejovy §tit* a rousku respondenti pfi praci nevyuZzivaji.
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Otazka ¢. 9:

Graf 8. Hygienicka prevence [viastni]

Pouzivate jedny rukavice na jednoho pacienta?

m Vidy

44% m Vétsinou
(o]

1 Obcas

Nikdy

V ptipadé, ze stejny zdravotnicky vykon provadime u vice, po sobé jdoucich, pacientt, je
nutné ,,Vzdy* pted nasledujicim pacientem vymeénit rukavice za nové. Zminénou odpovéd’
vybralo 5 dotazovanych (56%). Odpovéd ,,Nikdy* vybrali 4 dotazovani, ktefi se s timto

nazorem neztotoZnuji.

Otazka €. 10:

Graf 9. Cetnost Skoleni BOZP [viastni]

Jak casto se ucastnite skoleni BOZP?

m Kazdy rok
m 1x za 2 roky

 1x za 3 roky
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Z grafu je patrné, ze vice nez polovina dotazovanych podstoupi Skoleni BOZP ,,1x za 2
roky*. Na pracovisti se vyskytuji i jedinci, 4 dotazovani (36%), kteti se ucastni Skoleni

BOZP ,,Kazdy rok*.

Otazka ¢. 11:

Graf 10. Forma Skoleni BOZP [viastni]

Jakym zplisobem probihalo Vase posledni Skoleni BOZP?

M Pfednaska

H Prednaska s ovérenim znalosti
i E-learning

E-learning s ovérenim znalosti

Podle odpovédi na otazku €. 11 prevlada v podniku skoleni BOZP formou e-learningu, kdy
tuto variantu uvedlo 5 dotazovanych (46%). Nasleduje Skoleni pomoci e-learningu s ové-
fenim znalosti, se kterym se setkali 3 dotazovani (27%). U 2 dotazovanych (18%) probiha-
lo posledni Skoleni formou pfednasky. Pouze v jednom piipadé (9%) probihalo Skoleni

formou piednasky s ovéienim znalosti.
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Otazka ¢. 12:

Graf 11. Ucast na $koleni za posledni 2 roky [viastni]

Jaka skoleni jste za posledni 2 roky absolvoval?

=
o

m BOZP

m PO

m Hygiena myti rukou

= Prvni pomoc
B Obsluha pfistroje

B Nakladani s odpady

Absolutni ¢etnost
O P N W »H» U1 O N 00 L

U otazky ¢. 12, jenz méla za tkol zjistit, kterych Skoleni se respondenti za posledni dva
roky zucastnili, bylo zaznamenano celkem 32 odpovédi. Nejvetsi ucast na Skoleni byla
zaznamenana u Skoleni ,,BOZP“ s 9 odpovéd'mi. Odpovéd’ ,,Hygiena myti rukou* byla
oznacena 7 respondenty, ,,Prvni pomoc* byla oznacena 6 respondenty, ,,PO* byla oznacena
4 respondenty, odpoveéd’ ,,Nakladani s odpady* byla oznacena 4 respondenty a ,,Obsluha

piistroje* byla oznacena 2 respondenty.

Otazka €. 13:

Graf 12. Dodrzovani bezpecnych postupu [viastni]

Dodrzujete zasady a postupy pracovnich ukoni z hlediska
BOzP?

m Ano

® Ne
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Dotazovani respondenti ptfevazné dodrzuji pozadované a bezpecné pracovni postupy, od-

povédeélo tak 8 respondenti (73%).

Otazka ¢. 14:

Tab. 14. Diivod nedodrzeni bezpecného postupu [viastni]

V pripadé, Ze jste zasady a postupy nedodrzel/a, jaké byly nejcastéjsi diivody?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost
Neznalost zasad a postuptit BOZP 3
Neuznavani nékterych predpisi 0
Lenost 2
Nedostatek ¢asu 6

Otazka ¢. 14, jakozto filtra¢ni ¢ast otdzky €. 13, ovéfovala pfic¢inu nedodrzovani bezpecné-
ho pracovniho postupu. Respondenti méli na vybér jednu moznost odpovédi. Nejcastéji
byla zaznamendna odpovéd’ ,,Nedostatek casu®, kterou oznacilo 6 z 11 respondentii, a od-
poved ,,Neznalost zasad a postupi BOZP*, kterou oznacili 3 z 11 respondentli. Na ,,Le-

nost“ se odvolavali 2 z 11 respondentd.

Otazka €. 15:

Graf 13. Uziti OPP [viastni]

Vyuzivate pridélené OPP v kazdé situaci, ktera jejich
pouziti vyzaduje?

m Ano

® Ne
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Otazka €. 15 je zaméfena na pouzivani pridélenych OPP. 9 dotazovanych (82%) uvedlo, ze

OPP pouziva v kazdé vyzadované situaci. Pouze 2 dotazovani (18%) uvedli jinak.

Otazka ¢. 16:

Graf 14. Pad pacienta za posledni 2 roky [viastni]

Doslo za posledni 2 roky k necekanému padu pacienta?

m Ano

® Ne

Béhem poslednich 2 let nedoslo na pracovisti k padu pacienta. Shodli se tak vSichni dota-

zovani (100%).

Otazka €. 16 je pouze orientacni. Filtra¢ni otazka ¢. 17 se zabyva pficinou padu pacienta,

pokud tedy k padu za posledni 2 roky doslo, viz nize.

Otazka ¢. 17:

Tab. 15. Pricina padu [viastni]

Pokud Ano, co bylo pri¢inou padu?

Odpovéd Absolutni ¢etnost

Nepozornost pifi  manipulaci/doprovodu | -

pacienta

Kluzka/mokra podlaha -

Ptrekazka na podlaze -
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Vzhledem k vysledku predeslé otdzky €. 16 nebylo na filtracni otdzku ¢. 17 odpovézeno

zadnym respondentem.

Otazka ¢. 18:

Graf 15. Forma seznameni se s legislativnimi pozadavky [viastni]

Jakou formou jste seznameni s legislativnimi pozadavky
vztahujici se k BOZP?

B V ramci vstupniho Skoleni
m V ramci periodického skoleni
H Podnikovy letak/brozura

S povinnostmi, které se vdZzou na mou
osobu, se seznamuji z vlastni iniciativy

Posledni otazka ovérovala, jakym zplisobem se zameéstnanci seznamuji s legislativnimi
pozadavky, které se na né vztahuji. Dotazovani jsou v drtivé vétsing, uvedlo tak 9 respon-
dentl (82%), seznameni s legislativou ,,V ramci periodického Skoleni“. Periodické Skoleni
doposud neprobéhlo u 2 respondentli (18%) vzhledem k poctu odpracovanych let u sou-
¢asného zaméstnavatele. Zaméstnavatel nedisponuje jakymkoliv ucelenym a neformalnim
seznamem legislativnich pozadavki tykajicich se osoby zaméstnance napt. v podobé bro-

Zury nebo letaku.
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9 NAVRH OPATRENI

» Opatieni stanovena metodou PHN, viz. kapitola 7.3.
» Opatfeni vychazejici z vysledku dotaznikového Setfeni:
oV ramci Skoleni BOZP vice dbat na ovéfovani znalosti
o Dostupné neformalni skoleni legislativnich pozadavki BOZP v podob¢ bro-
Zury/letdku
o Zajistit odménu pracovnikil za dodrZzovani zdsad BOZP
» Opatieni vychazejici z kontroly pracovisté:

o U umyvadel se vyskytuji pakové baterie

o U umyvadla je moZzno vyvésit postup spravného myti rukou

Obr. 5. Soucasny stav hygieny rukou [viastni]
o Proto navrhuji nad umyvadlo vyvésit postup hygieny rukou a ptipadné vy-
ménit pakové baterie za bezdotykové baterie
» Zavedeni programu podpory zdravi zaméfeny na zménu zivotniho stylu a snizeni
pracovni neschopnosti:
o napft. zavedeni poukazl na rehabilitacni cvi¢eni

o vramci dne hygieny rukou provadét cviceni spravného postupu
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10 RIZENI RIZIK

Rizeni BOZP probiha neustale v nize uvedeném cyklu a je kazdoro¢né¢ kontrolovano.

VYHLEDAVANI RIZIK

SLEDOVANI A KONTROLA RIZIK PRIJIMANI OPATRENI

INFORMOVANI O RIZICICH VEDENi DOKUMENTACE

Obr. 6. Rizeni BOZP. Upraveno z [53]

10.1 Dokumentace BOZP

Dokumentaci BOZP vypracuje a aktualizuje Osoba odborné zptisobild k prevenci rizik.
Vedeni dokumentace pfislusi vedoucimu zaméstnanci. Ptistup k dokumentaci ma pouze
Odborn¢ zpisobila osoba k prevenci rizik a vedouci zaméstnanec. Dokumentaci pracovné-

lékatskych prohlidek vede poskytovatel pracovné-lékarské péce.

A\

Plan feSeni a organizacni zajiSténi BOZP,

Posouzeni rizik ohroZeni zdravi pfi préci a stanoveni naslednych opatient,
ptidélené OPP,

dokumentace pracovné-lékarskych prohlidek,

dokumentace zdravotnickych pfistroju (kontroly, navod k obsluze),
zaznam Skoleni BOZP,

kniha trazt,

kategorizace praci,

vV V.V V V VYV V VY

plan zajisténi prvni pomoci.
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10.2 Skoleni BOZP

Zamg¢stnavatel ur¢i rozsah Skoleni a zplisob ovéfovani znalosti. Skoleni probihd pfi nastupu
do zaméstnani, pti zmeén¢ pracovniho zatazeni a pti zavedeni nové technologie nebo zme-

ny pracovniho postupu.

Vstupni §koleni:
Vstupni Skoleni provadi osoba odborné zptisobild v prevenci rizik pfed ndstupem zameést-
nance na pracovisté. Obsahem Skoleni je sezndmeni se zakladnimi pravnimi a ostatnimi

predpisy k zajisténi BOZP.

Periodicka Skoleni:
Periodické Skoleni provadi vedouci zaméstnanec, ktery absolvoval Skoleni urené pro ve-

douciho zaméstnance. Vedouci zaméstnanec organizuje Skoleni po uplynuti 24 mésict.

Skoleni vedouciho zaméstnance:
Skoleni vedouciho zaméstnance provadi osoba odborné¢ zptisobila v prevenci rizik. Skoleni
probihd pfi nastupu do funkce a nasledné opakované po uplynuti 24 mésicti v rdmci pro-

vérky BOZP.

10.3 Poskytovani prvni pomoci

Pro poskytovéani prvni pomoci jsou vyclenéni zaméstnanci, ktefi podstoupi Skoleni v inter-

valu 24 mésict. Skoleni provadi 1ékat zatizeni poskytujici pracovné-1ékatskou péci.

Lékarnicka se nachazi na pracovisti 1B.35 Sesterna a jeji obsah stanovi 1ékat zatizeni po-
skytujici pracovné-lékatskou péci. Obsah lékarnicky kontroluje zaméstnanec urceny k po-
skytovani prvni pomoci. Na pracovisti jsou k dispozici bezpecnostni listy dezinfek¢nich
ptipravkl (¢lanek 35 ES €. 1907/2006). V kazdé mistnosti oftalmologie je na viditelném

misté zvetejnén seznam c¢isel tisnoveého volani.

10.4 Obsluha zdravotnického pristroje

Zamgéstnavatel zajisti zaméstnanctim obsluhujici zdravotnické pfistroje odbornou instruk-
taz, kterou provadi osoba povéiena vyrobcem zdravotnického piistroje. Zminénd osoba
provadi taktéZ udrzbu zdravotnického pfistroje, kterou je zaméstnavatel povinen zajistit, ve
lhitach stanovenych vyrobcem. Poskytovatel vede dokumentaci o provedené instruktazi.

Na pracovisti je dostupny navod k pouziti pfistroje.
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10.5 Urazy

10.5.1 Pracovni urazy

Situace, za kterych lze Graz povazovat za pracovni, jsou uvedeny v pracovni smlouvé. Za
pracovni Uraz se nepovazuje uraz, ktery se pfihodi zaméstnanci na cest¢ do zaméstnani a
zpét. V knize urazii se eviduji veskeré urazy, i kdyz jimi nebyla zplisobena pracovni ne-
schopnost. Uraz se nahlasi vedoucimu pracovité, zapise se do knihy uraztl a v ptipadé
poranéni o ostry predmét se provede kontrolni odbér krve. Pracovni uraz projedna vedouci
zameéstnanec spolu s povéfenym zastupcem zaméstnanci. Zaméstnanci vznikd narok na

nahradu Skody v rozsahu, ve kterém za Skodu zaméstnavatel odpovida.

10.5.2 Urazy pacienti

Poskytovatel zdravotni péce informuje bezpecnostnim znacenim vSechny osoby o rizicich
v prostorach zafizeni. Déle informuje o rizicich a zvetejni vnitini predpis (Navstévni fad) s
pokyny chovani v prostoru zdravotnického zafizeni na internetovych strankach a ve vstup-

ni hale.

Obr. 7. Vystrazna cedule [54]

Povrch podlah je udrzovan v fadném stavu bez nerovnosti a zajisti se pravidelny uklid.
(NV ¢&. 101/2005 Sb.). Unikovy vychod je udrzovan volny, bez piekazek. Zménu stavu

povrchu zaméstnanec oznamuje vedoucimu zaméstnanci.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 82

10.6 Ochranné pracovni pomiicky

V ramci vstupniho Skoleni je zaméstnanec seznamen odborné zptisobilou osobou v preven-
ci rizik s riziky, pted kterymi jej OPP chrani. Zaméstnavatel zpracuje seznam poskytova-
nych OPP podle postupu uvedeném v piiloze NV ¢. 495/2001 Sb. Evidenci poskytovanych

OPP vede vedouci zaméstnanec. Vzor eviden¢niho listu OPP je soucasti ptilohy P II.

Jejich pfid€lovani zaméstnanctim je bezplatné. Kontrolu pouzivani OPP provadi vedouci
zaméstnanec (§302 zakona €. 262/2006 Sb.). OPP se odkladaji na vyhrazené misto. Pra-
covni odév se odklada oddélené od civilniho odévu. Prani pracovniho odévu zajistuje ex-

terni firma.

V ramci poskytovani mycich a Cisticich prostiedkil je pracovisté vybaveno zadsobnikem na

tekuté mydlo.

10.7 Hygienicky rezim na pracovisti

Zameéstnanec provadi hygienu rukou ptfed a po kontaktu s pacientem a po kontaktu s po-
vrchy a zdravotnickym vybavenim, se kterym pfisel pacient do styku. Na pracovisti je za-
kéazéno pozivani jidla a piti a je povoleno jen ve vy&lenéném prostoru. Uklid vech prostor
se provadi denn¢ na vlhko. Skiiiiky v Satn€ jsou délené a omyvatelné. Pracovni odév ma
pracovnik uloZen v jedné ¢asti, osobni véci a civilni odév v druhé ¢asti. Vymeéna liZkoviny
vySetiovaciho lehatka na pracovisti 1B.33 Biometrie se provadi jednou tydné, piipadné

thned po potfisnéni biologickym materidlem.

10.8 Manipulace s infekéni jehlou a pracovnim odévem

Pouzité pradlo se ukladd do snadno omyvatelnych oball v misté pouziti, pted uloZzenim do
obalt se pradlo nerozttepava. Cisté pradlo se pii prepravé chrani textilnim obalem. Vraceni
krytu na pouzité jehly je neptipustné. Pouzité jednorazové jehly se ukladaji do pevnostén-
né, nepropichnutelné naddoby. Obaly je nutno oznalit druhem odpadu podle vyhlasky ¢.
93/2016 Sb., o Katalogu odpadi. Shromazd’ovaci kontejner, ktery se nachazi za objektem

zdravotnického zafizeni je nutno uzamykat.

Personal pfi manipulaci s potencidln€ infekénim odpadem pouziva OPP. Po skonceni prace
provede hygienu rukou. Pfed nastupem do prace zaméstnanec podstoupi potiebné ockova-

ni.
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10.9 Pracovné-lékarské prohlidky

Pro osoby uchazejici se o zaméstnani zajisti zaméstnavatel pracovné-lékarskou sluzbu.
Zamgéstnanci absolvuji pravidelné 1¢katské prohlidky. Zaméstnanci zafazeni do druhé kate-
gorie absolvuji prohlidku po uplynuti 48 mésicli, zaméstnanci nad 50 let véku absolvuji
Skoleni po uplynuti 24 mésicl. Zaméstnanci zafazeni do tfeti kategorie absolvuji prohlidku
po uplynuti 24 meésicti bez ohledu na jejich vék. Zaméstnavatel umozni 1€kati pracovné-
1ékatské sluzby pravidelné kontroly pracovist’ a zjiStovani vlivu prace a pracovnich pod-

minek na ¢lovéka podle § 55 zakona ¢. 373/2011 Sb.

10.10 Kontrola irovné BOZP

Zameéstnavatel provadi na pracovisti provérku BOZP v pravidelném intervalu 12 mésica.
Provérku provadi odborné zptisobild osoba k zajisStovani tkold v prevenci rizik za ucasti
vedouciho pracovisté. O probihané provérce je informovan zastupce pro oblast BOZP.
Provérka je zaméfend na kontrolu stavu povrchu podlah a tnikového vychodu, kontrolu
dokumentace o provedenych $kolenich a pracovné-1ékaiskych prohlidek, kontrolu zdzna-
mu o provedenych kontroladch zdravotnickych pfistrojii, kontrolu poskytovani ochrannych

pracovnich pomucek.
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ZAVER

V diplomové praci bylo vyobrazeno a popsano pracovisté oftalmologie spolu s prilehlymi
prostory vybraného zdravotnického zafizeni. Rizika na pracovisti byla vyhodnocena meto-
dou ,,PHN®. Z analyzy rizik vyplyva, Ze nejvyznamnéjsi riziko pfedstavuje pouziti injekéni
jehly pfi vySetfovani sitnice, aplikace zkusebnich kontaktnich ¢ocek, nadmérnad zrakova
zatéz pii vysetfovani a vedeni zdravotni dokumentace v PC. Déle bylo provedeno dotazni-

kov¢ Setfeni, jehoz ucelem bylo potvrdit nebo vyvratit nasledujici hypotézy:
Hypotéza 1: Pracovnici oftalmologie jsou dostatecné skoleni — byla potvrzena
Hypotéza 2: Pracovnici dodrzuji zasady BOZP — byla potvrzena

Hypotéza 3: Poskytovatel sluzeb udrzuje podlahy v fddném stavu (NV ¢. 101/2005 Sb.) — byla
potvrzena

Prvni hypotézou se ukazalo, ze Skoleni BOZP je provadéno v pravidelnych intervalech.
Ptesto je potieba se vice zaméfit na ovéfovani znalosti. Druhou hypotézou jsem zjistil, ze
zaméstnanci prevazné dodrzuji pozadované a bezpecné pracovni postupy. Tieti hypotéza
potvrdila, ze stav podlah je ve zdravotnickém zafizeni pravidelné kontrolovan a ptipadné
zmény jsou hlaSeny nadifizenému. O stavu podlah jsem se také presvédcil pii kontrole pra-
coviste.

Z vysledki metody ,,PHN®, provedeného dotaznikového Setieni a kontroly pracovisté byly
stanoveny opatfeni. V zavéru prace jsou zpracovany pokyny pro zajisténi vysoké trovné

BOZP.
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PRILOHA P I: KONTROLNI SEZNAM

O¢ni

Seznam kontrolnich otazek Ano | Ne Nasledky Pravdépodobnost

1zanedbatelné 1 nepravdépodobné
2 malo vwyznamné | 2 méné pravdépod.
3 stiedni 3 moiné

4 kritické 4 ofekdvané

5 katastrofické 5 welmi casté

Riziko uklouznuti, padu

\Uder, ndraz, rozdrceni (voziky na pievoz, nabytek,
prepravni kontejnery, nadoby)

Bodné fezné rany (pofezani pichnuti odfeni o ostré zdrav
prostiedky)

Madmérna fyzickd ndmaha (soustavné sezenifstani, Casté
zvedani pacienta)

Vibrace (pfi manipulaci s pfistroji)

Nepfiznivé teplotni podminky na pracovitti: nadmérné
teplo/chlad

Elektrostaticke jevy (Urazel. proudem, riziko elektrické
dotykem piimym/nepfimym)

Elektrostaticke jevy (Uraz popdlenifomrznuti - kryo
pristroj, riziko elektrické dotykem)

Vyskyt ionizujiciho zéFeni (napf. uvc zdireni)

Vyiskyt neionizujiciho zdfeni (napf. laseroveé zéfeni)

Nadmeérna zrakova zatéz

Madmérny hluk

Viyskyt prachowych Castic (napf. infekEnich)

Potrisnéni chemikalii {potfisnéni dezinfekenim
prostiedkem)

Hoflave kapaliny

Inhalace chemikalii (vdechnuti par)

Manipulace s cytostatiky, [Eky

Potrisnéni biologickym materialem (krev)

Riziko infekce (prace s 0Zkovinami — ofetfovaci l0Zka)

Riziko infekce (manipulace s biologickym materidlem -
napf.injekeni jehla, infekcni ohroZe ni zanétu spojivek)

Riziko infekce (manipulace s odpadem)

Manipulace s tlakovymi lahvemi, medicinalnimi plyny
[nadoby na kyslik, narkotizacni plyny)

Rizika plynouciz neumisténi bezpetnastnichznacek

Nasili

Pacient (nekoordinovany pohyb - nehoda)




PRILOHA P II: EVIDENCNI LIST OOPP

Evidence OPP

orpP

datum prevzeti

datum vraceni

podpis




PRILOHA P III: Dotaznik

o Oooa =

O o o o

Jakou pracovni pozici na pracovisti vykonavate? ZaZkrinéte, prosim, jednu
z nasledujicich moZnosti:

LékaF

Zdravotni sestra
Zdravotni asistent
Uklizecka

Jaka je Vase délka praxe v oboru, ve kterém pracujete? Zaskrinéte, prosim, jednu
z nasledujicich moZnosti:

0 -2 raky
2-5let
5-10 let

10 a vice let

Poranilla jste se nékdy pii wvykonu prace? ZaSkrinéte, prosim, jednu
z nasledujicich moZnosti:

ANO

NE

Pokud ANO, jak postupujete v pfipadé vzniku pracovniho Urazu?

Ktery z nasledujicich postupli je spravny postup hygieny myti rukou?
Zaskrinéte, prosim, jednu z nasledujicich moZnosti:

Ruce zvihéime vodou, naneseme tekuty myci pfipravek z davkovade, dobfe
rozetreme na rukou, napénime s malym mnoZstvim vody a myjeme asi 30
sekund. Potom dobfe oplachneme tekouci pitnou vodou a dosucha utfeme
ruénikem na jedno pouZiti



O O o o o o

=

O O o o o o g

Ruce nezvlhéime vodou, naneseme tekuty myci pfipravek z davkovale, dobfe
rozetreme na rukou, napénime s malym mnoZstvim vody a myjeme asi 15
sekund. Potom dobfe oplachneme tekouci pitnou vodou a dosucha utfeme
ruénikem na jedno pouZiti.

Na vihkosti rukou nezaleZi, naneseme tekuty myci pfipravek z davkovace, dobfe
rozetfeme na rukou, napénime s malym mnozZstvim vody a myjeme asi 60 sekund.
Potom dobfe oplachneme tekouci pitnou vodou a dosucha utfeme ruénikem na jedno

pouZiti.

Uvedte, prosim, zda je na VaSem pracovisti u kazdého umyvadla viditelné
umistén navod spravného postupu myti rukou?

ANO
NE

Uvedte, prosim, ve kterych z nasledujicich piipadi si dezinfikujete ruce.
Vyberte, prosim, z nasledujicich moZnosti:

Pfed vySetfenim pacienta
Po vysetfeni pacienta

Pfed i po vySetfeni pacienta
Pfed pougitim pfistroji

Po pouditi pfistrojd

Pfed i po pouZiti pfistrojd

Uvedte, prosim, které z nize uvedenych ochrannych pracovnich pomiicek
pouzivate? Vyberte, prosim, z nasledujicich mozZnosti:

Ochranné bryle

Rousky pro ochranu dychacich organd
Jednorazové rukavice

Protiskluzova obuv

Ochranny odév

Obligejovy Stit

8 T S
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u]

u]

1.

V piipadé, e provadite stejny zdravotnicky vykon u vice pacientl, pouzivate
jedny rukavice na jednoho pacienta? Zaskrinéte, prosim, jednu z nasledujicich
moZnosti:

Widy
Wétinou
Obéas
MNikdy

.Jak casto se ucastnite skoleni BOZP (Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci)?

Zaskrinéte, prosim, jednu z nasledujicich moZnosti:
Kazdy rok
1x za 2 roky

1% za 3 roky

Jakym zpiisobem probihalo Vase posledni $koleni BOZP?
Pfednaika

Prednaska zakon&ena ovéfenim znalosti

E-learning (elektronicka podoba)

E-learning zakonéeny ovéfenim znalosti

I

Oznatte, prosim, z nize uvedenych skoleni, ta Skoleni, ktera jste za posledni 2
roky absolvoval/a.

BOZP (Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci)

PO (Pozami ochrana)

Hygiena myti rukou

Prvni pomoc

Obsluha pfistroje

Makladani s odpady

DI e e e e e e e e et e et e e e

Dodriujete zasady a postupy pracovnich koni z hlediska BOZP vyplyvajicich
z vykonu Vaseho povolani?

ANO

NE



14.

15.

16.

17.

18.

V pfipadé, Ze jste zdsady a postupy nedodrZel/a, jaké byly nejéastéjsi divody?
Vyberte jednu z moZnosti:

Meznalost zdsad a postupd BOZP
Meuznavani nékterych pro Vas nesmysinych pfedpist
Lenost

Nedostatek casu

VyuzZivate piidélené OOPP v kaidé situaci, ktera jejich pouziti vyZaduje?
ANO

NE

Doglo za posledni 2 roky k netéekanému padu pacienta nebo béhem manipulace
s nim v ¢ekarné, v ambulanci nebo pfi pienosu pacienta z piijmu na oddéleni?

ANO

NE

Pokud Ano, co bylo piicinou padu?
Nepozomost pfi manipulaci/doprovodu pacienta
Kluzka'mokra podlaha

PrekaZka na podlaze

Jakou formou jste seznameni s legislativnimi poiadavky, které se na Vas
vztahuji v ramci BOZP?

BV rédmci vstupniho Skoleni

BV ramei periodickéha Skoleni
Nemacniéni noviny/letaky/broZury

S povinnostmi, které se y4Zou na mou oscbu se seznamujl z vlastni iniciativy



