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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva sledovanim zmén fyziologickych funkci v ndvaznosti na
vykonavany pohyb. K méfeni je vyuzit pfistroj obecné znamy pod pojmem detektor 1zi.
a dale se zabyva vérohodnosti vypoveédi a s ni souvisejici definici pojmt jako je lez, pravda,
polopravda, motivace ke lhavosti a moznost detekce 1zi. Teoretickou ¢ast prace uzavira
kapitola o detektoru 1Zi a jeho praktickém vyuZiti v kriminalistice na uzemi Ceské republiky
a ostatnich evropskych zemi. Prakticka ¢ast prace je vénovana jiz samotnému méfeni a jeho
vyhodnocovani. Cilem tohoto méfeni je zjistit, zda je mozné vyuzit detektor 1zi i béhem
vykonavani zakladnich pohybt, a pfitom stdle dosahnout relevantnich vysledkt. Dil¢im
cilem diplomové prace je zjistit, jestli je mozné rozeznat fyziologické projevy zplisobené

pohybem od zmén vyvolanych emocemi.

Kli¢ova slova: detektor 1zi, dokazovani, fyziologickd reakce, lez, polygraf, pravda,

vérohodnost

ABSTRACT

The diploma thesis deals with the monitoring of changes in physiological functions in
response to the performed movement. A device generally known as a lie detector is used for
the measurement. The theoretical part of the thesis summarizes important findings in the
field of evidence in criminal proceedings and also deals with the credibility of statements
and its related definitions such as lie, truth, half-truth, motivation to lie and the possibility
of detecting lies. The theoretical part of the work concludes the chapter of a lie detector and
its practical use in criminology in the Czech Republic and other European countries. The
practical part of the work is devoted to the measurement itself and its evaluation. The aim of
this measurement is to determine whether it is possible to use a lie detector even during basic
movements, and still achieve the appropriate results. The partial goal of the diploma thesis
is to find out whether it is possible to distinguish physiological manifestations caused by

movement from changes caused by emotions.

Keywords: lie detector, evidence, physiological reaction, lie, polygraph, truth, credibility
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UvVOD

Detektor 1zi neboli polygraf je pfistroj vyuzivany k ovéfovani pravdivosti vyroki.
Zminovana pravdivost je vyznamnym faktorem zejména v oblasti trestniho fizeni. Méfeni
na detektoru 12i je sice v Ceské republice povazovano za spornou metodu a v ramci trestného
fizeni nejsou vysledky z n¢j plynouci uznavany jako ditkazni material, nicméné i piesto je
v kriminalistické praxi pouzivan praveé pro objasnéni zavaznych trestnych ¢ini. Kriminalisté
vyuzivaji vysledky z polygrafu pfedevsim jako indicie, které mohou udavat spravny smeér
vySetfovani. To mnohdy vede k nalezeni dalSich dikazl, diky kterym je jizZ mozné trestné

¢iny v ramci trestniho fizeni jednoznacné dokazat.

Téma M¢feni na detektoru 17i bylo vybrano na zakladé¢ mysSlenky propojeni detektoru 1zi
s virtudlni realitou. Detektor 1Zi je zaloZen na principu snimani fyziologickych funkci, které
mohou reagovat na vnitini napéti ¢lovéka zptisobené napiiklad strachem z odhaleni 1zi.
V dnesni dobé¢ jsou k dispozici také nastroje, jez dokazou cloveéka pienést do virtualni reality
a vyvolat v ném dojem, Ze se v této realit¢ opravdu nachazi. Virtudlni realita dokéze ¢lovéka
vtahnout do libovolného déje a umoznit mu prozivat autentické emoce, které vyvolavaji
ur¢ité fyziologické reakce. Protoze pii ovladani virtualni reality dochazi k zakladnim
pohybiim, vybizi se otazka, zda je vibec mozné béhem pohybu sledovat fyziologické

projevy cloveka a ptipadné do jaké miry tyto pohyby sniméni ovliviiuji.

Meéfeni na detektoru 1Zi je béZné€ provadeéno v situaci, kdy sledovana osoba klidné sedi na
zidli a odpovida na otazky, jejichz ticelem je vyvolat u této osoby urcité fyziologické reakce.
Cilem prace je predevsim oveéfit, zda je viibec mozné snimat fyziologické funkce i u ¢lovéka,
ktery provadi zdkladni pohyby. Dulezité pak bude zjistit také to, zda je moZné rozeznat
fyziologické reakce zpiisobené vnitinim napétim (emocemi) od reakci vyvolanych fyzickou

aktivitou.

Teoreticka cast prace se bude zabyvat vymezenim zakladnich pojmt z oblasti dokazovani
v trestnim fizeni, a to pfedevS§im definici dikazu a dilkaznich prostfedkl. Dale se bude
vénovat vérohodnosti vypovédi adefinici sni spojenych pojml jako je lez, pravda,
polopravda a motivace ke lhavosti. Zavér teoretické ¢asti nastini moznosti vyuziti detektoru

17i v kriminalistice, a to z pohledu vyuzZiti na izemi Ceské republiky a Evropy.
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Zacatek praktické ¢asti bude vénovan tvodu k méfeni na Polygrafu LX6, zde budou také
popsany jednotlivé ¢asti polygrafu, které pro méfeni budou vyuzivany. Dale budou popsany
postupy pii meéfeni ajednotlivé zédznamy zprovedené série méfeni na detektoru 1zi.
Prakticka cast bude zakoncena celkovym zhodnocenim naméienych dat ana zakladé

vyslednych grafii probéhne diskuse a zhodnoceni celého méteni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DOKAZOVANI V TRESTNIM RIiZENI

V Ceské republice se behem trestniho fizeni provadi proces dokazovani v souladu
s § 89 trestniho tadu, ktery dava orgdniim Cinnym v trestnim stihéni za povinnost dokazovat

v nezbytném rozsahu zejména:
a) zda se stal skutek, v némz je spatfovan trestny ¢in,
b) zda tento skutek spachal obvinény, ptipadné z jakych pohnutek,
¢) podstatné okolnosti majici vliv na posouzeni povahy a zdvaznosti ¢inu,

d) podstatné okolnosti k posouzeni osobnich, rodinnych, majetkovych a jinych poméra

obvinéného,

e) podstatné okolnosti umoznujici stanoveni nasledku, vyse skody zptisobené trestnym

¢inem a bezdiuvodného obohaceni,

f) okolnosti, které vedly k trestné ¢innosti nebo umoznily jeji spachani.

1.1 Historie dokazovani na uzemi CR

Pocatky dokazovani v Ceskych zemich sahaji az do doby predkiestanské, ve které bylo
zakladnim principem feSeni sport piivolani nadpfirozenych sil, jez mély podat svédectvi
atim rozhodnout spor mezi jednotlivymi stranami. S pfichodem kiestanstvi se zacaly
vyuzivat riizné piisahy smétujici pfedevsim ke kiestanskym symbollim a relikviim. Bylo
predpokladano, ze kiivé piisahy budou potrestany v posmrtném Zzivoté. S piichodem
sttedovéku se lidé zacali spoléhat na tzv. bozi soudy. Zakladem bozich soudl byla vira, ze
bth ¢i jina nadptirozend bytost pomtize tomu ¢loveéku, ktery je nevinny. Za dikaz pravdy
tedy bylo povazovano podstoupeni rtiznych zkouSek (ohném, vodou) nebo souboji. Pravdu

mél ten, kdo zvitézil. [1]

Az v 16. stoleti se zaCalo vyuzivat vypoveédi svédkli av 17. stoleti se tak definitivné
odstoupilo od rozhodovani viny s pomoci nadptirozenych bytosti. UZ v této dobé se dbalo
na veérohodnost vypovedi. Tam, kde se objevovaly rozpory nékolika svédkill, vérohodnost
vypovédi klesala. Napomocné pii rozhodovani byly také ditkazni prosttedky, témi byly napf.
listiny souvisejici s danym piipadem. Nejvetsi vahu v dokazovani vSak mélo samotné
doznani viny, a tak bylo toto doznani vynucovano vSemoznymi prostfedky. Mnoho z nich

uz je v dnesni dobé nepfijatelnych. Na rozdil od soucasnosti se pii pohledu na podezielého



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 13

vychazelo z presumpce viny, tzn. jeho vina byla pfedem ptredpokladana a svou nevinu byl

nucen prokazat pred soudem. [1]

V druhé poloving 18. stoleti se upustilo od donucovacich prostfedkli za ucelem doznani
anoveé mohl byt obzalovany bud’ odsouzen, nebo propustén pro nedostatek dikazl, coz

vedlo ke vzniku zasad, na kterych je zalozeno i1 dnesni dokazovani. [1]

1.2 Dokazovani

Béhem trestniho fizeni je dokazovani jednim ze stéZejnich ukoli organu ¢innych v trestnim
fizeni (dale jen OCTR). Proces dokazovani v sob& ukryva mnoho sloZitych postupti, které
vyzaduji jak teoretické poznatky, tak mnohaleté zkuSenosti. Cilem dokazovani jako
takového je nalezeni pravdy, tu v tomto pfipadé Brunova popisuje jako ,,shodu nasich
poznatku se skutecnosti. [2] Pravé nalezeni téchto skutecnosti by mélo vést k objasnéni

trestného ¢inu a zjisténi pachatele. [2]

Samotnou podstatu dokazovani v trestnim fizeni tvofi proces poznani a pfiblizeni urcitého
skutku, kterym byl v minulosti spachan trestny ¢in. Pravé skutek je predmétem trestniho
fizeni a orgény, jez o ném maji rozhodnout nebyly zGcastnény béhem jeho konani. Frystak
ve své knize vysvétluje: ,, Vyznam dokazovani spociva predevsim v tom, zZe jde o jedinou
cestu, kterou si orgdny cinné v trestnim rizeni mohou a musi obstarat skutkovy podklad pro
své rozhodnuti. “ [3] A pravé tyto podklady vytvotrené na zakladé dokazovani se odraZi na

konecné kvalité rozhodnuti v trestnim fizeni. [3]

Cely proces dokazovani se déli do jednotlivych fazi, které na sebe vzajemné navazuji a tvofi
postup pii dokazovani dané¢ho skutku. Jedna se tedy o postupy, které pfedchazi konecnému

rozhodnuti z pohledu daného predmétu trestniho fizeni. Jednotlivymi fdzemi jsou:
a) vyhledavani a opatfeni dlikazi,
b) provadeéni a procesni zajisténi dikazi,

¢) hodnoceni a provérka dikazi. [1]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 14

1.3 Dukaz

Samotny trestni fad ve svém ustanoveni § 89 odst. 2 stanovuje, ze ,,za ditkaz muze slouzit
vSe, co miize prispét k objasneni veci. “ Tato definice diikazu je vSak mirn€ zavadéjici a muze
spiSe odpovidat pojmu dikazniho prosttedku, proto se v literatufe lze setkat s prevazné

odlisnymi definicemi, které od sebe pojmy diikaz a ditkazni prostiedek oddéluji.

Nejcastéji je dikaz chapan jako néco, co pomuze prispét k nalezitému objasnéni véci a co
bylo ziskano z dikaznich prostiedkii. Ve své knize popisuje Brunova dukaz jako ,, primy
poznatek, ktery organ cinny v trestnim rizeni ziskal o skutku z ditkazniho prostredku. * [2]
K této definici se priklani také autofi Chmelik a Bruno, ktefi jest¢ dopliuji, ze ,,jde
o vysledek ziskany dokazovanim bez ohledu na pravdivost nebo zavaznost ditkazu, nebo na
jeho diikazni hodnotu.  [1] Jedna se tedy o vysledky ziskané z ohledani, vypovédi osob,
poznatkd plynoucich z obsahu listin a dalSich dikaznich prostiedki dosazenych v ramci

trestniho nebo zvlastniho zékona.

Vétsina autord se tedy shoduje na tom, Ze dikaz by m¢l spliiovat tyto podminky:
a) miZe piispét k nélezitému objasnéni véci,
b) byl ziskany z diikaznich prostiedkd,
¢) byl ziskany podle trestniho nebo zvlastniho zdkona.

V zahrani¢ni literatufe je na dikaz pohlizeno jako na konkrétni informaci, ktera do urcité
miry hodnoti, jaka skute¢nost by mohla byt v rdmci hodnoceni ditkazli oznacena spise za
prokézanou, a ktera naopak smeétuje k tomu, aby byla oznacend za neprokézanou. V tomto
podani se jedna o informace, diky kterym lze posoudit, zda se konkrétni skutek realn¢ stal
a pfipadné jakym zplsobem byl realizovan. V trestnim fizeni se nasledné diky témto
informacim snazi rekonstruovat cely ptipad a dané dikazy slouzi jako jednotlivé dilky

mozaiky, které se snazi poodhalit skutecnost. [4]

1.3.1 Déleni dukaza

V samotném trestnim fadu se o déleni dikazii nehovofi, jedna se spiSe o poznatky pravni

teorie, kterd dilkazy déli z téchto tii hledisek:
a) podle vztahu k predmétu fizeni na usvéd€ujici a ospravedliujici,
b) podle pramene na pivodni a odvozené,

¢) podle vztahu k dokazované skutecnosti na primé a neprimé.
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I kdyz se toto déleni v samotném trestnim fadu nenachdzi, miize mit zasadni vyznam pro

.....

pracovat, a proto by se toto déleni ditkazii nemé€lo opomijet. [1]

1.3.1.1 Dukazy usvédcujici a ospravedinujici

Jak uz je patrné z ndzvu, usvédcujici dikazy zejména potvrzuji obvinéni z hlediska spachéani
skutku obvinénym, zatimco ospravedliujici diikazy svéd¢i o jeho neviné. Toto dé€leni hraje
podstatnou roli v tom, ze pokud neni obvinénému jednoznacn¢ prokdzéna vina, nema byt
odsouzen. Dukaz tedy muze nabyvat v trestnim fizeni povahu bud’to usvédcujici, nebo
ospravedlnujici. Vysledna povaha je vSak dikazim pfifazena az po kone¢ném zhodnoceni
vSech dikazi, protoze v prib&hu muiize nastat tzv. zména povahy. Tento jev mize vzniknout
naptiklad pfii 1Zivé vypovédi obzalovaného. Zpocatku se mize zdat tato vypovéd’ jako dikaz
ospravedliujici, ale v pfipad¢, Ze orgén zjisti, Ze jeho vypoveéd byla falesnd, povaha tohoto

dikazu se zméni na usvédcujici. [1]

1.3.1.2 Dukazy pitvodni a odvozené

Pivodni dikaz prokazuje skutenost pfimo od zdroje informaci. Jedna se naptiklad
o vypovéd’ svédka o skute¢nostech, které osobné€ vidél, origindlni listiny apod. Druhym
typem je ditkkaz odvozeny, jedna se o takovy dikaz, ktery nepochazi od pitimého nositele
dikazu, ale je ¢erpan tzv. zprosttedkované (napt. svédek vypovida o udalosti, kterou pouze
slySel od jiné osoby). Takto odvozené dikazy piinasi vysoké riziko v oslabeni jejich
vérohodnosti, protoze zpravidla obsahuji uréitou miru nepfesnosti. Casto jsou viak tyto
dikazy vyuZity i pro dohledani diikazu ptivodniho. I kdyz jsou odvozené dikazy nepiesné,
vyuzivaji se v situacich, kdy nejsou k dispozici piimi svédci. Presto je vSak vétSinou nutné
pii vyuziti odvozeného dikazu podlozit jej dalsimi diikazy, které mohou dolozit jeho

pravdivost. [1]

1.3.1.3 Diikazy piimé a nepiimé

Diikazy délime na pfimé a nepifimé z hlediska vztahu k dokazované skute¢nosti. Pfimymi
dukazy jsou oznacovany takové diukazy, které dokazuji pfimo vinu nebo nevinu obvinéného
vramei hlavni skute¢nosti. Pfimy dikaz umozZiiuje ucinit v trestnim fizeni konecné
rozhodnuti o tom, zdali se skutek, o némz je dokazovani vedeno opravdu stal ¢i nikoli.
Pfimym dikazem miize byt napf. kamerovy zaznam, jenz piimo usvédCuje pachatele,

kterého Ize na zaznamu jednoznac¢né identifikovat. Druhym typem v tomto déleni je dikaz
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nepiimy, ktery poukazuje na vedlejsi skutecnosti a souvisi se skutecnosti hlavni. Pravé
nepiimé ditkkazy vétSinou vedou k sestaveni ditkazu pfimého. Chmelik a Bruno popisuji ve
své knize, Ze ,, neprimé ditkazy musi ve svém souhrnu tvorit logickou, nicim nenarusenou
a uzavienou soustavu vzajemné se doplnujicich a na sebe navazujicich neprimych dikazii,
které vcelku shodné a spolehlivé dokazuji urcitou skutecnost a které jsou v takovém
pricinném vztahu k dokazované skutecnosti, ze z nich je mozno vyvodit jen jediny zaver

a soucasné vyloucit moznost jiného zaveru“. [1]

1.4 Diukazni prostredky

Jak jiz bylo zminéno v ptedchozi kapitole, trestni fad piimo nerozliSuje pojem dukaz
a diikazni prostfedek. Obecné vSak plati, ze za dilkkazni prostfedek se povazuje zdroj,
ze kterého lze ziskat dikkazy v ramci trestniho fizeni. Dillezité je také zminit to, ze trestni fad
blize nespecifikuje vSechny diikazni prostiedky, jez je mozné v trestnim fizeni vyuzivat,

a proto Ize vyuzit i jinych prostredkd, které nejsou pfimo popsany v trestnim tadu.
Zakladni druhy diikaznich prostiedkii:

a) vypovéd obvinéného a svédk,

b) znalecké posudky,

c) véci a listiny dulezité pro trestni fizeni,

d) ohledani.

Za dikazni prostfedek se mlze povaZovat témét vSe, co pomuze podat informaci vedouci
k objasnéni skutku feSeného v trestnim fizeni. Trestni fad pfimo nespecifikuje vSechny
dikazni prosttedky, které lze pti dokazovani vyuzit, a tak je mozné najit v této oblasti zakazy
znemoznujici vyuzivat konkrétnich dikaznich prostfedkli v urcitych situacich. Ptiklad
takového zakazu lze najit napt. v § 99 odst. 2 TR, ktery stanovuje, Ze ,, svédek nesmi byt
vyslechnut o okolnostech, tykajicich se utajovanych informaci chranénych zviastnim
zdkonem, jez je povinen zachovat v tajnosti, ledaze byl této povinnosti prislusnym organem
zprosten . V trestnim fadu se lze setkat také s opaénym piikladem, kdy zékon vyzaduje
pouziti konkrétniho ditkazniho prostfedku (nejcastéji znalecky posudek) a také specifikuje

jeho pocet. [1] [5]
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1.5 Trestni pravo a kriminalistika

Kriminalistika je vzhledem ke svému Sirokému obsahu interdisciplindrnim védnim oborem,
ktery pojednava o zplsobech a prostfedcich, jimiz se nalézaji, zajist'uji, trvale uchovavaji
a zkoumaji diikazy. Tyto dikazy lze vyuzit i v rdmci trestniho fizeni, které vede k objasnéni
trestnych ¢int a usvédéeni pachatele. Kriminalistické metody a poznatky jsou velmi dilezité
zejména pro zjistovani ,,pravdy* v trestnim fizeni. Jednim z klicovych pojmii v tomto
odvétvi je kriminalisticka stopa, kterou 1ze chapat jako hlavni pramen dikazt pii odhalovani
a vySetfovani trestné Cinnosti. Kriminalistika pro své potfeby zkoumani pfevzala spoustu
metod z jinych védnich disciplin, a to jak prirodovédnych, technickych, tak i humanitnich

smért. [6]

Cilem kriminalistické praxe v trestnim fizeni je objasnéni skutkového stavu véci, o némz
nejsou ditvodné pochybnosti. K zjisténi pravdy jsou tak vyuzity jednotlivé kriminalistické
stopy, které tvofi logickou konstrukci o pravdépodobnych pficinach jejich vzniku
a vzdjemnych vztazich. Tyto logické konstrukce se nazyvaji kriminalistické verze a hraji
dulezitou roli pfi hledani pravdy ohledné okolnosti provedeni trestného ¢inu. Kriminalistické
verze jsou ve své podstaté specifickou metodou, kterd ma za kol vytvaret pomoci zjisténych
skute¢nosti fadu pravdépodobnych scénatfit o mozném prubéhu trestného Cinu. Tyto verze
jsou postupné provéfovany na zaklad¢ zjisténi dalSich kriminalistickych stop a v ptipad¢, ze
je proveéfovanim dosazeno zaveru, Ze verze neni pravdiva, pak je zamitnuta. Cilem metody
kriminalistickych verzi je provétit vSechny dostupné varianty a postupnym odmitnutim téch
nepravdivych dojit az k zavéru, kdy zlstane pouze jedna jedina verze, u niz neexistuji zadné

pochybnosti o jeji nepravosti. [7] [8]

1.6 Vypovéd’ ziskana formou vyslechu

Jako nejrozsitenéj$i dikazni prostfedek je jednoznacéné oznaCovana vypoveéd, kterd je
provadéna b&hem vyslechu. Jednd se o kriminalistickou metodu, diky niz se ziskavaji
kriminalisticky a pravné relevantni informace z tzv. pamét'ovych stop uloZenych ve védomi
vyslychanych osob. Vztah mezi vyslechem a vypovédi je takovy, ze vypovéd oznacuje
urcité sd€leni vyslychané osoby, které bylo u¢inéno v pribéhu vyslechu a zdokumentovano
podle pfislusnych pravnich predpist. Vypoveédi se tedy mysli podani osobniho svédectvi
ustnim zplsobem pied piisluSnym organem. V prabéhu vyslechu je dilezité si uvédomit
rozdil mezi vypovedi obvinéného a ostatnich subjektii trestniho fizeni, kterymi mohou byt

svédci ¢i poskozeni. VéEtSinou byva skutecnost takova, Ze praveé obzalovany, kterému hrozi
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pravni postih ma na vysledku trestniho fizeni mimotadn¢ velky zajem, protoze by rad unikl
postihu z trestného ¢inu. Lzivou vypovéd’ nejcastéji podava strana obvinénych, piesto vSak
nelze hovoftit o tom, ze by kazda vypovéd obvinéného meéla byt 1ziva. Cilem vyslechu
obvinéného je predevsim ziskani Uplnych a pravdivych informaci, u kterych neni dtvod
k pochybnosti, a které vedou k objasnéni skutkového stavu véci fesené v trestnim fizeni. [1]

[7]

1.6.1 Kriminalisticky postup vedeni vyslechu

Procesnim postupem vyslechu se zabyva dopodrobna kriminalistika, ktera v souladu

s pozadavky trestniho fadu doporucuje postupovat v téchto krocich:
1) uvodni stadium vyslechu,
2) stadium souvislého li¢eni (monolog),
3) stadium otdzek a odpovédi (dialog).

V prvnim stadiu vyslechu se na zacatku tesi spiSe splnéni procesnich formalit jako napft.:
ovéieni totoznosti, pouceni o pravech vyslychané osoby, seznameni se s predmétem
vyslechu apod. Objevuji se zde vSak 1 velmi dilezité aktivity, které rozhoduji o prib&hu
celého vyslechu. Vyslychajici ma totiZ moZznost udélat si Gsudek o osobé a osobnosti
vyslychaného, nebo se také dozvédet néco o jeho postoji k predmétné véci z jeho chovani
nebo k samotnému pristupu k vyslechu. Dulezitym krokem v uvodnim stadiu vyslechu je
také vytvoreni urcitého psychologického kontaktu s vyslychanym, ¢imz je docileno posileni
zajmu vyslychaného v u€inéni pravdivé a uplné vypovédi. Takového pozitivniho kontaktu
muze vyslychajici dosahnout naptiklad prostfednictvim sluSného a korektniho vystupovani

(. uprava zevnéjsku, pomoc vyslychanému z kabatu apod). [7]

Ve druhém stadiu, nékdy oznacovaném téz jako monolog, dochazi k realizovani vyslechu.
Toto stadium plynule navazuje na to predeslé a zacina tim, Ze se vyslychany po vyzvé
k uvedeni veskerych jemu zndmych skutecnosti o predmétné véci rozhovoti. Tento monolog
je dulezity zejména proto, ze vyslychany souvisle popisuje urcity d€j a zmini jen to, co je
pro ngj samotného dilezité. Vyslychajici tak ma moznost vytvofit si nové poznatky

o prubéhu skutku a ucinit zavér o vztahu vyslychané osoby k projedndvané véci. [7]
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Béhem celého souvislého li¢eni by méla probihat tzv. analyza vypovédi v prubéhu vyslechu,

ktera spociva v rozboru informaci poskytnutych vyslychanym a jejimz tkolem je zjistit:
e rozpory ve vypovedi,
e netplnost vypovedi,
e zda vyslychany chce/nechce ucinit objektivni vypovéd,
e jaké adekvatni taktické postupy zvolit pro dalsi stadium vyslechu. [7]

Posledni faze pfi vyslechu navazuje na monolog a dava prostor vyslychajicimu klast
doplnujici otazky, jejichz cilem je danou vypovéd doplnit, upfesnit, konkretizovat,
detailizovat a provétit. Tato faze je naro¢na hlavné vtom, Zze vétSinu otazek, které
vyslychajici klade, si nelze pfipravit doptedu. Je totiz nutné je tvofit na zaklad¢ vypoveédi

z ptedchoziho stadia. [7]
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2 VEROHODNOST VYPOVEDI

Béhem vypoveédi mize dojit k situaci, kdy vypovidajici 1ze a v piipadé, ze neexistuji dukazy,
které by jeho lez dokazaly, mize diky témto 1zim uniknout spravedlivému soudu. V téchto
ptipadech jsou pfivolani znalci, ktefi dokédzou ve vypovédi detekovat lez na zékladé riznych
projevi vytvarenych v pribehu lhani. Mnohdy vsak nelze vyuzit samotnou detekei 17i jako

dikazni material, ale pouze jako voditko k nalezeni dalSich usvédcujicich dtkazi.

Odhalovanim 1zi se zabyva forenzni psychologie, jejiz metody jsou v kriminalistice hojné
vyuzivany. Forenzni psychologie slouZzi jako pomocna disciplina ve vztahu ke kriminalistice
a snazi se prispét k objasnéni skutku, ktery je pfedmétem trestniho fizeni. Pro zjisténi pravdy
se forenzni psychologie zamétuje na urcité signaly, které jsou pfi 1zivé vypovédi vytvaieny.
Béhem vysetfovani trestného ¢inu mize pravé lez svést organy ¢inné v trestnim fizeni
Spatnym smérem, a tak forenzni psychologie vyuziva nékolik zpisobi, jak zjistit a overit

vérohodnost vypovédi. [9]

Pti detekci 1zi se vychézi z toho, Ze lhani neni jednoduchou zalezitosti. Kdyz se nékdo
rozhodne pro lez, musi kontrolovat nespo€etné mnozstvi procest, které se v téle odehravaji
v souvislosti s tvorbou 1zi. Navic je nutné vynalozit vysokou namahu k vytvofeni
vérohodného dojmu a pfesvédéit o ném pozorovatele. Tvorba 1zi zaté¢zuje lidské télo
mnohem vice nez pravdomluvnost, a tak 1ze leZ s vyuZzitim odbornych metod ve vétSing
ptipadti detekovat. Rada neurologii se dokonce shoduje, ze pii 17i se v mozku aktivuji
nejméné tii riznd centra, coZ samo o sobé vypovida o tom, jak je leZ naro¢nd. Samotné
rozpoznavani 171 je vSak velmi slozitou zaleZitosti, protoZe vzdy zaleZi na obratnosti lhare
a schopnosti toho, kdo 1zivé sdéleni piijima (vétSinou se jedna o schopnosti vnimavosti,

pozornosti a citlivosti). [7] [9] [10]

Pti hledani pravdy ve vypovédi je dulezité oddélit dva pojmy, kterymi jsou vérohodnost
a pravdivost. Ve forenzni psychologii se pracuje pfevazn¢ s pojmem vérohodnost, ktery
oznacuje, zda lze vypovédi véfit. Vérohodnost je vnimana jako vypovéd’ z pamétové stopy
(tzn. vypovidajici to opravdu zaZil), nikoli zjinych mentalnich procesi a logickych
konstrukci, pii kterych je tvofena zamérna lez. Na druhé stran€ je pojem pravdivost, ktery je
vyuZzivan spiSe v pravnické praxi a oznacuje skute€nost, zZe ziskana informace z vypovédi je
pravdiva (odpovida realité). Rozdil je tedy v tom, Ze vérohodnost posuzuje pravdu ofima
sveédka a pravdivost se zamétuje na obecny pohled, zda je pravdiva konkrétni informace. Pti

hodnoceni vérohodnosti vypovédi se obvykle pfihlizi na tii zdkladni kritéria, kterymi jsou:
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e osobnost (zda je konkrétni osoba zptisobild podat véruhodnou vypoved),
e motivace (ivaha, zda ma v konkrétnim piipadé motivaci ke 1zi),

e vypovéd (zaméfuje se na verbalni a neverbalni chovani béhem vypovédi).

K lepSimu porozuméni tématu je dulezité vymezit zakladni pojmy z oblasti forenzni
psychologie, kterymi jsou lez, pravda, polopravda, motivace ke lhavosti a samotna detekce
1zi. Lez jako takova hraje v mezilidské interakci zdsadni roli, protoze v ptipadé, ze jedna
z komunikujicich stran najde zajem podsunout druh¢ stran¢ nepravdivou informaci, musi se
s tim ta druhd strana né¢jak vyporadat. Pravé prvnim krokem pro odhaleni 1zi by méla byt jeji

spravna definice. [9]

2.1 Lez alhani

Pro lhani existuje mnoho definic, ale nejCastéji se lze setkat stim, ze ,,lhdt znamend
vypovidat o nécem jiném, nez o cem je lhar presvédcen, s umyslem oklamat druhého*. Tato
formulace je pouzita také ve vykladovém slovniku Merriam-Webster, ktery rovnéz definuje
pojem lez a uvadi, ze ,, leZ je tvrzeni néceho, o cem se mluvci domnivda ¢ivi, Ze to neni pravda,
s umyslem podvést druhého”. [11] Vpraxi se vSak lze setkat 1isneodbornym
a intuitivnim tvrzenim, Ze lhani znamend netikat pravdu. Takova definice je vSak velmi
zavadéjici, protoze v tomto pfipad¢€ by se za lez dala povazovat kazd4 prohldSend neznalost.
Piikladem miiZe byt odpovéd’ zaka v prvni tfid€ na dotaz vyucujiciho, kolik je pét plus pét.

KdyZ Zak na otazku svého vyucujiciho odpovi Spatné, vétsinou se jednd o chybu a nikoli lez.

Pfi hledani vykladu pojmu lez Ize najit velké mnozstvi definic, ale vétSinou maji vSechny

néjaké spolecné rysy, které hovoti o tom, ze lez:
a) je predloZena formou tvrzeni,
b) ma svého adresata,
¢) neni mluv¢éim povazovana za pravdivou,
d) je pronesena s ur€itym tmyslem.

Tyto Ctyfi rysy byly vytvofeny Mahonem, ktery je uvadi jako ¢tyfi podminky, jeZ nejCastéji
figuruji v pokusech o definici 1zi. Prvnim bodem je podminka tvrzeni, ve kterém zamérné
neni upiesnéno, ze se musi jednat o tvrzeni v podob¢ tstniho projevu. LeZ je mozné piedat

pomoci smysluplného signélu, ktery je béZnym zplisobem interpretovatelny. Za lezZ lze tedy
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povazovat i tvrzeni, které bude pfedané v pisemné podobé (napft. listiny, dopisy apod.).
Druhy bod (podminka adreséta) se zaméfuje na to, ze kazda lez musi byt na nékoho cilena
a adresatem se muze stat jak jedinec, tak 1 vice osob, které jsou l1zivym sdélenim oklamany.
Tteti predpoklad rozlisuje, zda se jedna o chybu nebo lez. Lez neni mluv¢im povazovéna za
pravdivou, a tak jakékoli nepravdivé sdéleni, o kterém se mluv¢i domniva, Ze je pravdivé
nelze povazovat za lez, ale za pouhou chybu. Posledni podminkou Mahon stanovuje, ze lez
se stava 1zi teprve tehdy, kdyz je pronesena s né¢jakym umyslem. Zakladni umysl 1z je
oklamat druhého a pfedat mu zkresleny pohled na sdélenou informaci. Svou definici lhani
stavi na zaklad¢ téchto Ctyt podminek naptiklad Stransky, ktery udéava, ze ,,lhat znamend
sdeélit obelhavanému tvrzeni, o néemz se lhar domniva, zZe je nepravdivé, s tim umyslem, aby

obelhavany s tvrzenim nakladal tak, jako kdyby jej lhar za pravdivé povazoval “. [12]

2.2 Pravda

Pravda je pro lidi velmi dtlezit4 predev$im v kontextu poznani, ve kterém byva povazovana
za zdkladni hodnotu. Pravé pravda by méla vést k poznéni a objasnéni vSech skutkd, jimiz
se zabyva trestni fizeni a tim naplnit ucel trestniho fadu, kterym je nalezité zjiSténi vSech
trestnych ¢int a spravedlivé potrestani jejich pachatelti. Obecné 1ze pravdu definovat jako

shodu tvrzeni se skute¢nosti.

Bé&hem procesu zjiStovani skutkového stavu je pravda kategorizovana rGznymi pojmy,
nejCastéji se lze setkat s pravdou absolutni, relativni, objektivni, subjektivni, formalni,
materidlni ¢i pravnickou. Jako Uplny zaklad se vSak povazuje déleni na pravdu absolutni
arelativni, pfipadné na pravdu objektivni a subjektivni. Za absolutni pravdu lze oznacit
pravdivé tvrzeni o skutecnosti, kterd je neménnd a zaloZena na faktech nebo dlikazech.
Relevantni pravda je pfesnym opakem, pohled na skutecnost je ovlivnén konkrétnim
pohledem, jenz se mize neustale ménit. Pravé déleni pravdy na absolutni a relativni v rameci
trestniho fizeni vyuzivaji ve své publikaci 1 autofi Chmelik a Bruna, uvadi: ,, Zvdzime-Ii
prostiedky poznani OCTR o trestném Cinu, resp. skutku, kterymi jsou previzné svédecké
vypovedi a vypovedi obvinénych, na nichz se do znacné miry podili lidsky faktor ve smyslu
schopnosti vnimani, zapamatovani a reprodukce, pak musime dospét k zaveru, Ze pravda
zjisténa v trestnim vizeni je pravdou relativni, nikoli absolutni.“ [1] I ptesto, ze je vysledek
trestniho fizeni bran jako pravda relativni, mélo by byt vzdy usilovéno o to, aby se tato

pravda co nejvice piiblizovala k pravdé¢ absolutni, kterd je nékdy téZ nazyvana jako pravda
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bez jakychkoliv pochybnosti. Pravda béhem trestniho fizeni ma vést hlavné k tomu, aby diky

ni bylo mozné oddélit poznatky jisté od poznatkli pravdépodobnych. [1]

2.3 Polopravda

Pojmem polopravda se oznacuje takové sdéleni, u kterého doSlo k zamérnému zatajeni
informaci, jez v dané chvili a kontextu hraji vyznamnou roli. Nékdy se pro polopravdu
vyuziva termin Caste¢na pravda, avSak svym zplisobem ma velmi blizko ke 1zi. Stejné€ jako
u lzi je iupolopravdy ucelem ziskat urcity prospéch, ktery plyne z oklamani adresata.
Spolec¢nou vlastnosti polopravdy a 1zi je také fakt, Zze vysledkem téchto tvrzeni je pohled na
popisovanou realitu zkresleny. Neuplnost pravdy je ¢asto ovlivnéna tim, kdo je poslucha¢em
daného tvrzeni. Naptiklad béhem trestniho fizeni mize svédek na zéklad¢ strachu z nasledné
pomsty pachatele uvadét pouze ¢astecnou pravdu, aby se tak vyhnul piipadnym problémim.
V piipadé¢, ze vyslychany nesdéli ve svém tvrzeni veskeré dilezité informace a ani neodpovi

na dopliujici otazky, dopousti se tim $ifenim polopravd. [13]

2.4 Motivace ke lhavosti

Motivace ke lhavosti vychazi z uréitého podnétu, kviili kterému je ¢loveék schopen lhat. Ve
svych poznatcich ohledné motivace ke lhani se shoduje obecnd i soudni psychologie, a to
v tom, Ze kazda 1ziva vypovéd’ je vytvorena na zdklad¢ urcité motivace. BEhem ovetovani
vérohodnosti vypovédi je diilezité piihlizet k tomu, zda vypovidajici méa motivaci ke lhani,
pfipadné jak je silnd. Mynatikova ve své knize popisuje: ,, Motivace ovliviiuje nejen nase
rozhodnuti lhat nebo nelhat, motivovanost miize také ovlivnit nasi dovednost lhat.“ [14]
Fakt, Ze motivovanost miiZze ovlivilovat dovednost 1hat je zplisobeno tim, Ze ¢im vice je lhat
motivovan, tim vice si dava zélezet na tom, aby mu druha strana uvéfila. Nelze vSak jasné
prokézat, ze mezi témito dvéma faktory existuje ptima imeéra. Kdyz je motivace vysoka,
lhat si uvédomuje jeji diilezitost a pro vérohodnost svych tvrzeni usiluje o kontrolu projevil
svého téla, aby leZ vypadala vérohodné. KdyZz ale motivace bude stale vyssi, mize pak lhat

kontrolu pohybli pfehanét natolik, Ze bude plisobit podeziele a pro vySetfovatele je pak

o 24

Lez byva Casto motivovana vlastnim prospéchem, ktery mize mit podobu ochrany pied
néjakou skutecnosti, skryvani urc¢itych informaci nebo zisku jisté vyhody. Existuji ale také
ptipady, pfi nichZ se 1ze setkat s motivaci, kterd vede k prospéchu adresata (tzv. milosrdné

171, jeZ maji ubranit adresata pied realitou). Obecné se uvadi tii zdkladni dimenze motivl pro
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lhani, které lze vidét v tabulce 1. Kromé zékladnich tii dimenzi je mozné setkat se
1 s dimenzi estetina, ktera se mtize projevovat tim, ze lhar si pomoci 1zi vytvaii alternativni

svét. [14]

Tabulka 1 — Dimenze motivi pro lhani [14]

Dimenze Lzi
J& / druhy pro vlastni dobro pro dobro druhych
Zisk / ztraty kvtli ziskani vyhod kvtli vyhnuti se ndkladiim
Dutivody materidlni psychologické

Pti hledani podnéti, které mohou pifimét vypovidajiciho lhat se lze nejcastéji setkat
s délenim na pohnutky vnitini a vnéj$i. Vnitini pohnutky ke 1zi jsou ovliviiovany samotnou
osobou lhafe a jeho vnitfnimi pocity (napf. nenavist, laska, strach, potfeba uznani), naopak
situacni tlaky z vnéj$i strany pak prameni pfevazn€ z plsobeni dalSich subjektd (napf.
vydirani, hrozby, ztrata urcit¢ vyhody apod.). V objasnovani skutku feSeném v trestnim
fizeni je dulezité, aby u vypovédi byla pfipadnd motivace ke lhavosti odhalena, objasnéna
a odstranéna. V kriminalistice se k tomu vyuziva tzv. model motivace IZivé vypovedi
a pricin. Diky tomuto modelu dok4Zou kriminalist¢ béhem vyslechu provétit, zda ma
vyslychany opodstatnéné diivody, které jej motivuji k podani 1zivé vypovédi a dale pak
zkouma, zda tyto pohnutky lze odstranit. Cilem tohoto modelu je piivést vypovidajiciho
k rozhodnuti vypovidat pravdu. Jestlize se podafi najit divody motivujici ke 1zivé vypoveédi
a odstranit je, odbourd se tim psychicka bariéra mezi zajmem vyslychaného vypovidat
pravdu a jeho dalSimi z4jmy. Ptikladem odstranéni téchto pohnutek je naptiklad moZnost
utajeni totoznosti svédka, kterou trestni fad v urcitych ptipadech nabizi. Timto zplisobem je;j

zbavi strachu z pomsty obzalovaného a dalSich moznych nasledkt svédectvi. [7][9]

2.5 Urcovani vérohodnosti a detekce 1zi

Béhem trestniho fizeni je svédek pod piisahou, kterda mu dava povinnost ve vypovédi mluvit
pravdu. V opaéném piipadé€ by se dopustil tzv. kiivého svédectvi, které je povazovano za
trestny ¢in proti potadku ve vécech vetejnych. Na rozdil od svédka se kiivé svédectvi na

obZzalovaného nevztahuje, a tak mize uvadét na svou obhajobu a v pribéhu vyslechu ¢i

vvvvvv
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zpisob odhaleni 1zivé vypovédi je povazovano srovnani daného tvrzeni s ostatnimi stopami
a vypovéd'mi dalSich osob. Porovnanim dostupnych stop s dal§imi dikazy si kriminalisté

Casto dokazou vyvodit, kde se ve vypovedi vyskytuje lez. [9]

Muze vSak dojit k situaci, kdy je hmotnych dikazii a stop nedostatek (tzv. diikazni nouze)
aje nutné veérohodnost vypovédi ovétit jinymi zpusoby. K detekci 1zi ve vypovédi se
vyuzivaji rizné metody a postupy, které k hledani pravdy pftistupuji z riznych pohledd.
Nejcastéji se lze setkat se tfemi moznostmi, jak lhafe odhalit. Prvni moznost nabizi sledovat
jeho chovani, druha se zamétuje na obsah toho, co fika a pro specialni pfipady existuje také
moznost zméfit jeho fyziologické funkce. Tyto cesty k odhaleni lhdfe odpovidaji tfem
zakladnim metodam, se kterymi se v kriminalistice a forenzni psychologii lze setkat. Jedna

se 0:
e analyzy neverbalnich projevil,
e analyzy verbalni (obsahov¢) vypovédi,

e instrumentalni (pfistrojové) metody. [9] [14] [15]

2.5.1 Analyza neverbalnich projevii

Neverbalni pozorovani se zaméfuje na spravnou interpretaci gest a celkové feci téla
u vyslychané osoby. Béhem lhani mizZe lhat vykazovat urcité signaly, které vznikaji na
zdklad¢ riaznych faktord, nejcastéji jsou zplsobeny nervozitou. Samotna metoda
neverbalniho pozorovani se obecné nepovazuje za zcela presnou, a proto je pii posuzovani
vérohodnosti vypovédi nutné brat toto hodnoceni pouze jako voditko poukazujici na moZnou
lez. Casto byvaji vysilané signély téla viceznaéné, a proto je vzdy porovnavan kontext, ve
kterém byly zachyceny. Dillezité je vnimat okamzik, kdy doslo ke zméndm v neverbalnim
chovani (napf. zména v gestikulaci, mimice apod.). Pro posouzeni vérohodnosti je
neverbalni pozorovani porovnavano ve vztahu k mluvenému slovu a v piipad¢, Ze je ve
vyslechu zaznamenan neverbalni signal, ktery ukazuje na moznou leZ mé&l by vyslychajici
patrat po tom, co bylo jeho pfi¢inou vzniku. Existuje mnoho tzv. neverbalnich kli¢t ke lhani,
které ukazuji na nejCastéjsi signaly pfi tvorbé 1zi, mize se jednat naptiklad o rozsifeni zornic,

semknuti rtl, mensi pohyblivost prsti apod. [9] [14]

2.5.2 Verbalni analyza vérohodnosti

Verbélni zkoumani vérohodnosti je zaméfeno na obsahovou ¢ast vypoveédi, a proto je asto

oznacovano jako obsahové zkoumani. Pii této analyze se vySetfovatelé zamétuji na tzv.
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verbalni voditka, ktera jsou povazovana za mozné znaky 1zivého chovani u lhajicich osob.

Pti obsahovém dekddovani 1zi mohou byt ndpomocna naptiklad tato verbalni voditka:
e negujici tvrzeni (opakované se vyskytujici slova, napt. ne, nikdy apod.),
e délka odpovédi (delsi prodleva mezi otazkou a odpovédi nebo delsi pauzy v feci),

e smysluplnost (pfi opakovaném vypravéni dochazi k tvorbé logickych chyb). [14]

V oblasti posouzeni vérohodnosti se analyza verbalnich kritérii povazuje za jednu
z nejpresnéjsich, a to predevsim v pripadech, kdy proti sob¢ stoji dvé rizné vypovédi (napf.
ze strany svédka a obZalovaného). U obsahové analyzy je vyuzivano také riznych metod
(napt. SVA nebo RM), které pomahaji pfi vyhodnocovani jednotlivych znakd, jez se ve 1zivé
vypovédi mohou vyskytovat. VétSina metod zkoumajicich vérohodnost z obsahového
hlediska se zaméfuje na pfedem urcend kritéria, ze kterych lze vyvodit pfiznaky bud'to
nasvédcujici pravdivosti, nebo ptiznaky nasvédcujici 1zi. Znalec nasledné vSechna kritéria

zhodnoti a rozhodne o celkové mife vérohodnosti dané vypovédi. [9] [10]

2.5.3 Instrumentilni metody

Tyto metody jsou charakteristické tim, Ze ke svému fungovani potiebuji specialni nastroje
a vybaveni. Proto se lze setkat i s pojmenovanim pfistrojové nebo specialni metody detekce
1zi. Ptistrojové metody se zamétuji pfevazné na zpracovani psychofyziologickych zmén
u Clovéka, které jsou specifické pii tvorbé 1Zi. Asi nejznaméjsi a nejrozSirend;si
instrumentalni metodou je polygraf (detektor 1zi), ktery béhem vypovédi snima razné
fyziologické funkce clovéka a podle namétenych hodnot pak vySetfovatel vyhodnocuje
pravdivost jednotlivych tvrzeni. Jsou zde v8ak 1 dal$i instrumentalni metody jako je funkéni
magnetickd rezonance nebo Brain Fingerprinting, které pracuji na obdobném principu.

Princip a vyuziti polygrafu bude rozveden v dalsi kapitole. [14]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 27

3 DETEKTOR LZI A JEHO VYUZITIi V KRIMINALISTICE

Polygraf, obecné¢ znam pod nazvem detektor 1zi, je pfistroj zaloZzeny na fyziodetekénim
vysetieni, béhem kterého jsou méfeny autonomni (na vili nezéavislé) reakce organismu
zpisobené riznymi vngj§imi podnéty. Polygraf, diky sledovéani fyziologickych funkci,
dokaze poukazat na fakt, ze vySetfovana osoba zareagovala na urcité skutecnosti, a Ize tedy
predpokladat, ze o nich ma urcité informace. Samotné polygrafické testovani bylo vytvotfeno
pro kriminalistické ucely, konkrétné pro vySetfovani a objasnéni zavaznych trestnych ¢int,

a praveé k tomuto ucelu je i dnes v fad¢€ zemich vyuzivano. [16]

V Ceské republice neni polygraf pii dokazovani v ramci trestniho fizeni povazovéan za b&zné
vyuzivanou metodu, kterou by OCTR pfi objasiiovani trestné innosti vyuzivaly jako diikaz.
Je to zplsobeno tim, Ze samotny vysledek méteni na polygrafu je lehce zpochybnitelny,
a proto jej nelze povazovat za rozhodujici dikazni material. V kriminalistické praxi se vSak
jednd o metodu s nezanedbatelnym vyznamem pro objasnéni trestné Cinnosti. Vysledky
z méfeni lze totiz vyuzit k vyty€eni sméru vysetfovani, ¢imz je usnadnén a urychlen proces
objasniovani trestné cinnosti. VySetfovatelé pracuji s vysledky méfeni jako s voditky
ukazujici na dal$i mozné dikazy, které uz v trestnim fizeni mohou byt vyuzité jako

rozhodujici diikazni material. [1] [17]

Existuje mnoho néazort, které se zamétuji na vyhody a nevyhody polygrafu a na jeho vyuZiti
v praxi. Ipfesto, Ze je polygraf v kriminalistické praxi redlné¢ vyuZzivan, Casto je
konfrontovan namitkou, Ze by se k tomuto vySetfeni ptfistupovat nemélo z diivodu omezeni
svobodné vule. Muize se tak stat v ptipadé¢, kdy se vyslychany rozhodne neodpovédét na
otazku apouze mlci. [ kdyZz vyslychany nic nefikd, jeho autonomni reakce organismu
podavaji vySetfovateliim s pomoci polygrafu informace, které by sam vySetfovany tieba
sdélit nechtél. Nahlizenim do jeho mysli se pak stava z vyslychaného pasivni prvek

vySetfovani. [18]

V nékterych zemich se lze setkat i s dalSimi mozZnostmi vyuziti polygrafu, a to naptiklad pfi
feSeni obCanskopravnich zaleZzitosti (napt. v USA napoméha k ur€ovani sporného otcovstvi)
nebo také v soukromém sektoru, kde slouzi naptiklad k provéfovani loajality zaméstnanci.
Vyuziti polygrafu je hojné vyuzivano pravé v USA, kde podle Gillernové dochazi az

k jednomu milionu vysetieni ro¢n¢. [15]
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3.1 Fyziologické zmény sledované pri detekci 1Zi

Pivodni nazev pro fyziodetekéni ovéfovani pravdomluvnosti je polygraf, coz v piekladu
znamena ,,vicero zdznamu“. Tento ndzev byl odvozen od skutecnosti, ze béhem oveétrovani
pravdomluvnosti bylo sledovano hned nékolik fyziologickych ,,zdznama*, které dokéazaly
poukdzat na 1zivé chovani. Pfi pozorovdni jsou sledovany spontdnni (autonomni)

fyziologické funkce organismu, které reaguji na podnéty ptichéazejici z vnéjsiho prostredi.

Béhem méfeni na polygrafu se vyslychany mize dostat do situace, kdy mu bude polozena
otazka, kterou se citi byt ohroZen a reaguje na ni Izivou odpovédi. Vyslychany je tak ohrozen
skute¢nosti, ze lez mize byt kdykoli odhalena, coz na néj mize mit negativni dopad. Praveé
strach zde hraje vyznamnou roli, protoze vyvoladva ur€ité zmény v télesnych funkcich
¢lovéka, které 1ze snimat pomoci vhodnych senzort, jez jsou soucasti polygrafu (viz obrazek
1). Organismus reaguje na jakékoli ohrozeni, které na ¢lovéka mize ptisobit, a to zejména:
zrychlenym dechem, zvySenou tepovou frekvenci, zvySenym arteridlnim krevnim tlakem,

zvySenou produkci potu apod. [7] [16]

Pneumograf pro

Manzeta pro méieni krevniho St dachi

tlaku a tepové frekvence

Obrazek 1 — Jednotlivé senzory polygrafu [19]

Vytvafeni a chovani spontannich funkci organismu uzce souvisi s nervovym systémem
Clovéka. VSe se odehrava v centrdlnim nervovém systému. Ten ma vliv na c¢innost
smyslovych 1 télesnych funkci, které mohou byt vytvateny védomé i nevédomé. Télesné
funkce bez moZnosti regulace jsou fizeny v ¢asti autonomni nervové soustavy ovladajici

napf. ¢innost srdce, plic, jater, zaZivaciho a vyluCovaciho traktu apod. V piipadé, Zze dojde
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ke zvySené fyzické namaze nebo se ¢loveék dostane do situace, ktera v ném vyvolava urcité
emoce (napi. strach, hnév apod.) autonomni systém zvysi ¢innost téchto fyziologickych
funkci, coz se projevi naptiklad zvysSenou rychlosti dechové frekvence. Jakmile vSechny

podnéty vyvolavajici zmény pominou, vrati se vSechny funkce na pivodni Groven. [20]

V kriminalistice se pro vySetfeni na polygrafu vyuziva specialni strategie, ktera je zalozena
na kritickych otdzkach. Ta spo¢iva v tom, ze na zacatku kazdého vyslechu je vytvotena série
otazek a obvinény predem zna piesné potadi, v jakém budou tyto otdzky pokladany. Dlraz
je pak kladen ptedevsim na tzv. kritické otazky, které maji u pachatele vyvolat stres a pocit
ohrozeni, coz se projevi na vysledné kiivce z polygrafu. Tyto kritické otazky jsou vytvoreny
tak, aby izce souvisely s vySetfovanym trestnym ¢inem. Kriminalisté také védi, ze poloZeni
kritické otdzky vyvola u skutecného pachatele pocit ohrozeni a stresu. Tim, ze vyslychany
zna presné poradi otdzek, kriminalist¢ dosahnou toho, Ze je u néj viditelny ndrGst stresu
s postupnym piiblizovanim se ke kritické otdzce. Tento nartist stresu pak opadd po

zodpovézeni otazky. [20]

3.1.1 Dechova frekvence

Pro monitorovani dechu se v kriminalistické praxi nej¢astéji vyuziva pneumograf, ktery je
umistén vyslychané osob¢ na hrudnik, kde zaznamenava zmény v objemu dychani a dechové
frekvenci. Zménu objemu dychani je dilezité zaznamenavat z toho divodu, ze kdyz je
¢lovek ve stresu, télo vétSinou pottebuje mnohem vice kysliku, a tak mtize dochazet k vétsSim
nadechlim. U dechové frekvence se pak zaznamenava ¢as mezi jednotlivymi nadechy
a vydechy. Udava se poctem nadechli za minutu, pii ¢emZ klidova frekvence u dospélych
osob se obvykle pohybuje v rozmezi 12-20 dechli za minutu. Mimo frekvenci dechu je

hodnocen 1 tvar vznikl¢é kiivky a pomér mezi vdechovou a vydechovou fazi. [16]

Dechova frekvence mize byt ovlivnéna hned nékolika faktory, které mohou zpusobit
odchylky v méfeni na polygrafu. Dech lze z ¢asti ovlivnit vlastni vili (napt. zadrzenim
dechu), ale takové zmény Ize snadno oddélit od zmén zpisobenych emocemi
(napt. strachem). K dals$i zméné dechu mtize dojit pii zvySené télesné teplote, proto je
dilezité, aby vyslechova mistnost méla stalou teplotu a nedochdzelo zde k vykyvim tepla.
[16][21]
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3.1.2 Krevni tlak a tepova frekvence

Krevni tlak se spole¢né s tepovou frekvenci na polygrafu nejcastéji sleduje pomoci manzety
pfipevnéné na pazi vyslychaného. Krevni tlak vyjadiuje silu, kterou ptisobi krev na stény
cév. Béhem vyslechu mtize dojit ke zméné tlaku v navaznosti na 1zivou vypoveéd’, protoze

zvySenym tlakem. [17]

Tepova frekvence se udava poctem tepu (stahil) srdce za minutu. Primérna tepova frekvence
¢loveéka se pohybuje kolem 72—76 tepii za minutu. Pozorovani tepové frekvence je zaloZzeno
na principu vyvolani tepové (tlakové) viny rytmickou srde¢ni ¢innosti. Tato vlna se §ifi
arteridlnim fecistém. Manzeta, kterd je umisténd na pazi vyslychaného, dokdze spolecné
s krevnim tlakem tyto nepatrné pulsni viny zaznamenavat. Casto se lze setkat také
s pozorovanim tepu (pulsu) za pomoci tzv. fotoelektrického pletysmografu, ktery snimé
a zaznamenava rychlé zmény v objemu pulsujici krve, a to na zakladé rozptylu a absorpce
svétla v urcité oblasti tkan€. Primarni funkci prstového pletysmografu je urceni a méfeni
saturace tepenné krve kyslikem, ale zvysledné kiivky lze snadno vypocitat i tep.
Pletysmograf se umist'uje na libovolny prst vyslychaného a je vybaven svételnym zdrojem
(nejcastéji IR diodou) i svétlocitlivym pfijimac¢em. Pii méfeni jsou vyslany svételné paprsky
do tkané, kde dochazi k ¢astenému rozptylu svétla prostiednictvim Cervenych krvinek
obsaZenych v krvi (viz obrazek 2). Svétlo, které neni rozptyleno se pak zaznamena pomoci
pfijimace a vysledkem je tzv. pletysmograficka kiivka. Intenzita dopadajiciho svétla na

pfijimac souvisi s mnozstvim krve, které prochazi pies sledovany segment tkang. [22] [23]

Zdroj svétla Svétlocitlivy pfijima&

Obrazek 2 — Princip fotoelektrického pletysmografu [24]
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3.1.3 Odpor kiize

Kize mé pro ¢lovéka velmi vyznamnou roli z hlediska termoregulace, coz je vyména tepla
mezi organismem a okolnim prostiedim. Pfi zvySené Cinnosti svalii nebo pii reakci na
ohroZeni se teplota organismu zveda a klize na to reaguje tim, ze prostfednictvim potnich
zlaz zvysi produkei potu, ¢imz dojde k ochlazeni organismu. Specidlni funkci maji potni
zlazy umisténé na dlanich a chodidlech, které jsou navrzeny tak, aby zvySovaly efektivitu
uchopeni potiebnou v dob¢ vzruSeni nebo v ptipadé ohrozeni. Veskera aktivita potnich zlaz
ma vliv na zmény odporu klize, a to v takovém vztahu, Ze ¢im vice potu ktize vylucuje, tim

je mérny odpor ktize mensi a vodivost veétsi. [25]

Zmeény vodivosti kiize se oznacuji jako EDA (elektrodermalni aktivita) nebo téz
psychogalvanicka reakce. Béhem vySetfeni na polygrafu je EDA povaZovana za nejCastéji
sledovanou fyziologickou reakci organismu, kterd dokdZe reagovat na emocni napéti.
Zvyseni EDA se méfi za pomoci dvou povrchovych elektrod umisténych na kiizi
a naslednym vedenim minimalniho elektrického proudu mezi nimi. Tyto elektrody jsou
nejcastéji umistény na biiskach dvou vedlejSich prstl. Z obrazku 3 lze vy¢ist, ze vodivost
ktze reaguje na stimul (napf. strach) s ur¢itou casovou prodlevou, a to pfiblizné v rozmezi
1-3 wvtefin. Po této dobé zacind vodivost stoupat az do bodu svého maxima a nasledné
pozvolné klesa na zakladni uroven. Pfi métfeni na polygrafu je sledovan odpor ktize, ktery je
uvadén v jednotkach Q (ohm). Pro EDA se vSak vyuziva jednotka O (mho), ktera odpovida
vztahu 10 = 1/Q. S rostouci sekreci potu kozni odpor kleséd a EDA roste. [16] [25]

A

Vodivost

| : : : >

t0 t1 t2 t3 Cas
(Stimul) (Prodleva) (Vrchol) (Zotaveni)
-« et B S - Stimula¢ni udalost
v z P - Casova prodleva (1 - 3 sec.)
- it - N - Navyseni (0,5 - 3,5 sec))
P N V -Vrcholeni (1,5 - 6,5 sec.)

Z - Zotaveni (1-10 sec.)

Obrazek 3 — Vyvoj kiivky EDA pfi reakci na stimul [26]
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3.2 Vyuziti detektoru 17i v Ceské republice

Moznost vyuziti polygrafu jako diikazniho prostfedku neni v trestnim préavu jasné
definovana, a tak panuje kolem tohoto vySetieni zna¢na nejednotnost. Na tuto skute¢nost
upozoriiuje ve své knize také Matouskova, ktera zmifiuje, Ze ,,soudy v Ceské republice
polygraf nékdy odmitaji, jindy kjeho vysledkium prihlizeji.“ [16] Tento fakt je zplsoben
prevazné tim, Ze trestni fad Ceské republiky jasné nedefinuje viechny mozné diikazy ¢&i
dikazni prostfedky, ale pouze uvadi jejich demonstrativni vycet. Zasadni roli pro moznost
vyuziti polygrafu v trestnim fizeni sehrava také judikatura, kterd se k pouziti vysledki
z detektoru 17i stavi negativné. Jednd se konkrétné o usneseni Nejvyssiho soudu CR
z25.3. 1992, ve kterém je jasné stanoveno, ze nelze vyuzit vysledky vySetfeni na detektoru
171 jako diikaz v trestném fizeni. Na druhé stran€ vSak existuji pfipady, kdy soud vysledek
fyziodetek¢éniho vySetfeni vzal v potaz, a to jako jiny listinny dikaz nebo dikaz nepiimy.
Casto se tak lze setkat s tim, Ze je vysledek méfeni na detektoru 1i bran jako podpirny

dikaz, ¢imz vytvaii pomyslny fetézec s dalsSimi dikazy. [1] [16] [17]

V Ceské republice se lze setkat s detektorem 1zi pevazné pii vySetfovani zavaznych
trestnych ¢inti a kriminalisté jej ve své praxi vyuzivaji hlavné pro proveéfovani a odhalovani
nepravdivé vypovédi. Vysledek pouzivaji jako prostiedek vedouci k zaméfeni a vybéru
dikaznich prostiedkl. Lze dohledat hned nékolik ptipadl, které dokazuji efektivni vyuziti
fyziodetekéniho vySetfeni pfi Setfeni zdvazného trestného Cinu (napf. vrazdy). VyuZiti
polygrafu v praxi popisuje naptiklad Gillernova, kterd uvadi Setfeni vrazdy, ke které doslo
vroce 2011 ana zakladé fyziodetek¢niho vySetfeni se podafilo kriminalistim najit
pachatele. Detektor 171 je mozZné vyuzit u podezielych iuobvinénych. U podezielych
pomaha polygraf rozhodnout, zda Ize doty¢ného obvinit ¢i nikoliv, u obvinénych napomaha
pii ziskavani dalSich dikazl o vin€ ¢i nevingé. [15] [17]

V Ceské republice se vysetieni na polygrafu pro objastiovani trestné &innosti uskute¢iiuje
pouze na fyziodetekénim pracovisti Kriminalistického ustavu v Praze, ato za piisného
dodrzovani technickych podminek a taktickych postupti. Vyuziti polygrafu je v CR
postaveno na principu dobrovolnosti. Pfed samotnym méfenim je nutné seznamit
vyslychanou osobu s fungovanim pfistroje a ziskat jeji pisemné prohladSeni o souhlasu
s vySetfenim. Obecné jsou pak stanoveny zakladni etické zasady pro fyziologické vySetieni,

které se skladaji z nasledujicich bodi:



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 33

1. VysSetfeni smi provadét pouze osoba, kterda mé v oblasti pouziti fyziodetekénich

metod ptislusnou kvalifikaci.

2. Vysetfeni smi byt provedeno pouze u osoby, ktera je k tomu po strance psychické
1 fyzické zpusobila.

3. VysSetfovana osoba nesmi byt pfed zapocetim a v prubéhu vySetieni vystavena

jakémukoli natlaku.

4. VysSetfovana osoba ma pravo byt podrobn¢ seznamena s podstatou a prubéhem

provadéného vysetteni.
5. VySetfovana osoba ma pravo byt sezndmena s ucelem provadéného vysetreni.

6. VysSetfeni miize byt provedeno pouze na zaklad¢ dobrovolného pisemného souhlasu

vySetfované osoby.
7. VySetfovand osoba mé pravo bez sdé€leni diivodu odmitnout podrobit se vySetieni.
8. Odmitnuti podrobit se vysetfeni nesmi mit pro tuto osobu zadné negativni dusledky.

9. Casovy rozsah provadéného vysetieni nesmi byt takovy, aby negativné ptisobil na

schopnost osoby plné se soustiedit.
10. Vysledek vySetieni neni mozno pouzit jako jediny dikaz.

Tyto vySe zminéné zasady se vSak mohou ménit, a proto se predpoklada, ze v zavislosti na

dalSich poznatcich a moznostech vyuziti polygrafu budou déle aktualizovany. [7] [27]

3.3 Vyuziti detektoru 1Zi v Evropé

Ceska republika zdaleka neni jedinou zemi, ve které se polygrafické testovani
v kriminalistické praxi vyuziva. V ramci Evropy se tak lze setkat s fadou zemi, kde je
polygraf vyuzivan Castéji, ale naopak mnoho zemi tyto metody zakazuje Gplné, a to hned
z n€¢kolika divodi. Jako hlavni diivod byvéa uvadéno poruSovani zakladnich lidskych prav,

a to predevsim pravo na lidskou svobodu a duastojnost.
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Evropské zemé vyuZzivajici detektor 1zi:

e Slovensko — vyuziva polygraf od roku 1998 a na tuto ¢innost se zaméiuje oddéleni
aplikované psychofyziologie, které spada pod Kriminalisticky a expertizni ustav PZ
MV SR. Stejné jako v Ceské republice je izde vyuZivan detektor 17i zejména
v kriminalistické oblasti, a to jako nepfimy a podpurny prostfedek v ptipravné fazi
vysetieni. Na Slovensku je vSak dban vétsi zietel na tzv. post-testovaci fazi vySetieni,
ktera se provadi po méfeni. V této fazi se specialisté zamétuji na rozporné vysledky
méfeni s cilem ziskat ptiznani.

e Polsko — podle dostupnych informaci zacalo vyuzivat detektor 1zi uz v roce 1951.
K rozsifenému vyuzivani této metody v Polsku doslo az po roce 1990, kdy se zacaly
projevovat prvni naznaky demokracie. Zdejsi Nejvyssi soud dokonce konstatoval, ze
je tfeba povazovat vySetfeni na polygrafu za ,pfibrani znalce” a vysledek
polygrafického méfeni za dikaz jako kazdy jiny podléhajici volnému hodnoceni
soudem. V soucasné dob¢ je tedy v Polsku vyuziti polygrafu schvalené zdkonem,

a to jako nazor specialisty.

e Madarsko — zacalo vyuzivat detektor 1zi ke kriminalistickym ucelim v roce
1978 avysledky zmétfeni zde v radmci trestniho fizeni maji pouze orientacni
charakter. Plati zde tedy podobna situace jako na Slovensku, tedy Ze vysledky jsou

vyuzivany béhem piipravného fizeni a nemaji ditkazni charakter.

e Némecko — aktivné vyuZivalo polygrafické vySetfeni pro objasiiovani trestné
¢innosti do roku 1954. Poté Nejvyssi soud rozhodl o zakazu vyuzivani této metody.
Dtvodem tohoto rozhodnuti mélo byt to, Ze pifi vyslechu dochazi k poruseni
zakladniho lidského prava, a to svobody vile. Zména pfisla az v roce 1998, kdy byl
tento zdkaz Nejvys$im soudem v Némecku zruSen a policii bylo povoleno vyuzivat
polygraf pro objasfiovani trestné ¢innosti. Béhem soudniho fizeni vSak tyto vysledky

nemohou byt brany jako dikaz.

e Velka Britanie — zaujima k pouzivani polygrafu specificky postoj a vyuziva jej
pouze pro objastiovani sexudlnich ¢inli a pornografie. Velka Britanie vychazi ze
svych odbornych studii, které byly provedeny Ministerstvem spravedlnosti v roce

2009-2012 na sexualnich Gtoénicich.
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e Rusko — vyjadfilo zaporné ohlasy k vyuzivani detektoru 1zi uz okolo roku 1910.
Pozdé¢ji vSak vroce 1976 byla publikovana odborna préace, kterd pojednavala
o dobrych vysledcich polygrafu pfi jeho vyuziti v kriminalistické praxi a od roku
1994 je zde tento zpusob vySetfovani masivné zavadén.
e Litva — reguluje vyuziti polygrafu specidlnim zédkonem a jeho vyuziti nachazi
uplatnéni jak v kriminalistické, tak 1 v persondlni sféfe.
K zemim, které polygraf vyuzivaji lze zafadit také: Rumunsko, Finsko, Slovinsko
a Lotyssko. [7] [14] [15]
Evropské zemé nevyuzivajici detektor 1zi
Mezi evropské zemé, které se k vyuzivani polygrafu stavi negativné lze zatadit prevazné
zapadoevropské staty. Vroce 2012 bylo mapovano vyuzivani polygrafu v Evropé

a k zemim, které polygraf nevyuzivaji se piihlasily: Irsko, Rakousko, Estonsko, Recko,

Spanélsko, Italie, Lucembursko a Francie. [14]
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II. PRAKTICKA CAST
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4 UVOD K MERENI NA POLYGRAFU LX6

V kriminalistice se Ize setkat s vyuzitim polygrafu pievazné béhem vysSetfovani zavaznych
trestnych ¢int, napt. vrazd. Klasické méteni probihd béhem vyslechu za piisnych podminek,
kde i mirné kolisani teploty mtize vyvolat uréité odchylky ovliviujici vysledky méfeni. Ve
vétsSing pripadii se tedy méfeni provadi v naprostém klidu, kdy vyslychany sedi na zidli

a vyslychajici mu klade sérii otazek.

Meéieni provadéné v této praci se vSak bude vénovat sledovani fyziologickych projevi
béhem vykondvéani pohybu, coz by v budoucnu mohlo pomoci pifi rozvoji novych
kriminalistickych metod. Pravé méteni fyziologickych reakci béhem pohybu by umoznilo
jejich snimani i u osob, které se nachazeji ve virtudlni realité. V simulovaném prostiedi by
mohl podeziely reagovat na skutecnosti, jez mu byly promitnuty. Naptiklad pii Setieni
vrazdy by mohlo dojit k jeji celkové rekonstrukci ve virtudlnim prostfedi a na zaklade¢
fyziologickych reakci sledované osoby by bylo mozné zjistit, zda byla u tohoto zlocinu
pritomna ¢i nikoli.

Pravé z diivodu budouciho vyuziti virtudlni reality v kombinaci s polygrafem budou pro

méfeni vybrany takové pohyby, se kterymi se lze setkat i pfi ovladani této virtudlni reality.

4.1 Cile méreni

Cilem méteni bude zjistit, zda je mozné sledovat fyziologické funkce i béhem pohybu,
poptipadé do jaké miry tento pohyb ziskana data ovliviiuje a jestli lze rozlisit dilezitd data
od rusivych prvki, které mize pohyb zpisobovat. Pfi méteni budou sledovany fyziologické
projevy vyvolané zadkladnimi pohyby, které bude kazdy subjekt vykonéavat v pfesné zadaném
pofadi. Duraz bude kladen pfedev§im na skutecnost, zda je béhem pohybu moZzné sledovat

zménu frekvence dechu, rychlost srde¢niho tepu a projevy elektrodermalni aktivity.

Dalsi snahou meétfeni bude odhalit, zdali zékladni pohyby mohou vyvolat podobné
fyziologické reakce, jaké jsou sledovany v okamziku, kdy se ¢lovek citi ve stresu a strachu.
Pravé strach je typickym faktorem, ktery dokéze vyvolat nahlé zmény ve fyziologickych
projevech. Diky nému dokaZou kriminalisté v mnoha pfipadech odhalit, zda ¢loveék béhem

vypovedi 1ze.
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4.2 Polygraf LX6-S

Pro méfeni bude vyuzit Polygraf LX6, ktery dokaze spolupracovat s fadou senzorti uréenych
pro snimani fyziologickych funkci. Na obrazku 4 je mozné vidét pavodni sadu polygrafu,
kterou lze zakoupit pod ndzvem LX6-S. Sada je dodavana v setu se zakladnimi senzory
a batohem uréenym pro ptepravu celé soupravy. Jedna se o detektor 1zi vyrobeny spole¢nosti

Lafayette Instrument Company, ktera sidli v USA, kde tyto pfistroje rovnéz vyrabi.

Obrazek 4 — Sada LX6-S [28]

Z divodu, Ze méfeni na polygrafu v této praci nebude zaméteno na detekci 1zi, ale na
sledovani fyziologickych zmén v reakci na pohyb, bude nutné nékteré senzory nahradit.
Dtivodem nahrazeni nékterych senzort je predevSim fakt, ze polygraf is jednotlivymi
senzory bude pfipevnén na télo sledované osoby a nesmi omezovat jeji pohyblivost.
PodloZka pro sledovani pohybové aktivity a manZetovy snimac tlaku tak pfi tomto méfeni
nebudou vyuzity, protoze nespliiuji nekteré z pozadavkl. Jelikoz je podlozka sledujici
aktivitu a nepatrné pohyby béhem vyslechu umisténd na zidli, ztraci jeji vyuziti v tomto
vyzkumu sviij vyznam. Druhy senzor (manZetovy snimac¢ tlaku) nebude k méteni vyuzivan
z dlvodu, ze jeho umisténi na téle omezuje zakladni moznost pohybu rukou a jeho
pfichyceni by bylo slozité zkombinovat s funkénosti. Jelikoz manzetovy snimac tlaku

umoziuje sledovat také tepovou frekvenci, bude jeho funkce zcCasti nahrazena
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pletysmografem, diky kterému bude mozné tuto frekvenci nasledné dopocitat. Pro méfeni

budou vyuzity nasledujici senzory:
e Ix stfibrny pneumograf (senzor na hrudnik pro monitorovani dechu),
¢ Ix modry pneumograf (senzor na hrudnik pro monitorovani dechu),
e Ix senzor EDA (sestava elektrod pro méfeni zmén vodivosti klize),

e Ix prstovy fotoelektricky pletysmograf (senzor pro snimani tepu).

4.2.1 Polygraf LX6

Zakladnim komponentem celé soupravy bude samotny Polygraf LX6 (viz obrazek 6), ktery
slouzi jako systém pro zpracovani dat. Tento polygraf je vyroben z odolného plastu a veskeré
porty jsou zapustény a barevné oznaceny pro snadnéjsi zapojeni senzorl. Data ziskavana ze
senzorll odesild polygraf do PC prostfednictvim kabelu USB 3.0/2.0, ktery zaroven slouzi
jako napdjeci kabel. Polygraf LX6 disponuje malymi rozméry, coz umoziuje snadné

pfichyceni na télo sledované osoby.

Obrazek 5 — Polygraf LX6 [28]

Pred kaZzdym méfenim bude Polygraf LX6 umistén sledované osobé kolem pasu, a to pomoci
pasky na suchy zip. ProtoZe v origindlnim baleni je dodavan k polygrafu pouze 2m kabel,
bude jej nutno nahradit delSim, konkrétné 12m kabelem typu USB 3.0/2.0. Toto prodlouZeni
bude nutné hlavné ztoho divodu, aby sledovanou osobu neomezovala délka kabelu

pti pohybu.
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4.2.2 Pneumograf

V sadé¢ LX6-S jsou dodavany dva pneumografy, které slouzi k monitorovani dechové
aktivity. Do polygrafu se piipojuji prostiednictvim dvou portii s oznacenim P1 a P2. Pro
snimani dechu prostfednictvim polygrafu se umistuje prvni pneumograf nad prsa a druhy
v okoli branice, coz umoznuje sledovat inepatrné zmény charakteru dechu. Pro lepsi
odliSeni ptfi montdzi na télo jsou jednotlivé pneumografy mezi sebou barevné odliseny
modrou a stiibrnou barvou. Na obrazku 6 Ize vidét, Ze t€lo pneumografu je tvofeno gumovou

hadici, ktera je pak upnuta k télu sledovaného pomoci feminku.

Obrazek 6 — Pneumograf [28]

Pied kazdym méfenim bude zapotiebi, aby sledovand osoba rozpaZzila ruce, protozZe ji
nasledn¢ budou na hrudnik pfipeviiovany oba pneumografy. Pro lepsi piehlednost bude
vyuZzito modrého pneumografu pro umisténi nad prsa a sttibrného pneumografu na oblast
branice. Diiraz bude kladen také na komfort sledované osoby, tedy aby ji pneumograf ptili§

nestahoval a neomezoval v dychani.

4.2.3 Senzor elektrodermalni aktivity

Sestava EDA, urcena pro vyuziti na Polygrafu LX6 (viz obrazek 7), vyuziva dvou elektrod,
které jsou umistovany na btiska prsti, a to konkrétné€ na ukazovacek a prstenicek. Elektrody
jsou vytvoteny z nerezové ocele a na prsty jsou pripeviiovany pomoci suchého zipu. Vyhoda

tohoto zpracovani spoc¢iva predevSim v moznosti opakovaného pouziti elektrod, které se
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nemusi po kazdém meéfeni ménit. Tato sestava pro méfeni vodivého odporu kize se
do polygrafu zapojuje pomoci zelené oznaceného konektoru, ato do portu s oznacenim

EDA.

Obrézek 7 — Senzor elektrodermalni aktivity [28]

Protoze senzor elektrodermalni aktivity je zaloZen na sledovani vodivého odporu ktze, bude
nutné diukladné ocistit prsty kazdé sledované osob¢, nebot pravé na né budou elektrody
instalovany. Toto ociSténi bude provadéno piedevsim z toho diivodu, aby nedochézelo ke
zkresleni vysledkli necistotami a potem vzniklym pfed méfenim. Na biiSko ukazovacku
a prstenicku budou na zacatku kazdého méteni ptichyceny elektrody pomoci suchého zipu.
Kabel smétujici od elektrod do polygrafu bude veden podél ruky, ke které budou elektrody
pfichyceny paskou v oblasti paze. Pfichyceni kabelu bude nutné z diivodu, aby neomezoval

sledovany subjekt béhem pohybu.

4.2.4 Pletysmograf

Tento senzor neni v kriminalistice béZné vyuZivan, a tak musi byt k zakladni sadé¢ dokoupen
zvlast. Jedna se o fotoelektricky prstovy pletysmograf (viz obrazek 8), ktery zaznamenava
rychlé zmény v objemu pulzujici krve, diky ¢emuz je mozné z vysledné kiivky vypocitat
rychlost tepu. V zafizeni pfipominajici svorku je umistén svételny zdroj spole¢né se
snimacem. Celd sestava se umistuje na libovolny prst, a to v¢etné palce. Zdroj svétla, ktery
je v tomto piipadé vyuzit, produkuje zafeni v infracerveném rozsahu, a to o vinové délce
700 az 900 nm. Pro lepsi pohodli a snizeni ruchu vytvafeném pii pohybu je vnitini ¢ast

svorky vybavena mékkou gumou, ktera se z¢asti prizptisobi vloZzenému prstu.
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Obrazek 8 — Fotoelektricky prstovy pletysmograf [28]

Pletysmograf bude umistovdn na prostiednicek pravé ruky ak polygrafu bude ptipojen
prostfednictvim ¢erveného kabelu do portu oznaeného pismeny PPG. Stejné jako u senzoru
elektrodermalni aktivity itady bude kabel sméfujici do polygrafu pfipevnén k pazi

sledované osoby.

4.3 LXSoftware

LXSoftware je softwarovy nastroj, vyvijeny od roku 1994, ktery nabizi mnoho zakladnich
1 pokro€ilych funkci uZitenych pro praci s polygrafem. Nabizi jednoduché a intuitivni
grafické rozhrani, ve kterém se 1ze snadno zorientovat. Pro zaCinajici uzivatele neni problém
dohledat zakladni instrukce v manudlu, ktery spoleCnost nabizi na svych webovych
strankach volné ke staZeni. Spolu s manualem Ize na strankach vyrobce nalézt také nové
verze softwaru, jez jsou pravideln€ vydavany. Pro méteni bude vyuZita nejnovéjsi dostupna

verze (v.11.8.6.).

4.3.1 Pracovni prostiedi

Jak lze vidét na obrazku 9, pracovni prostiedi programu LXSoftware se sklada ze dvou
hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast tvofi zdhlavi, v némz se nachazi vSechy nastroje a nastaveni, které
program nabizi. Zakladni néstroje pro praci s daty jsou zobrazeny také nize v rychlém
pfistupu ve formé ikon. Druhou hlavni ¢ast tvofi pracovni plocha, kterd nejcastéji slouzi
k zobrazeni grafu métenych fyziologickych funkci. Mimo grafické zndzornéni kiivek se zde

nachazi jesté postranni tabulka, ktera dava k dispozici rychly pfehled naméfenych hodnot.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 43

Pro tento vyzkum budou dtlezité hlavné hodnoty EDA, jez jsou zde uvadény v ohmech.
Tabulka zobrazuje maximalni i minimalni hodnotu mérného odporu ak tomu dodéava
1 aritmeticky primér. Dal§im dalezitym prvkem na pracovni plose je piehled otazek, ktery
je umistén v dolni casti. Pomoci jednoduchého prokliku se lze pfemistit v grafu na
libovolnou otdzku, a proto tato funkce velmi uleh¢i ndslednou praci s daty. Jednotlivé otazky
jsou pak v samotném grafu oznaceny vzdy svislou ¢arou. Dole u ni se nachazi ¢islo otazky

(viz obrazek 9).
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Obrazek 9 — Pracovni prostfedi LXSoftware

4.3.2 Vypocet statistik z méreni

Pro ziskédni hodnot z naméfenych dat bude slouzit tabulka Caliper Statistic, ktera je
k dispozici po zobrazeni tzv. posuvnych méftitek. Tato métitka se zapinaji v rozbalovacim
menu, které se ukaze po kliknuti pravym tlacitkem na pracovni plochu. V tomto menu se
pak zvoli moznost show calipers. Nésledné je mozné pietazenim jednotlivych posuvnych
méfitek urcit méteny Usek a v tabulce se statistikami se z tohoto tseku vypocitaji hodnoty
z jednotlivych senzorti. Pro toto méfeni bude vyuzivana pfedevsim hodnota EDA spole¢né
s frekvenci dychani (Resp. Rate), ktera je zde uvadéna v poctu dechil za minutu (viz obrazek

10).
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Obrézek 10 — Zobrazeni hodnot EDA a frekvence dechu v Caliper Statistic

4.3.3 Vytvoreni nového méreni

Pro kazdou sledovanou osobu bude nutné vytvofit novy dokument obsahujici sérii otazek.
Protoze zamérem tohoto méfeni bude sledovat fyziologické projevy v reakci na pohyb, a ne
otazky, bude nutné tomu piizpiisobit i systém otdzek. Pfi tomto méfeni budou slouzit otazky

pouze jako pomucka pro zaznamenani Useku, ve kterém doslo k méfenému pohybu.

Novy dokument bude vytvofen pomoci zalozky File, ve které bude zvolena moznost New
PF. V dal$im kroku program vyvola tabulku, ve které bude nutné vyplnit zdkladni udaje
o méfeném subjektu. Dale bude sestavena série otazek (pohybil), kterou lze vytvorit
v zalozce Question po vybrani moznosti New Questions. Poté se otevie zédkladni editor pro

tvorbu otazek, v némz misto otdzek budou vyplnény jednotlivé sledované pohyby.

4.4 Série zakladnich pohybii sledovanych pri méreni

Pti méteni bude sledovano sedm situact, pti ¢emz kazda z nich bude trvat ptiblizné 25 vtefin.
Sledovano bude pfedevSim to, zdali je béhem vykondvani zékladnich pohybli omezena
funk¢nost jednotlivych senzori a zda tyto pohyby mohou vyvolat podobné fyziologické
reakce jako nékteré emoce. Za ucelem vyvolani u sledované osoby emoce strachu a ohrozeni
bude pfi méfeni vyuzita sklapéci ploSina, kterd se v dobé méfeni mirné propadne pod

sledovanou osobou.
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4.4.1 Relaxace na zidli

Na zacatku kazdého méfeni bude z diivodu kalibrace osoba vyzvana, aby klidné sedéla na
zidli a zvolna relaxovala. Touto relaxaci by se méla osoba rychle dostat do klidového stavu,
od kterého se pak budou posuzovat fyziologické zmény vyskytujici se pii plnéni dalSich

ukolu. Tato relaxace bude v sérii otazek oznacena Cislem 1.

4.4.2 Postaveni se

Dalsim tukolem sledované osoby bude postaveni se a setrvani v klidném postoji po dobu
25 vtefin. Béhem plnéni tohoto tkolu nebudou diilezitd pouze data z doby, kdy se sledovany
subjekt postavi, ale také ze zbylého Casu, kdy subjekt ztistane v klidu stat. Budou tak patrné
fyziologické reakce na vykonany pohyb, které se mohou projevit s mirnou prodlevou. Tento

ukol je v sérii otazek oznacen Cislem 2.

4.4.3 Pomala chuze

Ttetim ukolem sledovanych osob bude pomalé¢ prochdzeni se po mistnosti. Tato ¢innost bude
trvat ptiblizné¢ 25 vtefin. Béhem chiize bude u subjektu pozorovano pievazné to, zda
jednotlivé kroky nenaruSuji sledovani fyziologickych zmén a nevytvaii nezddouci vykyvy

ve vyslednych kiivkach. Pomala chlize v sérii otdzek bude oznacena Cislem 3.

4.4.4 UpazZeni

Dalsim ukolem bude upazeni. Cvik se bude opakovat hned 5x za sebou. Tento tkol je
zaméten zejména na pohyb rukou, a proto budou dulezité vysledky predevsim ze senzoril
upevnénych na prstech sledované osoby. Dillezité bude, aby pfi tomto pohybu nedoslo
k omezeni pohyblivosti rukou, coZ by mohlo byt zptisobeno kabeldzi, ktera bude vedena

podél ruky. Tento kol bude v sérii otazek oznacen Cislem 4.

4.4.5 Diepy

Dal$im zakladnim pohybem v této sérii bude diep. Sledovana osoba provede pét diepl za
sebou. Utelem diepli je vytvofit mirnou zatéz, kterd by se méla projevit ve vyslednych
kiivkach u jednotlivych fyziologickych funkci. Dilezité tak bude sledovat fyziologické
projevy béhem cviceni, ale také vyvoj zmén, které budou nasledovat po ném. Tento kol

bude v sérii otazek oznacen ¢&islem 5.
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4.4.6 Ocekavané propadnuti

Sledovany subjekt v tomto bod¢ méfeni dostane instrukce, aby vstoupil na plosinu a chytil
se zabradli. Jedna se o plosinu, kterd se po mechanické aktivaci propadne ptiblizn€ o 10 cm
a u sledované osoby by mélo dojit k mirnému uleku. Sledovana osoba bude dopiedu veédét,
ze se s ni plosina propadne, ale nebude znat piesny cas, kdy k tomu dojde. To by u sledované
osoby m¢lo vyvolat postupné gradujici vnitini napéti, které by mélo byt zaznamenano ve

vysledcich méfeni. Toto o¢ekdvané propadnuti bude oznaceno v sérii otazek Cislem 6.

4.4.7 Relaxace na zidli po propadnuti

Po ocekavaném padu dostane subjekt posledni ukol, aby se posadil zpatky na zidli a v klidu
relaxoval. Touto relaxaci by se méla sledovana osoba rychleji dostat do klidového stavu.
Béhem 25 vtefin bude zaznamenavano, zda se hodnoty vrati k normalu. Tento posledni ukol

bude oznacen v sérii otazek ¢islem 7.

4.5 Postup pri ziskavani hodnot z polygrafu

Pii méfeni na polygrafu budou sledovany ptredev§im hodnoty zmény frekvence dechu,
rychlost tepu a hodnota EDA (vodivost kiize). Nékteré hodnoty LXSoftware vSak nedokéaze

spocitat, a proto bude nutné dopocitat vysledné hodnoty z kiivek samostatn¢.

4.5.1 Vypocet tepu

Pro sledovani tepu bude vyuzivan pletysmograf, ktery sleduje zménu objemu pulsujici krve
ve tkanich. Vysledkem jsou zaznamenané pulsni viny, jeZ odpovidaji rychlosti tepu. Protoze
LXSoftware nenabizi moznost vypocitat z téchto vin rychlost tepu, bude nutné tyto hodnoty
dopoditat zvlast. Pti vypoctu tepu bude vzdy oznac¢eno minimalné pét sousedicich vrcholt
ktivky a v okné Caliper Statistic bude zjiStén Casovy usek, ve kterém se tyto vrcholy
nachazeji (viz obrazek 11). Dal§im krokem bude s vyuZitim troj¢lenky urcit, kolik takovych

tept se odehraje v jedné minuté. Pro vypocet bude vyuzit vztah:

60
s X pocet vrcholi = tepu/min
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Obrazek 11 — Casovy asek mezi vrcholy u kiivky z pletysmografu

4.5.2 Vypocet elektrodermalni aktivity

Pro senzor elektrodermalni aktivity nabizi LXSoftware moznost vypoctu primérné hodnoty
EDA v daném casovém useku, a to pouze v jednotkdch Q (ohm). Znamena to tedy, ze
vysledky zde reprezentuji pouze hladinu mérného odporu kiize, a tak je nutné prepocitat tyto
hodnoty na jednotky U (mho), coZ umoZzni snadnéjsi praci pii nasledném vyhodnocovani

dat. Pro tento vypocet bude vyuzit vztah:

10 =

o1=
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5 MERENI NA POLYGRAFU LX6

Meéieni na polygrafu bylo provedeno na 10 dobrovolnicich, kteii byli dopfedu s celym
méfenim seznameni. Aby se piredeslo zménam fyziologickych funkci v zavislosti na teploté
v mistnosti, kazda sledovand osoba se pfed samotnym meétfenim aklimatizovala v tomto
prosttedi po dobu minimaln¢ 10 minut. Tato doba se mohla mirné lisit u lidi, kteti ptisli
zvenci, protoze unich mohl nastat mnohem vétsi tepelny Sok nez u lidi, ktefi se pied

méienim nachazeli ve stejné budove jako je umisténa métici mistnost.

Na zacatku kazdého méfeni byla sledovana osoba vyzvana, aby se usadila na zidli. Nasledné
ji byly nainstalovany jednotlivé senzory pro sniméni fyziologickych zmén. Po upevnéni
senzorl doslo k propojeni polygrafu s PC a byla otestovana funkcénost vSech senzorti. Poté
byl pro kazdy subjekt vytvofen v programu LXSoftware novy zaznam spolecné se sérii

otazek (resp. pohybu).

Pti méfeni bylo dbano predevsim na to, zda jsou vysledné kiivky citelne, tzn. jestli je mozné

z jednotlivych kiivek vypocitat nasledujici hodnoty:
e dechovou frekvenci (z pneumografli na hrudi),
e tepovou frekvenci (z pletysmografu umisténém na prst¢),
e EDA (z elektrod umisténych na prstech).

U kazdé¢ sledované osoby byly zaznamenavany prumérné hodnoty fyziologickych projevii
z jednotlivych senzorii. Postup pii ziskdvani téchto hodnot byl vzdy stejny a data byla
pokazdé brana z prvnich 20 sekund kazdé Cinnosti. Vyjimkou byl pouze ocekavany pad
(tkol ¢. 6), pti kterém byly hodnoty ziskavany z useku od 15 sekund pied padem do péti
sekund po padu. Tento zplisob sbéru dat u tkolu ¢. 6 byl vybran piedevsim z toho diivodu,
ze kpropadnuti ploSiny dochdzelo u kazdého méfeni v jiném case. Proto tedy byly
zaznamenany zmeény, které se odehrdvaly 15 vtefin z Casu, kdy sledovany ocekéval

propadnuti a pét vtetin z ¢asu po samotném padu.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 49

MERENI C. 1 bylo provedeno na 28leté Zené a trvalo 4 minuty a 26 vtefin.
1. Relaxace na zidli

Vsechny sledované fyziologické funkce jsou c¢itelné anedochazi unich k vyraznym

zménam. Mirna zména je zaznamendna pouze u kiivky EDA, ktera postupné klesa.
Dechova frekvence: 15 dechli/min., tepova frekvence: 86 tepti/min., EDA: 5,78 nO.
2. Postaveni se

V okamziku postaveni dochazi u vsech fyziologickych funkei k viditelnym zménam. Velky

vykyv u obou pneumograft. U kiivky EDA dochazi k postupnému riistu.

Dechova frekvence: 32 dechli/min., tepova frekvence: 103 tepti/min., EDA: 5,88 pO.
3. Pomala chiize

Sledované fyziologické funkce jsou €itelné a nedochdzi k vyraznym zménam.
Dechové frekvence: 32 dechi/min., tepova frekvence: 91 tepi/min., EDA: 5,92 noO.
4. Upazeni

Béhem upazeni dochédzi k mirnym vykyvim, zejména u vysledné kiivky z pletysmografu.

Dalsi aktivita je zaznamenana také u kiivky EDA, ktera v prib&hu tkonu klesa.
Dechova frekvence: 32 dechii/min., tepova frekvence: 103 tepli/min., EDA: 5,78 noO.
5. Drepy

V dobg, kdy sledovany subjekt provadi diepy dochédzi u pneumografu umisténém v oblasti

branice k silnym vykyvim. U tepové frekvence a EDA nedochdzi k vyraznym zménam.
Dechova frekvence: 23 dechii/min., tepova frekvence: 100 tepli/min., EDA: 5,71 pnoO.
6. Ocekavany pad

Kiivka EDA reaguje vyraznym rastem. Klesa téméf okamzité ve chvili, kdy u sledované

osoby dochazi k propadnuti. Vyrazny narist hodnot zaznamenavaji vS§echny senzory.
Dechova frekvence: 31 dechi/min., tepova frekvence: 111 tepti/min., EDA: 6,06 nO.
7. Zavérefna relaxace na zidli

Kiivka EDA viditeln¢ klesa a ostatni fyziologické funkce se pomalu vraceji ke svym

pocatecnim hodnotam. Ustaleni kiivek je dobfe viditelné také u obou pneumografii.

Dechova frekvence: 24 dechli/min., tepova frekvence: 79 tepti/min., EDA: 6,13 pO.
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ZAVER MERENI C. 1

Nejvyraznéjsi zmény byly u méteni €. 1 pozorovany u dychéni, a to ptedevsim na zacatku
ukolu €. 2, kdy méla sledovana osoba vstat ze zidle. Zmény podobného charakteru byly
zaznamenany také u ukolu €. 5, pfi kterém sledovany subjekt provadél pét diept. Tyto
vykyvy mohou byt reakci na zménu drzeni téla, protoze i pii mirném piedklonu dochézi
k vétsimu tlaku na pneumograf, coz vytvoii udané kiivky viditelnou zménu. Dalsi
pozorovanou kiivkou byla EDA, u které doslo k nejviditelnéjsi zmeéné béhem ocekavaného
padu (viz obrazek 12). Zde byla také naméiena nejvyssi hodnota EDA za cely pritbé¢h méteni
¢. 1. U vysledné kiivky z pletysmografu byly pozorovany mirné vykyvy pouze pfi upazeni
(tkol ¢. 4), tyto zmény vSak neomezovaly moznost vypoctu tepové frekvence. V pribéhu
mefeni tak byly vSechny fyziologické funkce Citelné a k vétsSim vykyvim dochdzelo pouze

béhem konéni ukoli €. 2, 4 a 5. Zdznam celého méteni je v ptiloze P I, Graf 2.
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Obrazek 12 — Fyziologicke reakce na ocekdvany pad u méfeni €. 1
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MERENI C. 2 bylo provedeno na 24leté 7ené a celé méfeni trvalo 4 minuty a 26 vtefin.

1. Relaxace na zidli

Sledované fyziologické funkce jsou Citelné a u kiivky EDA dochézi k postupnému klesani.
Dechova frekvence: 13 dechli/min., tepova frekvence: 67 tepti/min., EDA: 3,30 pO.

2. Postaveni se

K viditelnym zménam dochazi predevsim u kiivek z pneumograft, které reaguji na moment,

kdy sledované osoba vstane ze zidle. Kiivka EDA reaguje mirnym poklesem.
Dechové frekvence: 17 dechi/min., tepova frekvence: 67 tepi/min., EDA: 3,10 pO.
3. Pomala chiize

Sledované fyziologické funkce jsou Citelné a zmény lze vidét predevsim u dechu a tepu,

u nichZ dochazi ke zvySeni hodnot. Naopak kiivka EDA postupné klesa.
Dechové frekvence: 29 dech/min., tepova frekvence: 88 tepi/min., EDA: 2,91 pnO.
4. Upazeni

Béhem upazeni se kiivky chovaji velmi podobné¢ jako pii pomalé chlizi. Drobné zmény

v chovéani kiivek jsou viditelné pouze u pneumografii v dobé& cviceni.
Dechova frekvence: 29 dechl/min., tepova frekvence: 86 tepi/min., EDA: 2,92 noO.
5. Drepy

Vsechny kiivky vykazuji vyrazné zmény. Nejveétsi narist hodnot je zaznamenan u tepové
frekvence a EDA. Oba pneumografy vykazuji velké vykyvy, ale dechova frekvence je oproti
pfedchozimu cviceni niz$i. V pribéhu vykonavani diept jsou vSechny fyziologické funkce

¢itelné a je mozné z kiivek spolehlivé vypocist vysledné hodnoty.

Dechova frekvence: 26 dechti/min., tepova frekvence: 103 tepti/min., EDA: 3,51 pO.
6. Ocekavany pad

Vyrazna zména dochdzi pouze u kiivky EDA, u které Ize sledovat rist.

Dechova frekvence: 27 dechli/min., tepova frekvence: 104 tepti/min., EDA: 3,91 pO.
7. Relaxace na zZidli po propadnuti

Sledované fyziologické funkce jsou Citelné a kiivka EDA postupné klesa.

Dechova frekvence: 24 dechli/min., tepova frekvence: 94 tepti/min., EDA: 3,94 nO.
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ZAVER Z MERENI C. 2

Pfi tomto méfeni byl zaznamenan velky nartst u kiivky EDA, a to poprvé u ukolu €. 5, pfi
fyzickou aktivitou v porovnani s piedeslymi ukoly, které nevyZzadovaly tolik usili jako prave
drepy. I ptesto, ze diepy dokazaly kiivku EDA velmi vyrazné¢ zvysit, svého maxima dosahla
az v nasledujicim tkolu, tedy pfi oekavani propadnuti ploSiny. U diepti dochazelo také
k vétsim vykyvim u pletysmografu a obou pneumografti (viz obrazek 13), ale 1 ptesto byly
vSechny kiivky po celou dobu méfeni dobfe Citelné. Z celého zdznamu je také dobfe patrné,
ze stejné jako u méfeni €. 1 1 zde dochdzelo k nejvétSim vykyvim predevsim u kiivek
z pneumografil, a to u kazdého cviceni, které vyzadovalo pro své splnéni urcitou zménu

v drZeni téla. Zadznam celého méfeni je v piiloze P I, Graf 2.

Bl /Provadeni peti diepi i : B
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Obrazek 13 — Fyziologické reakce na dfepy u méfeni €. 2
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MERENI C. 3 bylo provedeno na 30letém muzi a celé méfeni trvalo 4 minuty a 9 vtefin.
1. Relaxace na zidli

Sledované fyziologické funkce jsou Citelné a nedochazi u nich k vyraznym zménam.
Dechova frekvence: 18 dechli/min., tepova frekvence: 88 tepti/min., EDA: 5,00 pO.

2. Postaveni se

V momenté postaveni dochdzi uvSech kiivek k viditelnym zméndm. I pfesto, Ze

u pneumografii dochazi k velkym vykyvim, dechova frekvence zistava témétf neménna.
Dechova frekvence: 17 dechi/min., tepova frekvence: 107 tepl/min., EDA: 5,65 pO.
3. Pomala chiize

V pribéhu nedochazi k vyraznym zménam hodnot. Pouze kiivka z pletysmografu

zaznamenava vEtsi vykyvy, které vSak neomezuji Citelnost této kiivky.
Dechova frekvence: 21 dech/min., tepova frekvence: 111 tepl/min., EDA: 5,75 pO.
4. Upazeni

U kiivky z pletysmografu dochazi pii prvnim upazeni k velkému vykyvu. Kiivka

pneumografu, ktery je umistén nad prsy rovnéz reaguje na upazeni, a to vyraznym poklesem.
Dechova frekvence: 19 dechii/min., tepova frekvence: 107 tepli/min., EDA: 5,62 noO.
5. Drepy

Vyrazné zmény jsou viditelné ukiivek pneumografu 1pletysmografu, kde dochazi

k vyraznym narastim hodnot. Pouze EDA zlstava stabilni.
Dechova frekvence: 29 dechii/min., tepova frekvence: 120 tepli/min., EDA: 5,68 nO.
6. Ocekavany pad

Nejvyraznéjsi reakcei 1ze vidét u kiivky EDA, kterd se okamZité po spusténi ploSiny propada.
Také u pneumografli je vidét reakce na pad, a to ve formé kratké prodlevy mezi jednotlivymi

nadechy. Pii samotném propadnuti ploSiny doslo k vykyvim u kiivky z pletysmografu.
Dechova frekvence: 22 dechli/min., tepova frekvence: 111 tepti/min., EDA: 5,71 pO.
7. Relaxace na zidli po propadnuti

Pti sedu na zidli jsou zaznamenany zmény u kiivky z obou pneumografi.

Dechova frekvence: 20 dechli/min., tepova frekvence: 79 tepti/min., EDA: 4,18 pO.
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ZAVER Z MEREN] C. 3

Po dobu tohoto méteni bylo velmi zajimavé sledovat hodnoty EDA, které byly jiz od zacatku
velmi vysoké. Nejvy$§i naméfend hodnota pii tomto métfeni byla u EDA zaznamenéana
ptiblizné v dobé, kdy se pod sledovanou osobou propadla ploSina, a to 1 pfesto, Ze tento pad
ocekavala. Zminéné chovani kiivky je pravdépodobné zpiisobeno tim, ze sledovana osoba
uz od samotného zacatku citila obavy znadchazejicitho propadu ploSiny. To mélo za
nasledek, Ze hodnoty EDA byly po celou dobu méfeni velmi vysoké a klesly az v momenté,
kdy se tato osoba citila v bezpeci, tedy chvili po padu. Po samotném padu bylo mozné
pozorovat zmény také uktivek dechu, kde doslo k viditelné prodlevé mezi nadechy

(viz obrazek 14). Zaznam celého méteni je v ptiloze P I, Graf 3.

Ocekavany pad .

2:40) 5 02:50 5 03:00 5 0310 5 03:20

Obrazek 14 — Fyziologické reakce na ocekavany pad u méfeni ¢. 3
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MERENI C. 4 bylo provedeno na 52letém muzi a celé méfeni trvalo 3 minuty a 59 vtefin.
1. Relaxace na zidli

Vsechny sledované fyziologické funkce jsou Citelné a nejsou zaznamenany zadné vykyvy.
Dechova frekvence: 18 dechli/min., tepova frekvence: 63 tept/min., EDA: 3,79 pO.

2. Postaveni se

Pti postaveni ze zidle dochazi k viditelné zméné u pneumografu, ktery je umistén na hrudi

sledované osoby v oblasti branice. Zména je zde registrovana jako viditelny propad kiivky.
Dechové frekvence: 20 dech/min., tepova frekvence: 71 tepi/min., EDA: 3,76 pO.
3. Pomala chiize

Vyrazna zména je zaznamenana predevSim u hodnoty dechové frekvence, jez se témét

zdvojnésobila oproti pfedchozimu ukonu. Naopak hodnoty tepové frekvence i EDA klesaji.
Dechové frekvence: 37 dechi/min., tepova frekvence: 65 tepi/min., EDA: 3,55 pO.
4. Upazeni

U kiivky EDA dochézi k viditelnému narastu takika okamzit¢ po prvnim upaZeni.

U ostatnich fyziologickych funkci nejsou zaznamenany vétsi vykyvy.
Dechova frekvence: 20 dechii/min., tepova frekvence: 71 tepi/min., EDA: 3,72 pO.
5. Drepy

U vsech sledovanych fyziologickych funkci dochazi ke zménam a nardstu jejich hodnot. Pti

kazdém drepu, ktery sledovany subjekt provadi, 1ze pozorovat velké vykyvy u pneumografi.
Dechova frekvence: 26 dechii/min., tepova frekvence: 77 tepi/min., EDA: 4,35 pO.
6. Ocekavany pad

Pti ofekavani padu dochazi u sledované osoby k ristu hodnot EDA, které¢ nasledné klesaji

chvili po padu. Vykyvy jsou zaznamenany také u kiivky z pletysmografu.

Dechova frekvence: 27 dechli/min., tepova frekvence: 77 tept/min., EDA: 4,46 nO.
7. Relaxace na zidli po propadnuti

Po usazeni na Zidli dochazi pozvolna k navratu hodnot na zékladni Groven.

Dechova frekvence: 20 dechti/min., tepova frekvence: 59 tept/min., EDA: 3,89 pO.
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ZAVER Z MERENI C. 4

Béhem tohoto méfeni byly vSechny vysledné kiivky citelné a pohyby vykonavané pii plnéni
jednotlivych tkold vyrazné neovlivitovaly moznost vypoctu hodnot fyziologickych funkeci.
VéEtsi kolisani bylo pozorovano snad jen upneumografii, které¢ pii plnéni Ukola
¢. 2,5 a7 zobrazovaly ve vyslednych grafech znacné vykyvy. Kiivka EDA béhem prvnich
tii ukoll tohoto meéteni postupné klesala a vyrazny rust ptisel az pfi plnéni tkolu €. 4, pii
kterém méla méfend osoba pétkrat upazit. Tato zména je zachycena také na obrazku 15, na
kterém je vidét, jak kiivka EDA téméf okamzité reaguje na vykonavany pohyb. Nejvyssi
hodnota EDA pak byla naméfena piiblizn€ v okamziku, kdy doslo k padu ploSiny. Zdznam

celého méfeni je v ptiloze P I, Graf 4.
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Obrazek 15 — Fyziologické reakce na upazeni u méteni €. 4
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MERENI C. 5 bylo provedeno na 43letém muzi a celé méfeni trvalo 3 minuty a 37 vtefin.
1. Relaxace na zidli

Vsechny sledované fyziologické funkce jsou béhem relaxace na zidli konstantni.

Dechova frekvence: 14 dechli/min., tepova frekvence: 88 tepti/min., EDA: 4,10 pO.

2. Postaveni se

V okamziku, kdy se sledovany subjekt postavi ze zidle dochazi k vyraznym zménam u obou

pneumografi. Zmeéna je také u hodnoty tepové frekvence, kterd vyrazné vzrostla.
Dechova frekvence: 15 dech/min., tepova frekvence: 107 tepl/min., EDA: 4,08 pO.
3. Pomala chuize

U ktivky z pletysmografu jsou zaznamenany mensi vykyvy. Na za¢atku chiize je pozorovan

pokles u kiivky EDA a ptiblizn€ po 10 vtefinach chtize dochazi k jejimu postupnému rustu.
Dechové frekvence: 26 dech/min., tepova frekvence: 91 tepi/min., EDA: 3,89 pnO.
4. UpazZeni

Kiivky pletysmografu a EDA zaznamenavaji vykyvy, ale i pfesto jsou v prubéhu tohoto

ukonu ¢itelné. U chovani kiivek z pneumografii dochazi pouze k mirnym zménam.
Dechova frekvence: 24 dechii/min., tepova frekvence: 97 tepii/min., EDA: 3,92 pO.
5. Drepy

Rada vykyvil je zaznamenana u pneumografu, ktery je umistén v oblasti branice. Béhem

vykonavani diept roste také kiivka EDA, ktera vSak po skonceni tohoto cviku prudce klesa.
Dechova frekvence: 26 dechti/min., tepova frekvence: 111 tepti/min., EDA: 3,95 pO.
6. Ocekavany pad

V pribéhu ocekavani na pad dochazi k viditelné zméné pouze u kiivky EDA, ktera razantné

stoupd. Pti samotném propadnuti ploSiny pak kiivka reaguje mirnym poklesem.
Dechova frekvence: 26 dechti/min., tepova frekvence: 111 tepii/min., EDA: 4,00 pnoO.
7. Relaxace na zidli po propadnuti

Vsechny kiivky se vraceji ke svym plvodnim hodnotam s vyjimkou EDA, ktera stale

pomalu roste.

Dechova frekvence: 17 dechli/min., tepova frekvence: 79 tept/min., EDA: 4,22 nO.
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ZAVER Z MERENI C. 5

Pfi tomto méfeni byly vysledné kiivky z jednotlivych senzort polygrafu dobfe Citelné, a tak
bylo mozné u sledované osoby pozorovat fyziologické reakce vyvolané jednotlivymi
pohyby. K nejvyraznéjsi zmeéné doslo pii plnéni ukolu €. 5, pii kterém mél sledovany subjekt
Vykonat pét dfepﬁ. Pfekvapivé pak bylo chovani kfivky EDA, kterd uz v prﬁbéhu
u této osoby byla v pribéhu méfeni zaznamenana. Uvedené chovani kiivky mohlo byt
zpusobeno napiiklad tim, ze sledovana osoba mohla pocitovat od zacatku méteni strach
z vykonavani diept, ktery nasledn¢ opadl v pribéhu cviceni. Kiivka EDA zaznamenala také
vyrazny rust, ato hned v dal$im ukolu, ve kterém byla sledovand osoba vystavena
oc¢ekavanému padu na plosing. I pfesto, Ze hodnota EDA byla jesté z predeslého cviceni
dfept velmi nizka, doslo zde k vyraznému ristu pti o¢ekavani padu plosSiny. Zdznam celého

méfeni je v ptiloze P I, Graf 5.
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Obrazek 16 — Fyziologické reakce na dfepy u méfeni €. 5
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MERENI C. 6 bylo provedeno na 42letém muzi a celé méfeni trvalo 3 minuty a 44 vtefin.
1. Relaxace na zidli

Vsechny sledované fyziologické funkce jsou ¢itelné. Kiivka EDA mirné roste.

Dechova frekvence: 13 dechli/min., tepova frekvence: 79 tept/min., EDA: 5,59 pO.

2. Postaveni se

Pti vstani ze zZidle dochazi k mirnym zménam u vSech kiivek a naméfené hodnoty rostou.
Dechova frekvence: 15 dechli/min., tepova frekvence: 94 tept/min., EDA: 5,92 pO.

3. Pomala chuze

Vyrazna zména nastava pouze u pneumografl, na kterych je namétena zvysena frekvence

dychani. Naopak pletysmograf zachycuje nepatrny pokles hodnot tepové frekvence.
Dechové frekvence: 26 dech/min., tepova frekvence: 88 tepi/min., EDA: 6,02 pnO.
4. UpazZeni

Viditelné vykyvy je mozné vidét u kiivky pneumografu, ktery je umistén nad prsy sledované

osoby. V prubéhu upazeni dochazi k vyraznému nartistu u hodnot EDA a tepové frekvence.
Dechova frekvence: 27 dech/min., tepova frekvence: 103 tepl/min., EDA: 6,17 pO.
5. Drepy

Oba pneumografy zaznamendvaji zna¢né vykyvy u vyslednych kiivek. Pti zacatku cviceni

diept dochazi k vyraznému nartstu hodnoty EDA, ale chvili poté nasleduje prudky pokles.
Dechova frekvence: 27 dechti/min., tepova frekvence: 94 tepti/min., EDA: 6,13 pO.
6. Ocekavany pad

Na ocekavany pad mirné€ reaguje pouze kiivka EDA, kterd v moment€ padu mirn¢ vzrostla.

U naméfenych hodnot vSak nedochazi k vyraznym zménam.
Dechova frekvence: 24 dechli/min., tepova frekvence: 94 tept/min., EDA: 5,59 pO.
7. Relaxace na zidli po propadnuti

Kiivky z pneumografii a pletysmografu se dostavaji ke svym plivodnim hodnotdm. Hodnota

EDA zde dosahuje své minimalni irovné, po chvili vSak za¢ind postupné rust.

Dechova frekvence: 19 dechli/min., tepova frekvence: 81 tepti/min., EDA: 5,49 pO.
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je v ptiloze P I, Graf 6.

P

vykon

jako u m
vhit

strach z cvi
v pribéhu m

1 1
I A e el b = ==== L T R s et bl I
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
r-=-==1t-~-~=="9--==°a--°=°--° [ [ piele i R N e | At
[T T DERRUINE TR I L e L _a____a_____ e o
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
T | [ .. R U e e e e - = m.
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
r-—-—=—=-TT~-=-"="="°3Q9~-~"~=-"="="°"\1="-"="==--= ==-=== r==-=-=-r-=-—--= - 1 - - """ - -=-- L
Lo ___a____o . o __ [ [ . o __ o __ o
T T i I 1 0 T I 1 l
e [T T T p T [ ———
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 £ 3
Fmmm e e e e = m = m == === I= = = == = mmm k=== == L [ IS -
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
r-=-==1t-~-~=="9--==°a--°=°--° [ [ e B R [ ﬁqnul
L L L L L L L L L L ,w
I I I I I I I I I
e = === [ —— T I [ ﬁP
1 1 1 1 1 1 1 1 -
r- —==-a--=--a----- -=--=-= rf---r--—-—-T----9--=--°93----- e = ==
[ — S D . R o Lol ___a____. . (D R
T i I 1 T T i I 1
[ w e [ | P T T U [ PR - =
1 > 1 1 1 1 1 1 1 ISn]
r- ---F----F----7-=-=-q----°9----- ---f------- g .ﬂ..m.
1 1 1 1 1 1 1
r- N S e e | e N e B [ "
L. n IIIII Y U | | L
1 1 1 ] 1 1 1
A B I S S R T R A il e e B
1 = 1 1 1 1 1 =
r~- @ \N\--~-1--@ Y- -—--1----- F-=---pF--=--7-==-=-q9-=-=--93---- 0 |l|||.
L. m .......... (R L — N [y -
1 1 1 1 1 1 0 —U
L. m ||||| N T N T A k ||||||| -
1 1 1 1 1 1
r- P ||||| | il i S B R ’u |||||| ml
1 1 1 1 1 1 =
| = L A I | e R, N B ol 7
| ISR AU Y T ) e N S T,
1 1 1 1 1 1 1 [ N
T - . I T T TRy, Fmmmm ke e e m === - v - -———
1 1 1 1 1 1 1 1 1 ©
r==-==1t~-~"~"="1~" """ _""1"~"~°~° | e R, N B ﬂ IIIIII <=
(I (N My S I [ (R Y S el
T T i T T T i I —
T P [ 1 - T I S (=1 [ -
1 1 1 1 1 1 1 1 y ] =
F====T-===q-=-=—=-—9®™g - -~ ----- F----fF--=--7t-=--=-q9-=-=-9---- S }|---------
o L . R .w |||||||||
T T i I 0 T T i I
I [P J N I R T S PR - [
' ] ' ' ' ' ] 1 i o I
T L F I ‘TR, Fmmmm ke e e m === - rm - B = |
1 1 1 1 1 1 1 1 1 vC [
| e e B B 1 [ N e e A P A e Lt
L (S N 4 Lo L (R Y . .
T T i 1 1 0 T T i 1 . —
T [ I | T O L
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Ll e s il Tl Tl F-=---fF----T-==-=-q-=-=--9----- ---f------=---
1 1 1 1 1 1 1 1 1
rTTTTTTTTTAT T T T - Y [ E e T T [ I
[T T DR SRR [ T T U [ SRR [ =
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
e e md e e e e e = - —-—-- I= == g I= == llll_.l__hu_
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 [
r-=-==1t-~-~=="9--==°a--°=°--° [ r I e EE s e [ =]
Y U | U | PR [ " | [ PSRE  — L
1 ] 1 1 1 1 1 1 1
T | [ A_||||L ||||| L
1 1 1 1 1 1 1 1 1
F====T-=-==-9--=--9----- -==-== r----r- D_|||||_ ||||| ---fF----=--=-=--
I SUSURUN DURURR TR . [ TR < T R
1 1 1 1 1 1 1 1 1
= s 1 = I = o = I A 4 I

6

%

éfeni ¢.

i kfivky EDA z m

ani

I3

Obrazek 17 — Zaznam chov



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 61

MERENI C. 7 bylo provedeno na 35letém muzi a celé méfeni trvalo 3 minuty a 19 vtefin.
1. Relaxace na zidli

Vsechny sledované fyziologické funkce jsou Citelné. Zacatek relaxace na zidli je doprovazen

mirnymi vykyvy u vSech kiivek, ale po chvili jsou tyto kiivky opét stabilni.
Dechova frekvence: 24 dechli/min., tepova frekvence: 73 tepti/min., EDA: 8,33 nO.
2. Postaveni se

Ve chvili, kdy se sledovana osoba postavi ze zidle, dochézi ke kolisani vSech kiivek.
Dechové frekvence: 23 dechl/min., tepova frekvence: 81 tepi/min., EDA: 8,40 pO.
3. Pomala chiize

Pti chtizi je viditelnd zména pouze u kiivky EDA, u kter¢ je zaznamenan narust.
Dechové frekvence: 25 dech/min., tepova frekvence: 75 tepi/min., EDA: 8,55 pnO.
4. UpazZeni

Kiivka EDA reaguje na upazeni mirnym rustem a po ukonceni posledniho upazeni opét

klesa. Na zacatku cviceni lze sledovat pokles kiivky z pneumografu umisténého nad prsy.
Dechové frekvence: 17 dechi/min., tepova frekvence: 71 tepi/min., EDA: 8,55 pnO.
5. Drepy

Béhem vykonavani dieptl 1ze vidét vyrazné vykyvy predevsim u kiivek zaznamenavajicich

dech. Vsechny hodnoty v pribéhu tohoto ukonu rostou.
Dechova frekvence: 29 dechti/min., tepova frekvence: 91 tepti/min., EDA: 8,62 nO.
6. Ocekavany pad

V dobg, kdy sledovana osoba ocekava propadnuti ploSiny 1ze pozorovat postupné stoupani
kiivky EDA. Toto stoupani se zastavi az chvili poté, co je pod sledovanym strhnuta ploSina

a nasledné pak dochazi k viditelnému poklesu hodnot EDA.
Dechova frekvence: 27 dechli/min., tepova frekvence: 81 tept/min., EDA: 8,62 nO.
7. Relaxace na zidli po propadnuti

Vsechny sledované hodnoty postupné klesaji. Frekvence dechu i tepu je dokonce nizsi nez

u relaxace provedené na zacatku méfeni.

Dechova frekvence: 12 dechli/min., tepova frekvence: 57 tepti/min., EDA: 8,40 pO.
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ZAVER Z MERENI C. 7

V priibéhu tohoto méieni byly fyziologické reakce na jednotlivé pohyby dobie viditelné
pfedevsim u kiivky EDA, kterd na kazdy pohyb dokdzala velmi rychle zareagovat. Na druhé
strané vSak u hodnot tepové frekvence dochazelo pouze k mirnym zméndm. K nejvétsSimu
nartistu této frekvence doslo pouze pii plnéni ukolu €. 5, pii kterém méla sledovana osoba
provést pét diepl. Zde byly pozorovany také vétsi vykyvy udechu, které byly
pravdépodobné zpiisobeny pohybem pfi vykonavani diept.

Pti tomto méfeni byly dobfe viditelné fyziologické reakce pii zavérecné relaxaci na zidli, jez
nasledovala po ukolu €. 6 (ocekdvaném padu). Na obrazku 18 je pak zobrazena zména, ktera
nastava po usednuti sledované osoby na zidli. Z obrazku lze vy¢ist, ze v dobé¢ pred relaxact,
tedy pfi ocekdvaném propadnuti ploSiny, dochdzi ke zna¢nym zménam v chovani vSech

kiivek. Nasledné se vSak sledovana osoba usadi na zidli a jejim tkolem je relaxovat, coz

zpusobi u téchto kiivek viditelné zklidnéni. Zaznam celého méfeni je v piiloze P I, Graf 7.
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Obrazek 18 — Fyziologické reakce pti zavérecné relaxaci u méteni €. 7
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MERENI C. 8 bylo provedeno na 37letém muzi a celé méfeni trvalo 3 minuty a 59 vtefin.
1. Relaxace na zidli

Vsechny sledované kiivky jsou dobie Citelné a v prib¢hu relaxace nedochazi ke zménam.
Dechova frekvence: 26 dechli/min., tepova frekvence: 70 tept/min., EDA: 4,72 pO.

2. Postaveni se

Pii postaveni sledované osoby ze zidle lze pozorovat viditelné zmény u kiivek

zaznamenavajicich dech. Béhem stani jsou vsak tyto kiivky opét stabilni.

Dechové frekvence: 20 dechl/min., tepova frekvence: 81 tepi/min., EDA: 4,74 noO.
3. Pomala chiize

Vysledné kiivky pfi chiizi zaznamenavaji nepatrné vykyvy a EDA mirn¢ klesa.
Dechové frekvence: 26 dech/min., tepova frekvence: 73 tepi/min., EDA: 4,63 pnO.
4. UpazZeni

Kiivky jsou ¢itelné a ke zménam dochazi hlavné u kiivek pneumografi.

Dechova frekvence: 20 dechti/min., tepova frekvence: 81 tepti/min., EDA: 4,27 nO.
5. Drepy

Béhem provadéni diept jsou nejvyraznéjsi zmeény u kiivky zndzornujici dech. Po skonceni

dfept nasleduje vyrazny rist hodnoty EDA.
Dechova frekvence: 25 dechti/min., tepova frekvence: 79 tepti/min., EDA: 4,39 n0O.
6. Ocekavany pad

V dobg, kdy sledovana osoba ocekava pad dochazi k velmi vyraznému ristu kiivky EDA.
Chvili po propadu ploSiny se tento rist zastavi a kfivka pomalu klesa. Ostatni kiivky

neprojevuji vyrazné zmény a nedochazi ani ke znaénym nartistim hodnot.
Dechova frekvence: 26 dechli/min., tepova frekvence: 81 tepti/min., EDA: 5,43 pO.
7. Relaxace na zidli po propadnuti

Poté, co sledovand osoba useda na zidli, dochéazi k poklesu v§ech métenych hodnot. Oproti

pocatecni relaxaci je zde kiivka EDA znacné vySe a k poklesu hodnot dochazi velmi pomalu.

Dechova frekvence: 19 dechli/min., tepova frekvence: 68 tepti/min., EDA: 5,38 pO.
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ZAVER Z MERENI C. 8

Béhem méfteni €. 8 byly u sledované osoby vSechny kiivky dobfe Citelné a vzdy bylo mozné
z vysledného grafu vypocitat potiebné hodnoty pro jednotlivé fyziologické funkce.
K viditelnym zménam dochézelo pievazné u pneumografii, které zaznamenavaly dechovou
aktivitu. K vykyviim u pneumografii dochézelo piedevs§im pii plnéni ukolt €. 2,4, 5a 7. Na
obrazku 19, je zaznamendn vykyv u obou pneumografii v dob¢, kdy se sledovana osoba
postavi ze zidle a zlistane v klidu stat. Z tohoto obrazku lze jasn¢ poznat, ze vykyv je
zpusoben samotnym pohybem a vypocet dechové frekvence tedy neni nijak omezen.
Zajimavé zmény byly naméteny také u kiivky EDA, kterd zaznamenala velmi prudky nértst
hodnot v dobé¢, kdy sledovana osoba oc¢ekavala propadnuti ploSiny. Chvili po samotném

propadnuti byly naméfeny nejvyssi hodnoty EDA v celém méfeni €. 8. Tato skute¢nost pak

muze Vypovidat otom, Ze vnitini napéti zpﬁsobené strachem zde zpﬁsobilo silnéjéi

--------------------------------------------------
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Obrazek 19 — Fyziologicke reakce pfi vstani ze zidle u méfteni €. 8
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MERENI C. 9 bylo provedeno na 42leté Zené a celé méfeni trvalo 3 minuty a 54 vtefin.
1. Relaxace na zidli

V pribéhu relaxace na zidli dochazi k mirnym zménam pouze u kiivky EDA, ktera ze
zacatku roste a klesat zacne az ptiblizn€ po 20 vtetfindch relaxace. Ostatni sledované kiivky

jsou stabilni a nedochazi k vyraznym vykyvim.

Dechova frekvence: 13 dechli/min., tepova frekvence: 81 tepti/min., EDA: 2,22 n0O.

2. Postaveni se

U vsech kiivek dochazi v okamziku postaveni ze Zidle k mirnému nartistu hodnot.
Dechova frekvence: 9 dechii/min., tepova frekvence: 94 tepii/min., EDA: 2,25 pO.

3. Pomala chiize

Pti chiizi je viditelnd pouze zména u kiivky dechu. Dochézi ke zvySeni dechové frekvence.
Dechové frekvence: 19 dech/min., tepova frekvence: 86 tepi/min., EDA: 2,24 noO.

4. Upazeni

V prubéhu cviceni dochazi k mirnému narastu vSech sledovanych hodnot. Po poslednim

upazeni je viditelny pokles u kiivky EDA a lze pozorovat ustaleni kiivky pletysmografu.
Dechova frekvence: 21 dechl/min., tepova frekvence: 91 tepi/min., EDA: 2,29 noO.
5. Drepy

Viditelné vykyvy lze sledovat u kiivek z pneumografli, rovnéz jsou zde namétreny velmi
vysoké hodnoty dechové frekvence. V prubéhu vykonavani diepti dochézi také k nardstu

tepové frekvence. Hodnoty EDA se vSak vyrazné neméni a jsou zde velmi nizkeé.
Dechova frekvence: 23 dechii/min., tepova frekvence: 107 tepl/min., EDA: 2,24 n0O.
6. Ocekavany pad

Od chvile, kdy sledovana osoba o¢ekava propadnuti ploSiny je znat vyrazny rast kiivky

EDA. Ptiblizné pét sekund po padu plosiny dochézi také k viditelnému poklesu hodnot EDA.
Dechova frekvence: 21 dechli/min., tepova frekvence: 111 tepti/min., EDA: 2,41 pO.

7. Relaxace na zZidli po propadnuti

Vsechny sledované kiivky se postupné vraceji ke svym piivodnim hodnotam.

Dechova frekvence: 19 dechli/min., tepova frekvence: 83 tepti/min., EDA: 2,35 nO.
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ZAVER Z MEREN] C. 9

Pti tomto méfeni byly dobie viditelné zmény predevsim u kiivky EDA, kterd velmi rychle
dokazala zareagovat na vSechny tkony, které byly pii méteni €. 9 provadény. Na obrazku 20
je zobrazen zdznam kiivky EDA z tohoto méfeni a lze na ném pozorovat reakce na prave
vykonavané ukoly. Ve vétSin€ ptipadid, kdy dochazelo k urcité fyzické namaze, je vidét
znacny narast kiivky a nasledné jeji névrat k ptivodnim hodnotdm. Diilezité je predevsim
chovani kiivky v priabéhu tkolu €. 6, pti kterém sledovana osoba ocekavala propadnuti
plosiny, ktera se nachdzela pod ni. I kdyz zde nedochazelo k fyzické namaze, dokéazala
kfivka velmi vyrazné zareagovat na vnitini napéti osoby, které bylo zptisobeno strachem
z propadnuti. Tyto fyziologické reakce byly u tkolu ¢. 6 dokonce tak velké, ze zde byly
zaznamenany nejvyssi hodnoty hned u dvou sledovanych funkei, a to u tepové frekvence
a EDA. V pribéhu tohoto méteni byly fyziologické reakce dobfe viditelné a z kiivek bylo

vzdy mozné ziskat vysledné hodnoty. Zaznam celého méfeni je v priloze P I, Graf 9.
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Obrazek 20 — Zaznam chovani kiivky EDA z méfeni €. 9
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MERENI C. 10 bylo provedeno na 58leté 7ené a celé méfeni trvalo 4 minuty a 18 vtefin.
1. Relaxace na zidli

Vsechny sledované fyziologické funkce jsou Citelné a kiivka EDA mirn¢ roste.

Dechova frekvence: 19 dechli/min., tepova frekvence: 73 tept/min., EDA: 3,16 pO.

2. Postaveni se

V moment€ postaveni jsou viditelné zmény predevsim u kiivky EDA, ktera prudce vzrostla.
Dechova frekvence: 14 dechli/min., tepova frekvence: 79 tept/min., EDA: 3,30 pO.

3. Pomala chuze

Vyrazny nartst u frekvence dechu. Kiivka EDA zpocatku roste a poté¢ mirné klesa.
Dechova frekvence: 32 dechti/min., tepova frekvence: 83 tepti/min., EDA: 3,26 nO.

4. UpazZeni

Uz pfi prvnim upazeni dochézi k velmi prudkému poklesu u hodnot EDA. V prubéhu cviceni
1ze pozorovat mensi vykyvy u kiivky pletysmografu, nicméné u vyslednych hodnot tepové

frekvence nejsou zaznamenany vyrazné zmeny.
Dechové frekvence: 23 dech/min., tepova frekvence: 81 tepi/min., EDA: 3,01 pO.
5. Drepy

U pneumografu umisténého v oblasti branice dochazi v dobé provadéni diepii k vyraznym
vykyvum ktivky. Oproti ptedchozimu ukolu se vSak hodnota dechové frekvence nezménila.

Nejvetsi nariist je zaznamenan u kiivky EDA, ktera stoupa uz v pritbéhu cviceni.
Dechova frekvence: 23 dechii/min., tepova frekvence: 79 tepi/min., EDA: 3,28 pO.
6. Ocekavany pad

Témét okamzite po propadu ploSiny dochazi k vyraznému propadu kiivky EDA.
Dechové frekvence: 33 dechl/min., tepova frekvence: 91 tepi/min., EDA: 3,12 pO.
7. Relaxace na zidli po propadnuti

Vsechny sledované kiivky se navraceji do svych piivodnich stavil. Pfi usedani na zidli je

zaznamenan vEtsi vykyv u pneumografu umisténém na sledované osobé€ v oblasti branice.

Dechova frekvence: 13 dechli/min., tepova frekvence: 73 tept/min., EDA: 3,14 pO.
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ZAVER Z MERENI C. 10

Pfi tomto méteni byly velmi dobte viditelné veskeré fyziologické reakce v ndvaznosti na
pravé vykonavany pohyb. U kiivek zpneumografii dochéazelo k velkym vykyvim
predevsim v dob¢, kdy sledovana osoba provadéla ukoly €. 2, 5, 6 a 7. Tyto reakce byly
zpusobeny pravdépodobné tim, Ze sledovand osoba zménila drzeni téla, ¢imz doslo
k napnuti/uvolnéni obou pneumografii, coz mélo za néasledek jednorazové vykyvy ve
vysledném grafu. Béhem ukolu €. 6, pti kterém sledovany oc¢ekéaval propadnuti ploSiny, byly
zaznamenany nejvyssi hodnoty u frekvence dechu i frekvence tepu. Na obrazku 20 je pak
vidét to, jak na pad reaguji jednotlivé kiivky. Zajimavé je zde chovani kiivky EDA, kterd na
propadnuti reaguje vyraznym poklesem a nasledné se opét vraci zpét. Zaznam celého méfeni

je v ptiloze P I, Graf 10.
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Obrazek 21 — Fyziologické reakce na ocekavany pad u méteni €. 10
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5.1 Vyhodnoceni vysledkii méreni

Pii méfeni fyziologickych funkei byly u jednotlivych kiivek zaznamenany obcasné vykyvy,
které byly zpiisobeny pohybem sledovanych osob. U kazdého méteni vSak vzdy bylo mozné
vypocitat z vyslednych kiivek hodnoty, které pak umoznily lépe sledovat fyziologické
reakce v navaznosti na kazdy vykonany pohyb. Pro dal$i praci s naméfenymi daty byly
z téchto vysledkli vytvofeny primérné hodnoty, ato pro kazdy ukol zvlast. Primeérné
hodnoty zjednotlivych tukoli jsou uvedeny v tabulce 2. Z téchto hodnot pak byly

vyhotoveny také grafy, které umoznuji 1épe pochopit fyziologické reakce na jednotlivé

pohyby.
Tabulka 2 — Primérmé hodnoty z naméfenych dat
¢i810 Popis tikolu Frekvenoce Qechu Frekve:nceT tepu EDA
ukolu (dechii/min.) (tepl/min.) (LO)
1. Relaxace na zidli 15,7 69,8 4,18
2. Postaveni se 16,5 80,4 4,28
3. Pomala chiize 24,8 77,4 4,25
4. Upazeni 21,1 81,1 4,21
5. Drepy 23,4 85,5 4,35
6. Ocekavany pad 243 88,3 4,48
7. Rgg";‘g;;?niigh 17,0 68,4 4,29

Dale pak byla vytvotfena tabulka s hodnotami smérodatné odchylky (viz tabulka 3), ktera
byla vypocitana ze vSech méfeni, a to pro kazdy kol 1 kiivku zvlast. Smérodatné odchylka
vypovida o tom, do jaké miry se od sebe navzajem typicky lisi jednotlivé vysledky v souboru
zkoumanych hodnot. Pro lepsi ptehled z téchto hodnot budou vytvotfeny grafy, které umozni

1épe nalézt ukoly, u kterych dochéazelo pti méteni ke vét§im vykyvim hodnot.
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Tabulka 3 — Smérodatna odchylka z namétenych dat

’(V:l'SlO Popis tikolu Frekvenoce Qechu Frekv?ncg tepu EDA
ukolu (dechii/min.) (tept/min.) (LO)
1. Relaxace na zidli 4,3 8,9 1,57
2. Postaveni se 5,7 14,3 1,64
3. Pomala chiize 49 11,4 1,73
4, Upazeni 4.4 12,1 1,73
5. Diepy 2,0 14,5 1,66
6. Ocekavany pad 3.8 13,4 1,62
7. Rg?’;‘g;;fniigh 3,6 10,3 1,56

5.1.1 Vyhodnoceni méfeni dechu

U kiivek z pneumografti byly u kazdého méfeni zaznamenany velké vykyvy, a to predevSim
behem provadéni ukoli €. 2, 3, 4, 5 a 7. Tyto ukoly maji spolecné to, Ze pii jejich provadeni
dochdzi k vyraznému pohybu hrudniku, coz se pifenaSi ido vyslednych kiivek
z pneumografli. Je to zplsobeno tim, Ze pneumografy snimaji nddech pomoci napindni
pruzin, které jsou umistény na hrudniku. Proto se kazdy pohyb, ktery tyto pruziny néjak
ovlivni promitne do vyslednych kiivek. Toto zkresleni vytvofené pohybem muze mit

nepatrny vliv na vypocet vyslednych hodnot.

I pfesto, Ze se pii méfeni vyskytovaly vykyvy zplsobené pohybem, vétSinou bylo mozné
pozorovat to, Ze se s veétsi fyzickou namahou rovnomérné zvysSovala také dechova frekvence.
Toto chovani je mozné vidét také na grafu 1, ktery zobrazuje primérné hodnoty z méteni
u dechové frekvence. U tkoli €. 1, 2 a 7 nedochéazelo k zadné vyrazné fyzické namaze.
Z grafu je patrné, Ze u téchto tii ukoll byly naméfeny také nejniz8i hodnoty. K vyrazné
fyzické ndmaze nedochazelo ani u ukolu €. 6, ale presto zde byly naméfeny hodnoty velmi

vysoké. Ukolem sledovaného subjektu bylo postavit se na plosinu a o¢ekavat jeji propadnuti.
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Vysoké hodnoty, které u tohoto ukolu byly naméfeny, mohou byt zptisobeny tim, zZe pocity

nejistoty a strachu mohou u osob vyvolat podobné zmény frekvence dechu jako pohyb.

(dechd/min.)
N
o
o

16,0

14,0
1 2 3 4 5 6 7

Cislo ukolu

Graf 1: Primérné hodnoty frekvence dechu

Na grafu 2 je mozné vidét, Ze nejmensi smérodatnd odchylka byla zaznamenéana u tkonu
¢. 5, pti némz sledované osoby provadély pét diepli. To znamen4, Ze v pribehu cviceni byly

naméfené hodnoty dechové frekvence u vSech sledovanych osob velmi podobné.
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Graf 2: Smérodatna odchylka frekvence dechu
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5.1.2 Vyhodnoceni méfeni tepu

Vysledné kiivky z pletysmografu, podle kterych byl vypocitdvan tep, zaznamenavaly
v prub¢hu méfeni fadu vykyvi, a to predevsim u cviki, pii nichz dochazelo k pohybu rukou.
Tyto vykyvy, které byly zachyceny predevsim u tkolu ¢. 4 (upazeni rukou), vSak nem¢ély
ptilis velky vliv na vypocet tepové frekvence. Zminéné odchylky mohly byt zplisobeny
nedokonalym pfichycenim pletysmografu na prst. Pfi pohybu rukou dochazelo také
k pohybu samotného senzoru, coz vyvolalo nezadouci ruSeni u pfijimaného signalu. I ptes

toto ruSeni vsak bylo vzdy mozné vypocitat tepovou frekvenci pii plnéni jednotlivych tkolt.

Tepova frekvence na jednotlivé pohyby reagovala velice podobné jako frekvence dechu,
a proto tam, kde dochézelo ke zvyseni fyzické aktivity, dochazelo také ke zvyseni této
frekvence. Na grafu 3 lze pozorovat, Ze nejvétsi primérnd hodnota byla zaznamenéna
u tkolu €. 6, pfi némz mély sledované osoby vyckavat na propadnuti ploSiny, kterd se
nachazela pod nimi. Béhem tohoto ukolu nedochazelo k zadnym vyraznym pohybim
a osoby vzdy staly na mist¢ a jen o¢ekavaly pad plosiny. Vysoké hodnoty namétené u ukolu
¢. 6 mohou byt vysledkem vnitifniho napéti, které bylo zplisobeno strachem a nejistotou. To
poukazuje na skutecnost, Ze pravé strach dokdze vyvolat vétsi fyziologické reakce nez
pohyby sledované pfi tomto méteni. Pravé zminovany strach mize vysvétlovat diivod, pro¢
byly u zavérecné relaxace (ukol €. 7) Casto naméteny nizsi hodnoty tepové frekvence nez
u relaxace na zacatku (tikol ¢. 1). Tento maly rozdil mohl byt zplisobeny tim, Ze uz od
samotného zacatku mohly sledované osoby pocitovat ur¢ité obavy z toho, co pfijde a vét§iho

klidu doséahly aZ v okamziku, kdy bylo celé méfeni u konce a ony nabyly pocitu bezpe¢i.
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Graf 3: Primérné hodnoty tepové frekvence
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Na grafu 4 lze sledovat, ze nejmensi smérodatnd odchylka byla zaznamenana u tkolu
¢. 1 anéasledné utkolu ¢. 7. Jedna se tedy o jiz zminovanou relaxaci na zidli. Nizka
smérodatnd odchylka vypovida o tom, Ze vysledné hodnoty u jednotlivych méteni se mezi
sebou pfili§ neliSily. Naopak nejvyssi smérodatnad odchylka byla u tkolu €. 5 (dfepy), coz
znamena, ze prave u tohoto ukolu byly fyziologické reakce jednotlivych osob velmi odlisné.
Podobna hodnota byla zaznamenana také u ukolu €. 2, pfi némz se mély sledované osoby

postavit ze zidle a v klidu stat.

15

14

13
12
1
| I
. W
1 2 3 4 5 6 7

Cislo ukolu

(tept/min.)

o

[\e]

Graf 4: Smérodatné odchylka tepové frekvence

5.1.3 Vyhodnoceni méieni EDA

Pti sledovani kiivky EDA nedochézelo k vyraznému ruSeni, které by bylo zptisobovano
pohybem senzoru. Tyto hodnoty tak Ize brat jako vérny obraz toho, jak télo reagovalo na

praveé provadeéné ukony.

Graf 4 je sestaven z primérnych hodnot EDA pro jednotlivé tkoly, které sledované osoby
vykonéavaly pii méfeni. Nejveétsi ndrist je zaznamenan pii plnéni ukolu &. 5 (dfepy)
a piiukolu ¢. 6 (ofekavany pad). Je tedy zfejmé, ze zmény zpisobené emocemi, napf.
strachem, mtzou u EDA vyvolat vyrazné zmény, ato dokonce vyraznéj$i nez pohyby
sledované pti tomto méteni. Téméi u kazdého méfeni pak bylo mozné vidét typické chovani
ktivky pted propadnutim ploSiny, kdy kiivka postupné rostla a v momenté propadu ploSiny,

kdy dochazelo k vyraznym poklestim téchto hodnot. Toto chovani kiivky bylo zaznamenédno
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také u nekolika osob pii vykonavani diepi. Je tedy mozné, ze nékteré osoby mohly pocitovat
strach z vykonavani dfept stejné siln¢ jako pii o¢ekavani propadu plosiny. Prave tento strach

pak mohl zpiisobit pokles hodnot uz v pribé¢hu vykonavani diepti.
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Graf 5: Primérné hodnoty EDA

Na grafu 6 lze vidét, ze nejvice se naméfené hodnoty odliSovaly u tkoll ¢. 3 a4, coz
vypovida o tom, Ze pii chiizi a rozpazeni rukou byly projevy EDA velmi rozdilné. Naopak
nejnizsi hodnoty smérodatné odchylky byly zaznamenany u tkold €. 1 a 7, a tak pfi uvodni

a zavérecné relaxaci na zidli mély sledované osoby velmi podobny vyvoj hodnot EDA.
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Graf 6: Smérodatna odchylka EDA
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5.2 Shrnuti

Na zaklad¢ vyslednych dat z méfeni je mozné dojit k zavéru, ze urcité fyziologické reakce
¢loveéka je mozné na detektoru 1zi sledovat i v priibéhu vykonavani pohybu. Samotny pohyb
muze u nékterych senzorti vytvaret urcité rusivé elementy, které jsou zptisobeny nezddoucim
pohybem senzorti upevnénych na téle sledované osoby. Tyto vykyvy v§ak maji na vysledné

hodnoty jen minimalni dopad.

Z vysledkti méfeni je také patrné to, ze kazdy pohyb vytvaii u osob urcité fyziologické
projevy, které vétsinou rostou spolecné s vyssi fyzickou ndmahou. Tyto pohyby vyvoléavaji
zvySené hodnoty fyziologickych reakei vétSinou pii samotném vykondvani pohybu nebo

kratce po ném. Poté se tyto hodnoty pomalu vraceji zpét do svych ptivodnich stavii.

Fyziologické reakce zplisobené emocemi byly u vétSiny sledovanych osob velmi vyrazné
a u jednotlivych kiivek dobte viditelné. V mnoha ptipadech zde byly naméfeny také nejvyssi
hodnoty u jednotlivych méteni, coz vypovida o tom, ze pravé emoce n¢kdy dokazou vyvolat
dokonce vyraznéjsi fyziologické reakce nez samotny pohyb. Pohyby, které vyzadovaly
urcitou zvySenou fyzickou aktivitu sice dosahovaly v nékterych ptipadech vyssich hodnot,
ale stale zlstava otazkou, zda i prave zde nedochazelo k jejich nardstu spise zasluhou emoci,
tedy strachu z vykondvani urcitych cvik (pfedevsim diept). Z vysledki méfeni je tak
mozné dojit k zavéru, Ze zmény u fyziologickych funkci zplisobené emocemi je mozné ve
vétsing piipadii rozeznat od zmén zpiisobenych pohybem, a to diky specifickému chovani

kiivek pfi ocekavani urcit¢tho emocniho napéti.
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ZAVER
Podstatou prace bylo snimani fyziologickych funkci sledované osoby béhem pohybu. Pro

méieni byl pouzit detektor 1zi. Zaznamenavanymi hodnotami byly zmény v elektrodermalni

aktivité spolecné s frekvenci dechu a tepu.

Prvni ¢ast prace byla vénovana reSersi kniznich a internetovych zdrojt, jejimz ucelem bylo
ziskat vhled do oblasti dokazovani v trestnim fizeni. Dulezita byla také definice zakladnich
pojmu souvisejicich s tématem vérohodnosti a nasledné ptedstaveni detektoru 1zi a jeho
vyuziti v kriminalistice. Toto pfedstaveni bylo uzite¢né pro pochopeni principu fungovani
jednotlivych senzord, které pak byly vyuzity pfi samotném méteni. Méfeni bylo provedeno
v ramci praktické ¢asti. Sledovano bylo 10 osob, které mély za tikol postupné vykonat sérii

zakladnich pohyb.

Cilem prace bylo ovéfit, zda je mozné snimat fyziologické reakce u ¢lovéka, ktery provadi
zakladni pohyby a jestli je mozné odlisit fyziologické projevy zptisobené vnitinim napétim
(emocemi) od reakci vyvolanych fyzickou aktivitou. Na zdkladé namétfenych dat pak bylo
mozné dojit k zaveru, Ze v pohybu lze snimat fyziologické projevy, kterymi jsou frekvence
dechu, frekvence tepu a elektrodermalni aktivita. Dale bylo zjisténo, Ze pohyby, které byly
pfi méfeni vykondvany sice zpisobovaly u kfivek mirné vykyvy, nicméné z téchto kiivek
bylo vZzdy mozné vypocitat vysledné hodnoty. Nasledné bylo zkoumano, zda je mozné
z namé&fenych hodnot pozorovat fyziologické reakce vyvolané vnitinim napétim. Vzhledem
k vysokym hodnotdm, které¢ u tohoto napéti byly naméteny lze vyvodit zavér, Ze emoce
mohou u lidi vyvolat vét§i zmény nez nékteré pohyby. Diky typickému chovéni kiivek
(ptedevsim kiivky EDA) v priibéhu vnitiniho napéti je mozné rozeznat fyziologické reakce

zpisobené pohybem od reakci zplisobenych emocemi.

Pii provadéni pohybt byly vétSinou zaznamenany zvysSené fyziologické reakce pouze
v okamziku, kdy ¢lovék dany pohyb vykonaval nebo chvili po ném. Podobn4 zména, tedy
zvySeni naméfenych hodnot, nastala také v situaci, kdy sledovana osoba oc¢ekéavala kritickou

udaélost, a to 1 pfesto, ze béhem ni neprovadéla zadny vyrazny pohyb.

V budoucnu by naslednym propojenim polygrafu s virtudlni realitou mohlo dojit
k zajimavym vysledklim pfi feSeni zdvaznych trestnych ¢in. Bylo by tak moZné podle
fyziologickych reakci podezielé osoby na rekonstrukci trestného ¢inu ve virtudlni realité
zjistit, zda sledovana osoba ma urcité povédomi o tomto ¢inu, nebo jestli d¢j, ktery ji byl

zobrazen, vidi poprvé, a tudiz Ize usoudit, Ze se ho nezucastnila.
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EDA Elektrodermalni aktivita

MV Ministerstvo vnitra (SK)

OCTR Organy ¢inné v trestnim fizeni

Pz Policajny zbor (SK)

RM Reality monitoring (ENG)

SVA Statement Validity Assessment (ENG)

TR Trestni fad
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Graf 6: Zaznam z méfeni ¢. 6 (Zdroj: Vlastni data)
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Graf 7: Zdznam z méfeni €. 7 (Zdroj: Vlastni data)
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Graf 8: Zaznam z méfeni ¢. 8 (Zdroj: Vlastni data)
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Graf 9: Zaznam z méfteni €. 9 (Zdroj: Vlastni data)
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Graf 10: Zaznam z méfeni ¢. 10 (Zdroj: Vlastni data)
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