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ABSTRAKT

Vztah k télu je stéZzejnim tématem teoretické ¢asti prace. Télo je zde pfredmétem zkoumani
a propojovani napfi¢ historickym vyvojem lidstva. Propojuji se zde rizné pfristupy (¢inska
medicina, zapadni medicina, psychosomaticky ptitup). Postupné prochazime od vyvoje pres
deformovani téla i duse jedince aZ po terapii a hledani moznosti, jak |épe porozumét po-
tfebam lidského téla. Chodidlo je zde chapdno jako citlivy ndstroj, ktery nas propojuje s pfi-
rodou a vlastnim télem, za podminek ponechani ho v pfirozeném stavu, v obuvi, jez ji bude
respektovat. Tato prace predklada chlizi na boso, jako jednu z mozZnosti jak se znovu pro-

pojit se svym télem a pfirozenym vnimanim.

Klicova slova: Télo, télesnost, psychika, kalokagathia, kfestanstvi, deformity, terapie, spiri-

tualita, pfiroda, bosa chize, barefoot obuv, druha kize.

ABSTRACT

Relation to the body is the central theme of the theoretical part of the work. The body is
subject of examination and interconnection across the historical development of mankind.
Different approaches are linked (Chinese medicine, Western medicine, psychosomatic ap-
proach). Gradually, we move from development through the deformation of the body and
soul of the individual to the therapy and the search for ways to better understand the needs
of the human body. The foot is understood to be a sensitive instrument that connects us
with nature and our own body, under conditions of leaving it in the natural state, in shoes
that will respect it. This paper presents barefoot walking as one of the possibilities how to

reconnect with our body and nature.

Keywords: Body, embodiment, psyche, kalokagathia, deformities, therapy, spirituality, ba-

refoot walking, barefoot shoes, second skin.
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Uvod

» Télo pouzivd svoji kiiZi a svalstvo k tomu, aby zaznamenalo vse, co se déje kolem. Je cenéno
pro svou presnou schopnost registrovat okamZitou reakci, hluboce citit a tusit predem. Télo
je organismus, ktery hovofi mnoha jazyky. Hovori svoji barvou a teplotou, privalem pozndni,
zdri Idsky, popelem bolesti, horkem vzruseni, chladem neddvéry. Hovori svym jemnym tan-
cem, nékdy se kymdci, nékdy poskoci, nékdy se chvéje. Hovori tlukotem srdce, klesanim du-
cha, propasti uprostred a rostouci nadéji. Télo si pamatuje, kosti si pamatuji, klouby si pa-

matuji. Pamét je uloZena v obrazech a pocitech v samotnych burikdch.” !

Nase téla jsou stdle z ¢asti neprobadand a jejich potencidl je mnohdy nevyuzity. Télo je
nastrojem poznani. Diky nému jsme schopni vnimat teplotu, barvy, viing, chuté, tvary, atd.
Télo s ndmi neustale komunikuje a zprostfedkovava nam zpétnou vazbu o nasem konani,
chovani a prozivani.

Samotné chodidlo ma také schopnosti poznavaciho nastroje, jez nas informuje o okoli a
terénu, po kterém se pohybujeme. Pro¢ tedy dobrovolné sva téla krmime nezdravym jid-
lem, oslabujeme své oci umélym osvétlenim a zafenim z televizor( a pocitacd? Co nas vede
k tomu oblékat nase téla do nepohodInych odévl z umélych tkanin a obouvat nase chodi-
dla do malé, tvarem a vyskou podpatkd nevhodné obuvi, jez nas tlaci a svird? Proc zane-

dbdvame lidské vztahy?

Tyto a mnohé dalsi otdazky mé vedly k tomu prozkoumat blize vztah mezi lidskou psychikou,
mysli a télem, jaky maji vliv na lidské zdravi a celkovou kvalitu nasich Zivot(. Prozkoumava

mozné priciny ztraty vztahu k vlastnimu télu, pfijeti zodpovédnosti za vlastni Zivot a zdravi.

Prakticka ¢ast se vénuje chlzi na boso a v minimalistické obuvi. Porovnava chovani a vni-
mani chodidla v obuvi a naboso. Prace nepredkladd bosou chiizi nebo tu v minimalistické

obuvi jako jedinou moZnou a spravnou. Ma osobni zkusenost s chlizi naboso mé nedovedla

1 PINKOLA ESTES, Clarissa. Zeny, které béhaly s viky: Myty a pfibéhy archetyp( divokych Zen. 1. Praha: Pragma,
1999. ISBN 80-7205-648-4.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 9

ke zbaveni se veskeré obuvi, ale umoznila mi poznat a vnimat |épe své chodidla. | kdyz po
vétsSinu roku obuv nosim, snazim se vice vnimat chzi v ni, naslapovani, tvar, velikost obuvi,
povrch, po kterém jdu, rychlost a délku krok(, bolest i radost z chlze nebo béhu. Cilem

prace je hledani vztahu k vlastnimu télu, vnimani a naslouchani.
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Il. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 11

1. Télo a vztah k prirozenosti

Lidska télesnost zahrnuje rovinu biologickou (télesnou), psychickou, spolecenskou a spiri-
tudlni (duchovni). Nejprve se tedy alespon kratce zamysleme nad tématem lidského téla, a

jakym zpUlsob jsme zvykli k tomuto tématu pristupovat. Co pro nas télo znamena?

Pro Ucely této prdce nds bude zajimat zejména vztah ¢lovéka k vlastnimu télu (télesnosti).
Télo je vysoce sloZita organizovana Ziva struktura, kterd nam umoznuje se aktivné podilet
na tvorbé vnéjsiho i vnitiniho prostredi. Jinymi slovy, umoZiuje nam plnit si nase pfani a
cile, a neustdle nam poskytuje zpétnou vazbu o tom, jak se nam v Zivoté dafi na zakladé

toho, jak se citime — pomoci prozivanych emoci.

1.1 Anticky pristup k télu

V antice, tedy kulturni kolébce nasi civilizace existovala snaha o nalezeni vyvazeného
vztahu mezi télem a dusi. Tento kulturné mravni princip, byl nazyvan jako kalokagathia.
Pojem kalokagathia je slozen ze dvou reckych slov kalos (krdsny) a agathos (dobry), snou-
bilo se v ném fyzické zdravi, mentdlni pohoda a mravni integrita ¢lovéka. Principy kalokaga-
thie bylo mozno dosahnout diky harmonickému vztahu téla, duse ale také ducha (spirit).
,Kalokagathie v podstaté znamenala ur&itou harmonickou vychovu mladého Reka, ve které

se na prvni misto kladla uslechtild umirnénost ve vsech strdnkdch a sloZkdch osobnosti.” ?

V pfistupu starovékého Recka tedy nachazime neoddélitelnou jednotu téla a ducha, ktera
Ize vyjadrit také pomoci formule - co je uvnitf, je také vné nebo napriklad pomoci nami
znamého rceni: ,Ve zdravém téle, zdravy duch”. Zdravy duch se tedy projevoval také zdra-
vym télem. Rekové si zfejmé svého téla vazili uz jen proto, e ho chapali jako projeveni
vlastniho ducha a nalezité se podle toho o své télo také starali a vyZivovali jej (¢imZ zaroven

Zivili také svého ducha).

2VOLEK, Jaroslav. Kapitoly s déjin estetiky. Praha: Panton, 1985, s. 52. ISBN 35-004-85.
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Uvedme si zde pro predstavu nékteré prvky reckého obouvani a odivani, ze kterych mu-
Zeme usuzovat na respekt k lidskému télu a jeho proporcim. Napfiklad idnsky chitén, ktery
byl noSen pfimo na nahém téle, byl odév, vyrobeny z lehkého Inéného platna, jenz se for-
moval pfimo na téle pomoci spon (na ramenou) a pasku (kolem trupu). Chiton tedy splyval
s t&lem a umozZfioval volny a neomezeny pohyb.3 Rekové, bohati i chudi, chodili doma bosy.
Na vefejnosti Rekové nosili predevsim sandal (fecky: sandalion). Sandal mél vétsinou asy-
metrickou podesSev zhotovenou z usné, ktera se upevnovala k noze pomoci usfovych fe-
minkd.* Pozdéji to byly napfiklad takzvané krepis, obuv, jejichZ svr$ek byl zhotoven z jed-
noho kusu usné, pFisity k podesvi s rlizné vazanymi feminky, pevnou patou a volnou $pici.>
VSeobecné zde sledujeme trend respektovani tvar(i téla a chodidla, ze kterého Ize vyvodit

pfirozené spojeni s vlastnim télem.

Recky odév

Obr. 1: Recky odév a obuv

3 Oblékani v antickém Recku. Crg.cz [online]. Katefina Matuskova, 2003 [cit. 2017-04-26]. Dostupné z:
http://crg.cz/sekce/historie/referaty/starovek/recko/oblekani.htm

4 STYBROVA, Miroslava. Boty, Botky, Boticky: Déjiny odivdni. 1. Praha: Lidové noviny, 2009, s. 33. ISBN 978-
80-7106-986-7.

> STYBROVA, Miroslava. Boty, Botky, Boticky: Déjiny odivéni. 1. Praha: Lidové noviny, 2009, s. 34. ISBN 978-
80-7106-986-7.
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1.2 Vnimani télesnosti ve stredovéku

Porovname-li prvky obouvani a odivani starovékého Recka s aktudlnimi trendy, je rozdil po-
mérné ndpadny. Pokud existoval pfirozeny respekt k télu v kulturni kolébce, ze které nase
civilizace pochazi, co se muselo stat, abychom se dopracovali situace, ve kterém se momen-
tadlné nachdazime? Civilizovany ¢lovék musel zcela jisté zaplatit za svou ,,civilizovanost” urci-

tou dan a to nejen ve vztahu k vlastnimu télu.

Obecné se civilizovany clovék pravdépodobné musel vzdat mnohych svych kompetenci
(smysl pro harmonii, citlivost, spojeni s ptirodou, atd.), které byly ¢lovéku okamzité ode-
brany (po té, co se jich sam zfekl) ve prospéch nastupujici ideologie, jejiz vztah k pfirodé
popisuje religionista Neil Douglas Klotz témito slovy: , KdyZ zacala zdpadni cirkev zddrazrio-
vat, Ze definici spdsy je vira v JeZise, byla z této definice vyloucena pfiroda. Priroda a divo-
¢ina byly chdpdny spise jako mista konfliktu neZ kontemplace. To vedlo k touze — témér po-

vinné — si pfirodu podrobit a ovlddnout ji.“ ®

Spojeni s prirodou starovékého ¢lovéka bylo tak po nuceném prijeti kifestanské ideologie
silné zkomplikovano. Vyznamnym vyusténim naruseného spojeni s prirodou byly v Evropé
napriklad ¢arodéjnické procesy, které se konaly na zakladé vydani listiny Kladivo na ¢aro-
déjnice, (Malleus maleficarum z roku 1487). ,,Carodéjnice” byly v rGznych evropskych ze-
mich vrazdény a muceny kvuli spol¢ovani a obcovdani s dablem. V ¢lanku Inkvizice a ¢aro-
déjnictvi Johana Galova uvadi, Ze mnoho téchto c¢arodéjnic bylo tzv. ranhoji¢ky, mistni
védmy a bylinkarky, nebo jednoduse ,kacirky“, jelikoZ v mensi nebo vétsi mife odmitali pfi-

jeti kfestanské ideologie.”
Jako ptiklad komplikujiciho se spojeni s pfirozenosti mimo Evropu mizZzeme uvést misionar-
ské aktivity krestanské cirkve v Americe v 16. a 17. stoleti. V roce 1620 vydala Spanélska

inkvizice oficidlni zadkaz praktikovani posvatné peyotlové ceremonie domorodymi indidny,

6 DOUGLAS-KLOTZ, Neil. Skryté evangelium: Jak desifrovat duchovni poselstvi aramejského JeZise. 1. Praha:
DharmaGaia, 2009, s. 48. ISBN 978-80-86685-97-7.

7 Inkvizice a ¢&arod@jnictvi. Antropologie [online]. Johana Galovd [cit. 2017-05-02]. Dostupné z:
https://otik.uk.zcu.cz/bitstream/11025/15682/1/Galova.pdf
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jejiz tradice byla dle poslednich vyzkum( dokonce u? v té dobé minimalné 2 tisice let stara.?
Pomoci této byliny navazovali plivodni Americané spojeni s pfirodou, ziskavali tak mnoho
dllezitych a uzite¢nych informaci a pomoci této rostliny se IéCily neduhy téla a duse. Para-
doxni je, Ze diky této rostliné, byly indidni schopni nejen Udajné predvidat pfichod JezZise
Krista, ale jeho uceni dokonce bez jakychkoliv problém( pfijmout. ,Posvdtny kaktus peyot!
nemohl byt nikdy prijat do tradi¢ni kiestanské vérouky a odmitavy postoj k uzivani haluci-
nogent vseobecné branil jeho akceptovadni tradicni kfestanskou etikou. Naopak tradicni in-
didnskd ndboZenstvi pfijala syntézu peyotismu a kfestanstvi s tvirci otevienosti. Zvéstovadni
projevené boZskou osobou JeZise Krista bylo, podle vice ¢i méné podobnych vykladi jednot-
livych indidnskych autorit, ztotoZnéno s poselstvim, jeZ zprostfedkovadval a jeZ také primo
symbolizoval peyotl.”® Pivodnim americkym indidnim byly kiestanskou cirkvi v nasleduji-
cich letech zakazany také dalsi posvatné ceremonie: praktikovani potni chyse (obdoba na-

Seho saunovani) a zejména pak jejich nejvyznamné;jsi posvatny ritudl — tanec slunce.

Pokud se zde zmifiujeme o kfestanstvi jako ideologii, mame na mysli organizované nabo-
Zenstvi, které bylo a stale je vyuzivdno k mocenskym ucelim, nikoliv Zivot a nezpochybni-
telny vyznam uceni JeziSe Krista. V knize Meditace o genezi Douglas-Klotz uvadi, ze pred
prijetim kirestanstvi Rimskym cisafem Konstantinem ve 4. stoleti naseho letopottu, existo-
valy stovky paralelnich evangelii, pfinasejicich zpravu o Zivoté JeZiSe a jeho poslani. Pro ce-
lou Rimskou Fisi byla ovéem pfijata ta verze vykladu uéeni JeZise, kterd nejlépe poslouzila
k upevnéni moci. ,Jako zdvazné bylo nakonec zvoleno takové kfestanstvi, které slo snadno

ovlddat z centra fise.” 10

8 Chvdli t& bratr kaktus. Centrum pro studium demokracie a kultury [online]. Jana Palatova, 2005 [cit. 2017-
04-26]. Dostupné z: https://old.cdk.cz/ts/clanky/96/chvali-te-bratr-kaktus/

9 Chvdli té bratr kaktus. Centrum pro studium demokracie a kultury [online]. Jana Palatova, 2005 [cit. 2017-
04-26]. Dostupné z: https://old.cdk.cz/ts/clanky/96/chvali-te-bratr-kaktus/

10 DOUGLAS-KLOTZ, Neil. Meditace o Genesi: O spoleénych kofenech Zidovské, kfestanské a isldmské spiritua-
lity stvoreni. 1. Praha: DharmaGaia, 2013, s. 64. ISBN 978-80-7436-040-4.
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1.2.1 Komplikace vztahu k lidskému télu

Pokud tedy starovéky ¢lovék proZival relativné pfirozeny vztah k vlastnimu télu a pfirodé,
byly to pravé jeho klicové kompetence, poskytujici mu silu, o které musel byt pfipraven.
Pravdépodobné, ten nejefektivnéjsi zplsob jak ¢lovéka vykorenit, je pfipravit ho o jeho do-
mov. Skutecnym domovem, v pravém a hlubokém smyslu, byla pro starovékého ¢lovéka
priroda, a té je ¢lovék nejblize pravé svym télem. Podobné jako pozorujeme rostliny a zvi-
fata kolem nas, mGZeme stejné tak pozorovat, jak ndm rostou vlasy, jak se nase tvare vlivem
zZivotnich radosti nebo strasti proménuji, podobné jako kdyz se napriklad vitr opfe do vétvi
stromu. Jakykoliv pocit naseho téla je odrazem Zivota pfirody, a to nejen naseho. Nase télo
je kromé nas domovem mnoha miliard mikroorganism( a bez vétsiny z nich bychom ne-
mohli vibec prezit. Bez spojeni s pfirodou by nase télo pravdépodobné zemielo béhem
nékolika dni, jelikoZ bez bakterii, Zijicich v naSich utrobach, bychom nebyli schopni ani pfi-
jimat Ziviny ze stravy.!! To v$e, a mnohem vic, je pFirodou, jejiz nejbliz3i pfedstavou je nase
télo, nicméné pro starovékého ¢lovéka to bylo také domovem, diky kterému mohl zapustit

kofeny a nasledné vyrust.

Ideologie obecné potfebuji moc k tomu, aby mohly vlddnout, a tuto moc si odnékud musi
vzit. Nastupujici kfestanska ideologie tedy musela zaltocit zejména na tyto silné stranky
starovékého ¢lovéka — nutné musela narusit jeho pfirozeny vztah k pfirodé a respekt
k vlastnimu télu tim, Ze ho tabuizuje a ucini télo a vSe co s nim souvisi Spinavym, pokleslym
a hfiSnym. Téma viny a hfichu je jednou z nejpodstatnéjSich ¢asti zminéného uceni.
Nicméné samotné slovo htich v jazyce JeziSe Krista aramejstiné nebylo podle Klotze spojo-
vano se skutkem, ktery je hoden zavrzeni. “Aramejské slovo preklddané jako ,hfich” muze

“”

téZ znamenat to, co postradda cil nebo upadnuti v omyl, stejné tak jako neuspéch ¢&i chybu.

12

11 CAMPBELL-MCBRIDE, Natasha. Syndrém trdvenia a psycholégie: Prirodnd lie¢ba. 1. Bratislava: Eurdpa,
2010, s. 52. ISBN 978-80-89111-68-8.

12 DOUGLAS-KLOTZ, Neil. Skryté evangelium: Jak desifrovat duchovni poselstvi aramejského JeZise. 1. Praha:
DharmaGaia, 2009, s. 51. ISBN 978-80-86685-97-7.
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2. Socializace a jeji dasledky

V minulé kapitole jsme se vénovali vnimani télesnosti v pribéhu lidskych déjin a snazili jsme

se nalézt klicové udalosti, které toto vnimani formovalo. Lidské télesnosti se budeme véno-

=

vat v této prdci ddle a budeme se ji snazit zasadit do kontextu lidského chovéni a prozivan
Nyni se vSak budeme zabyvat tim, jak viibec vznikaji zkuSenosti, které se do nasich tél a dusi
zapisuji. Clovék je socialni tvor, témi nejpodstatnéjdimi zazitky jsou tedy ty, které vznikaji
v interakci s jinymi lidmi, zejména rodici, proto budeme nyni vénovat pozornost praveé té-

matu vrustani ¢lovéka do spole¢nosti — socializaci.

Zakladnim tématem v rdmci socializace ¢lovéka je téma akceptace. To, nakolik se citi byt
dité prijimano svymi rodici, popfipadé celou spolecnosti, podstatnym zplisobem ovliviiuje
jeho budouci Zivot. Z tohoto dlvodu se v nasi civilizaci dité obvykle snazi, aby si pfijeti

zejména svych rodict zaslouzilo. Dité se tak obvykle snazi zavdécit tim, Ze je ,hodné“.

Role hodného ditéte ma v nasi spolecnosti dvé zakladni vyhody. Jsou jimi vyhnuti se trestu
a naopak ziskani nejriiznéjsSich odmén. Zminéné benefity, orientace na trest a odménu tvofri
prvni stupen moralniho vyvoje ¢lovéka, jez popsal americky psycholog Lawrence Kohlberg
a tento prvni stupen nazval stadiem pfed-konvenéni moralky.!* Pojem pfed-konvenéni Ko-
hiberg poutil proto, Ze se prozatim dité zminénym schopnostem plné nenaucilo a dosta-
te€né je v sobé neupevnilo. Stale se obcas pocurava, pred obédem neodola sladkostem,
nenaucilo se ani usnout v pfedepsany a jasné stanoveny ¢as. VSechny vySe uvedené projevy
jasné naznacuji, Zze je dité zatim nespoleéenské, nedostate¢né socializované, nezvlada

spravné konvence, to co se po ném chce.'*

»Socializacni vycvik” holéicka nebo chlapec zdarné dokoncuje az ve stadiu, které Kohllberg

oznacuje jako konvenc¢ni Uroven moralky. Na konci tohoto stadia by dité mélo byt jiz znacné

13 BLATNY, Marek. Psychologie osobnosti: Hlavni témata, souc¢asné pfistupy. 1. Praha: Grada Publishing, 2010.
ISBN 978-80-247-3434-7.

14 BL ATNY, Marek. Psychologie osobnosti: Hlavni témata, souc¢asné pfistupy. 1. Praha: Grada Publishing, 2010.
ISBN 978-80-247-3434-7.
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spolecenské a vychovano v tom co se od néj vyzaduje. To, co Sigmund Freud nazval super-
egem je jiz témér uplné zformovdano. Nyni ma dité vSechny kompetence k tomu byt hodnou
holcickou nebo hodnym chlapec¢kem. Z tohoto dlvodu pravdépodobné také Kohlberg na-
zval prvni polovinu konvenéniho stadia jako obdobi orientace na to byt hodnym ditétem.®
Podle Lawrence Kohlberga ve stadiu konvenéni moralky zUstdva naprostd vétsSina lidi a na
dalsi uroven (stadium post-konvencni) jiz nepokroci. Do konce Zivota je tedy vétsina z nds

,hodnym ditétem*, at uZ se nam ta konformita dafi Iépe nebo hife.®

Americka psychoterapeutka Jean Liedloffova v knize Koncept kontinua dokonce predklada
nazor, Ze touha ditéte splnit rodi¢ovo ofekavani, tedy to, co bychom v nasi civilizaci nazvali
,byt hodnym ditétem”, je zdkladnim motivem zaclenéni ditéte do spolecnosti (socializace)
a je Castecné instinktivni povahy. Dité se uci byt kompetentnim clenem spole¢nosti na za-
kladé imitace svych rodicl, ktefi jej svym chovanim pfimo formuiji, aniz by si to nutné vidy
museli uvédomovat. Rodi¢e nemusi tedy ani nutné uzivat jakékoliv zamérné vychovné me-

tody.’

V uvedené knize autorka doklada silu détské potreby splnit prani rodica: , Civilizovand
matka se zabyvd svymi domdcimi pracemi a holCicka projevi-li zdjem, muzZe zametat malym
kostdatkem, kdyZ se ji chce, nebo utirat prach nebo vysdvat (pokud zviddne obsluhu modelu,
ktery maji doma) nebo stdat na Zidli a umyvat nddobi. Stfep moc nebude a holCicka z Zidle
nespadne. Tedy pokud jeji matka nebude katastrofu ocekdvat tak zietelné, Ze holcicka bude
donucena ji zptsobit — diky svému socidlnimu citéni, podle kterého déld to, co citi, Ze se od

ni oCekdvd. Ustraseny pohled, myslenka ,jen at ti to nespadne” nebo slib: ,,Pozor! Spadnes!”

15 BLATNY, Marek. Psychologie osobnosti: Hlavni témata, soucasné pfistupy. 1. Praha: Grada Publishing, 2010.
ISBN 978-80-247-3434-7.

16 BLATNY, Marek. Psychologie osobnosti: Hlavni témata, soucasné pfistupy. 1. Praha: Grada Publishing, 2010.
ISBN 978-80-247-3434-7.

17 LIEDLOFF, Jean. Koncept kontinua: Hleddni ztraceného $tésti pro nds a nasedéti. 1. Praha: DharmaGaia,
2007, ISBN 978-80-86685-79-3.
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— to vsechno protireci détskému pudu sebezdchovy a imitacnim sklonim a nakonec to zpi-

sobi, Ze dité poslechne, talif upusti a (nebo) ze Zidle spadne. 18

Podle Liedloffové je socidlni chovani ditéte zcela pfirozené a nemusi byt rodicem nijak vy-
nucovany odménami ¢i tresty (naptiklad pochvalou nebo naopak vyhubovanim). Odména
¢i trest mohou nitro malého ¢lovi¢ka nasmérovat naprosto opaénym smérem, a to i pfesto,
Ze se navenek stale chova poslusné a roli hodného ditéte, ve které je jiz znacné vycviceno,
zvlada. V uvedené knize nalezneme pfiklad zminéné pfirozené socialnosti ditéte a toho co
s ni mohou tresty ¢i odmény udélat: ,Pokud udéld dité néco uZitecného, oblece se samo
nebo nakrmi psa, donese domi kytky nebo z hrudky jilu vyrobi popelnik, nic ho neodradi vic
nez vyraz naprostého prekvapeni, Ze se chovalo socidlné: ,Jé, to je hodnd hol¢icka!, ,Koukej,
co Jirik udélal, uplné sém!“ Takové a podobné vykriky znamenaji, Ze socidlni chovdni je ne-

Cekané, necharakteristické, neobvyklé.” Rozum ditéte a jeho pomalu se vyvijejici ego je sice

mozZna potéseno, v ditéti nicméné z(stava pocit nepatfi¢nosti.t®

Pro srovnani autorka uvadi zpUsob, jakym se k détem vztahuji ¢lenové domorodého kmene
Yequa v Amazonii. Na prikladu tohoto kmene je demonstrovana ptirozena socidlnost mla-
dého C¢lovéka. Liedloffova popisuje holcicku, kterd se jiz ve tfech letech starala o miminko,
coz byla jeji nejoblibenéjsi ¢innost, mimoto se rada v kmeni starala o oheni a nosila vodu.
Mohli bychom to vnimat jako barbarské vyuzivani ditéte k praci uz od tak utlého véku, hol-
¢icka to ovSsem délala proto, Ze ji to bavilo, coz by ji pravdépodobné velmi rychle prestalo
v pfipadé, Ze by k tomu byla nucena. Pravé respekt k ditéti a jeho svobodné vili je mozna
v kombinaci s dlivérou v jeho schopnosti ten nejpodstatné;jsi rozdil mezi nasi civilizaci a do-
morodou kulturou, ktery autorka v knize zmifiuje. To ovSem zdaleka neznamena3, Ze by se
¢lenové chovali k ditéti jako k malému dospélému nebo se nutné vyhybali prikaziim smé-

!II

rem k ditéti. , Pfikazy jako , Pfines trochu vody!”, , Nasekej trochu dreva!“, ,Podej mi to!”

nebo ,,Dej malému bandn!” jsou vyslovovdny se stejnym predpokladem vrozené socidlnosti,

18 LIEDLOFF, Jean. Koncept kontinua: Hleddni ztraceného $tésti pro nds a nasedéti. 1. Praha: DharmaGaia,
2007, s. 99. ISBN 978-80-86685-79-3.

19 LIEDLOFF, Jean. Koncept kontinua: Hleddni ztraceného $tésti pro nds a nasedéti. 1. Praha: DharmaGaia,
2007, s. 102. ISBN 978-80-86685-79-3.
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s pevnym presvédéenim, Ze dité chce byt uZiteéné a chce se pfidat k prdci svého kmene. “?°

Nikdo jiz nedohlizi na to, jestli dité poslouchd a témér zakonité pravé proto posloucha, zcela

pfirozené. Podstatné je, Ze ditéti nejsou udileny Zadné prikazy, které by byli v rozporu s jeho

vlastnimi sklony, kdy jit naptiklad spat, jak si hrat a kolik jist.

Obr. 2: Vychova déti

Pro lepsi osvétleni vlivu vychovy na dité uvedme jesté jeden pfriklad z knihy Psychosoma-
tika, Proc a jak funguje?, kde autorky uvadi nékolik pripadli pfimo z jejich praxe. Chlapec ve
véku 11 let, je nadany sportovec. Hraje vrcholové hokej a také golf a studuje viceleté gym-
nazium. Tuto cestu mu vybrali rodice. Otec je dominantni, vrcholovy manazer a sportovec,
matka hraje v rodiné submisivni roli. Na potieby a nazory ditéte se nebere ohled. Chlapec
zacal byt nemocny, trpél na opakované anginy, prlimérné 5x za sezénu. Byla to mozZnost,
jak se vyhnout naro¢nym tréninkiim. Syn podstupuje |é¢bu a rodina terapii. Otec nakonec
dovoluje synovi vénovat se i jinym koni¢kiim a dokonce je za¢ne s nim i sdilet. Autorky dale
pisi, Ze béhem nasledujiciho roku chlapec nebyl nemocny a béhem dalsich 4 let byl také

uplné zdrav. Vliv vychovy na lidskou psychiku a zdravy je velmi silny. Této problematice,

20 LIEDLOFF, Jean. Koncept kontinua: Hleddni ztraceného $§tésti pro nds a nasedéti. 1. Praha: DharmaGaia,
2007, s. 104. ISBN 978-80-86685-79-3.
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propojeni raznych faktor( jako jsou napfiklad kvalita vztahu, vychova, prostredi a jejich vliv

na zdravi a kvalitu Zivota ¢lovéka se mimo jiné vénuje psychosomatika.??

3. Psychosomatika

Propojeni téla s mysli si pravdépodobné predstavi vétsina z nds, propojeni téla a duse uz je
komplikovanéjsi vztah. Tato prace se nezabyva podstatou duse, spiSe nds budou zajimat jeji
projevy - dusevni (psychické) déje, na které usuzujeme na zakladé chovani a prozivani ¢lo-
véka. Zde se pokusim pomoci nahlédnout zdkonitosti, které vytvari vztah mezi zminénymi
dusevnimi déji a hmotnou povahou ¢lovéka — télem (soma). Timto vztahem se zabyva psy-

chosomatika, ktera vztah téla a psychiky respektuje.

Obr. 3: Psychosomatika

2L K1 {MOVA, Jarmila a Michaela FIALOVA. Pro¢ (a jak) psychosomatika funguje?: Nemoc zacind v hlavé? Kazdy
pribéh mad reseni. 1. Praha: Progressive consulting, 2015, s. 105. ISBN 978-80-260-8208-8.
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3.1 Historie psychosomatiky

Termin psychosomatickd nemoc byl idajné poprvé pouZit v roce 1818 némeckym lékarem
Johannem Heinrothem DANZER, ktery jej uZiva v souvislosti s poruchami spanku v knize Le-
hrbuch der Stérungen des Seelenlebens (Ucebnicce poruch dusevniho Zivota). Timto termi-
nem se od té doby rozumi stonani a nemoci, které se jevi jako télesné, jsou ale vyznamné

ovliviiovany dusevnim Zivotem ¢&lovéka (psychikou).??

Pfestoze se o tématech psychosomatiky zacind vice mluvit az v poslednich dekadach, je
dobré si uvédomit, Ze jeji Ustfedni myslenky o Uzkém vztahu fyzického téla a duse se obje-
vily jiz velmi ddvno. Platon dokonce povazoval za chybu, pokud bylo |é¢eno télo a zaroven
nebyla vénovéna pozornost dusi.? Hippokrates byl zase pfesvédéen, Ze nase pocity mohou
ovladat jednotlivé organy: srdce se ve zlosti stahuje, v radosti rozsifuje. Tyto myslenky vy-
chazejici z antické tradice, které kladly stejny dlraz na faktory fyzické i psychické, byly v

riznych obméndch uznavény aZ do stfedovéku, kdy si na dusi udélala monopol cirkev.?*

V ramci historického vyvoje oboru psychosomatiky se stala pfelomovou praci Studie o his-
torii (Die Studien uber Hysterie) Sigmunda Freuda a Josefa Breura, ktera byla poprvé publi-
kovana v roce 1895. Ponechame-li stranou ponékud vyhranény, az dogmaticky Freudlv na-
hled na pficiny hysterickych neuréz (jedna z moznych forem psychosomatickych nemoci),
které spatfoval zpravidla v potlacenych pudovych (zejména sexualnich) tendencich, pre-
vaZné z ranych sexudlnich traumat (viz nap¥iklad Massondv Utok na pravdu, 2004), ma
Freud v ramci historie psychosomatiky sv(j neoddiskutovatelny vyznam. Freud spolec¢né se

svym kolegou Breurem akcentuji vztah mezi télesnymi symptomy a psychickym konflikty

22 DANZER, Gerhard. Psychosomatika: celostny pohled na zdravi téla i duse. Vyd. 2. P¥eloZil Renata
HOLLGEOVA. Praha: Portal, 2010. Spektrum (Portal). ISBN 978-80-7367-718-3.

2 psychosomatika véera a dnes: Vyvoj psychosomatiky. Psychologon [online]. Jan Pokluda, 2014 [cit. 2017-
04-26]. Dostupné z: http://www.psychologon.cz/component/content/article/290-psychosomatika-vcera-a-
dnes

24 MORSCHITZKY, Hans a Sigrid SATOR. KdyZ duse mluvi Feéi téla: Struény pfehled psychosomatiky. 1. Praha:
Portél, 2015. ISBN 978-80-262-0972-0.
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Clovéka. Konverze je klicovym terminem, kterym Freud rozumél proménu psychickych kon-
fliktd ve fyzické nemoci. Dnes se pro tento proces uziva spiSe pojem somatizace - ztéles-

néni. °

Na konci 19. stoleti se Freud vénoval medicinsky nevysvétlitelnym ptipadim, pricemz lidé
(z drtivé vétsiny Zeny), ktefi se v jeho ordinaci vyskytovaly, by mély byt podle vSech védec-
kych méftitek zcela zdravi. Nicméné symptomy, kvali kterym Freuda v jeho ordinaci pacienti
navstévovali, byly mnohdy natolik dramatické, Ze byli nutné povaZovany za vice nez opak
lidského zdravi. Freud se nezfidka setkaval s ptipady slepoty, ochrnuti, atd., pfi¢emz zadny
z téchto neduhll nebylo moZzno védecky vysvétlit a jiz tehdy bylo zfejmé, Ze se jednalo o

funkéni ,psychosomatické” onemocnéni, tedy onemocnéni bez jakékoliv télesné priciny.

Pro lidskou bytost, jez je vychovand v nasi ,,euroamerické spole¢nosti”, je akceptace vztahu
téla a psychiky ponékud problematicka. Problemati¢nost tohoto vztahu je pro nasi zapadni
mysl zejména v tom, Ze jej nelze naprosto a zcela objektivné urcit, diagnostikovat a zméfit.
V dobach evropského Osvicenstvi panoval pohled, ktery se udrzel doposud a ktery nahlizi
na lidské télo jako na dokonaly stroj, ve kterém neni mista pro cokoliv nevysvétlitelného,
nehmatatelného ¢i neprokazatelného. Klicovym a dominantnim nastrojem poznéni se stalo
logické usuzovdni, analyza a syntéza, tady ndstroje raciondlni, které mizeme pomérné jed-

noduse lokalizovat. Sidli v levé hemisfére nasich mozkd.

Klicovym myslitelem, ktery vytyCil zapadni védecké mysleni, byl René Descartes, ktery po-
pisuje zakladni pravidla, kterymi by se méla kazda védecka prace fidit. Pokud prelozime
Descartovu praci do srozumitelného jazyka, mizeme konstatovat, Zze poznani lze dosah-
nout pomoci peclivého uzivani naseho rozumu (racia), které by se mélo drzet mechanické

aplikace pravidel.?® Tato pravidla miZeme pomérné snadno vyuZit v exaktnich védach jako

25 MIOUSSAIEFF MASSON, Jeffrey. Utok na pravdu: Freudovo potlaceni teorie svddéni. 1. Praha: Mlada
fronta, 2007. ISBN 978-8-204-1640-7.

26 DESCARTES, René. Rozprava o metodé. 3.vyd., 1.vyd.v nakl.Svoboda. Praha: Svoboda, 1992. ISBN 80-205-
0216-5.
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je naptiklad matematika ¢i logika, Ize vSak mechanicky aplikovat pfedepsanou $ablonu na
sféru lidského chovani a zejména pak prozivani? Mnohokrat jsme ve velkych problémech,
pokud se mame vyznat ve vlastnich pocitech, které jsou mnohdy nesdélitelné a také nepfre-
nositelné. Jak si potom mUZeme byt jisti, Ze ten ¢i onen ¢lovék proZiva pravé to, co si mys-
lime, Ze proziva? Zde ndm mechanické racio pfilis nepomaha, co ndm zde ovSsem pomoci
mUzZe, jsou ,iracionalni” nastroje, kterymi jsou intuice nebo empatie. Tyto ndstroje mimo

jiné praveé vyuziva psychosomaticka medicina.

Klimova a Fialova uvadi, Ze pravé na zakladé vyse uvedené novovéké, osvicenecké raciona-
lizace, ve které je nahlizeno lidské télo jako soubor dokonale fungujicich bunék, jako me-
chanicky stroj se v mysli zapadniho ¢lovéka oddélilo télo od duse a oba tyto systémy byly

nahliZzeny jako na sobé téméF nezavislé.?’

3.1.1 Psychosomatika a zapadni medicina

Radkin Honzak, vyznamny ¢esky psychiatr a jeden ze zakladatel(l psychosomatiky v Ceské
republice naznacuje rozdil mezi tzv. klasickym (biologickym) medicinskym pojetim a holis-
tickym pfistupem psychosomatiky: "Nemocny clovék totiZ neni porouchany rozumny stroj,
jak se dost uspésné pokusil vnutit pocinajici lékarské védé francouzsky filozof Descartes,

a nemoc neni jakdsi mald, snédd, tvare divé pod plachetkou osoba.

Nemocny c¢lovék proZiva svij nepriznivé zménény celkovy stav, vnima jej v téle, zpracovdvd
psychicky a vse se odrdZi také v jeho okoli. A vSechny tyto faktory na sebe plsobi a roztd-

Ceji bludny kruh, ktery se miZe ménit aZ do zaskrcujici spirdly.

27 KLIMOVA, Jarmila a Michaela FIALOVA. Pro¢ (a jak) psychosomatika funguje?: Nemoc zac¢ind v hlavé? KaZdy
prfibéh ma reseni. 1. Praha: Progressive consulting, 2015, ISBN 978-80-260-8208-8.
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To je prilis velka porce i na nejdokonalejsi pocitac. Diagndza i lIéCeni se pak odehravad ve
vztahu, ktery by mél byt pevny a duvéryhodny. A jak jinak se o jeho kvalitdch miaZeme pre-

svédCit, neZ neustdlym tdzdnim; to nds udi filozofové. “?8

Honzak v nadsazce pise, Ze cilem tzv. tradi¢ni zdpadni mediciny je vytvorit dokonale napro-
gramovany superpocitac, ktery bude umét v zasadé totéz, co zvladaji diagnostické pocitace
v autoservisu a rozhovor mezi ¢lovékem a lékafem se diky tomu stane zcela nepodstatnym.
Naproti tomu psychosomaticky holisticky pfistup povazuje vztah a rozhovor Iékafe a paci-
enta za ni¢im nenahraditelny postup. Kli¢ovou charakteristikou psychosomatického pfri-
stupu je zejména to, Ze pacient je podporovan, aby pfijal za své zdravi odpovédnost, po-
dobné jako za cely svij Zivot. Prijeti zodpovédnosti za vlastni zdravi je klicovym tématem
také v pfipadé obuvi. Je na nds, jakou obuv si volime, zda ji bude bota, ktera ndm vyhovuje
naptiklad jen esteticky a ve zdravotnim aspektu nam bude skodit, nebo zvolime obuyv, ktera

nam vyhovi nejlépe v obou zminénych i dalSich aspektech.

Celostni ptistup psychosomatiky ddle pomdaha prekonat problém tak zvané fragmentace
zapadni biologické mediciny na nejrliznéjsi specializace, pficemz tito odbornici zdravotni
stav pacienta mezi sebou nijak nekonzultuji, protoze tito lékafi viibec nepfichazeji do styku.
V psychosomatickém pfistupu existuji také specialisté, kterymi jsou kromé praktickych |é-
kafu zejména psychoterapeuti, psychiatfi, ale také napftiklad fyzioterapeuti, atd., nicméné

tito odbornici tvoti zpravidla ,,tym“, ktery spole¢né na pacientové Uzdraveé spolupracuje.

28 pro¢ |ékafe tak malo zajima duse? Psychologie [online]. Radkin Honzék, 2013 [cit. 2017-03-26]. Dostupné
z: https://psychologie.cz/proc-lekare-tak-malo-zajima-duse/
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Obr. 4: Ztélesnéni zkusenosti

4. Tradi¢ni ¢inska medicina

Podobné jako psychosomaticky pfistup se vztahu psychiky a téla ¢lovéka vénuje mnoho
dalsich pristupd. Jiz staré kultury (Indie, Cina, Mezopotamie nebo Fise starych Inkd) nahlizeli
na télo komplexné, jako na celek, souhrn informaci, ze kterych vychazeli. Uvedme si jako
priklad tradi¢ni ¢inskou medicinu (TCM), [é¢ebny systém stary témér 5 tisic let, ktery pova-
Zuje Clovéka jako nedilnou soucast prirody a veskeré prirodni zakony plati bez vyjimky také

na ¢lovéka a nutné tak ovliviiuji jeho zdravi a psychickou kondici.

Cinska medicina pracuje mimo jiné na principu dvou zakladnich energii, které jsou obsazené
v celém vesmiru i v nas - Jin a Jang. Jsou to dvé protikladné sily, které se dopliuji, jedna
nemUzZe existovat bez druhé, tvori jeden celek. Tato energie je ztvarnéna pomoci dvou ba-
rev ¢erné a bilé, ve tvaru dvou slz do sebe zapadajicich a tvoficich kruh. Kazda z barev je
znovupouzita protikladné v podobé kruhového bodu nachazejiciho se v Sirsi ¢asti slzovitého

tvaru. To mUzZeme vysvétlit tak, Ze v energii Jang je obsaZena také jinovd energie. Tento
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symbol predstavuje neustdlou zménu, které tento princip podléhd a nasledné ji pretvori

v pravy opak. Jako pfiklad Ize uvést svétlo a tmu nebo zrozeni a smrt.?°

Citiané dale rozdéluji energie do péti zakladnich prvki: ohef, voda, kov, dfevo a zemé&. Tyto
energie se stale transformuji jedna do druhé a podobné jako v nasem ,,zapadnim” pojeti se
celkova energie jakéhokoliv systému (lidska bytost, rodina, spolecenstvi) neztraci ani ne-
vznika z ,,ni¢eho”, pouze se méni forma této energie. VySe uvedené energie predstavuji za-
kladni principy fungovani vesmiru, energetickou spolupréci (synergii) planet a Zemé. Au-
torky dale pisi, Ze ¢inska medicina vidi propojeni ¢lovéka (mikrokosmos), jeZ je soucédsti ves-
miru (makrokosmos) a tudiz v sobé zahrnuje urcitou kombinaci vSech péti prvkd, které paG-

sobi na jeho psychicky, emocionalni a zdravotni stav.3°

Tradi¢ni ¢inské medicina operuje se tfemi zakladnimi ndstroji, kterymi jsou bylinnd 1éc¢ba,
dietetika neboli individudIni Uprava stravy podle potfeby ¢lovéka a v neposledni fadé nabizi
energetické plsobeni na lidské télo skrze mnoho technik (napfiklad akupunkturni a akupre-
surni, bankovani, atd., energetické cviceni gigong), které maji za cil harmonizaci télesné a

psychické energie.

Akupunktura je pravdépodobné tou nejzndméjsi a zaroven pro mysl zapadniho ¢lovéka nej-
kontroverznéjSi metodou, kterou si ¢lovék s tradi¢ni ¢inskou medicinou spojuje. V ramci
systému TCM je celé télo pokryto akupresurnimi drahami a body. Pomoci vpichovani ten-
kych jehlicek na akupresurni body (mista, ve kterych se kumuluje energie) dochazi pravé

k vySe zminéné harmonizaci energii ¢lovéka.

29 KLIMOVA, Jarmila a Michaela FIALOVA. Pro¢ (a jak) psychosomatika funguje?: Nemoc zacind v hlavé? Kazdy
pribéh md rfeseni. 1. Praha: Progressive consulting, 2015, s. 117. ISBN 978-80-260-8208-8.

30 KLIMOVA, Jarmila a Michaela FIALOVA. Pro¢ (a jak) psychosomatika funguje?: Nemoc zac¢ind v hlavé? KaZdy
prfibéh ma reseni. 1. Praha: Progressive consulting, 2015, s. 117. ISBN 978-80-260-8208-8.
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Obr. 5: Principy cCinské filozofie

4.1 Akupunktura a chodidlo

V ramci systému TCM existuje dokonce ucelend mapa jednotlivych vnitfnich organd a dal-
Sich casti lidského téla, které jsou energetickymi drahami spojeny s body na ploskach no-
hou. Témito body se zabyva reflexni terapie. Tato metoda mlze pomoci odhalit rlizné zdra-

votni problémy dfive, neZ se dostanou do chronického stadia.3!

Pro ucely této prace je velmi podstatné zminit, Ze pfirozeny ekvivalent reflexni terapie exis-
tuje v pouhé bosé chlzi, jez je ustfednim tématem praktické Casti této prace. Pri chlizi na
boso dochazi prirozené ke stimulaci veskerych bodu chodidla a to ma (nejen) podle tradi¢ni
¢inské mediciny vliv na energetické drahy lidského téla, tedy véetné stimulace lidskych or-
ganl. V prdci nize budeme pojedndvat o vlivu bosé chlze na drzeni téla a tedy morfologii

(vnéjSiho usporadani) lidského téla. Zde uvedme, Ze je to tedy nikoliv jen vnéjsi usporadani

31 Chodidlo jako vnitEni hlas zdravi. Celostni medicina [online]. Ing. Petra Forejtova, 2011 [cit. 2017-04-26].
Dostupné z: https://www.celostnimedicina.cz/chodidla-jako-vnitrni-hlas-zdravi.htm#ixzz4VwfKAsmO



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 28

lidského téla, ale také jeho fyziologie, na kterou ma chlze na boso, nebo alespon jeji ekvi-

valent diky tzv. , barefoot obuvi“ pfimy vliv.

Obr. 7: Akupresurni body dlané
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4.2 Placebo

Efekt akupunktury je v klasické zapadni mediciné mnohdy pfisuzovdn pouhému placebu
efektu. Pro ovéreni faktu, Ze by akupunktura byla pouhym placebem, vyvinuli vyzkumnici
tak zvanou ,Streitbergrovu akupunkturni jehlu”. Tato jehla se po pfiloZzeni na pfislusny bod
zasouva zpét do drzatka a do kliZze tedy viibec nevnikd. Radkin Honzak shrnuje vysledky
tohoto vyzkumu: Posledni studie, provedené poté, co byly objeveny rozsdhle nervové ple-
tené kolem utrobnich orgdnd, pri zobrazeni téchto systému ukazuji, Ze se pri akupunkture
skutecné odehrdvd néco jiného, nez pri pouZiti Streitbergovy jehly. Akupunktura skutec¢né

pusobi na nervové systémy, které Fidi srdce nebo travici orgdny.3?

Fenomén placeba je natolik zajimavy, Ze jej nelze v kontextu této prace vynechat. Placebo
je moznd tim nejlepSim prikladem, demonstrujici provazanost dusevniho a télesného
zdravi. O efektu placeba pochybuje mélokdo, protoze s nim ma zkusenosti témér kazdy.
Placebo efekt funguje na zakladé sugesce, Ze latka, kterou pfijimdme, nds uzdravi nebo ndm
alespon ¢aste¢né pomize. Mnohdy je tato sugesce posilena autoritou, v podobé pana dok-
tora ¢&i doktorky, kterd nam tuto latku podava. Cim vyssi je nase dlivéra v autoritu, tim je

pravdépodobnéjsi, Ze bude efekt placeba zesilen.

32 placebo neni 8vindl. Psychologie [online]. Radkin Honzak, 2011 [cit. 2017-03-26]. Dostupné z: https://psy-
chologie.cz/placebo-neni-svindl/
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5. Barefoot obuv a jeji vyznam

Vysledkem této prace je ddmska kolekce minimalistické (barefoot) obuvi a doplnk{ inspi-
rované samotnym télem a snahou respektovat jeho pfirozenost, doprat mu pohodli a vol-
nost. Nepredkladam zde Zzadny dogmaticky ndvod nebo presvédcéeni o noseni té ,jediné”
spravné obuvi. Naopak jsem toho nazoru, Ze lidské bytosti jsou natolik jedine¢né a proto
potiebuji kazda svij vlastni individualni pristup k sobé a tim i k vlastni Zivotni cesté, kterou
si zvolili. Predevsim jsem pak presvédcena, Ze nase jedndni by vtom nejlepsim pripadé
mélo vychazet z naseho nitra, mélo by nas Cinit Stastné a uspokojovat nase skutecné po-
treby, které jsou v souladu s nasi bytosti. Nemyslim si, Ze tato prace ani vysledek v podobé
kolekce této obuvi je uréena pro kazdého, ale pevné vérim, Ze si najde své pfiznivce, pro-
toze vznikla na zakladé vnitfni motivace a z touhy sdilet poznatky a zazitky spojené nejen

s bosou ch(zi, ale také se podélit o zkuSenosti ziskané na vlastni Zivotni cesté znovu-nalé-

zani vztahu a naslouchdani svému télu, dusi a jejich potfebam.

Celou diplomovou praci se line zakladni nit, kterou jsem se inspirovala a tou je ma osobni
zkusenost. Prvnim impulzem, ktery odstartoval pozdéjsi zaméreni - téma této diplomové
prace byla znovuobjevend chize na boso. Zpétné vnimam zazitky mych ,,znovu-prvnich”
krok( bez obuvi jako velmi silné a obohacujici, ale predevsim se spolu-podileli na stézejnich,

budoucich udalostech v mém zivote.

Probouzel se a prohluboval se m{j vztah k télu i k zemi, po které jsem kracela, ale spolu
s objevovanim krasnych pocitd a zazitk( se zacala ozyvat také mysl a strach. Pfedevsim pak
strach z reakce okoli, pocity nepatfi¢nosti a ,ne-normalnosti“. Pozdéji mé tento strach na-

tolik ovladl, aZ jsem ztratila veskerou odvahu i chut vyrazit do ulic bosa.

Kompromisem mezi bosou chiizi a chlzi v béZné obuvi muize byt takzvana barefooot obuyv,
nebo také minimalisticka obuv. Hlavni myslenka v mé kolekci neni nahradit bosou chizi.
Chlize na boso je jedine¢na a jakakoli obuv nds ovliviiuje. Jsou ale pripady, kterym je napfi-
klad vyse popsany strach z pocitu nepatfi¢nosti, kdy je podle mého ndazoru lepsi viastnit
obuv, ktera je chizi na boso alespon co nejblize. Poskytuje mi komfort predevsim v kon-
textu spolecenském a ddle pak také chrani nohu napfiklad pfi chladnéjsim pocasi. Takova
obuv mize byt ndpomocna také v mezi-dobi, kdy ¢lovék prechazi z bézné obuvi na bosou

chuzi.
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6. Vzpominka

Jedna z mych prvnich vzpominek spojena s chlzi na boso mne vraci do véku prvniho stupné
zakladni skoly. Byl jeden z prvnich, krasnych, slunecnich, jarnich dn0. Po poslednim zazvo-
néni jsem se vydala na cestu ze Skoly domu. Napadlo mé zout si své boty a uZit si slunecni
paprsky prohfivajici zem pode mnou. Pamatuji si, Ze jsem trochu zavahala, jestli se do to-
hoto ¢inu mam pustit, pfece jen to nebylo Uplné obvyklé chovani a také se mne, kromé
studu, zmocnil strach, Ze prochladnu a onemocnim. Nastésti ma détska mysl nebyla jesté
natolik zahlcena ,,nepsanymi pravidly” o tom co se smi a co ne, proto jsem tyto myslenky
rychle vypustila z hlavy a nenechala se jimi odradit. Ten pocit, kdy jsem celou cestu az dom{
Sla bosky, byl nddherny. Trochu mne bolely nohy, nebyli zvyklé a taky bylo opravdu jesté
trochu chladno, ale to vse bylo naprosto nedllezZité oproti radosti a pfirozenosti, ktera mé

naplnila.

Méla jsem takovou radost, Ze jsem se chtéla se svou zkuSenosti podélit s rodici. Jejich re-
akce pro mé byla prekvapiva: Otec: ,PriSté se radéji obuj, at nejsi nemocna a néco se ti
nestane.” ,, A co tomu feknou lidi, kdyzZ té uvidi takto pobihat bez bot, jesté nas pomluvi.”
Nerada bych celou vzpominku jakymkoli zplisobem deformovala svou interpretaci, ale
vzhledem k tomu, Ze si mi rodi¢e po dotdzani na nic k této prihodé nepamatuji, mohu jen
napsat to, jak celd situace zapusobila na mé z mého pohledu. Daleko vice nez strach z one-
mocnéni a poranéni, ktery jsem si z této reakce také odnesla, ve mné zUstal strach z lidi a z
jejich reakce a jakasi nepatfi¢nost pramenici z mého chovani. Tato a mnohé z dalSich zku-
Senosti mé v détstvi vedly k touze zapadnout a byt jako ostatni, abych znovu nezazivala
vySe popsané pocity. Pozdéji mé vSak praveé tyto a podobné zkusenosti vedly k prohlubo-
vani zajmu o vnitini stranku ¢lovéka - psychiku, mysl a duchovno, jez ovliviuji nase Zivoty a
jejich prozivani. Utvarely také uzsi zaméreni mé diplomové prace, ktera se z velké ¢asti vé-

nuje pravé propojeni psychické stranky ¢lovéka s tou télesnou.
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7. Bosa chuize - ,Bosé nohy jsou starsi neili stievice.“ Henry David Thoreau

Pohyb, chlize a béh na boso je pfirozena lidska schopnost. Lidé béhali a chodili bosy po této
zemi miliony let a mnozi z nés to délaji stale. 33 Mohli bychom Fici, Ze nase télo bylo pro tuto
zadkladni dovednost ,,zkonstruovano®. S chlzi na boso se nejen miZeme vratit k tomu, co je
pro nas prirozené a prospésné, ale také mizeme Casto pozorovat jaky ma tato ¢innost vliv

na nasi psychiku, chovani, prozivani a také na nase zdravi a celkové vnimani téla.

7.1 Chodidlo jako ,,nastroj poznani“

Pti doteku chodidla se zemi muzZe dojit nejen k propojeni ¢lovéka se zemi, prirodou a pro-
storem ve kterém se nachdzi, ale také k propojeni lidského téla s nasi podstatou, s bytim.
Pokud zde budu srovnavat chlzi na boso s chizi v obuvi, je zde pro mne velky rozdil ve
vnimani okoli i sebe sama. Jakmile se budete chodidly dotykat podlozky pfimo, miZete sle-
dovat velké mnozstviinformaci, které bézné v obuvi ani nepocitite, jako je napriklad teplota
okoli a povrchu, nebo tfeba struktura povrchu na kterém se pohybujete. Uvadi se, Zze az

70% informaci o pohybu vysila do mozku chodidlo.3*

Postupem c¢asu se tyto nové viemy mohou prohlubovat a rozsifrovat a Vase bytost zacne
tyto informace zpracovavat a vyhodnocovat je ku prospéchu komplexnéjsiho fungovani ce-
Iého téla. Prostor je vétSinou vniman odlisné, nez jak tomu je v obuvi. Diky informacim,
které pres chodidlo ziskame, je nas pohyb stabilnéjsi, protozZe jednoduse vime, na ¢em sto-

jime.

33 E LIEBERMAN, Daniel. Pfibéh lidského téla: Evoluce, zdravi a nemoci. 1. P¥ibram: Jan Melvil Publishing, 2016.
ISBN 978-80-7555-005-7.

34 E.LIEBERMAN, Daniel. Pribéh lidského téla: Evoluce, zdravi a nemoci. 1. Pfibram: Jan Melvil Publishing,
2016. ISBN 978-80-7555-005-7.
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Obr. 8: Chodidlo jako nastroj poznavani

7.2 Tri faze chuze

V predkladané praci a predevsim pak vzhledem k zaméreni praktické ¢asti diplomové prace,
povazuji za prinosné sdilet zde informace, zabyvajici se funkci, pohybem, deformitami ¢i
jinymi tématy tykajicich se chodidla a predlozit zde alespori ve zhusténé podobé zakladni
principy fungovani celého téla ve vztahu k funkci chodidla. Dale zde budu rozebirat chovani

chodidla v obuvi s porovnanim s bosou chuizi.

S chizi na boso se méni celé vnimani okoli i téla, méni se také jeho postaveni, jak samotné
patere, tak i ramen, krku a tim i hlavy. Méni se také zpusob kladeni chodidla na podlozku.
Liskd chGize ma popsané tfi faze, kterymi projdeme. Nejdrive faze doslapu, kdy chodidlo

doslapne na patu, pfevezme vahu téla a ma schopnost vyrovnat se s nerovnostmi terénu,
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nasledné na zem doléha dalsi ¢ast nohy a zpevni se klenba chodidla.3> P¥i chlzi v (ne-
vhodné) obuvi mame tendenci délat pfilis dlouhé kroky s vétsim uhlem doslapu, tim se zvy-

$uji ndrazy do kloubd kotniku, kolene, kyéle a do patefe.3®

Vaha se nyni prenasi od paty pres vnéjsi okraj a plosku chodidla aZ po palec. V odrazové fazi
se chodidlo stoci tak, aby se nasledné uzamklo a vytvofilo pevnou paku, kterd pfevezme
vahu téla. Pohyb se presouva k predni ¢asti chodidla, kdy se prsty a palec vyrazné ohnou,
zachyti se podlozky a odrazi nds vpred. Tato faze se ale ve vétSiné béziné obuvi diky své

tuhosti a pevnosti neodehraje.3’

Bosd chlize muizZe byt zpocatku nepfijemna az bolestiva. Nase chodidla jsou velmi citliva,
zvlast pokud nejsme zvykli chodit bosy pravidelné. Po néjaké dobé se ale pfirozené objevi
mozoly, které nohu chrani pted zranénim a bolesti. Obuv nds do jisté miry dokdze chranit
Iépe nez mozoly. Jeji nevyhodou v tomto kontextu je, Ze do znacné miry omezuje smyslové
vnimani. V chodidlech se nachazi husta sit nervovych zakonceni, které predavaji dllezité
informace do mozku. Na zakladé téchto informaci, naptiklad o povrchu, po kterém se po-
hybujeme, mozek vyhodnocuje situaci a aktivuje dlezité reflexy, které nds chrani pred po-
ranénim, ucitime-li néco ostrého, horkého apod.3 Tyto reflexy tlumi jakdkoli obuv, véetné
ponoZek. Za pohodli, které nabizi silna podesev, platime utlumenim chodidla a jeho pfiro-

zené funkce.

ChUze ¢i béh na boso nas uci Iépe vnimat své okoli a sebe, mizeme se stat citlivéjsi ke svym

potfebam, ale i k Zivotnimu prostredi. Lidé, ktefi chodi bosy nebo v barefoot obuvi, si diky

35 E LIEBERMAN, Daniel. Pfibéh lidského téla: Evoluce, zdravi a nemoci. 1. PFibram: Jan Melvil Publishing, 2016.
ISBN 978-80-7555-005-7.

36 HOWELL, Daniel. Naboso: 50 diivodti, pro& zout boty. 1. Praha: Mladé fronta, 2012, s. 63. ISBN 978-80-204-
2637-6.

37 HOWELL, Daniel. Naboso: 50 diivodii, pro& zout boty. 1. Praha: Mladd fronta, 2012, s. 38. ISBN 978-80-204-
2637-6.

38 £ LIEBERMAN, Daniel. Pfibéh lidského téla: Evoluce, zdravi a nemoci. 1. PFibram: Jan Melvil Publishing, 2016,
s. 345. ISBN 978-80-7555-005-7.
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zvysené vnimavosti peclivé vybiraji terén a mista kudy projdou a celkové doslapuji na tvr-

dou podlozku jemnégji.

Dalo by se fici, Ze to jinak ani nejde, protoze kazdé neuvazené slapnuti nam dava noha velmi
intenzivné najevo, a za svou neopatrnost pak zaplatime daleko silnéjsi bolesti nez, jak tomu

muze byt v mékké obuvi, ktera tyto narazy dokaze tlumit.

Obr. 9: Faze chlize

7.3 Vliv obuvi na psychicky stav

Chlize s bosymi chodidly vyZzaduje mnohem vétsi soustifedéni se na vykondvanou chuzi i
béh, coz vede ke kratSim krokiim, jez jsou vice promyslené. Jinymi slovy, velmi ¢asto ndm

zvoleni pohodIngjsi cesty, v podobé obuvi s mékkou podesvi umoziiuje pohyb zautomati-

39 E LIEBERMAN, Daniel. Pfibéh lidského téla: Evoluce, zdravi a nemoci. 1. P¥ibram: Jan Melvil Publishing, 2016,
s. 347. ISBN 978-80-7555-005-7.
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zovat a diky tomu clovék ¢asto presouva pozornost jinam. Tento stav (ne)védomi, ve kte-
rém jsme oddéleni od vnimani svého téla, je velmi ¢asto umocnén prenesenim pozornosti
a prebytecné energie do mysli. Vysledek muize byt takovy, Ze nam pravé obuv umozni ne-
ruSené dal ,zit ve své hlavé”, premyslet o problémech, fesit je a nevnimat své okoli a tim i
potfeby svého téla a duse. Velmi vystizny je v tomto kontextu ptiklad lidského dechu. Tato
Cinnost je pro Clovéka Zivotné dlleZita. NaSe téla jsou dokonce schopny dychat automa-
ticky. Nicméné kolik z nds se alespon jednou denné nadechne s plnym védomym? Lidsky
pohyb a predevsim chlize neni vykonavdna automaticky, nicméné kolik z nds vnima své

kroky, to jak klademe nase chodidla na zem, po které krac¢ime?

DalSim psychickym faktorem, ktery nas ovliviiuje v kontextu bosé chlize, je strach. Strach
lidi pfed poranénim si chodidla pti bosé chizi je ¢asto zbytecny. V dlsledku zvySené pozor-
nosti a propojenim se svym télem a okolim, se mizZeme stat védoméjsi a tim eliminujeme
riziko zranéni na minimum, jak uZ je popsano vyse. Ze zkusenosti lidi, praktikujicich bosou
chzi Ize usoudit na zakladé nejraznéjsich diskuzi a ¢lankl s touto tématikou, Ze se zrani
velmi mdlo, a pokud ano, tak ¢asto jsou tato zranéni zplisobena napfiklad padem predmétu
‘

na nohu a podobné, ale jen zridkakdy je zranéni zpUsobeno Slapnutim na ,nebezpecény*

pfedmét.4°

7.4 Vlivy nevhodné obuvi na chodidlo

Obuv nasi nohu dokaze chranit pred neptiznivymi vlivy (chlad, mokro, horky beton a asfalt)
a také pred poranénim, ostrymi predméty a podobné. Pokud obuv spliiuje zdravotné neza-
vadné pozadavky a respektuje tvar a fyziologickou stranku chodidla mizZe se povaZovat za
uzite€nou. Bohuzel vsak velké procento obuvi, kterd se dnes vyrabi a kupuje, neodpovida

témto poZzadavkim na zdravotné nezavadnou obuv (tvar, material, vySka podpatku apod.)

vrsve

40 Zij naboso: Myty a povéry o chiizi naboso [online]. 2015 [cit. 2017-05-11]. Dostupné z: http://www.zijna-
boso.cz/clanek/myty-a-povery-o-bose-chuzi_5
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Podle Iékarli Mudr. Zderika Matéjovského, CSc. a Mudr Michala Matéji¢ka, CSc. statické
deformity prednoZi, jsou takového typu poskozeni, které vznikda v priibéhu Zivota pro ne-
schopnost vyrovnat se s nadmérnym zatéZovanim nohy nevhodné zvolenou obuvi. Radi se
zde napfiklad: , Valgozni deformity palce s rozsifenim pri¢né klenby predni ¢asti nohy, de-

formity prst( a metatarzalgie.“4*

Jednou z pficin vzniku statickych deformit je podle uvedenych autor( vliv vnéjsiho puso-
beni, ve kterém sehrava roli predevsim celkova hmotnost, délka stani a zejména pak tvar
(forma) obuvi. Ddle uvadeéji, ze ¢im je obuv uzsi a ma vyssi podpatek, tim vétsi pretizeni
nastava v oblasti hlavicek metatarz(. 42 Dalsi nemoci a deformity nohou, které zplisobuje
nespravna obuvi je podle Howela napfiklad: Hallux valgus, Plantarni fascitia, Bursitida, Kla-

divkovy pst, zarGistani nehtu, puchyfe a dalsi.*3

Lidské télo je projekénim platnem nasi duse. Podle mého ndzoru se tedy jen stézi dopracu-
jeme hlubsiho vhledu a pochopeni pokud budeme uvazovat pouze v roviné télesné. Pokud
napfiklad zminime jednu z nej¢astéjSich deformit chodidla - vboceny palec neboli hallux
valgus, a jeli tato deformita ziskand v pribéhu ¢asu, miZeme na ni nahliZzet hned z nékolika
uhla. Napriklad podle American College of Foot and Ankle Surgeon, se nedédi ve vétsiné
pfipadl samotna deformita, nybrz jen urcity typ chodidla, jez ma dédi¢né Spatnou mecha-
nickou strukturu a tim predispozici k této deformité. Samotnd predispozice ovsem neur-

Cuje, zda tuto deformitu ziskame ¢i ne. Nevhodna obuv je jednou z pticin této deformity,

vrve

41 Statické deformity pfednoZi [online]. [cit. 2017-05-02]. Dostupné z: http://webcache.googleusercon-
tent.com/search?q=cache:WKIX152zUVQJ:www.cls.cz/doku-
menty2/0s/t212.rtf+&cd=2&hl=cs&ct=cInk&gl=cz&client=firefox-b

42 Statické deformity pfednoZi [online]. [cit. 2017-05-02]. Dostupné z: http://webcache.googleusercon-
tent.com/search?q=cache:WKIX152zUVQJ:www.cls.cz/doku-
menty2/0s/t212.rtf+&cd=2&hl=cs&ct=cInk&gl=cz&client=firefox-b

43 HOWELL, Daniel. Naboso: 50 divodu, pro¢ zout boty. 1. Praha: Mlada fronta, 2012. ISBN 978-80-204-2637-
6.
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vboceného palce, jsou uvddény napriklad tyto: Spatné postaveni patere, dlouha staticka

z4téz, plochonozi ¢i dédiéna dispozice.**

Vs

7.4.1 Dopliujici studie zkoumajici pticiny vzniku vboceného palce

,Sim-Fook s A. R. Hodgsonem (1958) zkoumali nohy Cifian v Hong Kongu a cetnost vboce-
nych palct byla 1,9 % u bosych lidi a 30 % u lidi nosicich obuv. Jejich vyzkum vznikl na zdkladé
tvrzeni, Ze deformity chodidel jsou dédicné a rozvijeji se u lidi, ktefi nikdy boty nenosili. Jejich

zdvery:

Chodidlo je ve svém prirozeném a neomezovaném tvaru pohyblivé a pruzné, nemd potize s
hybnosti, s nimiz se ¢asto setkdvdme. Pokud je chodidlo omezovdno puncochami ¢i botami,

jeho prirozeny tvar se zméni a rozvinou se deformity hybnosti.”

,Lékar na ostrové Svatd Helena I. B. Shine (1965) proved| vyzkum vyskytu vbocenych palct

mezi témi, jiZ nosi boty a témi, jiZ na ostrové chodi naboso.”

“Tato studie ukazuje, Ze odchylka palce vétsi nez 15 stupnd se vyskytuje u 2 % bosych lidi a
u 16 % muzi a 48 % Zen nosicich obuv po dobu 60 let. JelikoZ je zvysSeni vyskytu linedrni a
nemduZe byt pripisovdno véku, spolecenskému postaveni, zaméstndani nebo pohybovym nd-

vykum, je pravdépodobné, Ze je pfimym diisledkem noseni obuvi.” 4°

Zamérime-li se na problém nespravné obuvi, pfedevsim proto, Ze je to jeden z faktor(,
které mGzeme ovlivnit, narazime na nékolik otazek, které se po podrobnéjsi ivaze vynofi.
Uvadi se, Ze 9 z 10 Zen nosi obuv, kterd je pfilis malé pro jejich chodidla. 46 Uvedu zde mo-

delovy pripad Zeny, ktera ma vyse uvedenou deformitu, na kterém je mozné vypozorovat

44 Mytus o dédiéném vboceném palci. Natural selection [online]. Daniel Visser, 2016 [cit. 2017-04-26]. Do-
stupné z: https://www.naturalselection.cz/blogs/clanky/84418691-mytus-o-dedicnem-vbocenem-palci)

45 Mytus o dédiéném vboceném palci. Natural selection [online]. Daniel Visser, 2016 [cit. 2017-04-26]. Do-
stupné z: https://www.naturalselection.cz/blogs/clanky/84418691-mytus-o-dedicnem-vbocenem-palci)

46 Foot facts. Foot [online]. [cit. 2017-04-26). Dostupné z:
http://www.foot.com/site/professional/foot-facts
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razné vlivy a pficiny, které ji vedou k takovému chovéni. Vboceny palec je v jejim pripadé
ziskana deformita. Tato Zena nosila po vétSinu svého Zivota nevhodnou obuv. Nevhodnou
obuvi zde rozumime obuyv, jez ji tlacila, plGsobila otlaky, puchyife a podobné. Vétsinou se
jednalo o obuv na podpatku se 3Spici, jejiz tvar neodpovidal tvaru chodidla. Dlouhodobym
pusobenim takové obuvi dochazi k trvalému vychyleni palce smérem dovniti k ostatnim
prstim a v misté palcového kloubu vznikaji otoky, zdufeliny a nasledné kostni vyrastky. Ji-
nymi slovy, télo vidy néjak zareaguje, prizplsobi se, nebo upozorni na zmény naseho vy-

voje, at uZ jsou to zmény fyzického ¢i psychického razu.

Palec je dlleZita soucdst téla. Pomaha nam udrzet stabilitu nebo se pomoci néj, odrazime,
kdyz chceme udélat krok. Co ovsem nezfidka udélad ,mdédou naprogramovana” zena? , Na-
souka“ jej spolecné se zbytkem chodidla do tésnych, Spi¢atych bot na podpatku. Pfiroda se
ovsem ani zde nenechad ,03alit“. Zareaguje celé nase télo. NozZni klenba se prohne, lytkovy
sval je vice zatiZzen a postupem ¢asu muiZe dojit k jeho zkraceni véetné Achillovy Slachy, pa-
nev je nachylena vpred o 10° az 15°, ¢imZ se pater znacné prohne, hyzdé vice vystupuji a
zvedd se i hrudnik.*” Vaha téla se pfesune z paty na plosku chodidla a to pfedevsim na hla-
vice nartnich kosti v predni ¢asti téla (90%), které jsou ale jiz znacné indisponované, jelikoz
v Uzké obuvi jsou prsty ,,uzamdceny v pozici hyperextenze” a nemohou tak plnit zcela svou
funkci. S popsanou situaci si télo dokaze poradit, pokud je to vyjimecna udalost. Opakuje-li
se to ale Castéji, vlivem téchto tlakll (napfiklad ze strany uUzké obuvi) vznikaji nejraznéjsi
deformity, zranéni a onemocnéni. Zpocéatku to mohou byt otlaky, puchyre, potom trvalé
zkrouceni prstd (kladivkové prsty) a posléze vboceny a vyboceny palec, podlozené prsty

nebo i zborceni nozni klenby.

Povazuji za velmi zjednodusSujici pfisoudit tento masové rozsifeny problém pouze Utocicim
,modnim“ trenddm, které se projevuji jako jiz ponékud omsela formule ,,pro krdsu se musi
trpét”. Sama sebe stavét do role, kterd ¢lovéku nesedi na zakladé silné potfeby ,,nékam”

vev

patfit a ,,nékym“ byt, v celoZivotni snaze to ,,nékam” dotdhnout, pficemz clovék, pokud

4"HOWELL, Daniel. Naboso: 50 divodd, pro¢ zout boty. 1. Praha: Mlada fronta, 2012, s. 73. ISBN 978-80-204-
2637-6.
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spada do kategorie ,spodnich 10 miliont“ to vétSinou nedotdahne tam, kam by skutec¢né
chtél a nasledné jeho vlastni snaha okamZité prechdzi ve snahu ,pomoci“ v tom alespon

svym détem. Ve vSech téchto mantrach mizeme nalézt zachytné body proc si ubliZzovat.

Podle Liebermana muizeme hledat hlubsi evolu¢ni vysvétleni pro chovani, které nam nékdy
Skodi. Jednim z vysvétleni je, Ze lidé si ¢asto vytvori z kazdodennich ¢innosti a situaci zvyky.
Tyto navyklé vzorce chovani mohou ndsledné vést ke snizené vnimavosti potenciondlniho
nebezpedi i u relativné nového a z hlediska zdravi nepfirozeného chovani. Filozofka Han-
nach Arendtova to nazvala , banalnosti zla“. Podle ni ,si lidé na nové a nezdravé chovdni a

aspekty prostredi zvykaji, kdyZ jim zevsedni. “*®

Spoleénost, ve které Zijeme, mnohdy pfili§ neumoznuje, vzhledem k rychlému tempu a kon-
zumnimu zaméreni, situace a ¢innosti proZivat a vnimat je védomé. | z toho divodu mame
tendenci tyto Cinnosti zevSednovat a délat je automaticky, abychom Setfily ¢as nutny

k praci, kterd vétSinou konzumni chovani spole¢nosti jen podporuje.

Daniel Howell v knize Naboso uvadi podobné divody, kterymi lze vysvétlit uvedenou po-
tfebu chodit v obuvi, i pfes jeji evidentni nevyhody a nedostatky. Podle Howella si vétSina
z nasjiz privykla , kazdodennostem®, jako jsou otlaky, bolesti, puchyte, zapach véetné plisni,
a podobné, na zakladé presvédceni o neexistujicich zakonech a pravidlech zdravého a slus-
ného chovani. Je to vSak mytus, ktery se nezaklada na faktech, ale prevlada v presvédceni
a z néj vyplyvajiciho chovéni takrka kazdého ¢lovéka. DalsSim aspektem, ktery nabizi rozsi-
feni pohled na kladenou otazku je, dle Howella fakt, Ze mu podle jeho slov spousta lidi
z jeho okoli zavidi a sami projevuji touhu se zout, nicméné jim v tom ,,néco” brani. To
»,néco”, Howell nazyva neprekonatelnou bariérou, ktera jim to nedovoli. Podle autora je to

pFirozend potfeba nelidit se, neboli jednat a vypadat tak, jako nase okoli.*

48 E.LIEBERMAN, Daniel. PFibéh lidského téla: Evoluce, zdravi a nemoci. 1. P¥ibram: Jan Melvil Publishing, 2016,
s. 342 . ISBN 978-80-7555-005-7.

4 HOWELL, Daniel. Naboso: 50 diivodi, pro¢ zout boty. 1. Praha: Mlada fronta, 2012, s. 18. ISBN 978-80-204-
2637-6.
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7.4.2 Deformity chodidla a jejich symbolika

»Nespoustéj své oci z hvézd a své nohy ze zemé.” Theodore Roosevelt

Chodidlo je nase zakladna. Umoznuje ndm vzpfimenou chizi. Nachazi se v ném celd ¢tvrtina
vSech kosti v téle. Chodidla jsou nase kofeny, umoziuji nam kontakt se zemi a také nas

Lyuzemnuji“.

Nas postoj, chlize, pokladani chodidel na zemi, to vSe o nds mize mnohé prozradit. Podle
Hermana Weidelenera jsme spolec¢nosti nemocnou na nohy, které hrozi nebezpedi, Ze

ztrati pdu pod nohama, protoZe se zabyva u? jen hlavou.>®

Reudiger Dahlke vnima symboliku onemocnéni a deformit nohou napftiklad tak, Ze lidé tr-
pici na ploché nohy, maji ¢asto styl chiize podobny bruslaftim, aniz by mohli nalézt stabilitu
a oporu. To se ¢asto odrazi na nezavazném Zivoté, jemuz chybi zakorenéni. Vysoka noha,
pfipominajici pafaty (zatnuté drapy) symbolizuje dle Dahlkeho hledani opory. Clovék trpici
na vysokou nohu, miZe mit silnou potfebu najit oporu a nehnout se z mista. Svaly na cho-
didlech a lytkach jsou casto chronicky napjaté a prozrazuji pravé takovy postoj k Zivotu.
Dalsim a poslednim prikladem, ktery zde uvedu z této knihy je chlze po Spickach. Tento styl
chlize vyjadfuje nestdlost- nestoji o kontakt se zemi. Davaji prednost fantazii pred smyslem

pro realitu.”!

Dahlkeho ndazory pramenici z mnohaleté zkuSenosti se svymi pacienty nam mohou ukazat
jiny pohled na tu samou problematiku a tim ndm toto téma doplni o dalSi moZnou interpre-

taci, ktera ukazuje, jak komplexni a provazana muze byt mysl a télo.

0 DAHLKE, Riidiger. Nemoc jako fe& duse: Vyklad chorobnych pfiznakd. 1. Praha: Pragma, 1998, s. 360. ISBN
80-7205-632-8.

51 DAHLKE, Riidiger. Nemoc jako fe& duse: Vyklad chorobnych pfiznakd. 1. Praha: Pragma, 1998, s. 360. ISBN
80-7205-632-8.
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8. Komu je obuv urcena

Tato prace predklada chlzi na boso jako jednu z moZnosti, jak se znovu spojit se svym télem
a prirodou. Kolekce minimalistické obuvi je naviena tak, aby pokryla pouze ty nejnamaha-
véjsi ¢asti chodidla, které prichdzi do styku s podlozkou a tim je chranila. Konstrukce obuvi

je feSena se snahou umoznit pfirozeny pohyb chodila tak, jak tomu je pfi chlzi na boso.

<7 ee

vvvvv

situace, kdy je pro né lepsi néjakou obuv mit na sobé nebo alesponi u sebe.

Tato minimalistickd obuv je uréena predevsim do mésta, jako ochrana pfed nadmérnymi
otlaky, poranénim se o hrubou podlozku, nebo mUze ¢astecné chranit pred horkym teré-

nem z asfaltu a betonu.

Dale byla obuv vytvarena pro spolecenské prilezitosti a pro mista, kde je lepsi, nebo pfija-
telnéjsi, vzhledem k nasi spolecnosti a jejim zvyklostem, alespon néjakou obuv nosit. Slozi
tak jako ndhrada bézné obuvi, ale zaroven uZivatele neomezuje a snazi se zajistit, co nej-

vérnéji pocit z chlize naboso.

Celd kolekce obuvi a doplnkl je zaméfena a navriena pro Zeny, nejen z toho dlivodu, Ze ja
sama jsem Zenou a je mi proto blizsi premyslet o potiebach Zen, ale také citim, Ze Zeny jsou
mnohem vice vystaveny tlaku v otdzkach vlastniho vzhled a identity (miry, velikost, vkus,

chovani atd.), které vytvari nase euroamericka spolecnost.

8.1 Pracovni postup a méreni chodidla

Zakladnim stavebnim kamenem této prace bylo kopyto. K vymodelovani kopyta na miru,
které by umoznilo vytvofit takové stfihové feSeni obuvi, jez by co nejvice napodobovaly
»druhou klZi“ na noze, vedlo nékolik cest. Jednou z moznosti, kterou jsem vyzkousela, bylo
naskenovani chodidla pomoci 3D skeneru a naslednému vyfrézovani upraveného modelu
do tvrzeného polystyrenu. Tento pracovni postup umoznoval velmi pfesné zkopirovani cho-

didla, nicméné bylo problémové zkopirovat tento model do podoby plastového kopyta.
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Pro ziskani kopie chodidla jsem nakonec zvolila sddrovou formu, ziskanou sejmutim chodi-
dla. Forma je nasledné odlita pomoci epoxidové smési s dievénym prachem a pilinami, diky
¢emuz bylo dosahnuto dostatecné pevné skulptury, ktera sla nasledné dobre zkopirovat do

pozadovaného materidlu — plastu.

Prvni varianta kopyta prosla mnohymi proménami a modelovanim. Méreni chodidla, podle
kterého bylo kopyto vytvoreno, a zhotoveni otisku plosky nohy (Obr. 8) bylo stéZzejni pro

vytvoreni presné konecné podoby tohoto kopyta.

Obr. 10: Model kopyta vytvoreny pomoci 3D skeneru
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Obr. 11: Otisk chodidla
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Obr. 12: Vyroba modelu chodidla
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8.1.1 Modelovani kopyta

Jedna z nejdllezitéjsich a také nejkomplikovanéjsich fazi této prace bylo nalezeni pozado-
vané podoby kopyta, jez by co nejvice odpovidala tvaru chodidla. Na jednu stranu bylo du-
lezité zachovat tvar a miry, které byly ziskané pomoci odliti chodidla a jeho méreni. Na dru-
hou stranu bylo Zadouci kopyto dale modelovat. Svrsek obuvi je zhotoven z poddajné usné,
ktera nema z velké &asti Zzadna vyztuzeni, opatky, tuzinky, bandaze ¢i jiné podobné kon-
strukéni prvky nachazejici se v bézné obuvi. Vzhledem k prizpUsobivosti usné, jsem kopyto
v nékterych ¢astech ménila, zmensovala a tvarovala tak, aby vysledna obuv co nejlépe se-

déla na noze. Postupny tvar kopyta byl ziskdn ru¢nim brousenim pomoci rasple.

K modelovani a upravovani kopyta dochazelo v prabéhu préace v zavislosti na vyhotoveni
zkuSebnich svrskl obuvi, které byli nasledné zkouSeny na nohou. Dale se pak na zakladé
téchto zkousek upravoval nejen tvar kopyta, ale také konstrukce stfihd. Tato ¢ast prace
vyzadovala neustalé vyvaZzovani tvaru kopyta s reSenim stfihu. Zpétnou vazbou mi posky-

tovaly zkousky obuvi, které byly provadény na modelce.

Obr. 13: Modelovani kopyta
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Obr. 14: Postup modelovani kopyta
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Obr. 15: Kone¢na podoba kopyta
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8.1.2 Konstrukce a tvar obuvi

Tvar a konstrukce obuvi vychazi ze zdméru minimalniho pokryti naslapné ¢asti chodidla, za
soucasného zachovani prirozené funkce nohou pfi chlzi. Design se drzi minimalistické linie
i ve tvaru — vykroje Spice, paty a nartu. Zdmérem bylo vytvofit takové stfihové feseni, ve
kterém by bylo minimum $iti a $v(. Svy jsou vedeny na lici, dilce jsou sesity rovnym stehem
nebo jsou Sity takzvané ,na dotek” pomoci klikatého stehu. Toto feSeni umoznuje bezesSvou
vnitini ¢ast obuvi. Obuv je dale doplnéna pdsky, nachazejici se na nartu chodidla. Tyto pasky
maiji riznou podobu, aby vyhovovali funkci u jednotlivych modeld. Pasky jsou prekrizeny
nebo vedeny pres nart. Pomahaji propojit predni ¢ast - Spici se zadni ¢asti - patou. Soucasti
konstrukce obuvi jsou pruzenky. Ty zde slouzi také jako propojovaci prvek spojujici Spici
s patou. Jejich pruznost umoznuje lepsi flexibilitu svrsku vici chodidlu a jeho pohybu. Po-
desev obuvi je tvofena 2 mm pryZzovym materialem, ktery zajistuje pocit z chlze na boso a

zaroven je dostatecné odolny.

8.1.3 Barevnost kolekce

Celou kolekci se prolina spiSe jemna barevnost v télovych a svétlych, krémovych odstinech,
které odkazuji na nase télo a symbolizuji tak ,, druhou kizi“. Jako kontrast je zde pouZita
antracitova barva symbolizujici Zenskost a vasen. Kolekce je ddle ozvlastnéna sttibrnou bar-
vou, kterd se objevuje ve dvou modelech zhotovené ze stfibrné usné. Stfibrna barva s se-
bou v této kolekci nese také spiritudlni symbol — duchovno, nitro. Nakonec je zde zastou-
pena Seda barva, ktera je v kontextu této prace vnimana jako symbol mésta a nasi spole¢-
nosti. Neutralnost Sedé odkazuje na psychickou stranku ¢lovéka, jeho touhu se schovat,
zapadnout, byt neviditelny. Barevnost kolekce dale uréuje do jisté miry také zamér, kterym
jsou jednotlivé modely tvoreny. Timto zde nepredkladdm zadny navod za jakych podminek
a v jakych situacich by se méla tato obuv nosit. Snahou je ukazat na pestrost vyuziti a moz-
nost nosit barefoot obuv napfiklad i na spolecenské uddlosti. Pro tyto ucely jsem zvolila

stfibrnou usen. Svétlé odstiny jsou pak pro béznéjsi noseni napfiklad do mésta.
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Obr. 16: Barevnice
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8.1.4 Model 1

Tento typ obuvi patfi mezi nejminimalistictéjsi v celé kolekci. Je tvofen dvéma ¢astmi - Spici
a patou, jez jsou propojeny dvéma pdsky, které se na nartu kfizi. Model je ve dvou barev-
nych variantach. Prvni model je zhotoven z hovézinové usné, se stfibrnym povrchem. Pasky
vedouci pres nart jsou zhotoveny také z usné. Pasky jsou podlepeny usfiovou podsivkou,
ktera je ¢astecné vyztuzi. Jejich vypodsivkovani jsem zvolila z toho didvodu, protoze tvofri
nosnou cast svrskd a diky podlepeni se prodlouZi jejich Zivotnost a zachova se déle jejich
tvar. Na konci jsou pripevnény k paté pomoci pruzenky. Stélka, stejné jako podlepeni paskd,
je tvorfena svétle krémovou usni, kozinkou. Obuv je opatfena Sedou pryZovou podesvi.
Druhy model je zhotoven z hovézinové usné — krastu, v ptirodni, svétlé barvé s antracitovou
podsivkou, ktera se taktéz objevuje v podlepeni paskd vedoucich pres nart a ve stélce. Pry-
Zova podesev je vtomto modelu pouzita v riZzovém odstinu. Uvedeny model je nejcistSim

zhmotnénim mého zdmeéru - pokryti co nejmensi mozné plochy chodidla.

8.1.5 Model 2

Model se lisi od modelu predchoziho pouze v pouziti stejného principu prekfiZzeni dvou
pruhl také v naslapné ¢asti, tentokrat vsak za pomoci pruzenek. Diky pouZiti pruzenky je

obuv flexibilni, stabilnéjsi a Iépe drzi na chodidle.

Obuv je zhotovena opét ve dvou barevnych variantach. Prvni model je vyroben ze stfibrné
teletinové usné. Na stélku je zde pouzita svétle krémova usen, kozinka a ta se také objevuje
v podsivce paskd a ve stélce. PodeSev obuvi je v Sedé barvé. Druhy model je zhotoven z
télového krastu, také doplnén svétlou usnovou podsivkou paski a stélkou a doplnén Sedou

podesvi.
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8.1.6 Model 3

U tohoto modelu je propojena Spice s patou pomoci dvou kfiZicich se pruzenek ve spodni
Casti obuvi. Pfes nart je veden jeden pruh vinouci se z vnéjsi strany obuvi Spice pfes nart,
k vnitfni strané paty, kde je pres privlek veden na vnéjsi stranu paty a upevnén opét pru-

zenkou.

Model ma uzavienéjsi tvar vykroje u Spice. Barevné je model zhotoven ve svétlém odstinu
a doplnén antracitovou stélkou a podsivkou pdsku. Druha varianta modelu je zhotovena z
krastu v télovém odstinu, doplnéna stfibrnym usfiovym pdskem a svétlou podsivkou v pas-

cich a ve stélce.

8.1.7 Model 4

Tento model patfi stfihové mezi ty nejuzavienéjsi. Model je zhotoven z télového krastu.
Patni dilec je prodlouzen do tvaru dvou pruh(, vedoucich ze spodni ¢asti pres obé strany
chodidla, spojujici se na nartu pomoci zavazovani. Diky uzavienéjSimu nartu, ktery dosta-
tecné ,,uzamkne” chodidlo v obuvi, slouzi pasky spiSe jako pomocné pfidrzeni a mohou tak

plnit i funkci ozdobnou.

8.1.8 Kolekce odévu

Filozofie odévu se slucuje s celou kolekci. Odév je zde zastoupen v podobé dvou ,body”,
déle pak ve variabilnich Satech a triku. Mym cilem bylo vytvofit takové kousky obleceni,
které by respektovaly tvar a pohodli téla, a zaroven umoznovaly variabilitu promény jed-
notlivych kusu. Predevsim pak model dlouhych $at(i nabizi velké mnoZstvi Uprav a moznosti
jak jej nosit. Volila jsem odstiny sedé, které umozni vyniknout stfihim a barevné doplnuji

kolekci obuvi, kde se Sedd barva objevuje v detailech.
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I1l. PROJEKTOVA CAST
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9. FOTODOKUMENTACE

1. MOODBOARD

Obr. 17: Moodboard
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2. STRIHOVE RESENI
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Obr. 18: Strihové feSeni, model 1
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Obr. 19: Strihové feseni, model 2



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

Pasek

Pata-botni dil

Obr. 20: Strfihové feseni, model 3
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Obr. 21: Stfihové feseni, model 4
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Obr. 23: Kresebné navrhy - obuv 2
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Obr. 24: Kresebné navrhy — odév 1
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Obr. 25: Kresebné ndvrhy — odév
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ZAVER

V ramci studia jsme pracovali na nejriznéjsich zadanich. Od téch praktictéjsich, kdy vznikaly
obuvi nositelné, pfes extravagantnéjsi, az ,blaznivé” - modely ze dfeva, z betonu ¢i napfi-
klad model s ,,gigantickou” epoxidovou platformou. Méli jsme mozZnost pracovat s rdznymi
materialy a technologiemi. Obcas se vysledek zdafil, nékdy se to naopak nepovedlo. Vidy
mé to ale obohatilo a posunulo dale. Nyni, na konci studia, jsem chtéla vytvofit néco, co by
uzavrelo jednu kapitolu mého Zivota a zaroven pootevielo dvefe novym cilim a vyzvam.
Pravé téma, které zde bylo zpracovano, zahrnuje nové pozndni a nahlizeni nejen na obuyv,
ale uplatnuji se zde také zkuSenosti ziskané v pribéhu celého studia - Zivota.

V prabéhu celé této prace jsem méla pocit, Ze by se obuv dala ménit, obménovat a vylep-
Sovat donekonecna. Stale véfim, Ze je co zlepSovat. Na druhou stranu jsem praci vytvofrila
tak jak jsem v danou chvili nejlépe dovedla a s vidinou velkych moznosti se vydavam vstfic

7 7

pokracovani, vylepSovani a badani.
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1) Recky odév a obuv

2) Vychova déti

3) Psychosomatika

4) Ztélesnéni zkusenosti

5) Principy Cinské filozofie

6) Akupresurni body chodidla
7) Akupresurni body dlané

8) Chodidlo jako nastroj poznavani
9) Faze chize

10) Model kopyta vytvoreny pomoci 3D skeneru
11) Otisk chodidla

12) Vyroba modelu chodidla
13) Modelovani kopyta

14) Postup modelovani kopyta
15) Konec¢na podoba kopyta
16) Barevnice

17) Moodboard

18) Stfihové reseni - model 1
19) Stfihové reseni - model 2
20) Stfihové feseni - model 3
21) Stfihové feseni — model 4
22) Kresebné ndvrhy — obuv 1
23) Kresebné navrhy — obuv 2

24) Kresebné navrhy — odév 1
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24) Kresebné ndvrhy — odév 2
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