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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace psand formou literarni reSerse se zabyva definici kolostra, jeho slo-
zenim a vlastnostmi. Poukazuje na jeho UcCinky a srovnava firmy na ¢eském trhu distribuu-

jici kolostrum jako vyzivovy dopln€k a kosmeticky ptipravek.

Kli¢ova slova:

mléko, kolostrum, imunitni systém, pasterizace

ABSTRACT

This bachelor thesis written in a form of literary research deals with a definition of
colostrum, its composition and qualities. It points to its eddects and compares some com-
panies on the Czech market that distribute colostrum as a nutritional supplement and

a cosmetic product.
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Dékuji vedouci mé bakalatské prace Ing. Martiné Cernekové, Ph.D. za jeji vedeni a nasmé-
rovani pii tvorb¢ této prace. Dale bych chtéla podeékovat panu Dr. Ondieji Rudolfovi za

cenné¢ rady pii Upravach této prace a mé rodinné a pratelim za podporu pii studiu.

»lajemstvi uspéchu v zZivote neni délat, co se nam libi, ale nalézt zalibeni v tom, co déla-

(13

me.

Thomas Alva Edison

Prohlasuji, Ze odevzdand verze bakalarske/diplomove prace a verze elektronicka nahrand
do IS/N1 \(ii\UH fotozne



LUAYZ0) ) T ..9
I 1 9] 2 S0 T 10
L1 TVORBA MLEKA ..o eeeeeeeeeeeeaeaeaeaeaeaeaeaaaaaasasesesesasasesaaesasasasasasaaaaaaans 10
1.2 DRUHY MLEK ..ottt et e e e e e e et e e e e e e e e e ee e e aae e e e e e eeeeaaaaeeeeeeeeaenraaaeaaeas 11

2 IMILEZIV O aaaaeeeeeeereereseeceseecessecessessssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 12
2.1 SLOZENIMLEZIVA .o e e e e e e e et e e e e e e e e e eae e eaeaeeeeereeaaaaaeaaeaeraan 13
2.1.1  Imunoglobuling v KOLOSI U .............c..cccoevceiiiiiiiieieeeeeeee e 16
2.1.2 LAKIOFOFTIN ...t 17
2.1.3  CYPLOKINY .o 17
2,14 VEEAMINY ...t 17
2.1.5 Mineralni latky a StOPOVE PFVEY...........cccviieiiiiiiiiiiieeeeee e 18
2.1.6  Volné aminokySeliny .............ccccooiiiiiiiiiiiiiiiii et 18
2.1.7 Polypeptidy bohaté na prolil.................ccccccoveeiiiiiiiiiieiiiieiiieeee e 18
2.1.8  EMZYIY it 19

3  KOLOSTRUM A HISTORIE JEHO VYUZIVANI «.cuvuveeeeeeeeeeeeeeesseeeeesesssaenes 20
3.1 KOLOSTRUM A SOUCASNOST «.etttttuneeeeeeeeeetueenaeeeeeeereeuenneeeseeesersnenaaesseeesrennnaaeseees 20

4  ZPRACOVANI KOLOSTRA ....ououeueeeeeeresesassssssssasasssssssasasssasasasssasasasasasasasasasasssasasas 22
4.1 PASTERIZACE MLEZIVA ...otttuueee e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaeseeeeeeaeeeaeseeeseeaannaaaeseeesennnnnnnas 22

5 KONTROLA KVALITY KOLOSTRA .24
5.1 NASTROJE PRO MERENI KVALITY KOLOSTRA .. .ueeeeeetteeeeeaeeeeeeeeeeeeeeaaaeseeeeeeeeenaaaesees 24

5. 1.1  Radialni imunodifiizing tESTt .............ccccveeviieiiieeeiie et 24
5.1.2  RefFAKIOMELT ...t 24
5.1.3  KOIOSIEOMEGLE ..o ettt 25
5.1.4  VizZuQlIni POSOUZENI ............cccueeiiiiiiiiiieiieee e 25

6  OBECNE UCINKY KOLOSTRA...uoueuiueeeecerereensesessnsssssssssssssssssssssssssssassssssssssasassas 26
6.1 KOLOSTRUM A UCINKY PROTI STARNUTT...etttumueeeeeeeteeeeeeee et eeeeeeeeae e 27
6.2 POUZITI KOLOSTRA JAKO VYZIVOVEHO DOPLNKU ...eevttuuueeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeeeeeaeseens 28

7 KOLOSTUM NA CESKEM TRHU ..u.ueveeerereeeeeeesesnsnsssssssssssssssssssssssasssssssssasssnas 30
ZAVER oeererereressesssesnns 34
SEZNAM POUZITE LITERATURY .uvveverererenerenenesessssssssssssssssssssssssssssssssnsnsasasssasssasasns 35
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK 40
SEZNAM TABULEK ....uucetttuecereeneceeceeseessssssessossssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssesssse 41




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 9

UvVOD

Kolostrum — neboli mlezivo — se fadi mezi nejstarsi piirodni potravinu zivocisného plvo-
du. V dnesni dobé se zacina stale vice rozsifovat nejen do povédomi lidi, ale také do oblas-
ti mediciny. Jedna se o nazloutlou tekutinu vznikajici v matetské mlécné zlaze u savci.

Kolostrum je produkovano v malém mnozstvi pfed narozenim mladéte, ale hlavné po ném.

Oproti klasickému mléku se kolostrum 1isi vysokym obsahem bioaktivnich latek, jako jsou
imunoglobuliny, které slouzi jako protilatky, dale cytokiny ptsobici na télesnou regulacni
funkci, vitaminy, laktoferrin s antivirovymi a antibakteridlnimi ¢asticemi a spousta dalSich
dualezitych slozek. Kolostrum ma4 také bohatou historii ve vyuzivani jiz ve sttedoveké civi-

lizaci.

V dnesni dobé mizeme bézné kolostrum zakoupit v Iékarnach ¢i ptes internetové stranky.
V téchto ptipravcich musi mit kolostrum vhodnou ¢istotu a kvalitu, kterd je kontrolovana
pomoci vhodnych pfistroji a metod. Dilezitym parametrem pro stanoveni kvality je obsah

imunoglobulinu IgG.

Ackoli se v dnesni dobé zadina stale vice hovofit o kolostru, vétsina lidi zcela netusi, co to

kolostrum je a k ¢emu je mozné jej vyuZit.

Obecné je o kolostru znamo, Ze plisobi vhodné na funkci imunitniho systému jak u novo-
rozenct, tak u dospélych lidi. Bylo provadéno nemadlo studii, které dokazuji jeho ptiznivé
ucinky na organismus. Kolostrum je pouZzivano peroralné¢ — jako vyzivovy dopln€k, nebo
se stava oblibenym v oblasti kosmetického pramyslu. Je mozné jej nalézt v kosmetickych

piipravcich, jeho omlazujici u€inky zlepSuji regeneraci klize a jeji vitalitu.

V této bakalarské praci se zabyvam sloZenim kolostra, jeho Uc¢inky a vyuZitim a dale také
zmapovanim firem na ¢eském trhu vyrabéjicich a distribuujicich kolostrum v riiznych for-

mach.
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1 MLEKO

Mléko a vyrobky z mléka jsou znamy jako soucast potravy po n€kolik tisic let. Nejvice je
stale vyuzivano kravské mléko. Mlékem se tedy rozumi tekuty sekret mlécné zlazy savcu.
Miéko je nenahraditelnym pokrmem nejen pro kojence, ale je velmi dulezitou stravou pro

dospivajici, dospélé jedince, staré ¢i nemocné lidi. [1,2]

MIéko je zdrojem bilkovin, které v sobé obsahuji osm esencidlnich aminokyselin, dale leh-
ce stravitelny tuk, mlécny cukr (laktézu), mineralni latky (Ca, P, Mg, K, Na, Cl, S, Si),
14 stopovych prvkl a dilezité vitaminy pro organismus, které jsou rozpustné ve vod¢
a v tuku. Je zde také kladen daraz na vysoky obsah vitaminu B, pfedev§im B, a dale také

na obsah vitaminu A (retinolu). [1,2]

Mnozstvi jednotlivych zivin je proménlivé a zavisi na dédi¢nych vlastnostech plemene
dojenych krav, na jejich zdravotnim stavu, biologické hodnoté a mnozstvi krmiv, na pru-
béhu a dobé¢ laktace a stari dojnic. Primérné kravské mléko obsahuje 88 % vody a 12 %
suSiny. Mléko déle obsahuje latky, jako jsou enzymy, hormony a pigmenty. [1,2]

Obsah jednotlivych Zivin je uveden v tabulce 1.

Tabulka 1. Primérny obsah jednotlivych Zivin v 1 litru kravského mléka [3]

Druh Zivin Obsah zivin v 1  mléka
Bilkoviny [g/1] 31-35
Esencialni aminokyseliny [g/1] 1,3
Mlécny tuk (/1] 30-46
MIécny cukr [gN] 45-50
Mineralni latky [¢/1] 7
Vitaminy [mg/1] 11,4-42,4

1.1 Tvorba mléka

U veskerych hospodaiskych zvitat, jejimz ucelem je produkce mléka, jsou mlécné zlazy
uloZeny ve zvlastnim ttvaru, tzv. vemenu (uber). Zlazy jsou vzdy uloZeny ve dvojicich
a jejich pocet ve vemenu je sudy. Vemeno skotu obsahuje ¢tyfi mlécné zlazy, ve vzacném
ptipad¢ 1 Sest (hypermastie). Aby doslo k zah4jeni sekrece (laktogenezi), je nutné pfitom-

nost specialniho hormonu pfedniho laloku hypofyzy — prolaktinu. Dtllezitou roli zde také
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hraje dalsi laktogenni hormon — zvany adrenokortikotropin (ACTH). Tento hormon aktivu-

je vylu¢ovani hormont z kiiry nadledvinek a ty piisobi na udrzeni laktace. [2]

MIéko, tvorici se v epitelovych bunikach alveol mlénych Zlaz, je po urcité dobé vypuzeno
do prostoru alveol. Z alveol je pak vedeno do mlé¢nych kanalki, nasledné do mezilaltcko-
vého vyvodu, pfes mlékovody, nakonec do mlékojemu. Takto je celé vemeno naplnéno

mlékem. [2]

1.2 Druhy mlék

Veskera druhova mléka mizeme zatadit dle jejich chemického slozeni na urcité skupiny.

Zasadni charakter je ur¢en na zaklad¢ obsahu hlavnich druht bilkovin. [1]

Rozeznavame:

a) mléka kaseinova, v nichz obsah kaseinu ptekracuje 75 % celkového obsahu bil-

kovin a jsou produkovana ptrezvykavci (kravské, kozi, ov¢i, velbloudi) [1, 4],

b) mléka albuminova, kterd jsou produkovana vSezravci, masozravci a bylozravei

s jednoduchym Zaludkem (Zenské, psi, koc€ici a kobyli). [1, 4]

I kdyZ jsou albuminovd mléka rozSifenéjsi, kaseinovd mléka maji vétsi vyznam
z hlediska mlékéarenského zpracovani. Kromé druhovych rozdilii zaznamenavame
typické rozdily ve sloZeni a vlastnostech mléka jednotlivych druhti i v obdobi lakta-

ce. [1]

Proto podle ontogenetickych rozdild rozdélujeme:

a) mléka nezrala — mlezivo i kolostrum (ktera jsou vylucovana po porodu), staro-
dojné mléko (vyluCovéano pied zaprahnutim, coz je obdobi nasledujici po laktaci,
kdy zamérné pomoci riiznych zasahii — napt. vyzivy, omezeni dojeni — u samice
ni, tj. sekrety vyluCované za nenormadlnich okolnosti; tyto sekrety jsou podobné
mléku. Jde o mléko panenské, samci a podnicené nemoci, kdy jeho vznik neni vzta-

zen na predchozi graviditu. [1]

b) mléka zrala — klasicka druhovd mléka v dal§im obdobi laktace, kdy jiz neni

tvofeno mlezivo. [1]
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2 MLEZIVO

Mlezivo ¢i kolostrum je produkovano kratce pied porodem mlécnou zlazou — predbézné
mlezivo — a zvlasté¢ pak po urcité dobé po narozeni — pravé mlezivo u vsSech savct.
Za bovinni (hovézi, kravské) kolostrum je povazovano zcela prvni mléko vyprodukované

kravou po oteleni. [1]

Jakmile krava porodi, je schopna béhem 72 hodin vyprodukovat az 30 litri kolostra.
Prvnich 5 litrti je ithned po porodu spotfebovano narozenym teletem, teprve potom miize
byt vyuzito k lidské spotiebé. Dilezité je v€asné napojeni mladéte kvalitnim mlezivem
v odpovidajicim objemu. To je nezbytny krok pro zajisténi vhodné trovné pasivniho pie-

nosu protilatek z matky na mlad¢, coz snizuje riziko jeho onemocnéni ¢i uhynu. [1, 5, 6]

Bovinni kolostrum se lisi od zralého mléka v mnoha ohledech. Jedna se o lepkavou tekuti-
nu nazloutlé aZ nahn&dlé barvy s typicky piiznaénym pachem a mirné slanou chuti. Radi se
mezi nejstarsi ptirodni potravinu zivocisného ptivodu, kterd slouzi jako pfirozeny pokrm
savci. Obsahuje velké mnozstvi suSiny, z niZ maji nejvétsi zastoupeni bilkoviny a z nich
pfedev§im imunoglobuliny. Vykazuje také zvySené obsahy nckterych mineralnich latek,
popelovin, zvysenou titraéni kyselost aj. Po procesu premény struktury tukovych kulicek
(tzv. homogenizace) je tekutina kolostra rychle fluidné vysuSena a zaroven pasterizova-

na. [1, 7]

Timto zpUsobem vysuSeny materidl obsahuje ristové faktory, imunoglobuliny, proteiny
63-65 % (vCetné¢ albuminu, laktalbuminu, laktoglobulinu, prealbuminu), vlhkost 4,26 %,
tuk 0,8-3 %, popel 4,85-4,97 %, laktosu 2-3 %, prvky, jako jsou P, Ca, Mg, Na, Fe, K, Cu,
Co, Mn, . Ze zastupl vitaminl a vitagenl jsou v kolostru pfitomny cholin, tokoferol, kal-
ciferol, thiamin, kyselina pantothenova, niacin, pyridoxin, kyanokobalamin, biotin, kyseli-
na listova, kyselina askorbova, riboflavin. Zastupci imunitnich faktorii jsou imunoglobuli-
ny, a-l-antitrypsin, o-1-fetoprotein, a-2-makroglobulin, haptoglobin, hemopexin, B-2-
mikroglobuliny C3, C4, laktoperoxiddza, orosomukoid, xanthinoxidaza, laktoferrin, lym-
fokiny a lysozym. Lysozom je pravé u obratlovcli pomérné rozsifenym enzymem
s charakterem hydrolasy, ktery se skladd ze 129 aminokyselin. 1zoelektricky bod pfiroze-
ného lysozymu je pii pH 10,5-11 a mé zasadity charakter. Optimalni G¢inek vykazuje pii
pH 4,5. Lysozym poskozuje vnéjsi peptidoglykanovou vrstvu u grampozitivnich bakterii,

ale naopak gramnegativni bakterie a kvasinky jsou vii¢i lysozymu imunni. [8]
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Zakladnim ukolem kolostra je ochrana narozenych mlad’at ¢i novorozencii proti virtim,
bakteriim, choroboplodnym latkdm a kvasinkam. Ovliviiuje celozivotni imunitu vyse zmi-
nénych novorozenych. Dokéaze také nastartovat imunitni systém nemocnych dospélych
jedinct a slouzi jako ochrana proti mnohym onemocnénim, mezi které se fadi napiiklad
chudokrevnost, revmatoidni artritida, roztrousena skleréza, zmiriiuje projevy alergii a od-

daluje procesy starnuti. [8, 9]

Kolostrum obsahuje glykoprotein zvany laktoferrin, ktery obsahuje 703 aminokyselin
s molekulovou hmotnosti 80 kDa. Je oznacovan (stejné jako lysozym) za antibiotikum sav-
cu. Laktoferrin miizeme najit i ve slinach, slzach nebo ve vaginalnim sekretu. Divodem je
produkce mukdznimi epitelidlnimi buitkami riznych zivociSnych druhii. Silny bakteriosta-
ticky Gcinek na patogenni bakterie je vyhodou aktivovaného laktoferrinu dislokovaného
zejména ve form¢ biofilmu. V dne$ni dob€ jsou zndmé technologické postupy umozitujici
komercionalizaci takovych piipravkl a jejich pouziti proti invazivnim agens. Takto akti-
vovany glykoprotein je velmi u¢innym blokatorem patogennim mikroorganismim nacha-
zejicich se na povrchu produktu (napf. potraviny). Laktoferrin ma také ptiznivy vliv na
strukturu sliznice stfeva a ma dileZitou ulohu v rameci pfirozené imunity organismu. SniZu-
je mnozeni bakterii a poméha chranit integritu stievni sliznice. Do urcité miry zvysuje bak-
terialni populace prospéSnych bakterii (Lactobacillus a Bifidobacterium) ve stievé a mluze
tak zabranit prijmovému onemocnéni. Udrzuje zdravi mlad’at po odstavu a zlepSuje jejich

vyvoj a rast. [8, 9]

2.1 SlozZeni mleziva

Slozeni mleziva se od jednotlivych krav 1i8i a zastoupeni danych sloZek se po porodu velmi

rychle méni. [1]

Mlezivo je odlisné od zralého mléka i svym cytologickym obrazem. Obsahuje velké mnoz-
stvi kolostralnich buné¢k (epitelidlni bunky naplnéné tukovymi kulickami), bilych krvinek,
moruSovitych télisek (kterd vznikla shluknutim tukovych kuli¢ek do ttvari podobnych
moruSim). Prokazuje se také zvySenou aktivitou enzymi, zejména katalasy, lipazy
a amylasy. Také vitaminy, které jsou rozpustné v tucich, jsou v mlezivu vice zastoupeny,
obsah vitaminu B; byva dvojnasobné¢ a B, az cCtyfndsobné vys$si. Vyrobky vyrobené

z mleziva ¢i mléka smiSeného s mlezivem se rychle kazi a maji neptijemnou chut’. Napft.
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syry se snadno nadouvaji, dochazi ke zhorSeni syfitelnosti mléka, kvality vzniklé syfeniny
a tepelné stability mléka. Také tuk vykazuje odlisné vlastnosti. Proto podle CSN 57 0529
je z dodavky do mlékarny vylucovano mléko do 5 dnii po oteleni a mléko, které je vyluco-
vano dojnici pted zaprahnutim. Béhem 5 dni po porodu se postupné méni slozeni mleziva
a vznikd mléko. Mléko produkované 6. az 10. den po porodu neni jesté z technologického
hlediska stabilni, 1 kdyz ma vzhled a obsah zakladnich slozek podobny zralému mléku. [1,

10]

Tabulka 2. Chemické slozeni mleziva [10]

@ -y = z < g < < = = o @
3= . g < s | 52| S| T | 2R | EY | 5
> 3 g= 5 | BgS | 2| e == | 27
35 2 > a3 | <= |- =2 O M
0 73,01 | 17,57 | 5,08 11,34 2,19 | 5,10 1,01 | 0,153 | 18,4
6 79,54 | 10,00 | 3,51 6,30 2,71 | 6,85 | 0,91 | 1,163 | 14,4
12 85,47 | 6,05 3,00 2,95 3,71 | 3,80 | 0,89 | 0,156 | 11,2
24 87,23 | 4,52 2,76 1,48 3,98 | 3,40 | 0,86 | 0,156 | 10,8
48 88,56 | 3,74 2,63 0,99 3,97 | 2,80 | 0,83 | 0,149 | 9,6
120 87,33 | 3,86 2,68 0,87 4,76 | 3,75 0,85 | 0,131 8,5

Z nasledujicich tabulek jsou zndmy zmény sloZeni mleziva, ve kterych jsou uvedeny vy-
sledky zkoumani mleziva velkého poctu prvotelek, které byly oteleny ve velkokapacitnich

kravinech v CR. [1]

Tabulka 3. Zakladni slozeni mleziva [1]

1. mlezivo 3. den 5. den

Slozka Jednotka
Léto Zima Léto Zima Léto Zima
Susina % 24,25 25,20 13,56 12,16 13,17 13,55
Tuk % 4,69 5,42 4,46 4,04 5,26 4,21
Laktoza % 1,91 1,67 4,30 4,38 4,53 4,71
C. bilkoviny % 17,12 16,97 4,36 4,16 3,57 3,76
Syr. bilkoviny g/l 126,1 145,5 19,5 20,3 12,5 17,2

v-globulin g/l 112,2 120,5 10,8 9,10 3,6 5,1
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Tabulka 4. Obsah mineralnich latek mleziva [1]

1. mlezivo 3. den 5. den

Slozka Jednotka
Léto Zima Léto Zima Léto Zima
Popeloviny % 1,08 1,10 0,84 0,88 0,80 0,79
Vapnik mmol/l 49,97 50,80 39,49 35,47 35,66 37,56
Fosfor mmol/l 33,57 37,32 32,04 34,39 29,92 32,76
Hoft¢ik mmol/l 10,44 9,30 4,46 4,40 4,02 4,06
Sodik mmol/l 41,78 45,06 33,51 36,89 28,59 37,66
Draslik mmol/l 23,50 27,18 24,58 33,25 23,80 27,05

Tabulka 5. Vlastnosti a obsah vitamind v mlezivu [1]

1. mlezivo 3. den 5. den
Slozka Jednotka

Léto Zima Léto Zima Léto Zima
Titr kyselost °SH 18,44 18,18 12,58 10,74 10,30 9,88
pH - 6,31 6,24 6,31 6,35 6,43 6,39
Pufr.kapacita mmol/l 0,038 0,026 0,031 0,021 0,026 0,021
Syftitelnost ] 177,5 225,5 89,5 110,0 181,5 1353
Vitamin A umol/l 21,29 17,83 7,97 4,47 6,56 2,78
Vitamin E umol/l 21,54 24,93 8,78 12,27 8,28 9,48

Tabulka ¢. 6 porovnava procentualni mnozstvi danych latek v mlezivu a zralém mléku.

Zde stoji za povSimnuti velké rozdily v jednotlivych hodnotéach.

Tabulka 6. Porovnani mleziva a mléka [11]

Mlezivo Zralé mléko
Bilkoviny [%] 14 3,5
Tuk [%] 7,1 3,8
Laktoza [%] 3,5 4,7
Minerélni latky [%] 3,5 0,7
Susina [%] 24 13
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2.1.1 Imunoglobuliny v kolostru

Cizorodé latky (neboli antigeny) jsou rozpoznany diky schopnosti imunitniho systému.
Aby se organismus proti t¢émto latkdm branil, vytvaii si protilatky, které se nazyvaji imu-
noglobuliny. Skladaji se z riznych bilkovinnych sloucenin. Tyto protilatky jsou vysoce
specializované a jsou zaméfeny na feSeni zcela konkrétnich problémii. Na jedné strané umi
vazat a nicit specidlni zarodky, na stran¢ druhé tyto zarodky oznaci, takze ty pak mohou

byt napadeny jinymi ¢asticemi imunity. [12]

Pét druhti takovych imunoglobulint s riznymi schopnostmi dokaze organismus vyrabét
sam. Imunoglobulin M (IgM) se vyskytuje pouze v krevni plazmé. IgM tcinkuje na infek-
ce, které jsou zpusobeny viry a tropickymi parazity (napiiklad malérie), a je jako prvni
aktivovan pfi vniknuti cizorodé latky do krevniho feciSté€. Imunoglobulin G (IgG) nazyva-
ny také jako gamaglobulin je v 85 % obsaZeny jako protilatka v imunitnim systému a pod-
poruje neutralizaci vSude pronikajicich bakterii. Jako jediny imunoglobulin vstupuje IgG
do krevniho ob&hu z matefské krve jesté nenarozeného ditéte a chrani novorozence proti
infekcim dokonce 1 po porodu. Tato ochrana ptetrvava do prvni tvorby vlastnich protilatek.
Imunoglobulin A (IgA) se nachdzi jako hlavni protiladtka ve vnéjSich sekretech (slzy, sliny
nebo stfevni Stavy). Je jedna z prvnich obranych linii pfi napadeni bakteriemi a viry na
povrchu sliznic ¢lovéka. Napiiklad v nose, jicnu ¢i ve stfevech. Na celkovém mnozZstvi
protilatek se podili v 17 %. IgA se dostava do mléka kojici matky a ta predava své obranné
latky kojenci. Funkce jednoho z dalSich imunoglobulinii — imunoglobulinu D (IgD) nebyla
jesté objasnéna. Imunoglobulin E (IgE) je dileZity pfi ochrané proti hlistovym infekcim
apti alergiich. IgE je moZzné prokazat uz ve velmi malém mnozstvi. V kolostru se dale
nachdzeji tzv. pfirozené ristové faktory. Ty ovliviiuji pfiznivym zptisobem latkovou vy-
ménu. Ovliviiyji imunitni systém a podporuji organismus ke zvySeni tvorby vlastnich imu-
noglobulinil. Kolostrum tak obsahuje IGF-1 (riistovy faktor) v nejvyssi mozné koncentraci,
ktera se nachazi v pifirod¢. IGF-1 je latka podobna inzulinu a zcela zvla$tnim zpisobem
provokuje rast a obnovu bunck. Dalsi rastové faktory obsazené v kolostrum (TGF-A
a TGF-B) slouzi k podpote tvorby a rekonstrukce RNA a DNA a také k obnové svalové
tkané. Rist pokozky je stimulovan pomoci ristovych faktoru na tkdné (EGF). [12, 13]
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2.1.2 Laktoferrin

Jiz vySe zminény laktoferrin patfi mezi nejvyznamnéjsi antivirové a antibakterialni ¢astice,
které jsou zndmy. Zabraiiuje ristu a mnozeni bakterii a fadi se mezi Zelezo vazajici bilko-
vinu. Dokaze branit naSe t¢lo proti infekcim, nemocem, rakovinnym nadorim a riznym
virim. Mnozeni bakterii je podpofeno zelezem, laktoferrin bakteriim Zelezo odebird a za-
brafiuje tak jejich mnoZeni. Zelezo je pak predavano erytrocytim (Servenym krvinkam).
Receptory ptibuzné laktoferrinu jsou rozliSovany u vSech obrannych bunék. Laktoferrin je
v mnoha pfipadech podavany peroralné. Nedoteny, pfirodni laktoferrin, se nachazi
v hovézim kolostru a je obsazen i v prvnim lidském mléce. Obsahuje i protizanétlivou mo-
lekulu zabranujici drazdéni oc¢i a pasobi proti kvasinkovému onemocnéni. Diky své silné
antivirové aktivité chrani délozni hrdlo proti vzniku rakoviny, dle studie podle Zaveského
[14], syndromu chronické unavy a ostatnim virovym nemocem. Laktoferrin je taktéz ucin-

ny pii 1é¢be poranéni mozku. [9, 12]

2.1.3 Cytokiny

Cytokiny jsou bilkoviny s obsahem cukerné slozky slouZici pro télesné regulacni funkci.
U cloveéka bylo zjisténo vice nez 100 cytokint. Jednou z dulezitych funkci cytokint je fi-
zeni imunity a boj s infekénimi Ciniteli — patogennimi bakteriemi, houbami, viry, prvoky,
plosténci a hlisty. Pozoruhodnou zajimavosti je obsah cytokinti v kolostru. Interleukiny
(skupina cytokinil) jsou pottebné ke vzajemnému dorozumivani mezi imunitnimi bunikami,
aby omezovaly piivodce nemoci a nddorovych bunék. Obzvlast’ interleukin-10 (IL-10) vy-
volava viici vysoce aktivnim choroboplodnym zarodkim tlumici Gc€inky. Interferony (bil-
koviny vznikajici v buiice po jejim styku s virem a chranici dal$i buiiky pfed virovou in-
fekci) jsou tvofeny pomoci leukocytl (bilych krvinek) a jsou odolné vici kyselinam, vyso-
kym teplotdm a chrani pfed virovymi infekcemi. Déle interferony plisobi na nddorové buii-
ky a inhibuji jejich rist. Lymfokiny je souhrnny ndzev pro velké mnozstvi komunikaénich
latek, prave tyto latky maji zodpoveédnost za fizeni a ochrannou odpovéd’ organismu. [12,

15]

2.1.4 Vitaminy
Vitaminy v kolostru reguluji latkovou vymeénu bilkovin, tukii a cukrd a jsou spotifebovava-
ny celym organismem. Proto je jimi kolostrum dostate¢né zadsobeno. Kolostrum obsahuje

vitamin A, thiamin (B;), riboflavin (B,), pyridoxin (Bg), kobalamin, kyselinu listovou, vi-
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tamin C, cholekalciferol (Ds3), tokoferol (E), ubichinon (Q10). Velmi dilezity je komplex
vitaminu B, jelikoz mé pozitivni u€inek na nervova vladkna a plisobi proti vyCerpani a stre-

sovym situacim. Napomaha pii zotavovani u nemoci a pfi tvorbé krve. [12, 16]

2.1.5 Mineralni latky a stopové prvky

Pro organismus jsou mineraly zivotn¢ dilezitymi latkami. Pfikladem je sodik (Na) a chlor
(Cl). Kolostrum také disponuje prvky, jako je draslik (K), vapnik (Ca), hot¢ik (Mg) a fos-
for (P). Z 1¢katského hlediska je potieba denn¢ dodat do organismu necelych 50 miligrama
stopovych prvki, aby dochazelo k zZivotné dulezité latkové vyméné. Mezi nejvyznamnéjsi
stopové prvky, které kolostrum obsahuje, se fadi: chrom (Cr), zelezo (Fe), fluor (F), jod
(J), kobalt (Co), m&d’ (Cu), mangan (Mn), molybden (Mo), selen (Se), kiemik (Si), vanad
(V), zinek (Zn) a cin (Sn). VSechny uvedené latky je potieba ptijimat s potravou, aby ne-
doslo k onemocnéni ¢i ke vzniku rizika projevi z jejich nedostatku. Obsah vyse uvedenych

latek v mlezivu zavisi na obsahu v krmnych davkach. [12, 17]

2.1.6 Volné aminokyseliny

Aminokyseliny jsou zivotn¢ dulezité pro latkovou vyménu a pro regeneraci bunék. Ami-
nokyseliny potfebujeme nezbytné pro spravné fungovani organismu. Kolostrum v sobé
obsahuje 26 riznych aminokyselin od alaninu pies kyselinu glutamovou po taurin a va-

lin. [12]

2.1.7 Polypeptidy bohaté na prolin

Polypeptidy jsou extrémné malé fetézce 10 a méné aminokyselin, zejména se jedné o pro-
lin, ktery vSak ma velmi silny vliv na iniciaci a vyvaZovani nasi imunitni odpovédi. Poly-
peptidy jsou obsazeny v kolostru ve velkém mnoZstvi. Polypeptidy poméhaji vytvaret rov-
novéahu hormonti a hyperaktivita imunitniho systému je odstartovana naptiklad u autoimu-
nitnich onemocnéni. Ptikladem je alergie €1 roztrouSend mozkomisni skler6za, kdy orga-
nismus postupné likviduje sdm sebe a napadd se. Naopak omezend funkce vede
k progresivnim infekcim a v nejhorSim piipad€ ke vzniku rakoviny. Polypeptidy bohaté na
prolin (PRP, Colostrinin) pfiznivé plsobi na brzlik, ktery ma velky vyznam pro fungovani
imunitniho systému u mladych lidi. PRP diskrétné podporuji hypoaktivni imunitni systém

a opét ho zmiriuji, pokud je reakce ptehnana. PRP podporuji riist a diferenciaci B — bunék
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(typ lymfocytu, ktery produkuje protilatky proti antigenim, vcetné virové antigent), pod-
poruji tvorbu leukocyta (bilych krvinek) a zvysSuji propustnost krevnich cév. Diky studiim
bylo prokazano mnoho dalSich pozitivnich vysledkt fesicich tyto problémy. Prikladem je
studie podle Leszeka a kol. [16], ktefi zjistili ucinnost komplexu PRP na lidech
s Alzheimerovou nemoci. Komplex u krys, mysi a kufat vykazoval imunomodulacni vlast-
nosti projevené urychlovanim dozravani a diferenciace thymocyt (lymfocyt vyzravajici
v brzliku). U Colostrininu bylo nedavno zjisténo, ze faktor je podobny cytokinlim, a doka-
zuje, ze u dobrovolnikt méla psychoimunitné — posilujici Gc¢inek. Klinicka studie, trvajici
1 rok, pfi niz bylo podéavano pacientim uréité mnozstvi Colostrininu, tedy potvrdila pozi-
tivni vysledky u pacientti trpicich mirnou az stfedné té¢zkou demenci Alzheimerovy choro-

by. [12, 18, 19]

2.1.8 Enzymy

Stejné jako vyse zminéné aminokyseliny i enzymy hraji dilezitou roli v latkové vyméné ve
vSech zivych organismech. Velkéd c¢ast biochemickych reakci je fizena pomoci enzymil.
Kolostrum obsahuje takzvany ,,enzym nesmrtelnosti* — telomerdzu. Nepfetrzit€ vytvaii
nové konce chromozomdu, které DNA pfi replikaci (zvané také rozmnozovani) ztraci,
a zamezuje tak zkracovani chromozomu pti bunééném déleni. Bez aktivni telomerazy lid-
ské buniky ztraceji schopnost déleni po urcitém poctu replikaci. Telomeréaza tedy ovliviiuje

proces starnuti bunék. [12, 16]
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3 KOLOSTRUM A HISTORIE JEHO VYUZIVANI

Kolostrum je znamé prakticky od doby, kdy existuji matky a déti. Je brano v potaz jak
v zivoC¢isném, tak i1 v lidském svété. Od pocatku lidstva vSak bylo kolostrum u starych
vyssich kultur a sttedovekych civilizaci velice cenéno i pies to, Ze mezi témito kulturami
nebyla vzijemna souvislost. Bylo nalezeno bezpocet archeologickych nalezi a zprav
o mnoha pfiznivych ucincich — a to v podobé¢ tisice let starych indickych ptibéhi a chra-
movych fresek. V Indii, v zemi posvatnych krav a ve vlasti ajurvédy, na néj bylo pohlizeno
jako na dar od Boha, pomoci kterého bylo mozné posilit jak dusevni, tak i t€lesné zdravi.
Také ve starém Egypté bylo kolostrum ocenéno jako zdravi prospésné. Bylo zde povazo-
vano za unikatni dar lidstvu od mocného boha slunce Ra. Kolostrum bylo ukldddno
a shromazd’'ovano do piepychovych zlatych nadob. Bylo ur¢eno vyhradné faraoniim a je-
jich nejokazalej$im duchovnim. Za vSech dob bylo kolostrum nanejvyS cenéné. Atleti
v antickém Recku pouzivali kolostrum jako doplnék stravy. V té dob& bylo duleZité
k udrzeni vydrZze a ptipadné vyhie v narocnych olympijskych soutézich. Bojovnici na po-

kraji svych sil se diky kolostru dokazali velmi rychle zotavit. [12]

Obecné vzato, olympionici této doby byli prvni, kteti pouzivali kolostrum jako ptirozeny
dopingovy prostiedek. Kolostrum bylo zndmo 1 keltskymi a germéanskymi knézimi, kteti
jej podavali bojovnikiim pied velkymi bitvami. U Inkii bylo kolostrum oblibené z diivodu
udrZeni vitality a jeho u¢inku pro dosaZeni vysokého véku. V jedné encyklopedii z roku
1803 bylo potvrzeno, Ze kolostrum ma pfiznivé vlastnosti, a bylo uvedeno jako ,,kapalina
velkého vyznamu®, ktera mohla byt pouzivana misto ,,opravdového 1€ku®. V této dobe
ucinky kolostra zkoumal také doktor Christoph W. Hufeland, 1ékat Goetheho. Rozpoznal
schopnost kolostra udrzet zdravi, vSeobecné vysoky zdravotni standard a zrychleny rust
narozenych telat. Hufeland diky svym pokusiim s kolostrem jak na zvitatech, tak i u lidi

zjistil pfiznivé Gcinky kolostra na imunitni systém. [12]

3.1 Kolostrum a soucasnost

V dobé, kdy doslo k tctyhodnym objeviim antibiotik diky Paulu Ehrlichovi a Siru Alexan-
dru Flemingovi, jiz nebyly 1éCivé prostfedky ve stfedu zdjmu a s nimi ani kolostrum. Pouze

diky chovatelim dobytka, ktefi si pfedavali své zkuSenosti z generace na generaci, se udr-
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zely znalosti o pozitivnich ucincich kolostra. Kolostrum bylo zemédélci pouzivéano pfi pii-

prave kolact a pudinkt jako posilujici a 1€Civy prostiedek. [12]

V Americe roku 1955 bylo kolostrum opét ,znovuobjeveno“ diky publikaci o kolostru jako
dopliiku vyzivy pro lidi trpici revmatickou artritidou. Dostalo se v pfirodnich védach opét
do povédomi a v nésledujicich letech byly (a doposud jsou) ucinky kolostra klinicky
zkoumény v riznych souvislostech. Diky zvySujicimu se zdjmu o pfirodni 1éCeni a pro-

sttedky pro zdravou vyzivu vzrista zajem lidi i o kolostrum. [12]
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4 ZPRACOVANI KOLOSTRA

Mlezivo pouzivané k lidské spotfebé je ziskavano od dobytka po porodu béhem prvnich
24 hodin. V prabéhu 48 hodin po porodu je v mlezivu nejvyssi koncentrace imunitnich
arustovych faktorti. Ve zpracovatelském priimyslu je kladen diiraz na spravnou vyrobni
praxi. Kolostrum je typicky homogenizovano a pak suseno rozprasovanim. Produkt je pas-
terovan v mikrokapkach pfti teploté 140 °C po dobu 15 minut, pfi kterych se z rozpustnych

sloucenin stane zcela suchy prasek. [20]

4.1 Pasterizace mleziva

Bylo prokazano, ze pasterizace je velmi G¢inné pfi usmrcovani riznych patogennich bakte-
rii véetné: Salmonela, E. coli, Mycobacterium avium subspecies paratuberculosis,

Mycobacterium californicum, Mycobacterium bovis a Listeria monocytogenes.

Bakterie se mohou dostat do kolostra ptes kontaminovana vemena pti dojeni, Spinava doji-
ci zafizeni nebo ze skladovacich kontejnerti na mlezivo. Pasterizace mlze byt pouzita pro
mlezivo podobnym zplisobem, jako se pouziva pro nakladani s mlékem. Nicméné se zde
vSak vyskytuji patrné rozdily. Obsah zivin a viskozita mleziva je jind nez u mléka. Obsah
tuku v kolostru mize byt ve vétSin€ ptipadd vétsi nez v klasickém mléku. V mlezivu je
Casto Ctyfikrat ¢i vicekrat v&tsi mnoZstvi proteini neZ v plnotuéném mléku. Mlezivo ma
vysoky obsah imunoglobulinti, coz vyzaduje odliSnou teplotu a zptsob zpracovani, nez je

tomu u mléka. [21]

Prvni pokusy s pasterizaci mleziva za stejnych podminek jako u mléka byly z velké ¢asti
neuspésné — a to vzhledem k velkému sniZeni hladiny imunoglobulinu a vytvofeni husté,
pudinku podobné, hmoty. Timto produktem bylo téZké krmit, a jeSt¢ v&tSim problémem
bylo CiSténi zatizeni ureného k pasterizaci. V poslednich nékolika letech vyzkumy zjistily,
jak nejlépe provadét pasterizaci mleziva, aby byla zachovana jeho kvalita. Neni mozné,
aby technické parametry pii pasterizaci (teplota a doba pasterizace) byly stejné pro vSech-

ny druhy mleziva. Diivodem je odli$nost sloZeni mleziva jednotlivych krav. [21]

Na pocatku roku 2010 publikoval ¢asopis Journal of Dairy Science studii o vlivu technolo-
gickych podminek a jejich plisobeni na mlezivo. Studie ukazala, Ze pfi primérné teploté
60 °C po dobu 30 minut byla zjiSténa optimalni kombinace teplot a ¢asu pro sniZeni poctu
bakterii bez ovlivnéni vlastnosti mleziva a jeho obsahu imunoglobulini ¢i viskozity.

Jiny vyzkum z University of Minnesota ukazal, ze v ptipadé vysS§iho mnoZstvi chorobo-



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 23

plodnych organismii pfitomnych v kolostru ohfev na 60 °C po dobu 60 minut poskytne
spolehlivéjsi usmreeni Skodlivych bakterii, nicméné pfi téchto podminkéch mize dojit ke
ztraté veétsiho mnozstvi IgG. Neocekavanym zjisténim dalSiho vyzkumu pasterovaného
kolostra na téze univerzité bylo to, Ze telata krmena pasterovanym mlezivem absorbuji vice
IgG. Ctyfiadvacetihodinové sérum IgG u telat krmenych pasterizovanym mlezivem obsa-

hovalo 22,3 mg/ml ve srovnani u telat konzumujici surové mlezivo, jehoz obsah byl

18,1 mg/ml. [21]

Ve studii na Penn State, ve které byla telata krmena mlezivem zahfatym na teplotu 60 °© C
po dobu 30 minut, byl obsah séra IgG u téchto telat 22,6 mg/ml po 24 hodinéch, tj. vyssi ve
srovnani s telaty krmenymi syrovym kolostrem, u kterych obsah IgG ¢inil 19,6 mg/ml.
Vyssi hladina IgG v krvi zlstala po dobu prvnich péti tydnti Zivota telat, absorpcni Uc€in-
nost byla 33,2 % pro pasterizované mlezivo a 27,7 % pro obycejné. Vysledky vyzkumu
pasterizace mleziva naznacuji, Ze tepelné zpracovani mleziva mize predstavovat jedinec-
nou piilezitost ke snizeni obsahu bakterii v mlezivu a zvySeni absorpce IgG. Existuji dalsi
studie, které potvrzuji, Ze pasterizace je vhodna naptiklad u dopliiki stravy. Odstrani se tak

choroboplodné latky, ale kvalita kolostra ziistava stale stejna. [21]
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S KONTROLA KVALITY KOLOSTRA

Kvalita mleziva mize byt nyni snadno identifikovéana z jediné kapky. Kvalita mleziva za-
visi pfedevs§im na obsahu protilatky (IgG). Vysoce kvalitni kolostrum je definovano v kon-

centraci IgG vyssi nez 50 mg/ml (tabulka 7). [22]

Tabulka 7. Hodnoceni kvality kolostra [22]

) Mg¢éteni kvality
Hodnocen Miligramy IgG v jednom ml kolostra
Velmi dobré 60 mg na mililitr
Dobré 50 mg na mililitr
Chudé¢ 30 mg na mililitr

5.1 Nastroje pro méreni kvality kolostra

V ramci kontroly kvality dochédzi k méfeni urcitych hodnot v kolostru dle nasledujicich
pristroju.

5.1.1 Radialni imunodifuzni test

Piimé méfici nastroje, jako je napiiklad radidlni imunodifizni test (RID), méti skutecné
hladiny protilatek v mlezivu. RID testy jsou zlatym standardem v testovani a jsou casto
pouzivany pii experimentalnich studiich. Tyto testy jsou provadény v laboratofi za pouziti
standardizovanych postupt a poskytnou velmi ptesné a opakovatelné vysledky. RID testy
jsou vSak ndkladné a ziskani vysledk Casto trva déle nez 24 hodin, takze tento zptsob neni
vhodny pro kazdodenni praktické vyuziti. Nicméné piimé testovani miliZze byt pouZzito

k ovéfeni spravnosti jinych neptimych méfeni. [22]

5.1.2 Refraktometr

Refraktometr je zafizeni pro nepiimé méfeni kvality kolostra, vyuZivajici svétlo k uréeni
hustoty kapaliny. Refraktometry maji Sirokospektralni vyuziti. BéZné se uzivaji v 1ékafstvi
pro stanoveni koncentrace télesnych tekutin, ve farmacii, v zemédélstvi pro méfeni cuker-
natosti hroznt, v potravinafstvi, v rostlinné vyrob¢ aj. Pro méteni kvality mleziva je refrak-
tometr kalibrovan ve stupnich podle Brixe. Hodnoty kvality mleziva jsou cCteny
v procentech, a pokud jsou vétsi nez 22 %, predstavuji tyto hodnoty vysoce kvalitni mlezi-
vo vhodné pro prvni krmeni telat. Refraktometr funguje tak, Ze paprsek svétla sviti skrze

vzorek kapaliny. Pfistroj méfi mnozstvi svétla, které se lame (Ci ohybd) z drahy svétla,
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kdyz prochazi vzorkem. V mlezivu bilkoviny zptsobi lom svétla. Cim vyssi je hladina
proteinu, tim vice se svétlo ohyba ze svételné drahy. V kolostru je velky podil bilkoviny
IgG. Vzorky s vysokou hladinou IgG zpiisobi vétsi ohyb svétla. Refraktometry jsou veli-
kostné kapesni zafizeni, ktera jsou dosti robustni a hodi se dobfe pro mlékarenska prostie-
di. Vysledky méfeni jsou velmi piesné a pro zjisténi vysledku staci jiz jen jedna kapka

vzorku. [21, 22]

5.1.3 Kolostrometr

Kolostrometr je velice jednoduchy nastroj, ktery byl navrzen tak, aby se vznasel ve vzorku
mleziva a méfil mérnou hmotnost. Zpravidla plati, ze ¢im vice IgG je v mlezivu, tim hustsi
kolostrum bude. Kolostrometr je vyrobeny ze skla a bude snadno plavat vy§ v dobrém
(kvalitngj§im) vzorku a niz v méné kvalitnim vzorku. Naméfend hodnota z kolostrometru
je ovlivnéna teplotou, pénivosti vzorku a obsahem tuku (celkovym obsahem tuhych la-

tek). [22]

5.1.4 Vizualni posouzeni

Posuzovani kvality kolostra pti pohledu na jeho barvu a konzistenci je metoda malo pres-
nd. Vizudlni testovani je zaloZeno na tom, Ze tmavsi, hustsi mlezivo bude koncentrovangjsi
s vysokym obsahem IgG. Bohuzel vzhled mleziva mize ovlivnit obsah tuku bez ohledu na
koncentraci IgG a chladnéjsi roztok se jevi jako hustSi. Nicméné orientacni vizualni kon-
trola je cennd pii pouziti v kombinaci s nepfimym testem pomoci kolostrometru ¢i refrak-

tometru. [22]
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6 OBECNE UCINKY KOLOSTRA

Problémem dneSniho svéta jsou imunitni onemocnéni. Rakovina, srdecni choroby, dia-
betes, alergie, infekce, auto-imunitni onemocnéni, viedy jsou nemoci souvisejici s imuni-
tou. Obecné je zndmo, ze pokud imunitni systém funguje spravné, télo by se mélo samo
brénit proti nemoci. Studie prokéazaly, ze vétSina zvifat, kterym neni kolostrum poskytnuto
ihned po narozeni, zemie, ¢i ma problémy s riznymi nemocemi a jejich imunitni systém je
vyrazné oslaben. Totéz plati i pro lidi. Také diky rastovym faktorim, které kolostrum ob-
sahuje, je schopné urychlit regeneraci vSech télesnych tkani. Ty také pomahaji 1éCit svaly,
kosti, nervy a chrupavky. Novorozenciim kolostrum pomaha ke zdravému rastu, coz doka-
zuje 1 studie podle Suqisawa, ktera tika, zZe hovézi kolostrum aktivuje siln¢ fagocytdézu
polymorfonuklearnich leukocytti, coz ma velky vyznam pro vyvoj nespecifického imunit-

niho systému u novorozencu. [23, 24, 25]

Imunitni faktory pomahaji chranit t€lo pied bakteriemi, viry a jinymi napadajicimi orga-
nismy. Odhaduje se, Ze okolo 5000 l1¢katskych studii k dnesnimu dni prokazuje, Ze mlezivo
1€¢1 imunitni problémy, pomaha pfi regeneraci tkané a v mnoha dalSich 1ékaiskych proce-

sech. [24]

Zajimavé vysledky ukdzala studie ucinku kolostra u aktivnich muzi a Zen na stavbu téla
a fyzickou vykonnost. Provedenou studii Antonia a kol. byl zjiStén efekt osmitydenniho
podavani hovéziho kolostra. Lidé, ktefi se experimentu zucastnili, byli ndhodné rozdéleni
na skupinu placebo (s €istym proteinem) a skupinu kolostrum (denné 20 g ve formé pras-
ku). Kazdy ze subjektu provozoval aerobni cviceni a fyzicky narocné cviceni nejméné tii-
krat tydné. Bylo zjiSténo, Ze podavani kolostra v kombinaci se cvi€enim, pouZivaného
v rozmezi osmi tydnil, miize zvySit u muzi a Zen nartst svalové hmoty — a to podobné jako

pii podavani preparatu s ¢istymi bilkovinami. [26]

Dalsi pozitivni uc¢inek kolostra byl zjistén v ramci studie Cesaronea a kol., jejimz cilem
bylo porovnat u¢innost dvoumeési¢niho ordlné¢ podavaného kolostra s preventivnim oc¢ko-
vanim proti chfipce. Bylo zjisténo, ze u jedincii zdravych i kardiovaskularné rizikovych
kolostrum vykazuje nejméné 3x vyS$i G¢innost nez preventivni ockovani proti chiipce.

Kolostrum je tedy velmi efektivni. [27]
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6.1 Kolostrum a ucinky proti starnuti

Kolostrum je zcela ptirodni vyzivna latka, jehoz kazdodenni uzivani je zcela bezproblémo-
vé a nevyvolava zadné vedlejsi G€inky. Imunitni latky obsazené v kolostru zabranuji riiz-
nym nemocem napadnout organismus a ristové faktory napomahaji v ¢astecném ¢i Gplném
omezeni poskozeni zplisobenym starnutim organismu, stresem, nemocemi a urazy. Ko-
lostrum ma schopnost predchazet projevim starnuti. Diky vyzkumim bylo dokazano, ze
pii starnuti dochazi k snizeni hladiny riistového hormonu a jeho ekvivalentu IGF-1. Osoby
okolo 20. roku zivota maji o polovinu vyssi koncentraci IGF-1 oproti osobam kolem
40. roku veéku. O kolostru se mluvi jako o pfirozeném face-liftingu, jelikoZ je pfirodnim
zdrojem tohoto hormonu (IGF-1) a riistového faktoru, které ovlivituji viditelné pruznost
a zdravy vzhled pokozky. Kolostrum dokaze brzdit procesy pied¢asného starnuti a ovliv-

fluje regeneraci tkani. [28]

Starnuti je obecné piijimano jako normalni a nevyhnutelny proces lidského Zivota, ale jiz
od pradévna lidé hledali 1€k na nesmrtelnost. Bovinni (hovézi) kolostrum se zde opét jevi
jako ptfedni anti-agingovy dopln€k pro své celkové ptinosy pro zdravi a specifické zdra-
votni stavy. Kolostrum obsahuje statisice slozek, z nichz bylo identifikovano a studovano
jen né€kolik set. Posiluje lidské télo a funguje na principu dvou zakladnich mechanismi. Za
prvé imunitni faktor a pfirodni antibiotika v mlezivu poskytuji silnou podporu pro optimal-
ni imunni vykon systému. Za druhé riistové faktory v mlezivu jsou vhodné pro fungovani
organismu a hojeni tkani. Charakteristickym znakem starnuti je sniZeni svalové a kostni
hmoty a ztrata elasticity kiize — vznik vrasek, povisla kiize aj. Imunitni a riistové faktory,
bovinni kolostrum, insulinu podobny rtstovy faktor (IGF-1 a IGF-2) a transformacni ris-
tovy faktor (TGF-A a TGF-B) maji regenera¢ni Ucinky, které piisobi téméf na vSechny
konstrukéni bunky v téle. Kolostrum podporuje hojeni a ptisobi anti-aging u¢inkem zvyse-
nim obsahu IGF-1 na uroven, kterd byla v obdobi puberty. IGF-1 stimuluje rtst a opravy
DNA a RNA a diky nému se zvysi sila a svalova hmota. Bovinni kolostrum obsahuje te-
lomerazu, coz je enzym, ktery piidava telomery (sekvence DNA) do konce fetézci DNA

v chromozomech. [29]

Bylo piedpokladéano, Ze telomery jsou kli¢em ke zpomaleni starnuti a k 1é¢bé rakoviny,
kde hraji roli pfi udrzovani strukturdlni integrity chromozomi (DNA). Diky genetikiim
bylo zji§téno, Ze lidé ve véku nad Sedesat let majici kratsi telomery byli tfikrat vic ohroZeni

srde¢ni chorobou a naslednou smrti. Tito lidé také maji osmkrat vétsi pravdépodobnost
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umrti na infekéni choroby nez lidé s delSimi telomerami. Zkracené telomery byly identifi-
kovany u pacientd s rakovinou slinivky biisni, kosti, prostaty, mo¢ového méchyte, plic,
ledvin, krku a hlavy. Telomerdza tedy brani vldkna DNA vuci jejich zkracovani, coz

umoziuje identické, neporusené buiiky replikovat znovu a znovu. [29]

6.2 Pouziti kolostra jako vyzivového dopliku

V souhrnném referatu, ktery publikovali v roce 2005 Mirela Ahmadi-Vincu, Teymoor
Ahmadi a Javad Ahmadi pod nazvem Colostrum as nutritional supplement in sport [30],
tito autofi shrnuji vysledky nékolika védeckych tymu. Naptiklad cituji Buckley a kol.
(2002), kteti studovali ucinek kolostra podavaného v praskové formé¢ na plazmo-
inzulinovém ristovém faktoru (IGF-I) u vytrvalostnich béZci, a to ve vykonu a regeneraci.
Studii bylo prokazéano, Ze suplementace z kravského mleziva pii tréninku vytrvalostniho
béhu zlepsuje regeneraci, ale ne fyzicky vykon (Buckley, 2002 — Effect of an oral bovine
colostrum supplement on running performance; Buckley a kol., 2002 — Bovine colostrum
supplementation during endurance running training improves recovery, but not perfor-
mance). Vysledky jiné experimentalni studie prokazaly, Ze u elitnich hokejisti a aktivnich
muzu ¢i Zen suplementace z mleziva zlepSuje vykon sprintu a fyzicka vydrz je lepsi nez pfi
uzivani syrovatkového proteinu. (Antonio a kol., 2001 — The effects of bovine colostrum
supplementation on body composition and exercise performance in active men and women;
Hofman a kol., 2002 — The Effect of Bovine Colostrum Supplementation on Exercise Per-
formance in Elite Field Hockey Players). [30]

Leppéluoto a kol. prokazali pomoci experimentalni studie, Ze suplementace s kolostrem
u mladych sportovcl zlepSuje vykon pii béhu a skoku, je-li fyzickd vykonnost umirnéna
pfedchozim téZkym tréninkem. Z tohoto divodu je pouziti kolostralni suplementace pro-
spesné béhem tézkych tréninkovych obdobi sportovct (Leppéluoto a kol., 2000 — Bovine
colostrum supplementation enhances physical performance on maximal exercise tests).

[30]

Kupiers a kol. (2002 — Effects of oral bovine colostrum supplementation on serum insulin-
like growth factor-1 levels) uvadéji, Ze denni suplementace s 60 g bovinniho kolostra po
dobu ¢tyf tydnli neméni krevni IGF-I nebo IGF vazbu hladiny proteinti-3. V jedné nedavné
studii také bylo zjiSténo, Ze existuji korelace mezi dlouhodobym uZivanim dopliki stravy

s hovézim mlezivem a zvySenim fyzického vykonu. Zavérem tohoto vyzkumu bylo, ze
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oralni uziti suplementace bovinniho kolostra (20 g nebo 60 g za den) malo, ale vyznamné
zlepsi Casovy vykon cyklistli po dvou hodindch jizdy na 65 % VO,max (ukazatel aerobni
vytrvalosti) (Coombes a kol., 2002 — Dose effects of oral bovine colostrum on physical

work capacity in cyclists). [30]
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7 KOLOSTUM NA CESKEM TRHU

Kosmetické ptipravky a vyzivové dopliky s kolostrem byly na trh uvedeny teprve nedav-
no. Tento fenomén neni stale pfiliS znamy, ale v poslednich letech se zacalo kolostrum
v téchto oborech vice pouzivat. Diky svym schopnostem kladn€ plisobi na imunitu, zlepsu-
je fyzické vykony, objem svalové hmoty, pisobi proti riznym druhlim nemoci a jeho uzi-
vani celkové pfispiva ke zlepSeni zdravotniho stavu clovéka. Kolostrum jako vyzivovy
dopln€k se na trhu objevuje ve tiech formach, a to jako praskovy, tekuty ¢i v podobé kaps-

li. Nize jsou uvedeny piiklady 5 firem pracujicich s kolostrem jako vyzivovym doplitkem

a prisadou do kosmetickych ptipravkd.

Tabulka 8. Nabidka spolecnosti LR Health & Beauty Systems, s. r. 0.*

Forma Nézev vyrobku Mnozstvi | Fotografie produktu
Tclakute ko- Colostrum Direct 125 ml n
ostrum S
2
Kolostrum . "
Lojpstp
v kapslich Colostrum Compact | 60 kapsli ;5-1[9
Praskové ko- Colostrum Pearls 60 g Colostrg
lostrum 7=
. 4

Veskeré udaje a obrazky byly Cerpany z tohoto zdroje [31]
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Tabulka 9. Nabidka spole¢nosti Delta Medical*

Fotografie produktu

lostrum

Forma Nazev vyrobku | Mnozstvi
Tekuté ko- Intensive sirup- 125 ml
lostrum natural
Kolostrum . .
v kapslich Intensive kapsule 60 kapsli
Praskove ko- Intensive perly 60 g

"Veskeré udaje a obrazky byly Cerpany z tohoto zdroje [32]

Tabulka 10. Nabidka spolec¢nosti Health & Colostrum*

Forma Nézev vyrobku | Mnozstvi | Fotografie produktu
j z
Tekuté ko- Bio kolostrum . 8
e s 125 ml W
lostrum tekuté Cisté = v
Kolostrum Colostrum kapsle 1
60 kapsli ==
v kapslich IgG 40 apsil ).
A
Denni krém s bio R
. colostrem, kyseli- b
Krém nou hyaluronovou 50 ml ‘ ]
a kolagenem

Veskeré 0idaje a obrazky byly Cerpany z tohoto zdroje [33]
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Tabulka 11. Nabidka spolecnosti Essens*

Fotografie produktu

Forma Nézev vyrobku | Mnozstvi
Kolostrum ,
v kapslich Colostrum 60 kapsli

Denni krém
Krém Colostrum+ 50 ml
Tonikum Plet'ové tonikum 150 ml

Colostrum+

Veskeré tidaje a obrazky byly ¢erpany z tohoto zdroje [34]

Tabulka 12. Nabidka spolecnosti Holvita*

Forma Nézev vyrobku |  Mnozstvi Fotografie produktu
. . 125 ml
Tekuté ko- Bio tekuté
lostrum colostrum >
——
Kolostrum | Bio colostrum 45 kapsli &
v kapslich kapsle p q
Krém Denni krém 50 ml

Veskeré tidaje a obrazky byly Cerpany z tohoto zdroje [35]
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Kromé t&chto uvedenych 5 firem v Ceské republice distribuuji kolostrum také firmy, jako

jsou napftiklad:

e Betula Pendula — firma s ¢esko-slovenskym chovem zvitat vyrabéjici nejen 100 %
kozi kolostrum, ale i kombinaci koziho a kravského kolostra a kosmetické ptiprav-
ky s kolostrem. [36]

e Colostrum ADVANCE - vyrabi kravské kolostrum pochézejici z ¢eskych farem;
zarucuje diky ekologickému chovu vysokou kvalitu kolostra, v jedné tableté obsa-
huje 440 mg IgG 40. Patii tedy mezi firmu vyrabé&jici nejsilnéjsi dostupné ko-
lostrum v CR. [37]

Ve vyrobcich, které obsahuji kolostrum, je uzivano z velké Casti kravské kolostrum, ale

Casto se jiz mizeme setkat naptiklad s ov¢im ¢i kozim.

Velka &ast vyse uvedenych spolegnosti vyrabi kolostrum v Ceské republice. Na &eském
trhu se nachazi nékolik desitek dalSich firem, které¢ se zabyvaji vyrobou a distribuci ko-
lostra. Jejich pocet vSak jest¢ stale neni zcela nijak velky. Dle vySe uvedeného srovnani
spole¢nosti jejich cenové nabidky a sortimentu produktii se na trhu objevuji nejvice vyzi-
vové dopliikky s kolostrem. Kosmetika s timto produktem neni vyrazné znamé. Na trhu
v oblasti kosmetiky mizeme lokalizovat pletové krémy, tonika, t€lova mléka aj. Cenové
pohybuje okolo 200 K¢, nejvyssi pak okolo 1200 K¢ za srovnatelnd mnoZstvi. Vyrobky od
danych firem se také 1idi v obsahu IgG. Ten hraje dileZitou roli v G¢innosti produktu. Cas-
to se vSak obsah kolostra v kapslich pohybuje v rozmezi cca od 250 do 440 mg. V tekuté
formé byva kolostrum ve vétsing piipadt 100 % za studena filtrované. V ptipad¢ praskové
formy zastupuje kolostrum v produktu obsahové jen nékolik procent. Bohuzel u kosmetic-
kych vyrobkl jsou udaje o pfesném obsahu kolostra ve srovnani s vyZivovymi dopliky haf
dohledatelné. Po kontaktovani urcitych firem s Zadosti o sd€leni mnozstvi kolostra ve vy-

robcich nebyly z diivodu firemniho know-how tyto informace podény.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo zpracovat literarni resersi o kolostru jakozto zdroji bioak-

tivnich latek.

Prvni ¢ast prace pojednava o kolostru, které¢ diky svému obsahu imunoglobulinti, potieb-
ného ke spravnému fungovani imunitniho systému, je velice diilezité v prvnich dnech zivo-
ta mlad’at. Nejen diky imunoglobuliniim, ale i diky ostatnim bioaktivnim latkam (jako jsou
cytokiny, vitaminy, polypeptidy bohaté na prolin atd.) ma své specifické ucinky proti riz-

nym nemocem, coZ bylo dokdzano nemalym poctem védeckych studii.

Dalsi casti prace se zabyvaji zpracovanim kolostra, kontrolou jeho kvality a jeho ucinky.
V oblasti zpracovani je nejvice vyuZzivana pasterizace, studie ukazuji vyhody tohoto tech-
nologického procesu. V oblasti kontroly kvality kolostra jsou nejcastéji pouzivany piistroje
— refraktometr, dale pak kolostrometr, radidln¢ imunodifizni test a také vizualni kontrola.
V kapitole o ucincich kolostra je pojednavano o anti-agingovém ucinku, zptisobeném pfi-
tomnosti hormonu IGF-1 a riistového faktoru, oba ovliviiuji zdravy vzhled pokozky a jeji
pruznost. Kolostrum je schopné brzdit procesy starnuti a ovliviiuje regeneraci tkani. Dale
se prace zabyva vyuzitim kolostra jako vyzivového doplitku a jako soucasti kosmetickych

ptipravki.

Posledni ¢ést této prace se zabyva zmapovanim spolecnosti distribuujicich kolostrum na
¢eském trhu. Bylo zjiSténo, Ze ceny relativn€ stejnych mnozstvi produktu se pohybuji
v Castkach cca od 200 K¢ do 1200 K¢. Na trhu je kolostrum distribuovano jako vyZivovy
dopln¢k ve tech rtiznych forméch (tekuty, kapsle, praskovy) a dale n€kolik malo firem
nabizi kosmetické piipravky s obsahem kolostra (denni krémy, tonikum, télové krémy).

Kazdy vyrobek se vyznacuje svym specifickym mnozstvim a kvalitou pouZitého kolostra.

Vzhledem ke studiemi dolozitelnym u¢inkiim a piiznivému ptsobeni kolostra je pravdépo-

dobné, ze se bude z4jem o produkty obsahujici kolostrum v nasledujicich letech zvySovat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

kDa
°C
°SH

S

%

CSN
IgA
IgD
IgE
IgG
IgM
IGF-1
IL-10
TGF-A
TGF-B
DNA
RNA
EGF
RID
PRP
Brix
ACTH
VO;max

Kilodalton — udavéa molekulovou hmotnost

Stupeii Celsia

Stupné Soxlet-Henkla

Jednotka syfitelnosti

Ceskoslovenska statni norma

Imunoglobulin A

Imunoglobulin D

Imunoglobulin E

Imunoglobulin G

Imunoglobulin M

Inzulinu podobny rastovy faktor 1

Interleukin 10

Transformujici ristovy faktor A, angl. zkr. transforming growth factor
Transformujici ristovy faktor B, angl. zkr. transforming growth factor
Kyselina deoxyribonukleova

Kyselina ribonukleova

Epidermalni ristovy faktor, angl. zkr. epidermal growth factor
Radialni imunodifuizni test

Polypeptidy bohaté na prolin

Stupnice pro méfeni cukernatosti

Adrenokortikotropni hormon

Ukazatel aerobni vytrvalosti
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