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ABSTRAKT

Bakalarska prace zaméfena na téma socidlnich siti je rozdélena na dvé ¢asti, a to teoretic-
kou a praktickou. V prvnim utseku teoretické ¢asti jsou vysvétleny zakladni pojmy tykajici
se internetu a jeho vyvoj, dale jsou zde popsany socidlni sité, ptedevsim ty, které jsou u nas
v Ceské Republice nejvice pouzivany. V dalsi asti jsou popsany pojmy jako dospivani,
vrstevnicka skupina, socializace a emo¢ni vyvoj v obdobi dospivéni. Nalezneme zde in-
formace tykajici se promén jedince v obdobi dospivani. V neposledni fadé se zaméfuje na
volny &as a také historii volného &asu v Ceské Republice nebo jeho vyuziti, negativni a
pozitivni dopady socialnich siti. V praktické ¢asti jsou pomoci dotaznikového Setieni vy-
hodnoceny ziskané informace od respondenti, kterymi jsou studenti vybranych stfednich
Skol. Pomoci grafu a tabulek jsou ziskané vysledky znazornény. Cilem bakalaiské prace je

zjistit, zda Zaci vyuzivaji svlij volny ¢as rad¢ji u internetu nebo aktivngji.

Klicova slova:

Socialni sité, internet, Facebook, volny ¢as, negativni dopady, pozitivni dopady

ABSTRACT

Bachelor's thesis focused on the topic of social networks is divided into two parts, theoreti-
cal and practical. In the first section of the theoretical part are explained basic concepts
about the internet and its development, there are described the social network, especially
those that are with us in the Czech Republic the most used. In the next section are descri-
bed the concepts such as adolescence, vrstevnicka group, socialization, and emotional de-
velopment during adolescence. Here we find the in-formation relating to the transformati-
ons of the individual in the period of adolescence. Last but not least is the focus on the free
time and also the history of the free time in the Czech Republic or its use, the negative and
the positive impact of social networking sites. In the practical part are using a questionnaire
survey to you-evaluated the information obtained from the respondents, who are students
of selected secondary schools. Using graphs and tables are the results obtained depicted.
The aim of this thesis is to find out whether pupils use their spare time rather with the in-

ternet or active
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social network, internet, Facebook, free time, negative effects, positive impal
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UvoD

Z médii se na nas neustéle vali informace o negativnich dopadech sociélnich siti a ob-
tu. Napiiklad ve zpravach jsme ¢asto informovani o zneuZiti osobnich dat nebo odcizeni

identity pies socialni sit¢.

Témet kazdy adolescent je vlastnikem profilu na néjakém komunikacnim portalu, jako je
napiiklad Facebook, Twitter nebo MySpace. Pravé adolescenti travi nejvice ¢asu na social-
nich sitich at’ uz kvuli kontaktu se svymi piateli nebo z jinych diivodu. Thned po ptichodu
ze Skoly domti si vypisuji se svymi kamarady, aby jim sdélily své zazitky nebo shlédli, co

je za tu chvili ,,nového®. Lze tedy fici, ze tyto portaly dennodenn¢ ovliviuji nase zivoty.

Socialni sité s sebou piinasi také zabavnou formu her. AvSak déti Casto shledavaji zabav-
nou formu v agresivnich hrach tzv. stiilackach. Vibec si neuvédomuji moznost vlivu téch-
to her, které dokazou z mirumilovného, piatelského ¢loveéka vytvofrit agresivniho jedince,
ktery naptiklad zacne Sikanovat své spoluzaky. Tyto hry jsou v dne$ni dobé tak propraco-
vany, ze si déti ani neuvédomuji co je realita a co je pouha hra. Pravé hru zatazuji do svého

redlného Zivota, coZ ma na jedince, ale i jeho okoli velmi negativni dopad.

V dnesni dob¢ uz se snad ani zadné zaméstnani neobejde bez pocitatovych technologii a
internetu. Prave prostfednictvim internetovych stranek lidi ¢asto komunikuji se svymi ob-
chodnimi partnery, ale i nakupuji, seznamuji se s novymi lidmi nebo si usnadnuji praci

diky internetovému bankovnictvi.

Trend ve vyuzivani socialnich siti je stale vzrustajici a pocet uzivatelil je kazdym dnem
vysSi a vysSi. Tento pokrok lidem v mnohém usnadnil Zivot, ale p¥inasi s sebou také mno-
ho problémti. Dochazi ke ztrat¢ osobniho kontaktu, ¢imz trpi predev§im mezilidské vztahy.
Mnohdy také lidé zvefejiuji své osobni tidaje, kontakty a fotografie, které mohou byt pou-
Zity v neprospéch doty¢ného jedince. V této oblasti jsou nejvice ohroZzeny déti a dospivaji-
ci, jelikoZ si negativa spojena s vyuzivanim informac¢nich a komunikac¢nich technologii
vubec neuvédomuji. Pokud tempo riistu uzivatelll a ¢as traveny na internetovych socidlnich
sitich bude stale vzristat, tak budeme s nejvétsi pravdépodobnosti travit veskery svilij volny

éas on-line na internetu.
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Vzhledem k tomu, Ze se s problematikou tzv. on-line Zivota setkdvame kazdy den jak
V praci, tak i doma u svych ratolesti, rozhodla jsem se zaméfit se ve své bakalarské praci

pravé na téma internet a predevsim na socialni sité.

Bakalarska prace tykajici se dopadt socialnich siti na zaky sttednich Skol je rozdélena na
Cast teoretickou a cast praktickou. V ¢asti teoretické se zaméiuji na internet a vyvoj inter-
netu nebo na socialni sit€. Dale jsou objasnény pojmy z obdobi dospivani, jako vrstevnicka
skupina a socializace v tomto obdobi. V praktické ¢asti se snazim uplatnit teoretické zna-
losti v praxi. Pomoci dotaznikového Setieni a grafického znazornéni vyhodnocuji ziskané
informace od respondentt. Hlavnim cilem bakalafské prace je zmapovani dopadu social-

nich siti na zaky stfednich skol.
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. TEORETICKA CAST
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1 INTERNET

Vznik Internetu by se dal pfirovnat k vynélezu napiiklad automobilu. Internet, socialni
sit€¢ a celkové komunikacni portaly usnadiiuji komunikaci, ale pravé internet se stal daleko
vlivngj$im faktorem v nasem zivoté nez zminéné vynalezy. Internet byl velkym vynalezem
pro lidstvo. Dalo by se fici, Ze internet bofi hranice, at’ uz rasové, vékové nebo i generacni.
Diky internetu komunikuji s lidmi na druhém konci svéta, nakupuji nebo vyhledavaji nej-

v

riznéjsi informace.

UZivani internetu vedlo, vede a i nadale povede k velkym zménam. Méni styl nasi pra-
ce, chovani, ale zasadné ovliviiuje nasi komunikaci. I kdyZ ndm v mnohém usnadniuje pré-
ci, nemiZeme opomenout rizika, které sebou p#inasi. Internet je misto, kde se mnoho lidi
chova zcela jinak nez ve skuteCném zivoté, coz muze mit jak pozitivni tak i negativni di-
sledky. Nedostatek komunikace tvaii vtvaf ma zvlastni vliv na identitu uZzivatele
Vv kyberprostoru. Pfi textové komunikaci ma jedinec moznost prezentovat svou vlastni
identitu, ¢i zistat zcela anonymni. Problém vSak nastadva tehdy, kdy uZivatel socidlni sité
zvetejiiuje své osobni udaje nebo kontakty. Mnoho z nas si neuvédomuje rizika spojena
s vyuzivanim modernich technologii napfiklad pravé rizika spojena s uvefejnénim osob-
nich udaji. Casto dochazi k odcizeni identity nebo osobnich dat, které byvaji vyuZzity
V neprospéch uzivatele socidlni sité. Vynalézavost né€kterych pocitacovych pirati nezna
mezi. [ kdyz o téchto rizicich jsme informovani i prostfednictvim médii, nemizeme fici, Ze
bychom si davali vétsi pozor na to, co zvetejiiujeme. U dospivajicich dochazi ke chtici zvi-
ditelnit se, coZ byva spojovano s popularitou. Tuto moznost, tedy zviditelnit se, nam po-
chybné internet piinaSi. Bohuzel tim vzristaji i negativni dopady a rizika spojena

s vyuzivanim internetovych stranek.

1.1 Rizikové chovani na internetu

Pro vétSinu mladych lidi jsou nové technologie a pobyt online dtilezité. Proto je pro
ty, kdo musi celit néjaké formé online agrese, ¢asto neskute¢né tézké uniknout.
Z raznych studii bezpe¢nosti déti na internetu vyplynuly nasledujici typy nejrizikovéj-
Siho online chovani:

- Poskytovani osobnich informaci jako je jméno, adresa bydlisté, telefonni Cislo,

- chatovani se zcela neznamou osobou o sexualnich tématech,
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- odesilani nebo online sdileni vlastnich fotografii nebo nahravek se sexualni témati-
kou,

- Ucastnéni se zivych ,,sex show* prostiednictvim webkamery se zcela neznamou
osobou,

- dostaveni se na osobni schiizku s neznamym ¢lovékem z online prostiedi bez fad-
nych bezpec¢nostnich opatteni,

- poskytovani osobnich fotek na internetu za uplatu,

- provozovani kybersexu za Uplatu. (Hulanova, 2012, s. 98)

Kybersikana je neodloucitelnou soucasti internetu a online komunikace, stejné jako ky-
berstalking (v piekladu se jedna o pronasledovani, které probiha prostiednictvim komuni-
kacnich portaltr). Kybersikana je s tradi¢ni Sikanou nerozlu¢né spjata. Definovat kyberSika-
nu s obecnou platnosti je pomérné t€zké. Komplexni a ¢asto uzivanou definici nabizi Pri-
ceova a Dalgleish (2010. s. 21): ,,Kybersikana je kolektivni oznaceni forem Sikany pro-
strednictvim elektronickych medii, jako je internet a mobilni telefon, které slouzi

K agresivnimu a zamérnému poSkozeni uzivatele téchto médii

V dnesni dobé je také zndm pojem sexting, jenz je spjat stejn¢ jako kyberSikana a ky-
berstalking s online komunikaci a internetem. Sexting ve zkratce znamena odesilani foto-
grafii, videi nebo i zprav, které s sebou nesou sexualni podtext (nahé fotky, pornografické

videa).

Samoziejmé jak uz bylo vzpomenuto, pouhé udani svych osobnich dat mize ¢lovéku ubli-

Zit, a to nejen v kyber prostoru, ale i v realném Zivot¢.
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2 SOCIALNI SITE

Pojem socialni sité je prevzaty z anglického slova social network, coZz znamené sociél-
ni sit’. Tento pojem lze definovat jako urcitou internetovou sluzbu, ktera umoznuje vytvorit
si profil, komunikovat s lidmi nebo sdilet informace, jako napiiklad fotografie, videa apod.
Nékdy misto pojmu mtzeme slySet pojem internetové diskusni férum. Jde vlastné o to sa-
me, jen forum je vétSinou zaméfeno na urcitou skupinu lidi, ktefi si vyménuji své nazory.
Naptiklad se zaméfi na t¢hotné Zeny a ty si mohou prostiednictvim fora sdélit své zkuse-
nosti s timto obdobim Zivota. Zatimco dfive byli na vrcholech internetové stranky jako
youtube.com nebo Google, dnes na predni pozice atakuji socialni sité, predevsim socidlni

sit’ Facebook.

Z ptivodné malé experimentalni pocitaCové sité, ktera spojovala jen asi deset vojen-
skych stanovist’ ve Spojenych statech, se na po¢atku devadesatych let stalo globalni inter-
aktivni médium. Rychlost, s jakou se internet zacal §ifit do celého svéta, byla a stale je ob-
rovska. Jiz ¢tyfi roky po jeho otevieni Siroké vefejnosti ziskal 50 milionti uzivateld. Jen pro
srovnani, radio ziskalo stejny pocet uzivateli za 30 let a televize za 13 let. (Hulanova,

2012, s. 17).

U nés, tehdy jesté v Ceskoslovenské republice, doslo k rozvoji internetu az po¢atkem
roku 1990. V listopadu 1991 probéhly prvni pokusy o ptipojeni k Internetu, ale oficilni
piipojeni nasi republiky probéhlo na prazském CVUT az 13. 2. 1992.

V soucasné dobé dochazi k velkému rozvoji socialnich siti, hlavné¢ Facebook, MySpa-
ce nebo Twitter. Je to ,,misto*, kde se online schazeji lidé, ktefi by se v redlném svéte nese-
tkali, ale i ti, ktefi se setkavaji dennodenné. VyuZziti sociélnich siti je v soucasné dobé velmi
Siroké. Divodem je predevsim zdjem lidi, ktefi vyuzivaji internet, jsou radi, ze mezi sebou
mohou tak snadno komunikovat a samoziejmé je to i piinos pro firmy, obzvlasté pro mar-
keting firem. Na internetovych strankach, ale i sociélnich sitich vidime reklamy, které pro-

paguji at’ uz urcitou firmu nebo produkty.

Na socialnich sitich si lidé vytvareji svlij profil, ktery musi mit kazdy uzivatel. Profil
obsahuje osobni udaje jako jméno, adresa, fotografie, vzdélani nebo zajmy. Tyto informace
jsou pristupné pro ostatni uzivatele socialnich siti. BohuZzel jsou znamy ptipady, kdy nékte-

i1 lidé kvili socialnim sitim pfisli o praci jen kvuli tomu, Ze mimo pracovni dobu uvetej-
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novali, jak je jejich prace nebavi. VSe co uzivatel napiSe na socialni siti, mize kdokoli vi-

dét.

Socialni sit¢ maji také své znaky, mezi které patii naptiklad sdruzovani lidi, profily,
komunikace nebo aplikace. Pokud se bavime o sdruZovani lidi, mame na mysli, Ze lidé se
sdruzuji do urcitych skupin za ucelem bud’ komunikace, nebo zabavy. Komunikace na so-
cidlnich sitich probiha vétSinou dvéma zplsoby, bud’ to pfimou zpravou (tu vidi pouze
odesilat a pfijemce zpravy) nebo na zptisob hromadného rozesilani zprav (zprava je ode-
sl&na viem uZivatelum, které ma odesilatel v ptatelich). Mezi aplikace fadime rizné hry. Je
to dneSni nejvetsi dopln€k socidlnich siti. Je sice mnoho her, které ndm umoziuji si pii

nich odpocinout nebo hry zaloZené na logice. Ale nevyhneme se zde ani agresivnim hram.

2.1 Facebook

Historie Facebooku sahd az do roku 2004, kdy byl tento komunitni server spustén
zakladatelem Markem Zuckerbergem, jenZ v té dobé ani zdaleka netusil, jaké popularité se
bude Facebook za par let t&Sit. Pivodné tento projekt slouzil jen jako komunitni systém pro
studenty Harvardu. Zacatkem roku 2006 se vSak k Facebooku zacaly piihlaSovat i velké
spolecnosti, a do 11. srpna 2006 byl Facebook zpiistupnén v§em lidem star$§im 13 let. Fa-
cebook se tak znevinné univerzitni sité, vytvofené tzv. ,na kolené¢“, stal jednim

z nejvetsSich komunitnich serverd na svéte. (Hulanova, 2012, s. 93)

Zamérem Facebooku je mit co nejvetsi pocet aktivnich uzivatelit k cemuz slouzi i
ikonka zemé&koule. Jakmile se n¢kdo pfipoji a sdili status nebo ohodnoti nasi fotku, tak se
tato ikonka zbarvi do ¢ervena a my se dozvidame o aktivité uzivatele. Velmi pozitivni véci
pravé na této socialni siti je moznost si profil uzamknout. Znamena to, Ze uzivatel, ktery si
zamkne profil, muze sdilet své informace pouze s dalSimi uZivateli, které méa v pratelich.
Tudiz cizi osoba se dozvi pouze jeho jméno, ale k ostatnim informacim jako je adresa nebo
vzdélani se nedostane. Dalsi neoddélitelnou funkei socidlni sit¢ Facebook je tzv. zed’, je to
misto, kde jsou shrnuty vSechny aktivity uZivatele. Na této sociélni siti si mizeme také
utvaret své vlastni skupiny. Skupiny mohou byt jak uzaviené (piispevky ve skupin€ si mo-
hou prohlédnout pouze ¢lenové skupiny), tak i oteviené (ptispévky si mtze zobrazit kdoko-

liv).
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Facebook je u nas, v Ceské Republice, uréité nejpouzivangjsi socialni siti. Tuto in-
formaci si mizeme potvrdit i v riznych vyzkumech, které se tykaly pravé socialnich siti.
Jedince, ktery chce byt uzivatelem Facebooku musi mit minimalné 13 let, avSak pfi pfihla-
Sovani jde velmi jednoduse zfalSovat vek, ale i jméno apod. Tudiz tuto socialni sit’ vyuzi-

vaji 1 déti mladsi 13 let. Ti si ale ¢asto neuvédomuji, s kym se daji do fec¢i, co by nemély

zvefejnovat a tak se také Casto stanou obét'mi v kyber prostoru.

facebook : e
Facebook vam pomaha udrZovat spojeni s Zaregistrovat se
lidmi ve Vasem Zivoté. Je to zdarma a pfidat se mize kazdy.

Kfestni jméno:
PHjmeni:

Vas e-mail:
Nové heslo:

a " Jsem: Vyberte pohlavi: v |

Datum
narozeni:

|| Roénik: |

Vytvofit stranku pro celebritu, kapelu nebo firmu.

English (US) Ceédtina Espafiol Portugués (Brasil) Francais (France) Deutsch Itallano .t B=1 $R(EE) »

book € Cestina Osluzbé Inzerce Vyvojé Kariéra Podminky ufivani Blog Pomfcky = Najit
pratele Soukromi Mobilni slufby Napovéda

Obr. 1: Uvodni strana socialni sité Facebook (http://www.facebook.com.cz/.)

2.2 Dalsi socialni sité

Mezi dalsi socialni sité, které jsou u nas hodné rozsiteny, pati naptiklad MySpace.
Tato socialni sit’ vznikla v roce 2003 a ziskala si svoji popularitu predevsim v USA. Slouzi
jako socialni sit’ s moznosti vytvofit si svij profil, kde uzivatelé mohou ukladat nebo sdilet
multimédia. Funkcionalita socialni sit¢ MySpace je tedy téméF totozna jako u socialni sité

Facebook.

Velmi populérni je také Twitter, ktery byl zaloZen v roce 2006 a slouzi ptedevsim
pro mikroblogy. Mikroblogovani znamena, Ze poSleme jinému uZivateli zpravu a ta bude
zvetejnéna na jeho profilu. Tudiz tato zprava bude dostupna a viditelna pro vSechny uziva-
tele Twitteru. Vyuziva také moznosti tzv. brany, kdy uZivatelé mohou odesilat své zpravy i

pies SMS zpravu.
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Google+ je také socialni siti, i kdyZ u nds ne moc znamou. Google+ vznikl v roce
2011 jako obdoba socialni sit¢ Facebook. Hlavni rozdil mezi témito dvéma socialnimi si-
témi spociva v nastaveni sdileni ptes tzv. kruh, do kterych mizeme rozdélit jednotlivé oso-

by a sdilet urcité véci jen s témi uzivateli, kterych se to tyka.

Hodné pouZzivanou socialni siti je také stranka Lidé.cz, ktera slouzi jako internetové
férum. UZivatelé si zde zakladaji své profily nebo blogy. V neposledni fadé¢ také zastava
funkci chatovaciho serveru, internetové seznamky a nabizi internetove kurzy. Také zde
uzivatel muze sdilet fotografie. Tento server je propojen s dalSi sociélni siti Spoluzéci.cz,
kde si uzivatelé taktéz zakladaji profily a mohou mezi sebou komunikovat. Tento server je
tzv. Ceskou obdobou socidlni sit¢ Facebook. Server je pfedevsim uren pro spoluzaky nebo

byvalé spoluzaky. (Hulanova, 2012, s. 85-86).

Mezi nejpouzivanéjsi socialni sit€ u nas patii bez pochyby i Libimseti.cz. Jejim hlav-
nim cilem je vytvofeni profilu a moznosti seznami se s jinymi lidmi. Dalo by se fici, Ze tato
stranka funguje pfedev§im jako seznamka. V roce 2002 byla stranka Libimseti.cz nejna-

vstévovangjsi socialni siti v Ceské Republice. Dnes se uz tak popularité netési.

Samoziejmé socialnich siti existuje daleko vice, ale zde uvedené patii mezi nejcasteji
vyuzivané u nas v Ceské Republice. Mezi nejvice pouzivanou sociélni sit’ patii jednoznag-
né¢ Facebook, jak mizeme vidét i v nize uvedeném grafu. Je jednickou mezi socialnimi
sitémi, které jsou nam dostupné. Facebook vyuziva vice nez polovina viech obyvatel Ceské

Republiky.

® facebook.com @ lide.cz ® libimseti.cz

M= e W thare ool e Trmearde
Lrally Unigquea vesitors Google Tre 5

— —
e
| | 1 1 | 1 1 | 1 1 1 1 I I I T T T t t t t + + ¥ : + + + + + d
Jan 2009 Apr2o08  Jul2008  Oot2008 Jan@M0 Apr2010 Jul@Mo Oot2010 Jan 2011 Apr2011

Obr. 2: Nejéastéji vauzivané socialni sité v CR (http://www.lupa.cz/clanky/cesko-v-socialnich-sitich/)
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3 POZITIVASOCIALNICH SITI

Pro nékteré lidi je socialni interakce tvaii v tvar velmi obtiznd, ale diky internetovym
socialnim sitim si vytvaii tito jedinci socialni vazby bez piimého kontaktu. Pomoci komu-
nikace pres socialni sit¢ mize dojit k rozvoji sebevédomi tudiz posléze i zlepseni komuni-
kace. DalSim pozitivem je rozvoj technickych dovednosti, nejen u mladych lidi, ale i do-
spélych jedincii ¢i seniorii. Déle pak slouZzi k navazovani socidlnich vztahii. Pfes internet je
navazovani vztahii snazsi nezli v redlném offline svété. Jedinec se tak vice otevie, je ko-
munikativnéjsi a sebevédoméjsi nez pfi interakci tvari tvar s jinym Cloveékem. UZivatel se
tak mize vyhnout strachu z odmitnuti.

Diky diskuzim, které na socialnich sitich probihaji, se ¢lovék dozvi nové informace,
ale také, ziska cenné rady od ostatnich uzivateli. UCi se vyjadfovat, komunikovat nebo
prosazovat svllj nazor. Samoziejmé se setkava i s jinymi lidmi, kteti mohou ovlivnit jeho
pohled na svét. Ve vyuZivani socialnich siti hraje také velkou roli rozmanitost. Lidé se mo-
hou sezndmit s lidmi z riznych koutd svéta, jelikoz je ptistupny vSem lidem at’ uz rizného

nabozenstvi nebo razné rasy.

Mezi pozitiva socialnich siti bych také fadila moznost vytvofit si sviij vlastni blog ne-
bo internetovou stranku. Mladez pravé v tomto obdobi prochazi fyzickym, ale i psychic-
kym vyvojem. Tento vyvoj s sebou nese i to, Ze jedinec je zmateny. Pravé v obdobi dospi-
vani se nejvice muzeme setkat s negativnim chovanim. Dospivajici se snazi néjak projevit.
Bohuzel ¢asto tyto projevy piesahuji rdmec slusného chovani. Pokud si uzivatel v tomto
obdobi vytvofi na internetovych strankach sviij blog, miize se tak vypovidat a jeho vrstev-
nici nebo ostatni uzivatelé mu mohou poradit a pomoct. Jak je ndm vSem znamo v tomto
obdobi, dospivajici proti vS§emu vzdoruje, ale i odmita komunikovat se svymi rodi¢i. Proto
bych moznost vlastniho blogu brala jako pozitivum. Pokud se ¢lovék nevypovida z toho,
co ho trapi, mize v sob& pocity potlacovat a jednoho dne tyto pocity vybuchnou. Je uz jen

otézkou, co bude nasledkem tohoto vybuchu.

V neposledni fad¢ za pozitivum socidlnich siti mizeme povazovat rovnocenné posta-
veni uzivatelii. Casto pro nas byva problematické komunikovat napfiklad s piislusniky
romské mensiny, ale pfi kontaktu ptes socidlni sit€¢ uzivatele nevidime a Castokrat ani netu-
Sime, Ze se jedna pravé o pfisluSnika romské menSiny. Tudiz kdyz komunikujeme

s ptisluSnikem romské mensiny, stava se pro nas komunikace snadna. Bohuzel ¢asto nasta-
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va problém v tom, Ze netuSime, s kym komunikujeme. JelikoZ nevime, kdo sedi za monito-
rem na druhé strané, tak ani nevime, jestli nejde naptiklad o pedofila, agresora nebo o ¢lo-
véka, ktery nas chce néjakym zpusobem zneuzit. Samoziejmé je velmi tézké se v Kyber
prostoru brénit, pokud nevime, kdo na nas uto&i nebo nas chce zneuzit. Unik se pak stava

komplikovangj$i nez v redlném Zivote.
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4 NEGATIVA SOCIALNICH SITI

Na internetovych socidlnich sitich si uzivatelé vytvari svij profil, ktery obsahuje jejich
osobni udaje (jméno, telefonni Cislo, adresu apod.), nékdy az intimni informace. Tyto
osobni informace jsou prostiednictvim internetu sdileny a sndze tak muize dojit k jejich
zneuziti. Obzvlasté pokud tyto informace obdrzi nevhodna osoba. Na internetovych social-
nich sitich mizeme naleznout také spoustu faleSnych profil a identit, pod témito profily se
mohou skryvat potencionalni agresoii ¢i nasilnici. Timto zplisobem si ¢asto vyhlédnou
svou obét’ a snaze praktikuji své zIé umysly. Jedna se napiiklad o vydirani, kybersikanu

atd. Nejvice ohrozenou skupinou jsou déti a seniofi jelikoz se neumi dostate¢né branit.

Mezi okolnosti, které mohou negativné ovlivnit chovani lidi na internetu, patfi ztrata
o¢niho kontaktu, stirani individualnich rozdild nebo moznost kdykoliv se odpojit
z internetu. Ale také predstava, Ze vSe co se na internetu déje zlistane na internetu a nedo-

tkne se nas v tom v realném Zzivoté, coz neni pravda.

Z vyzkumu Consumer Reposrts, ktery se uskutecnil v roce 2011, vyplynulo, Ze vice
jak 7 milionti uzivateli Facebooku 1ze o svém realném véku, tedy, Ze jsou mladsi 13 let.
Mezi témito uZzivateli je vice nez 5 milionil mladSich nez 10 let. Licen¢ni pravidla Face-

booku vsak vyzaduji, aby uzivateli bylo nejmén¢ 13 let. (Hulanova, 2012, s. 95-96).

Staty jako je USA nebo Kanada fesi problémy, které souviseji s vyuzivanim socialnich
siti, zakonem. Maji k dispozici zakony jak proti kyberSikang, tak i proti kyberstalkingu. U
nas bohuZel tato problematiky z politického hlediska aZ tak do hloubky propracovéna neni.
TudiZ je potiebné, aby se uzivatel socialni sit€ umél branit sam, véd¢l, jak se na internetu a
socidlnich sitich chovat a také to, co je vhodné zverejiiovat a co bychom si méli nechat
pouze pro sebe. Neméné diilezité je, aby uzivatel v ptipad¢, kdy se v néjakém problému
ocitne, védél na koho se obratit. K tomuto z velké ¢asti napomahaji projekty, které jsou

zaméfeny na bezpe€nost internetovych stranek.

4.1 Kybersikana

KyberSikana v podstaté vychazi z definice Sikany. LiSi se pouze v nékterych detailech
jako je naptiklad urcity odstup agresora a obéti. Tim, Ze nejsou oba aktéfi v ptimém kon-
taktu, sili v agresorovi pocit bezpeéi z anonymity. Dalsi rozdil je skuteénost, ze kybersika-

na muze probihat kdykoliv béhem dne a obét’ se pred timto ttokem nema kde schovat. Na-
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vic kyberSikana mize mit i mezigeneraéni rozmér. Dé&ti tak mohou Sikanovat dospélé,

véetné svych rodicii nebo uciteld, na které by si za normalnich okolnosti netroufly.

Podle Aleny Cerné je kybersikana ,zdmérné agresivni chovdni, které je providéno
bud’ jednotlivcem, nebo skupinou prostiednictvim elektronickych médii vici cloveku, jenz
se V danou chvili nemuze viici utoku branit. Pricemz kybersikana miize byt ve svych dopa-
vSim dneSnich déti a zejména dospivajicich, generace, kterou autor v terminu kyberSikana

Bill Belsey nazyvéa generaéni always on — pofad online, stale pfipojeni. (Cernd, 2013, s. 9)

Zakladni prvky kybersikany:

- zamérné agresivni chovani ze strany Utoc¢nika,
- dé&je se prostrednictvim elektronickych médii,
- mocenska nerovnovaha,

- opakovanost déje,

- 0ob¢ti je toto jednani vnimano jako nepiijemné a ublizujici.

4.2 Kyberstalking

Kybertalking (pronasledovani) je zneuzivani internetu, mobilnich telefona ¢i jinych
informacnich technologii k pronésledovani, zastraSujicimu chovani, naruSovani soukromi,
opakovanému obtézovani, které mize mit riznou podobu a intenzitu. Tento druh obtézo-
vani mize mit i fyzickou podobu. Toto chovani snizuje kvalitu zivota a ohrozuje bezpec-
nost déti i dospélych. Motivy agresora (kyberstalkera) mohou byt rizné, velice Casto se
jedna o neopétovanou lasku, kdy se agresor citi ublizend. V Ceské republice je kyberstal-
king od 1. 1. 2010 zafazen mezi trestné ¢iny. Musi jit o jednoznaény charakter stalkingu,

Ktery trva minimalné 4 - 6 tydnd.

4.3 Zdravotni rizika

Vyvoj s pietvaieni novych technologii si odnasi i nasledky na zdravi jednotlivct. Na-
sledky mohou mit charakter epidemii a pfindsSeji ndm spoustu problému. Navic uzivani
pocitaci neni zadarmo. Potize zplsobené pocitaci pfichazi pozvolna, a jsou tim padem

podceiiovany, proto je 1é€ba mnohdy zdlouhava a poté je nutna zména pracovniho rezimu
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na pocitaci. Nartast onemocnéni zpusobenych pocitatem ma tendenci raketové stoupat.
Nemoci zpisobené pocitaci by se mohli omezit pomoci ergonomicky tvarovanych zatizeni
pocitace.

Co je tireba zkontrolovat na pocitaci, abychom se mozna co nejdéle a nejucinnéji vy-

varovali zdravotnim potizim:

- Obrazovka (vyska, kontrast, dostatecné velké ikony)

- Mys (pohodlny tchop, specialni podloZzka)

- Klavesnice (dostatek prostoru mezi klavesnici a rohem stolu)
- Zidle (vyska, opérka)

- Stul (vyska, prostor pro nohy)

- Osvétleni (dostatek prirozeného svétla)

- Prostiedi (vhodna teplota, nezddouci hluk).
Zdravotnimi problémy mohou byt bolesti o¢i ¢i zad, tloustnuti apod.

Statni zdravotnicky ustav vytvofil plakat na téma ,,Usnadni si praci na pocitaci. Ke

staZeni je na adrese www.Szu.cz.

4.4 Prevence negativnich rizik

Uzivatel miZe na internetu naleznout spoustu informaci, které mu budou pfipadat
pravdivé nebo se mu budou hodit do Skoly. Miize komunikovat se spoluzaky, kamarady,
ale také i s cizimi lidmi. UZivatel musi bezpe¢né poznat, ze ¢lovek, se kterym si chatuje, se
nevydava za nékoho jiného. VSem z nas jsou urCité znamy situace, kdy mladez uvéfila
svemu ,,kamaradovi* a poskytla mu osobni informace nebo fotky se sexualnim podtextem.
Osoba, ktera se vydavala za kamarada, poté tyto informace zneuZila v neprospéch jedince.

Proto musi védét na co si dat pozor, ¢emu se vyvarovat nebo jak se brénit.

Zasady vyvarovani se rizik:

- Nedavat nikomu adresu ani telefonni ¢islo

- Neposilat nikomu, koho neznés, své fotografie

- UdrZovat si hesla v tajnosti

- Nereagovat na neslusné nebo hrubé vzkazy

- Nedomlouvat si schlizku s neznamym ¢lovékem na internetu

- Svét se dospelému, pokud té néco uvede do rozpakli


http://www.szu.cz/�

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

- Nedej Sanci viraim
- Nevér kazdé informaci, kterou nalezne$ na internetu

- KdyZ s nékym nechces komunikovat, tak s nim nekomunikuj

Vyse zminéné problémy ¢i rizika nejsou zdaleka jedinymi, které nas mohou dostihnout
pfi uzivani socialnich siti. Jsou znamé také terminy jako ,,flaming“. Je to oznaceni nepia-
telského chovani uzivatelli prostiednictvim socidlni sit¢. Mezi znaky flamingu patii umis-
tovani urazek na zed’ socialni sité, tak aby to kazdy vidél. Tyto utoky se stupnuyji.

Novym terminem, ktery se hojn¢ vyuziva v souvislosti se socidlnimi sitémi je pojem

sexting, jedna se o elektronické rozesilani videi nebo fotografii se sexualni tématikou.

4.5 Projekty zamérené na bezpeci na internetu

V Ceské republice to bohuZel nefunguje tak, jako napiiklad v USA nebo Kanadg, kde
existuji zdkony nejen proti kyberSikan€. Nasi jedinou moznosti jsou ucitelé a rodice, kteti

mohou informovat Z&ky a své ratolesti o negativnich dopadech socialnich siti.

Dalsi moznosti, jak se informovat jsou napiiklad projekty, které jsou zaméfeny na

bezpeci pfi vyuzivani socidlnich siti nebo celkové internetu. Tyto projekty jsou zaméfené
na vSechny vékové kategorie, tedy na déti, mladez, dospélé, ale i seniory.
Zamétuji se pfedevSim na to, aby uzivatelé socidlnich siti byli informovani o nebezpe¢i,
které ¢iha na internetovych strankach a socidlnich sitich. Diky témto projektim jsme in-
formovani o tom, co je to napiiklad kyberSikana, jaké jsou typické znaky. Nebo na proble-
matiku odcizeni osobni identity.

DalSim pfinosem téchto projekti je moznost vyuziti pomoci. Napiiklad mlizeme
vyuZzit psychologa, ktery je online a my se s nim o svém problému muzeme popovidat.
Jednim z t&chto projektu je i ,,Pomoc online®, kde stranky jsou rozdéleny podle vékovych
kategorii na déti, mladeZ a dospélé. Najdeme zde odkazy na bezpe¢né stranky, ale i nabid-
ku  pomoci. Tento  projekt si  muZzeme  prohlédnout na  strdnkach
http://www.pomoconline.cz/.

Mezi dalsi projekty zamétené na bezpeci na internetu mizeme zaradit i ,,Projekt E-
bezpecnost”, ktery je dostupny na strankach http:/www.e-bezpeci.cz./. Na tomto webu se
muzeme dozvédét néco o kyberSikané, kyberstalkingu, sextingu nebo kybergroomingu.

Tento web nam také poskytuje materialy, jak uz pro ucitele tak pro rodice a zéky. V nepo-
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sledni fad¢ zde funguje online poradna. Tato poradna funguje anonymné. Mame na vybeér,
zda uvedeme své jméno a piijmeni, telefonni ¢islo nebo skype. Povinnym udajem je pouze

e-mail.

POMUZeMme s DIOKACH
zévadného obsahu
na socialné siti

PORADNA E-BEZPECI facebook

pro oblast rizikového chovani na internetu

Odeslat probiém do poradny

Obr. 3: Poradna e-bezpeéi — Gvodni strana

Znamy je také projekt ,,Bezpecny internet”. Na téchto strankach se dozvime, co by-
chom neméli zvetejiiovat na internetu. V tzv. sekci ,,Informace o mné*“ je v bodech vypséa-
no, na co si davat pozor pokud se registrujeme na socialni siti, jestli je potieba zveiejnit své
celé jméno, jak se zachovat pokud po nas né¢jakd internetova stranka vyzaduje citlivé tidaje
apod. Web http:/www.bezpecnyinternet.cz/ odkazuje na stranky, na které se mtizeme obréa-
tit v pripad¢ problému. Jednou ze stranek jsou stranky ,,Linka bezpeci®. Linka funguje pro
déti a mladez, které se nachazeji v krizovych Zivotnich podminkach, ale pomaha i tém,
ktefi jsou obtézovani prostfednictvim mobilnich telefonli a internetu. Sluzba funguje 24
hodin denng, i ve svatky nebo v ned¢li. Jako dals$i moznosti, kam se obratit o pomoc, uvadi
weboveé stranky ,,Bezpeény internet” stranku ,Internet Hotline”. Prostfednictvim téchto
internetovych stranek se da zkontaktovat s odbornikem. VysSkoleni odbornici pomuzou
s problémem, ktery mame, a v pifipadé, kdy je problém velmi vazny, obraci se na Policii

CR. S pomoci se samoziejm¢ miizeme obratit na Policii CR 1 my sami.
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5 OBDOBI DOSPIVANI

Obdobi dospivani je pfechodnou dobou mezi détstvim a dospé€losti. V biologickém

kontextu toto obdobi zac¢ina pohlavnimi zménami a kon¢i dovrSenim pohlavni zralosti.

Obdobi dospivani se rozdéluje na dvé faze. Jednou z nich je obdobi pubescence a dru-
hou fazi je obdobi adolescence. Ob¢ tyto faze jsou konkrétnéji popsany nize. Obdobi do-

spivani tedy zahrnuje jednu dekéadu Zivota, od 10 do 20 let.

V tomto obdobi dochézi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech. Soucas-
ni dospivajici chapou détstvi jako dobu, kterou je tfeba co nejrychleji prezit a ziskat svobo-
du. Adolescenti maji tendenci zbavit se co nejdiive détskych atributti a jednozna¢né social-
ni podfizenosti. Dospivani je z pohledu riznych teorii interpretovano rozdilnym zptsobem.
Jednotlivé teorie jsou specificky zaméfeny na urcitou oblast. Psychosocialni teorie posuzuji
dospivani z hlediska vztahu mezi psychickym zvladanim, resp. vyrovnavéanim se
s proménami danymi dozravdnim a socialnimi podminkami, které je mohou pozitivné i
negativné ovlivnit. Teorie socidlniho uceni kladou diiraz na vyuziti moznosti rozvijet urcité

schopnosti a dovednosti, které jsou povazovany pravé v obdobi dospivani za dilezité. Do-

vvvvvv

2012, s. 367-369).
Obdobi dospivani je mozné rozdelit na dvé faze:

1. Rana adolescence, oznacovana jako pubescence, zahrnuje prvnich pét let dospivani. Je
casové lokalizovano pftiblizné mezi 11. — 15. rokem, s urcitou individudlni variabilitou.
Nejnapadnéjsi zménou je télesné dospivani, spojené s pohlavnim dozravanim, tj. puber-
tou. V ramci celkového vyvoje dochdzi ke zméné zplsobu mysleni, dospivajici je
schopen uvazovat abstraktn¢, a to i o variantach, které redlné¢ neexistuji. Hormonalni
promény stimuluji zmény emocniho prozivani, jehoz vykyvy maji subjektivni i objek-
tivni dopad a mohou ovliviiovat aktudlni hodnoceni dospivajiciho. Pro toto obdobi je
dilezité pratelstvi, ale 1 prvni lasky (Vagnerova, 2012, s. 369).

2. Pozdni adolescence zahrnuje dalSich pét let zivota, trva ptiblizn€¢ od 15 do 20 let, s ur-
¢itou individualni variabilitou, zejména v oblasti psychické a socialni. Vstup do faze
pozdni adolescence je biologicky vymezen pohlavnim dozravanim. Pozdni adolescence
je pfedevsim dobou komplexni socialni promény, méni se osobnost dospivajiciho i jeho

spolecenské pozice. Diilezitym socidlnim meznikem je ukonceni profesni ptipravy. Ta-
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to faze dospivani je zaméfena na hledani a rozvoj vlastni identity, ktera by byla subjek-
tivné pfijatelna a alespon ¢aste¢né odpovidala pfedstavam adolescenta. Smyslem pozd-
ni adolescence je poskytnout jedinci ¢as a moznost, aby porozumél sam sobé, zvolil si,
¢eho chece v budoucnosti dosahnout a osamostatnil se ve vSech oblastech, v nichz to

soucasna spole¢nost vyzaduje (Vagnerova, 2012, s. 371, 372)

V obdobi dospivani jedinec hled4 svou vlastni identitu. Hleda odpovédi na otazky typu,
kym jsem, jaky jsem, kam patiim, kym chci byt apod. Jedinec ma nutkani posuzovat sebe
podle nazoru ostatnich, pokud je pro ostatni uzavieny nebo nevzhledny, tak se hodnoti

stejné 1 on sam.

5.1 Emocni vyvoj

Emocni vyvoj v obdobi dospivani je spojeno s hormonalni proménou, ktera stimuluje
zmeény v oblasti citového prozivani. Projevuji se kolisavosti emo¢niho ladéni, vétsi labili-
tou, drazdivosti, tendenci reagovat precitlivéle 1 na bézné podnéty a nartstem emocniho
zmatku. Dospivajici ztraci byvalou citovou jistotu a stabilitu. Emoc¢ni reakce pubescentti
k vyvolavajicim podnétim mén¢ ptimétené. I kdyz jejich citové prozitky mohou byt dost
intenzivni, byvaji spiSe kratkodobé a navic proméenlivé. Vzhledem k tomu lze jen tézko
predvidat, jakym zpusobem =zareaguji piisté. Vyskyty vemocich byvaji spojovany
s kolisanim aktiva¢ni urovné. Intenzivni aktivitu snadno stfid4 apatie a nechut’ k jakékoliv

¢innosti. (Vagnerova, 2012, s. 390, 392).

V tomto obdobi probiha také emancipace jedince od rodiny. Nejcastéji byva premis-
téni citovych vztahli doprovdzeno piehanénim rozdilli v ndzorech a hodnotach rodict a
novych osob, k nimz se priklani (vrstevnici). Mezi projevy patii revolta, kritika rodic¢u,
stydi se za projevy jejich lasky, odmitaji pfiliSnou kontrolu. Kdyz se nepodaii uvolnit
z prilisné zavislosti, nastavaji problémy. Napiiklad se laska obrati v nenavist nebo se jedi-
nec uzavie vici svym vrstevnikiim. Reakce na pfiliSnou zavislost se u kazdého projevuje

razné.
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5.2 Vrstevnicka skupina

Pro dospivajiciho jedince maji ¢im dal vEtsi vyznam vrstevnici, kteti maji podobné
problémy jako on a jsou ve vztahu k nému v rovnocenném postaveni. Jsou jeho generaéni,

ale i nejblizsi skupinou, s niz sdili mnohé nazory a hodnoty nebo preferovany zpiisob zivo-
ta (Vagnerova, 2012, s. 423).

Casto se setkavame s tim, Ze pro jedince v obdobi dospivani je velmi diilezité jeho
postaveni ve skupiné a také jeho popularita. Pravé z divodu popularity se jedinec podfizuje
vlivu skupiny. Ve spojitosti se socidlnimi sitémi to naptiklad funguje tak, ze pokud ¢lenové
skupiny sdili na socialnich sitich své pocity, tak se o to samé snazi i jedinec, ktery chce do
skupiny patfit. Tento jev je v obdobi dospivani bézny. Kazdy v tomto véku chce mit kolem
sebe pratelé nebo patiit do néjaké party. Proto si Casto neuvédomuji chyby, kterych se do-
pousti. Sdileji své fotografie, osobni Udaje apod. na sociélnich sitich. Avsak si neuvédomu-
Ji, Ze tyto Udaje mohou byt pouZity proti nim a tim se mohou dostat do konfliktu nebo pro-

blému.

Clovék ma ptirozenou potiebu socialniho kontaktu, v socialnich interakcich nachézi
uspokojeni a zarovet je kontakt s jinymi uZivateli nezbytny pro jeho rozvoj osobnosti. Cim

vice se jedinec emancipuje od své rodiny, tim vice navazuje socialni vztahy s vrstevniky.

Helus tento proces socializace definuje jako ,,ziskavani zkuSenosti a nabyvani vlastnosti v
komplexnich konstelacich Zivotnich okolnosti ditéte. V pritbéhu socializace se jedinec za-
Clenuje do mezilidskych vztahii (zejména tech, v nichz jedinec nachazi své misto, postaveni,
roli, uplatnéni, jistotu a bezpeci) a zapojuje se do spolecnych cinnosti.”* (Helus, 2009, s.
211).

5.2.1 Vyznam vrstevnicke skupiny v obdobi adolescence

Vrstevnicka skupina slouzi jako opora v procesu vytvaieni individualni identity. Do-
spivajici se muze uspokojivé definovat ptislusnosti ke skuping, tzv. skupinovou identitou,
ktera mu pomaha ptekonavat nejistotu v procesu osamostatiiovani, v jeho individuaci. Vrs-
tevnicka skupina ma referencni vyznam, tj. slouzi jako zdklad pro porovnani zkuSenosti.

Poskytuje dospivajicim uzite¢nou zpétnou vazbu (Vagnerova, 2012, s. 423).
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5.3 Socializace

Dospivani byva oznacovano jako doba druhého socialniho narozeni, spojeného se
samostatnym vstupem do spole¢nosti. Zménu socialniho postaveni signalizuji v obdobi
rané adolescence dva dilezité mezniky. Je to predevsim ukonceni povinné Skolni dochazky
a volba dalsiho profesniho sméfovani, a ziskani obfanského prikazu v 15 letech. V obdobi
mladsi adolescence se méni vztahy s lidmi, s dospé€lymi i vrstevniky. Obdobi dospivani je
fazi experimentace s riznymi rolemi a vztahy. Dospivajici jedinec odmita podiizené posta-
veni, resp. odmita demonstrovanou formalni nadfazenost autorit, jako jsou rodi¢e a ucitelé.
Nazory a rozhodnuti autority neakceptuje zcela bezvyhradné, jako to ¢ini mladsi déti, ale
premysli o nich a hlavné diskutuje. Obdobi pozdni adolescence je fazi ptrechodu do dosp¢-
losti. Z toho vyplyvaji typické znaky socializace: jedinec je ¢im dal akceptovan jako dospé-
1y a zaroven od ného ocekava i odpovidajici chovani a zodpovédnost (Vagnerova, 2012, s.

423).

Socializace je pfedevsim spojend s komunikaci a tvorbou socidlnich vztahi. Pokud je
pribéh socializace nedostacujici napfiklad vlivem prostiedi, tak se to odrazi v chovani je-

dince. Jedinec se zac¢ne projevovat delikventnim chovanim (zaskolactvi, kradeze apod.).

Dilezita je také socidlni role a socialni pozice. Pod pojmem socidlni role si mizeme
predstavit zplisob chovani, ktery oc¢ekava skupina od jedince. Je zdvisla na hodnotach a
normdach spoleCnosti. Ne¢které role jsou dany také od okamziku narozeni, naptiklad role

muze, role Zeny. Socidlni pozice je postaveni jedince ve spole¢nosti.
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6 VOLNY CAS

Cas miizeme rozdélit do dvou rovin, a to &as pracovni a nepracovni (volny). Pracovni
¢as byva vymezen jak Casove, tak obsahové. Je ddno, co mame a jak dlouho mame délat
V tomto ¢ase. Pod pojmem volny ¢as si miZzeme ptedstavit naptiklad rekreaci, odpocinek,
zdbavu nebo zajmové Cinnosti. Do volného ¢asu nezahrnujeme ¢innosti spojené se vzdéla-
vanim nebo celkové se Skolou. Také zde nezahrnujeme povinnosti spojované s domacnosti,
zékladni péci o zevnéjSek nebo zakladni fyziologické potteby ¢loveka, jako je naptiklad

spanek nebo jidlo.

wJe to cas, s kterym clovék miize nakladat podle svého uvizeni a na zdkladné svych za-
jmii. Volny cas je doba, ktera zustane z 24 hodin bezného pracovniho dne po odecteni c¢asu
venovaného prdce, péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické potreby (vietné span-

ku)“. (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 341).

Zvlastnosti volného Casu jak u déti, tak i u mladeze je to, ze z vychovnych davodi je
se orientovat ve vyuziti volného Casu, tedy zajmovych cinnosti, potiebuji citlivé vedeni.
~Podminkou ucinnosti je, aby toto vedeni bylo nendsilné, nabizené cinnosti pestré a pritaz-
livé, ucast na nich dobrovolnd. Mira ovliviiovani volného casu zavisi na véku deti, jejich

mentdalni i socidalni vyspélosti a i na charakteru rodinné vychovy.* (Pavkova a kol., 2002, s.
15).

Na problematiku volného €asu je mozné se divat z vice pohledt. Naptiklad z ekono-

mického hlediska, hlediska sociologického nebo z hlediska politického.

Z hlediska ekonomického je diilezité kolik rodina ¢i jednotlivec vénuje do zafizeni pro
volny Cas. Ze sociologického hlediska sledujeme, jak cinnosti volného casu pfispivaji
k mezilidskym vztahtim. Obzvlastné silny je vliv rodiny na jednotlivce, jelikoz rodice jsou

pro své potomky vzory.

Vsechny tyto jednotlivé aspekty se dohromady spole¢né prolinaji, nelze je tedy posu-
zovat oddé€len¢. Optimalni je uvést do rovnovahy povinnosti a volny ¢as. Je dilezité naucit

¢lovéka rozumé vyuzit jeho volny ¢as, formovat jeho zajmy a také jej podporovat.
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Discipliny, které se zamé&fuji na vychovu jedince ve volném ¢ase, jsou napiiklad pedagogi-
ka volného ¢asu nebo vychova pro volny ¢as. Tyto védni discipliny ndm poskytuji vhled do

dé€jin volného Casu, funkce volného Casu, instituce volného ¢asu apod.

6.1 Historie volného ¢asu

Pocatky volného ¢asu nebo také vychovy mimo vyucovani datujeme od roku 1648,
tedy od konce tficetileté¢ valky. Tato doba je spjata s proménami prace a zivotniho stylu
obyvatel. V prabéhu 17. stoleti si bohatsi vrstva zacala budovat mimo méstské hradby tzv.
vikendové domy. D¢lnicka vrstva v tomto obdobi usilovala o zkraceni pracovni doby, ktera
tvofila podstatnou ¢as dne a celého jejich zivota. Vznikaly délnické kluby, socialni a poli-
tické organizace. V mezivale¢ném obdobi 20. stoleti vznikly dva zakladni modely uspotéa-
dani volného ¢asu. Prvni model se tykal zapadni a severni Evropy. Iniciatory se staly sdru-
zeni pro déti, mladez a dospé€lé spolu s novatorsky uvaZujicimi pedagogy. V celostatnim
méfitku poprvé rozvinula svou ¢innost naptiklad Francie. Druhym modelem byla sdruzeni
a zafizeni volného ¢asu v tehdej$im Sovétském svazu. Jejich vznik a plisobeni byly spjaty
s vlivem statu, jeho ideologii a monopolni organizaci déti. Bylo umoznéno cilevédomé a
organizované feSeni zakladnich spolecenskovychovnych potieb. Udrzovaly se tradice lido-
vého uméni, sportu a turistiky. Od konce druhé svétové valky se sdruzeni a zafizeni rozsi-
fovaly. Vznikaly nové typy, zvétSovalo se v€kové rozpéti a zdjmové skupiny déti a mla-
dych lidi. Sedmdesata a osmdesata 1éta dvacatého stoleti byla charakterizovana rustem Zzi-
votnich probléma mladé generace, a to predevsim v zdpadoevropskych zemich. Mezi tyto
problémy patfily napiiklad nartist nezaméstnanosti nebo nartst drogové zavislosti. V této
dobé také rostla touha mladych lidi emancipovat se od své rodiny. Rovnéz vznikaly alter-
nativni hnuti (protivale¢na, ekologicka apod.). V devadesatych letech 20. stoleti se evrop-
ska spolecnost zacala proménovat, coz se projevilo také v pojeti vychovy déti a mladeze.
Do poptedi vstupuji spolecné cile, jejichz zasadnim spolecnym vychodiskem se stala
Umluva o pravech ditéte. Dosavadni volnotasové zaiizeni pokratovala v &innosti a hlavng
v rozvoji. Zesilili mezindrodni kontakty, tudiz nastaly nebyvalé moznosti vymény informa-

ci a zkuSenosti mezi pracovniky v této oblasti.
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6.2 Funkce volného Casu

Vychova mimo vyucovani jako specifickd oblast vychovného ptsobeni plni funkci

vychovné-vzdélavaci, preventivni, zdravotni a socialni. (Pavkova a kol., 2002, s. 39).

6.2.1 Vychovné-vzdélavaci funkce

Na naplnéni vychovné funkce se klade obzvlaste velky diiraz. Jednotlivé instituce
se podle svych moznosti a legislativn¢ vymezeného poslani zamétuji na rozvoj schopnosti
déti, uspokojovani potieb a zajmu. Prostiednictvim ¢innosti se déti navzajem motivuji K
z4ddoucimu vyuziti volného ¢asu, k rozvoji poznavacich procest, zisku novych védomosti a

dovednosti.

Ve vychovném plsobeni miiZzeme najit tii roviny. Jednou z nich je obsah, tedy vzdy
délame néco, dalsi je prostredi (fyzicke, psychosocialni, institucionélni). Dtilezité jsou taky
vztahy. Pravé vztahy maji ve volném Case neobycejny vyznam. Pokud médme mnoho ptatel,
muzeme svij volny €as travit s nimi, napiiklad venku na Cerstvém vzduchu. Pokud jsme
introvertni typ osobnosti, které téZce ziskavaji pratelé nebo mame problém komunikovat, je
pravdépodobné, Ze sviij volny ¢as budeme travit pasivné napiiklad pravé na socialnich si-

tich, ¢imz trpi nas spolecensky Zivot a mezilidské vztahy.

6.2.2 Zdravotni funkce

Jak jiz nazev napovida, jedna se o funkci zaméfenou na zdravi a zdravy Zivotni styl.
Tato funkce napomaha ke zdravému zivotnimu stylu zejména usmérnénim rezimu dne.
Ke zdravému dusevnimu vyvoji jedince pfispivaji instituce, které umoziuji pobyt v pfi-
jemném prostiedi, mezi zndmymi lidmi a které jim piinaseji moznost proZivat radost a

uspokojeni z ¢innosti.

6.2.3 Socialni funkce

Funkce socidlni je funkci, kterd se zamétuje na socidlni postaveni jedince ve spo-
le¢nosti nebo ve vrstevnické skupiné. Jedna se hlavné o to, aby jedinec byl sezndmen

s pravidly, hodnotami nebo normami dané spole¢nosti, ve které zije.

Vychovné-vzdélavaci zafizeni maji moznost v dob€é mimo vyucovani vyrovnat roz-

dily mezi materidlnimi a psychologickymi podminkami v rodinach. Podileji se na utvareni
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bohatych socialnich vztahd. Soucasti je také nacvik komunikativnich dovednosti, sezna-

meni se s pravidly spolecenského chovani nebo rozvoj socialnich kompetenci.

6.2.4 Preventivni funkce
Prevence nezadoucich jevil je sméfovana do nasledujicich oblasti:

- drogova zavislost

- kriminalita a delikvence

- z&skolactvi

- Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilneho chovani

- xenofobie, rasismus, intolerance

Prevence je chapana ve tiech rovinach, a to jako prevence primarni, ktera je urcena celé
populaci, ale zejména ¢asti populace, ktera neni nijak naruSena. Tato rovina znamena, ze
muzeme populaci, ktera neni zasazena negativnimi vlivy, vysvétlit, kde se mohou obrétit
Vv ptipad¢ pomoci, ale hlavné se pokusit jim sdélit takové informace, aby se vyvarovaly
negativnim vlivim. Pod pojem sekundarni prevence zahrnujeme aktivity zaméfené na rizi-
kové jedince a skupiny. Tercidrni prevence usiluje o 1éCeni jedincti, ktefi jsou negativnimi
vlivy zasaZeni. Tedy pokud se setkame s osobou drogové zavislou nebo s Zakem, ktery
misto vyucovani travi ¢as napi. v parku s kamarady, jde o terciarni prevenci. Tudiz jedince

je potieba vylécit z téchto neptiznivych jevi.

6.3 Zajmové Cinnosti

~Zdjmové cinnosti chapeme jako cilevédomé aktivity zameérené na uspokojovani a
rozvijeni individudlnich potieb, zdajmit a schopnosti.** (Pavkova a kol., 2002, s. 92). Maji

silny vliv na rozvoj osobnosti.

Zajmy muzeme dé€lit podle n€kolika trovni. Naptiklad podle ¢asového trvani se za-
jmy déli na kratkodobé, docasné, prechodné nebo trvalé. Z hlediska koncentrace jde o z&-
jmy jednostranné nebo mnohostranné. Tradi¢né se uziva déleni podle obsahu na zajmoveé
Cinnosti  spoleCenskovédni, pracovné-technické, ptirodovédné-ekologické, esteticko-

vychovné, té¢lovychovné (Pavkova a kol., 2002, s. 93).

Vyznamné postaveni v dne$ni dob&é maji také vypocetni ¢innosti, vzhledem k rozvoji

informacnich a komunikacnich technologii.
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6.3.1 Zajmové ¢innosti spoleCenskovédni

Jsou zde zahrnuty ¢innosti, které vedou k poznani spoleenského déni a historic-
kych souvislosti. Péstuji vztah k vlasti, matetskému jazyku a tradicim naseho naroda. Tyto

¢innosti také poskytuji moznost pro ¢innosti individualniho charakteru (sbératelstvi).
OKRUHY SPOLECENSKOVDNICH CINNOSTI

- poznavani vyznamnych objektli v misté bydlisté

- seznamovani s historickymi objekty a pamatnymi misty
- informace o zivot¢ a dile vyznamnych osobnosti

- seznamovani s filozofickymi a nabozenskymi sméry

- zajmové studium ciziho jazyka apod.

6.3.2 Zajmové ¢innosti pracovné-technické

Napomahaji ke zdokonalovani manualnich dovednosti, obohacuji o védomosti
z techniky a umoziuji aplikaci poznatkti v praxi. Tyto zdjmové cCinnosti seznamuji
s nejnovéj§imi odbornymi poznatky a piipravuji na tikoly, které je v dospélosti &ekaji. Cin-
nosti pracovné-technické by méli déti podporovat k technickému mysleni taktéz podporo-

vat jejich predstavivost.
OKRUHY PRACOVNE-TECHNICKYCH CINNOSTI

- prace s riznymi materialy, jako je naptiklad papir, sklo apod.
- modelafské prace
- montazni a demontdzni ¢innosti

- vypocetni technika, elektrotechnika apod.

6.3.3 Zajmové ¢innosti prirodovédné

Vedou k prohloubeni znalosti o ptirod¢, péstovani a o ochrané pfirody. U nejmen-
Sich déti by napln ¢innosti méla vychazet z toho, Ze jsou schopny si osvojit jakékoliv po-
znatky (o rostlinach, zivé nebo nezivé piirod¢). U starSich déti, tedy u zakt mladsiho Skol-
niho véku je blizky vztah ke zvifatim. Pfirodovédnou ¢innosti je proto dobré sméfovat na
poznavani zplisobu zivota zvitrat apod. S pfibyvajicim vékem roste zdjem o specializované

¢innosti jako je napiiklad vcelai'stvi nebo rybaistvi.
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OKRUHY PRIRODOVEDNYCH CINNOSTI

- pozorovani prirodnich objektii

- Cinnosti zaméfené na ochranu ptirody
- péstitelstvi

- chovatelstvi

- specializované z&jmové ¢innosti apod.

6.3.4 Zajmové ¢innosti estetickovychovné

Formuji vztah déti k piirodé, spole¢nosti a také kulturnim hodnotam. Casto jsou
zamé&feny na rozvoj hudebniho, vytvarného nebo dramatického projevu. Pro tyto ¢innosti

jsou dulezité spolecenské akce, kde déti mohou vidét uplatnéni.
OKRUHY ESTETICKOVYCHOVNYCH CINNOSTI

- sborovy zpév
- hra na hudebni nastroje
- poznavani vytvarného uméni

- prace s vytvarnymi prostiedky (naptiklad modelovani) apod.

6.3.5 Zajmové ¢innosti télovychovné

Ptispivaji k fyzické i psychické odolnosti. Pohybova aktivita je podminkou zdravé-

ho vyvoje. Tato oblast je pro déti ptitazliva a ze zdravotniho hlediska potiebna.

OKRUHY TELOVYCHOVNYCH CINNOSTI

zdravotni cviceni
- navstévy sportovnich soutézi
- atletika, sportovni hry

- sezonni sporty (plavani, sankovani atd.)

Obsah z4jmovych ¢innosti diferencujeme nejen podle véku, ale také podle naro¢nosti.
U déti v predSkolnim véku pievazuje zdjem o ¢innost samu, zatimco u déti starSiho véku
jsou ¢innosti vybrany podle jejich zajmu. Dospivajici své zdjmové Cinnosti prozivaji vice
intenzivné a vénuji jim vice asu. Castokrat byvaji zajmové innosti propojeny s obsahem

Skolni vyuky. Lze tedy fici, Ze zajmova ¢innosti plni funkci jak vychovnou, tak i vzdélava-
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ci. Rozviji celou osobnost, motivuje nebo podporuje seberealizaci. Také mize spliiovat

funkeci relaxacni.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 VYZKUMNA CAST

Praktické ¢ast navazuje na zminénou problematiku v teoretické ¢asti. Jelikoz dospiva-
jici vyuzivaji socialni sit¢ dennodenné, je riziko negativnich dopada na jedince pomérné
vysoké. Slovo dopad v této souvislosti 1ze definovat nasledovné: ,,Slovo dopad znamena
kromé jiné¢ho téz, mit néjaky vysledek nebo poftidit néjak. Synonymem slova dopad je di-

sledek. Tedy mit urcity vliv nebo ptisobeni.“ Nase fec, rocnik 46 (1963), Cislo 5

7.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit jakym zptsobem ovliviiuji socialni sité¢ zaky stred-

nich skol.

7.1.1 Dildi cile

1. Zjistit, zda socialni sit€ maji na zaky stiednich skoly negativni vliv.

2. Zjistit, zda Zaci stiednich kol vyuzivaji sviij volny ¢as spiSe pasivné.

3. Zjistit, zda z4ci stiednich Skol preferuji osobni kontakt s ptateli.

4. Zjistit, zda zaky stfednich $kol ovliviiuji reklamy uvefejnéné na internetovych strankach.

5. Zjistit, zda jsou zaci stiednich Skol informovani o bezpecnosti na internetu.

7.2 Vyzkumne otazky

Hlavni vyzkumna otdzka: Jak velky vliv maji socidlni sit€ na zaky stfednich skol?

7.2.1 Diléi vyzkumné otazky

1. Jaky vliv maji socialni sit¢ na zaky sttednich skol?

2. Jakym zplisobem zéci stfednich skol vyuzivaji sviij volny cas?

3. Je Cas straveny na socialnich sitich pro zéky stfednich skol smysIn€ vyuzity cas?
4. Jaky kontakt s prateli preferuji zaci stiednich $kol?

5. Jaky je nejcastéjsi diivod k vyuziti internetovych stranek u zaka stfednich skol?

6. Uvédomuji si zaci stiednich $kol, ze je reklamy uvetejnéné na internetovych strankach
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mohou ovlivnit?

7. Jsou z4ci stfednich Skol dostate¢né informovani o bezpe€nosti na internetu?

7.3 Metoda vyzkumu

Pro svlij vyzkum jsem zvolila kvantitativni metodu dotaznikového Setieni, kdy re-
spondenti odpovidaji jak na uzaviené, tak i na oteviené otdzky. Timto vyzkumem bude

zachovana anonymita zkoumanych respondentt.

Cilem dotazniku je zjistit, zda Zaci stfednich Skol vnimaji dopady socialnich siti na sviij

zpusob zivota.
Specifika vyzkumného nastroje

Dotaznikova metoda

Dotaznik se sklada ze dvou Casti. Prvni Cast tvoii piedstaveni autora dotazniku, vy-
svétleni, k ¢emu bude dotaznik pouzit. Dale také seznameni zaku s tim, Ze dotaznik je zce-

la anonymni. Pod tivodni ¢asti je pro lepsi pochopeni definovan pojem dopad.

Druhé ¢ast dotazniku je tvofena 15 poloZzkami zaméfenymi na vyzkum dopadii socidlnich
siti na zaky stfednich Skol. Tato ¢ast obsahuje otdzky uzaviené a to jak dichotomické, tedy
respondenti maji na vybér z moznosti, tak i polytomické, které slouzi k dopsani vlastniho
sd€leni. V dotazniku jsou vyuzity také otazky polouzaviené, kdy respondenti mohou dopsat

své vlastni sdéleni a také oteviené, kdy respondenti vyjadiuji pouze svlij nazor.

7.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor piedstavuji studenti stfednich $kol v okrese Zlin, konkrétné zaci
Gymnéazia Jana Pivecky a SOS Slavi¢in. K vyzkumu jsem vybrala jednu stfedni $kolu a to
z diivodu vysokého poctu zaki navstévujicich tuto skolu. Vékové rozmezi dotazovanych je
15 let - 20 let. Vyzkum je zamé&feny jak na Zaky osmiletého gymnazia (tfidy kvinta, sexta,
septima a oktava), tak i na zaky Ctyflet¢ho gymnazia (G1, G2, G3 a G4). Vybér studentt je

ucelovy, jelikoz praveé dospivajici vyuzivaji socidlnich siti a internetu dennodenng.
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7.5 Pribéh vyzkumu

Vyzkum byl proveden na stiedni $kole ve Zlinském kraji (Gymnazium Jana Pivecky
a stfedni odborné ucilisté Slavicin), se zaméfenim na zaky stfedniho vzd€lavani, tedy na
tiidy kvinta - oktava a G1 - G4. Po domluv¢ se zastupkyni feditele a uciteli, byly zakiim
rozdany dotazniky s moznosti vybéru odpovédi, ale také oteviené otazky. Dotazniky jsem
rozdavala ja osobné, byly rozdany kazdé tfidé zvlast. Pti vyplhovani dotaznikl zaky stied-
ni Skoly jsem byla po celou dobu pfitomna a to i z divodu dotazu, které by se tykaly dotaz-
niku. Po vyplnéni jsem dotazniky osobn¢ vysbirala. Nasledné jsem zpracovala dotaznik jak
do grafické podoby, tak i do tabulek. Celkem jsem rozdala 93 dotaznikt. Zpét jsem dostala
taktéz 93 dotaznik, ndvratnost byla tedy 100%.

Reditel $koly nemél zajem o poskytnuti informaci vyplivajicich z téchto dotaznikd. Tudiz

jsou vysledky dotaznikového Setfeni uverejnény jen v mé bakalatské praci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

8 VYHODNOCENI VYZKUMU

Ziskané dotazniky jsem vyhodnocovala vSechny dohromady, jelikoZ jsem se nezamé-
fovala na rozdily v odpovédich u divek nebo chlapcii. Rovnéz jsem nepozorovala rozdily v

odpovédich studijnich ro¢nikt, kterych se vyzkum tykal.
Dotazniky byly zodpovézeny spravné. Pouze par studentii na nékteré otdzky neodpovedeli.

Vysledky dotaznikového Setteni jsem nejdiive zpracovala ruéné metodou ¢arkovani, poslé-
ze jsem tyto informace pievedla do elektronické podoby. K vyhodnoceni jsem pouZila gra-
fy a tabulky prostiednictvim programu MS Excel a MS Word z programu MS Office 2007.

Kazda otazka z dotazniku je vyhodnocena samostatné a je doplnéna komentaiem.

8.1 Analyza vysledki vyzkumu

Bakalaiska prace se vénuje tématu socidlnich siti a internetu. Pfedevs§im tomu, jaké dopady
muze mit vyuziti socialnich siti na zéky stfednich Skol, tedy dospivajici jedince. Podle sta-
novenych vyzkumnych otazek je rozdélena analyza vysledki do sedmi oblasti. V kazdé
oblasti jsou obsazeny vyzkumné otazky, které maji spoleény cil. Déle jsou v oblastech zné-
zornény jak pomoci tabulek, tak i graficky dotaznikové otazky, které spadaji pod vyzkumné

otazky.

Oblast prvni — Vliv socialnich siti na Zaky stiednich $kol

Prvni oblast je nazvana vliv socialnich siti na zaky stiednich S$kol. Hlavni cilem ob-
lasti je zmapovat podle dotazniku, jestli maji socialni sité vliv na zéky stiednich Skol a po-
kud ano, tak jaky. V této oblasti je zahrnuta jedna vyzkumna otazka, a to prvni (Jaky vliv
maji socialni sité na zaky stfednich §kol?). Z dotaznikoveho Setfeni zde zahrnuji otazku €.
5, ¢. 14 a ¢. 15. Tyto otazky z dotazniku zkoumaji, zda zaci stiednich $kol spatiuji n&jaké

pfinosy nebo naopak negativa ve vyuzivani socidlnich siti.
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Polozka cislo 5. — Co je pro tebe nejvétSim prinosem internetu?

celkem 93 100%

Tabulka 1: Pfinos internetu

Prinos internetu

m vyhledavaniinformaci B moznost védét co délaji ostatni
M jiny duvod H nevyplnéno

m sdileni fotografii

7%_ 29d%

10%

Graf 1: Pfinos internetu

U této otazky méli respondenti moznost zasSkrtnout jednu z nabizenych odpovédi
nebo napsat jiny divod. Jak miZzeme vypozorovat z vyse uvedeného grafického znazorné-
ni, je pro vétSinu dotazovanych, tedy 80%, nejveétsim piinosem internetu moznost vyhledat

rizné informace. Tato odpovéd’ nas asi velmi neptekvapi, jelikoz mnoho zakt stfednich
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Skol vyuziva internet pravé k vyhledavani informaci, co se tyka Skolnich povinnosti. Jinou
odpovéd’ si zvolilo 7 respondentt (7%). 4 respondenti z téchto 7% dotazovanych uvedli
kontakt s prateli, jeden respondent odpovedél, Ze nejvétsim piinosem internetu je moZnost
oddechu. Taktéz jednou byla uvedena moznost zabit nudu a jeden z respondentt uvedl za

piinos internetu pornografické stranky.

Polozka ¢islo 14. — Vidi$ v socialnich sitich néjaky p¥inos? Pokud ano, jaky?

celkem 93 100%

Tabulka 2: Pozitiva socialnich siti

Pozitiva socialnich siti
M anovidim Mnenevidim M nevyplnéno

0% 11%

Graf 2 : Pozitiva socialnich sitf

Z celkovych 93 dotazovanych vidi 77 respondenti (83%) pfinos v sociélnich sitich.
Jako pfinosy spattuji naptiklad poznani novych lidi, bezplatnou komunikaci nebo kontakt

s prateli. Podrobnéjsi grafické znazornéni toho, co Zaci sttednich kol povazuji za piinos
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mizeme vidét v nasledujici tabulce i grafu. Zaporné na tuto otazku odpovédélo 16

respondentti (17%).

celkem 92 100%

Tabulka 3: Konkrétni pozitiva socialnich siti

Konkrétni pozitiva socialnich siti
33%

16% 16% 149
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Graf 3: Konkrétni pozitiva socialnich siti

Zaci stfednich $kol nejvice prosazovali kontakt s piateli jako pozitivum. I kdyz mé

ocekavani bylo, ze pravé kontakt s prateli bude mit vétsi procentudlni zastoupeni lze fici,
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ze socialni sité jsou pozotivni hlavné¢ ve smyslu komunikace. Zarazejici vSak bylo, Ze

pouze jeden Zak uvedl jako pozitivum pomoc se Skolou.

Polozka ¢islo 15. — Vidi$ v socialnich sitich néjaké negativaum? Pokud ano, jaké?

celkem 93 100%

Tabulka 4: Negativa socialnich siti

Negativa socialnich siti

M anovidim HEnevyplnéno M nevidim

11% 0%

Graf 4a: Negativa socialnich siti
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Konkrétni negativa socidlnich siti

21%

18%
15% 16% 149

Graf 4b: Konkrétni negativa socialnich siti

Tato polozka je zamétfena hlavné na to, zda si zaci stfednich Skol uvédomuji prave
moznost odcizeni osobnich dat na internetu a jinych negativ. Na tuto otdzku mi odpovédélo
83 respondentti (89%) a vSichni shledali n&jaké negativum, které socialni sité ptinasi. Ve
vySe uvedeném grafu miizeme vidét, Ze za nejvetsi negativa zaci povazuji ztratu Casu
(21%), sdileni soukromi (18%), zneuZiti osobnich dat (16%), kyberSikanu (15%) nebo

zavislost na sociélnich sitich (14%). Otazku nevyplnilo 10 respondentt (11%).

Vyhodnoceni oblasti prvni

Z celkovych 93 dotazovanych zaku vidi 83 pfinos v socialnich sitich. Jako pozitiva
ve vyuzivani shledali hlavné moznost kontaktovat se s prateli nebo rychlou komunikaci.
Stejny pocet dotazovanych, tedy 83, spatiuji i negativa v socialnich sitich. Mezi negativa
zatadili ztratu Casu, sdileni soukromi nebo zneuziti osobnich dat. Abychom si odpovédéli
na otazku, jaky vliv maji socialni sité na zaka stiedni Skoly, mizeme konstatovat, Ze je to
ovliviluje predev§im v komunikaci s prateli. Je pro né velkou vyhodou moznost
komunikace pfes socialni sité, kde jsou zpravy bezplatné a také rychlé. Tudiz v souvisloti

s komunikaci to ma pro Zaky pozitivni vliv.
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Oblast druha — VVolny &as zakia stiednich kol

Tato oblast je zaméfena na volny ¢as zakt. Pomoci dotazniku jsou zmapovany zput-
soby, kterymi zZaci stfednich Skol travi sviij volny ¢as. Zda navstévuji n¢jaké krouzky apod.
Do oblasti jsem zahrnula vyzkumnou otazku ¢. 2 (Jakym zptsobem Zzaci stfednich $kol
travi sviij volny ¢as?). Pod tuto vyzkumnou otazku spadaji tii otdzky z dotaznikového Set-
feni (otazka 10, 11 a 12).

Polozka cislo 10. — Jak nejcastéji travis sviij volny ¢as?

celkem 182 100%

Tabulka 5: Traveni volného ¢asu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Traveni volného casu
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Graf 5: Traveni volného ¢asu

Podle Pavkové ,.,je volny cas mozno chdpat jako opak doby nutné prace a
povinnosti a doby nutné k reprodukci sil. Je to doba, kdy si své cinnosti miizeme svobodné

vybrat, délame je dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni a uvolneni.*

Pti této otdzce méli respondenti napsat zpusob, jak nejcastéji travi sviij volny cas.
Jelikoz témét vSichni nenapsali pouze jednu odpoveéd, ale vice, tak jsem do grafu zahrnula

vSechny jejich odpovédi. Celkem mi bylo poskytnuto 182 odpovédi na tuto otazku.

Mizeme konstatovat, ze odpovédi, které se umistili na prvnich piickach jsou
pozitivni. Ja sama jse byla piekvapena z téchto odpovédi. Z celkovych 93 dotazovanych
bylo nejcastéjsi odpoveédi traveni volného casu se svou rodinou (22%), hned za touto
odpovédi se umistil sport (19%). Na poslednich mistech jsou odpovédi jako vateni (1%),
kapela (1%), prace na domé (1%), rybafeni (1%), posilovna (1%), party (1%), ale 1
zlepSovani se (1%), nakupy (1%) nebo traveni volného ¢asu sam doma (1%). Zamérem této
otazky bylo zjistit, zda zaci stiednich Skol podlehly Facebooku, fenoménu 21. stoleti a
jinym socidlnim sitim nebo sviij volny €as travi radéji se svymi blizkymi, v ptirod€ a nebo
maji konicky, kterym se vénuji. Jak miizeme vidét v grafickém zndzornéni, vétSina zakt
sttednich Skol mé své zajmy, ale i trdveni volného ¢asu na socidlnich sitich je velmi

oblibené.
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Polozka cislo 11.- Nav§tévujes néjaké krouzky?

celkem 93 100%

Tabulka 6: Navstévujes néjaké krouzky?

Navstévujes néjaké krouzky?

Hne Hano W nev Inéno
1%6 vP

Graf 6: Navstévujes néjaké krouzky

Polozka ¢islo 11 zjist'uje, zda zaci stiednich Skol navstévuji n&jaké krouzky nebo
ne. Kladné na tuto otazku odpovédélo 42 respondenttl, tedy 45% a 50 respondentii (54%)
nenavstévuje zadné krouzky. Jeden respondent na tuto otazku neodpovédél. Na davody,
pro¢ zaci stfednich $kol nenavstévuji krouzky jsem se podrobnéji neptala. Nelze tedy

konstatovat, ze déti nenavstévuji zadny krouzek napiiklad kvili vzdélavani.
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Polozka ¢islo 12. — Pokud néjaky krouzZek navs$tévujes, jaky to je?

celkem 93 100%

Tabulka 7: Konkrétni krouzky

Jaky krouzek navstévujes?

B sportovni B hudebni | skaut M jazykovy H programovani
® dramaticky ™ hasici ® chemie fyzikalni
0 0
295 2%2%77° 2%

2%

7%

Graf 7: Konkrétni krouzky

Podle grafu muZzeme zjistit, ze pro Zaky stfenich $kol neni popularni navstévovat
krouzky. Z 93 dotazovanych respondentli na tuto otazku odpovédélo zaporné 54% a

zyblych 46% odpovédelo kladné, tedy 43 Zakl navstévuje n&jaky krouzek.
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V tomto grafickém znazornéni muzeme videt, které konkrétni krouzky zaci
navstévuji. Nejnavstévovanéjsim krouzkem je krouzZek sportovni (53%), dalSim oblibenym
krouzkem je napiiklad krouzek hudebni (28%) a velmi oblibenym se stalo i navStévovani
skautského oddilu, ktery navstévuje 7% dotazovanych. Dale jsou v grafu znazornény i

krouzky jako programovani, avSak tyto procenta jsou zanedbatelna.

Vyhodnoceni oblasti druhé

Jak mizeme vidét, vétSina zakl stfedni Skoly nenavstévuje§ zadny krouzek. Miize
to byt zptisobeno tim, Ze maji mnoho ukolt do Skoly, ale bohuzel i1 tim, Ze socidlni sité
ovlivnily jejich zplsob vyuziti volného ¢asu. Mezi nejnavstévovanéjsi krouzky patii spor-
tovni nebo hudebni krouzky. Byla jsem ptekvapena z odpovédi, kdy zaci napsali, Ze se vé-
nuji skautingu. Jako pozitivum bych vyzdvihla traveni volného ¢asu piedevs§im s rodinou.
Otazku, ktera se zabyva travenim volného ¢asu zaki stfednich skol, bych zhodnotila klad-
n€. Mezi nejCastejsi zpisoby vyuzivani volného ¢asu se dostali i socidlni sité, a to na tfetim
misté. Vétsina zaku prece jen svij volny Cas travi s rodinou nebo navstévuje néjaké krouz-

Ky.

Oblast treti — Je ¢as stravenv na socialnich sitich smysluplné vyuzity ¢as?

V této oblasti je zahrnuta jedna vyzkumna otazka, ktera ma stejny nédzev jako tato
oblast, tedy jestli je ¢as straveny na socialnich sitich smysluplné vyuzity ¢as? Z dotazniku
sem spada takeé pouze jedna otazka s konkrétnim cilem, a to zjistit, zda si Zaci stfednich

Skol mysli, ze Cas, ktery travi na socidlnich sitich je smyslupln€ vyuzity cas.

Polozka ¢islo 2. — MysliS si, Ze ¢as straveny na socidlnich sitich je smysluplné vyuzity

cas?

Kategorie Relativni ¢etnost | Absolutni ¢etnost %

celkem 93 100%

Tabulka 8: Je ¢as na socialnich sitich smysluplné vyuzity ¢as?
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Je ¢as na sociadlnich sitich
smyspluplné vyuzity ¢as?

Hne ®Wano

Graf 8: Je ¢as straveny na socidlnich sitich smysluplné vyuzity ¢as?

Podle vySe uvedeného grafického znazornéni lze konstatovat, Ze pro zaky stfednich
Skol Cas straveny na socialnich sitich neni smysluplné vyuzity ¢as. 21 zaki (23%) uvedlo,
ze takto straveny c¢as je pro n¢ smysluplné vyuzity a 72 zakt (77%) uvedlo, Ze neni. Tato
odpovéd’ je pro mé vSak zarazejici, 1 kdyz si zaci zvolili moznost ne, piesto hodné svého

volného ¢asu na socialnich sitich travi.

VVyhodnoceni oblasti tieti

Naprosta vétsina zakh stiednich Skol si uvédomuje, ze Cas, ktery travi na socialnich sitich,
pro né neni smyslupln¢ vyuzitym ¢asem. Uvédomuji si, Ze by se radé€ji méli vénovat skol-
nim povinnostem nebo naptiklad své roding. Tudiz mizeme jednoznacné odpovédét na
vyzkumnou otazku tak, ze pro zaky stfednich Skol Cas traveny na socidlnich sitich neni

smysluplné vyuzity.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

Oblast ¢tvrta — kontakt s prateli

Hlavnim cilem je zjistit, zda Zaci preferuji kontakt s ptateli osobné nebo jestli podlehli
dne$ni moderni dobé a vyuzivaji predev§im on-line komunikaci. Tento cil zkouma vy-
zkumna otazka ¢. 4 (Jaky kontakt s ptateli preferujes?). Pod vyzkumnou otazku jsem zata-

dila Sestou a sedmou otdzku z dotaznikového $etiend.

Polozka ¢islo 6. — Jaky kontakt s prateli je pro tebe dilezitéjsi?

celkem 93 100%

Tabulka 9: Kontakt s ptateli

Kontakt s prateli

M osobni  Mnevyplnéno M obé moznosti M virtudlni

1% 1% 0%

Graf 9: Kontakt s piateli
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Myslim, Ze nikoho velmi neptekvapi, ze témét 100% dosahla prvni moZnost, tedy
osobni kontakt s prateli. Virtualni kontakt s pfateli nepreferuje nikdo z dotazovanych
respondentl. Pouze jeden respondent zaskrtnul obé moznosti, tedy kontakt jak osobni, tak

virtualni a jeden respondent na tuto otazku neodpovedél.

Polozka cislo 7. — S kolika lidmi ze svych pratel na Facebooku se setkavas osobné?

celkem 93 100%

Tabulka 10: Osobni kontakt s prateli

Osobni kontakt s prateli

M s pfevdznou vétsinou  Msevsemi M nemam Facebook  Mnevyplnéno  Msnikym

3% 1% 1% 0%

Graf 10: Osobni kontakt s piateli
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V tomto grafickém znazornéni mtizeme vypozorovat, ze téméi vSichni respondenti

(95%) se vidaji s pfevaznou vétsSinou svych pratel, které maji na socialni siti Facebook.

Pouhé 3% dotazovanych se vidaji se vSemi svymi piateli a jen jeden respondent nema ucet

na socialni siti Facebook. Jeden z dotazovanych respondentii na tuto otazku neodpovédél.

Vyhodnoceni oblasti ¢tvrté

Z grafického znazornéni je nam jasno, Ze i pfes moderni dobu komunikacnich portali zaci
stiednich Skol preferuji osobni kontakt se svymi pfateli a blizkymi. Na vyzkumnou otazku
si tedy muzeme jasn¢ odpovédét, ze zaci stiednich Skol preferuji osobni kontakt. Coz je

podle mého nazoru pozitivni zjisténi.

wewrs

Oblast pata — Nejéastéjsi davody k vyuziti socialnich siti

Jak jiZz ndzev napovida, tato oblast se vénuje divodum k vyuZivani socialnich siti. Kon-
krétn¢ je tato oblast hlavnim cilem vyzkumné otazky ¢. 5 (Jaky je nejcastéjsi duvod
Kk vyuziti socidlnich siti u zaka stfednich §kol?) pod kterou spadaji tii dotaznikové otazky

(otdzka ¢,2, ¢. 3 a¢. 4).

Polozka cCislo 1. — Mas ti¢et na néjaké ze socialnich siti?

Kategorie Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost %

celkem 93 100%

Tabulka 11: Uget na socialnich sitich
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Uéet na socialnich sitich

B ano HEne

1%

Graf 11: Uget na socilnich sitich
Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 93 respondentu. Z toho 92 (99%) re-
spondentti ma et na néjaké socialni siti a 1 (1%) nema ucet na socialnich sitich. Ja osob-
n¢ povazuji za pozitivni, ze alespon jeden z respondentli nemé zalozeny profil na zadné ze

socialnich siti. Pfedpokladala jsem, Ze na tuto otdzku mi nikdo zéporné€ neodpovi.

Polozka ¢islo 3. — Z jakého diivodu socialni sité nejéastéji vyuzivas?

celkem 93 100%

Tabulka 12: Nejcastéjsi divody pouzivani socialnich siti
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Nejcastéjsi dlivody pouzivani socialnich siti

M kontakts pfateli W studijniGéely B poznaninovychlidi  Mjinydivod M nevyplnéno

3%__ 1%.1%

Graf 12: Nej¢astéjsi divody pouzivani socialnich siti

Z uvedeného grafu mizeme usoudit, ze vétSina zaku stiednich kol vyuziva socilni
sité predevsim ke kontaktu s ptateli. Casto jsou socidlni sit¢ pouzivany i ke studijnim uce-
ltm. Jeden z respondentu si vybral z nabizenych odpovédi moznost ,,jiny divod®, kdy uva-

dél, Ze socialni sité pouziva k podnikani.
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Polozka cislo 4. — Vyuzivas casto internetové stranky ke studijnim ucelim? Pokud

ano, jak?

celkem 93 100%

Tabulka 13: VyuZiti internetovych stranek ke studiu

Vyuziti internetovych stranek ke
studiu
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Graf 13: Vyuziti internetovych stranek ke studiu
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Zde mohli respondenti dopsat svoji vlastni odpovéd’ na to, jakym zptsobem vyuzi-
vaji internetovych stranek pfi studijnich Gcelech. Nadpoloviéni vétSina, tedy 55% vyuziva
internetovych stranek k ziskani novych informaci. 17% uvedlo, Ze internetové stranky ke
studijnim ucelim nevyuzivaji, 13% dotazovanych se shodlo na tom, Ze internetové stranky
vyuzivaji ke studijnim G¢elim a to pfi praci na referatech nebo seminéarnich pracich. 5%
respondentll vyuziva internetovou stranku wikipedie.cz, pouhé 3% respondentti uvedlo, ze
vyuzivaji internetové stranky ke zpracovani domaciho ukolu a rovnéz 3% pouzivaji prekla-
dac. Zbylé odpovédi jako ,,pouzivdm internetové stranky k ziskani informaci o suplovani*

nebo ,,normalné* mély 1%.

Vyhodnoceni paté oblasti

Podle vySe uvedeného grafické zndzornéni jednotlivych otazek z dotazniku je ziejmé, Ze
zaci stfednich Skol socidlni sité vyuzivaji predevSim ke kontaktu se svymi ptateli nebo
K hledani informaci, které jim mohou pomoci jak pfi zpracovani seminarnich praci, tedy ke
studijnim uceliim, tak i k zisku informaci pro sviij osobni zivot. V prvnim grafickem zna-
zornéni mizeme vidét, Ze pouze jeden z zakl stiedni Skoly nema zalozen ucet na socialni
siti. 1 kdyZ jde jen o jednoho z dotazovanych je pro m¢ optimistické, Ze stale se mezi nami
najdou lidé, ktefi nepovazuji za nutnost byt uzivatelem socialni sité¢. Konkrétni vyzkumnou
otazku bych tedy vyhodnotila tak, ze nejcastéjsim divodem je moznost rychlé a bezplatné

komunikace.

Oblast Sestd — Vliv uverejnénvch reklam na zaky stiednich $kol

Moji snahou v této oblasti bylo zjistit, zda si Zaci stfednich Skol vibec uvédomuji, ze re-
klamy, které jsou uvefejnény na internetovych strdnkach a socialnich sitich je mohou
ovlivnit pfi vyberu zbozi. Z vyzkumnych otazek se touto oblasti zabyva otazka ¢. 6 (Uve-
domuji si zaci stfednich Skol, Ze je reklamy uvefejnéné na internetovych strankach mohou
ovlivnit?). Abych ziskala odpoveéd’ na Sestou vyzkumnou otazku, zafadila jsem do dotazni-
ku dvé polozky, které se tykaji vlivu reklam. Pfesnéji jde o otazku ¢. 8 (Uvédomujes si, ze
té internet mtize ovlivnit napiiklad pii ndkupech obleceni nebo elektroniky?) a otazku ¢€.9

(Ovliviiyji t€ reklamy uvetejnéni na internetu?).
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Polozka ¢islo 8. — Uvédomujes si, Ze té internet muZe ovlivnit napriklad pii nakupech

obleceni nebo elektroniky?

celkem 93 100%

Tabulka 14: Vliv internetu

Vliv internetu

(») -
3% Hano MEne Mnevyplnéno

Graf 14: Vliv internetu

Dle tohoto grafu miizeme konstatovat, ze je velmi pozitivni kolik respondentl si
uvédomuje vliv internetovych stranek, reklam nebo odkazii pti vybéru naptiklad obleceni
nebo elektroniky. Presnéji 70 respondententt (75%) z 93 dotazovanych odpovédélo, ze si
vliv internetu uvédomuji. Zbylych 20 respondenti (22%) si moZnost ovlivnéni

internetovym obsahem neuvédomuje. Tii respondenti se odmitli vyjadfit na tuto otazku.
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Polozka ¢islo 9. — Ovliviiuji té reklamy uveiejnéné na internetu (napiiklad p¥i vybéru

obleceni apod.)?

celkem 93 100%

Tabulka 15: Vliv reklamy

Viiv reklam

Ene MWano Mnevyplnéno

1%

Graf 15: Vliv reklamy

U polozky ¢islo 9 si respondenti mohli vybrat z moZnosti ano nebo ne. S naprostou
vétsinou, a to 73%, zaci stfednich Skol uvedly moznost ne, tedy si nemysli, ze by je
reklamy uvefejnéné na internetu ovliviiovali pfi jejich vybéru. 26% dotazovanych zvolili
moznost ano, tudiz si mysli, Ze reklamy uvefejnéné na internetu maji vliv na jejich vybér at’

uz obleceni nebo elektroniky. Jeden respondent na tuto otazku neodpoveédél.
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Vyhodnoceni oblasti ¢. 6

Z 93 dotazovych zaku si vliv reklam uvédomuje, 70 respondentd, coz je vice nez polovina.
Je velmi dobré¢, Ze si tento vliv zaci uvédomuji. Co se tyka vyhodnoceni vyzkumné otazky,

muzeme konstatovat, ze vétSina zaku stfednich Skoly si tento vliv uvédomuje.

Oblast sedméa — Bezpe€¢nost na internetu

Cilem této oblasti je zjistit, zda Zaci stiednich $kol jsou pouceni o bezpe¢nosti na internetu.
Tedy zda védi jak se branit, pokud by se dostali do problému v kyber prostoru, ale i zjistit,
jestli zaci stfednich Skol viibec vi, ze na internetovych strankach a socidlnich sitich ¢iha
nebezpeci. Na tuto oblast se pfimo pta vyzkumna otazka ¢. 7 (Jsou zéci stiednich skol do-
statecné informovani o bezpecnosti na internetu?). Z dotaznikového Setieni jsem zde pftira-

dila otazku tfinactou.

Polozka ¢islo 13.- Byl/a jsi nékdy poucen/a o bezpe¢nosti na internetu?

celkem 93 100%

Tabulka 16: Bezpeénost na internetu
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Bezpecnost na internetu

Ene MWano nevyplnéno

1%

Graf 16: Bezpe¢nost na internetu

U této polozky jsem byla velmi mile piekvapena, jelikoZ, jak sami miZzeme vidét,
pfevazna vétsina zaku stfednich Skol byla poucena o bezpecnosti internetu. Bohuzel 14% o
bezpecnosti pouceno nebylo, i kdyz je to velmi dulezité v dne$ni dobé. 1% zobrazuje

jednoho respondenta, ktery tuto otazku nezodpovédél.

Vyhodnoceni oblasti sedmé

Jak mzeme vidét v grafickém znazornéni, 85% z dotazovanych respondentt bylo pouceno
o bezpecnosti na internetu, bohuzel 14% odpovédelo zaporn€. Bylo by zapotiebi, aby do-
spivajici byli vice informovani o néstrahach internetu nebo o tom jak se chovat v kyber
prostoru. Celkové lze tedy fici, Ze Zaci stfednich Skol sice jsou pouceni o bezpecnosti na

internetu, ale ne dostate¢né.

8.2 Shrnuti vysledki

Dotaznikového Setfeni se celkové zucastnilo 93 respondentl. Tyto respondenty jsem
nerozdélovala do zadnych kategorii jako napiiklad podle véku, pohlavi apod. Bylo zjisténo,
ze v8ichni zaci stfedni Skoly, aZ na jednoho, maji Géet na néjaké ze socialnich siti jako na-
piiklad na Facebooku. Prizkum také potvrdil, Ze zéci stiednich Skol vyuzivaji socidlni sité

a celkov¢ internetové stranky piedevsim k ziskani informaci a ke kontaktu s prateli.
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Na otazku, jak Zaci nejcastéji vyuzivaji socialni sité, bylo prokazano, ze je nejcastéji
vyuZivaji ke kontaktu s prateli, konkrétné takto odpovédélo 73 respondentd, tedy 79%.
Miuzeme tedy zkonstatovat, ze socidlni sité ovliviiuji naSe zivoty. PfedevSim tento vliv mi-
Zeme pozorovat v komunikaci. Pfed pfimou interakci s uzivatelem casto preferujeme moz-

nost bezplatné komunikace on-line.

Co se tyké kontaktu s piateli, tak zaci stfednich $kol jednozna¢né preferuji osobni
kontakt (98%). V oblasti volného ¢asu, bylo zjisténo, ze zaci stiednich $kol spiSe nenavsté-
vuji zadné krouzky (54%) a pokud ano (46%), tak davaji piednost sportovnim krouzkiim

nebo tém, které jim pomtizou pti vzdelavani (fyzikalni krouzek, chemie apod.).

Na otazku, zda byly n¢kdy pouceni o bezpecnosti na internetu, odpovédélo 79 re-
spondentti kladné (85%) a 13 respondentii zaporné (14%). Bylo by vsak idealni, kdyby na
tuto otdzku odpovédélo kladné celych 100% dotazovanych.

Celkem 89% zaku stfednich §kol spatiuje v socialnich sitich negativa. Nejvétsim ne-
gativem je pro n¢ ztrata ¢asu, ktery mohou vyuZzit jinak, nezli na socidlnich sitich. Za nega-

tivum povazuji také sdileni soukromi (18%) nebo odcizeni osobnich dat (2%).

Zaci stfednich $kol samoziejmé spatiuji i pozitiva v pouzivani socialnich siti a to
konkrétné 77 dotazovanych. Nejvétsim pozitivem pro n€ je moznost bezplatné komunikace
(10%), rychlé spojeni s prateli (16%), ale i poznani novych piatel (8%). Mezi pozitiva Zaci
stiednich $kol zafadili také inspiraci, napiiklad pii tvorbé seminarnich praci, kterou ziska-

vaji na internetovych strankach nebo socialnich sitich.

Prizkum potvrdil, ze zaci stfednich kol si uvédomuji, Ze reklamy nebo celkové in-
ternetovy obsah je mize ovlivnit pii ndkupech zbozi, jako napftiklad elektroniky.
Z celkovych 93 dotazovanych si 70 (75%) respondentli uvédomuje vliv reklam nebo inter-

netového obsahu a 20 (22%) si nemysli, ze je reklamy mohou ovlivnit pfi vybéru zbozi.

24 respondentt (26%) také odpovédélo, Ze pocitili vliv reklam uvetejnénych na in-

ternetovych strankéch. Tento vliv nepocitilo 68 (73%) dotazovanych

Kladné€ hodnotim i to, ze vétSina zaka stiednich $kol jsou pouceni o bezpecnosti na
internetu. Piesné&ji 79 respondentl (85%) védi jak se chovat na internetu, jsou pouceni o
bezpecnosti a 13 respondentl (14%) poucéeni o bezpecnosti na internetu nebyli. Z hlediska
toho, Ze vyuzivani internetu a socialnich siti je na kazdodennim potadku, oc¢ekéavala jsem

VEtsi informovanost o rizicich na internetu.
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V otazkach, které se tykaly vyuziti volného Casu, bylo dokazano, ze 54% zaku stred-

nich skol nenavstévuje krouzky.

Co se tyka vyzkumnych otazek, je jasné, Ze socialni sit¢ maji na zaka vliv. I kdyz si
uvédomuyji rizika, které s vyuzivanim socialnich siti souviseji, je pro né velkym piinosem
moznost bezplatné a rychlé komunikace se svymi prateli a blizkymi. Velmi mile jsem byla
ptekvapena pii vyhodnoceni druhé vyzkumné otazky. V dne$ni moderni dobg, kdy se ne-
chavame vtahnout do svéta techniky, je pozitivni, ze zaci stfednich Skol preferuji travit
svolny ¢as po boku svych nejblizsich. Taktéz je velmi pozitivni, Ze Zaci stfednich Skol si
uvédomuji, Ze ¢as straveny na socialnich sitich neni smysluplné vyuzity Cas. Lze jej vyuZit

1épe, a to tak, Ze by se naptiklad mohli vénovat Skolnim povinnostem.

I kdyz Zaci socialni sit€ nejvice pouzivaji ke kontaktu s prateli, stale je pro n¢ priorit-

ni osobni kontakt.

OvSem co se tyka pouceni o bezpecnosti na internetu, uz tak optimisticti byt nemi-
zeme. Sice vétSina zakl stfedni Skoly je poucena o bezpe€nosti na internetu, najdou se i
jedinci, ktefi pouceni nejsou. Bylo by za potiebi tuto chybu napravit, aby se zaci mohli vy-

varovat rizikim, ktera jsou spojena s internetovym obsahem a Socialnimi sitémi.

8.3 Navrhy a doporuceni

Z vyzkumu je ziejmé, ze zaci stfednich Skol vyuzivaji socidlnich siti pfedevsim ke
kontaktovani svych piatel nebo k ziskani novych informaci v riznych oblastech vzdélava-
ni, ale i volného ¢asu. Témét vSichni z dotazovanych maji vytvoreny profil na néjaké soci-
alni siti.

I kdyz vétSina z 74k stfednich Skol jsou pouceni o bezpec€nosti internetu, doporuco-
vala bych uciteltim, aby zam¢tili hodiny informativni a vypocetni techniky také na pouceni
o bezpecénosti na internetu a informovali Zaky o néstrahach na internetovych strankach ne-
bo moznosti zneuziti osobnich dat a identity na socidlnich sitich. Pro upfesnéni problema-
tiky bych navrhovala, aby ucitelé poukazali na skute¢né piibchy, zaky poucili o nésledcich

nebo nechali Zaky navrhnout, jak predchazet t¢émto jevam.

Dalsi doporuceni se tyka vétsi informovanosti o negativech socidlnich siti jako na-
piiklad kyberSikana, kyberstalking, ale i zdravotni rizika, ktera vyplivaji s kazdodenniho

sezeni u pocitace. Bylo by vhodné, aby o téchto negativech byly informovéani naptiklad
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v hodinach informativni a vypocetni techniky nebo v hodinach biologie. Také je dobré in-
formovat Zaky o vychovném poradci, kterého ma Skola, pfipadné Skolniho psychologa,

pokud by se setkali s kyberSikanou apod.

Nepochybné je také dilezité, aby rodice vice kontrolovali své déti. Nelze se spoléhat
na to, Ze veSkera problematika spojend s internetem a socialnimi sitémi je dostate¢né ob-
jasnéna ve $kole. Méli by tedy vénovat vice pozornosti tomu, jaké internetové stranky je-

jich ratolest navstévuje, ale i tomu, jak se na internetu déti chovaji.

Také by bylo vhodné, kdyby naSe moderni doba mohla vynaleznout n&jaky Sikovny
systém, ktery bude schopen ovéfovat data a informace, které¢ udava uzivatel pii registraci.
Jak je nam vSem znamo uZivatelem socialni sit€¢ Facebook se da byt az od 13 let. Ale tyto
informace se daji velmi jednoduse zfalSovat. Dité si pouze vypocita datum narozeni, které

bude spliiovat hranici 13 let a registrace je mozna.
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ZAVER
Uvodni kapitoly mé bakalaiské prace se zamé&fuji na internet a jeho vyvoj. Jsou zde

popsany i negativa socialnich siti, coz je spojeno s rizikovym chovanim na internetu a ob-

dobi dospivani, kde charakterizuji, ¢im si v tomto obdobi jedinec prochazi.

Je vhodné, aby ucitelé, ale i rodice vEédéli, jak se jedinec v tomto obdobi chova. Také
poukazuji na to, jaky vyznam pro néj hraje vrstevnicka skupina. Pravé vrstevnicka skupina
Casto zapfi¢inuje zmény v tomto obdobi. Jedinec, ktery dospiva, se snazi byt popularnim a
pokud vidi, Ze jeho vrstevnici travi mnoho svého volného ¢asu na socialnich sitich a zve-
fejiuji své fotky, osobni pocity nebo jen aktualizuji své statusy, snazi se to dospivajici je-

dinec délat také. Je to pro ngj ,,in“, kdyZ to délaji i jeho vrstevnici, nechce ,,vy¢nivat®.

Dale se zamé&iuji na negativni vlivy socialnich siti. Hodn¢ z nas si neuvédomuje nega-

tivni dopady, jako naptiklad sdileni osobnich dat, odcizeni identity nebo kyberSikanu.

Z diivodu rozvoje informacnich a komunikacnich technologii (pfedevsim socialni sité
Facebook) je riziko odcizeni identity i1 kyberSikany vétsi. Je tedy diilezité, aby rodice své
ratolesti kontrolovali. Zda vyuZivaji internetoveé stranky k pomoci pfi vypracovavani refera-

tt do Skoly, vyhledédvaji informace nebo jen komunikuji se svymi prateli.

Jelikoz se dospivajici vétSinou dospélému nesvéri s negativnimi zkuSenostmi, je dale-
zité, aby si rodi¢ v§imal varovnych signald, které mohou upozornit naptiklad na kybersika-
nu, ale 1 jiné negativni dopady. Velmi dilezité je, aby si rodice i ucitelé¢ vS§imali zmén v

chovani u dospivajiciho.

Pravé rozvoj technologii umoziuje zakim stfednich Skol travit svlij ¢as na socialnich
sitich i béhem vyucovani, a praveé proto je dileZité, aby si varovnych signali v§imali i uci-

tel¢ a ptipadné zakovi doporucili navstévu u vychovného poradce.

Dnes existuje i mnoho preventivnich program, které se zamétuji na negativni dopady
socialnich siti na jedince. Jedna se napiiklad o prevenci kyberSikany a kyberstalkingu, ale 1
0 to, jak se mdme chovat na internetu a socialnich sitich, abychom pifedchazeli moznosti
odcizeni své identity, sledovani osobnich dat nebo zavislosti na socialnich sitich. Bohuzel

si myslim, Ze k uplné eliminaci negativnich jevl pravdépodobné nedojde.
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Myslim si, ze ma bakalatskéd prace splnila svlij zdmér, tedy zmapovat jak Zaci stfednich
Skol travi svlij volny Cas a jestli si uvédomuji mozné nepiiznivé nasledky kazdodenniho

pouZivani sociélnich siti.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha P1: Dotaznik



PRILOHAPI:

DOTAZNIK

Ahoj holky a kluci,

jmenuji se Sarka Machi, jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zling, oboru socilni
pedagogika. Soucasti mé bakalarské prace je vyzkum tykajici se dopadi socialnich siti na
zaky stfednich Skol. Pomoci tohoto dotazniku bych se od vas chtéla dozvédét nékolik in-
formaci. Dotaznik je zcela anonymni, nevypliujete své jméno. Bude slouZit pouze pro stu-
dijni ucely. Otazky v dotazniku jsou pievazné oteviené, tudiz vas prosim o vepsani vasich

odpovédi. U uzavienych otazek prosim zakrouzkujte pouze jednu odpovéd:.

Pro lepSi pochopeni uvadim niZe definici pojmu dopad: ,,Sloveso dopadnout znamena kro-
mé jiného téz, mit nejaky vysledek nebo poridit nejak. Synonymem slova dopad je diisledek.

Tedy mit urcity viliv nebo piisobeni. Nase te¢, ro¢nik 46 (1963), ¢islo 5

Ptedem moc dékuji za vyplnéni.

1. Mas ucet na néjaké ze socialnich siti?
a) ano

b) ne

2. Myslis si, Ze Cas straveny na socialni siti je smysluplné vyuzity ¢as?
a) ano

b) ne



3. Z jakého diivodu socialni sité nej¢astéji vyuzivas?
a) kontakt s prateli
b) poznavani novych lidi

¢) studijni Gcely

d) jiny divod (uved jaky): ...oeieiniii
4. Vyuzivas$ ¢asto internetové stranky ke studijnim iceliim? Pokud ano, jak?

5. Co je pro tebe nejvétSim prinosem internetu?
a) sdileni fotografii
b) moznost védét, co délaji ostatni

c) vyhledavani informaci

vvvvvv

a) osobni

b) virtualni

7. S kolika lidmi ze svych pitatel na facebooku se setkavas osobné?
a) se vsemi
b) s pfevaznou vétsinou

C) s nikym



d) nemam Facebook

8. Uvédomujes si, Ze té internet maZe ovlivnit napriklad pi#i nakupech obleceni nebo
elektroniky?

a) ano

b) ne

9. Ovliviiuji té reklamy uverejnéné na internetu (napriklad pri vybéru obleceni)?
a) ano

b) ne

10. Jak nejcéastéji travis sviij volny ¢as?

11. Navstévujes néjaké krouzky?
a) ano

b) ne

12. Pokud néjaky krouZek navs$tévujes, jaky to je?



13. Byl/a jsi nékdy poucen/a o bezpecnosti na internetu?
a) ano

b) ne

14. VidiS v socialnich sitich piinos? Pokud ano, jaky?
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