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ABSTRAKT

Bakal&ska prace je zattena na hodnoceni viivsociélnich a fyzickych aktivit na kvalitu
Zivota senioil. Teoretickacast se zabyva vymezenim pdijrfyzické, psychicke, socialni
zmeny, kvalitu Zivota, aktivizace jak socialni, takzfgké a v posledniadé popis zéizeni

Domov pro seniory, které zafigji Socialni sluzby Vyskov, p. o.

Prakticka ¢ast je zamfena na fpadové studie uZivatel které jsou nasledn

vyhodnoceny.

Kli¢ova slova:

st&i, starnuti, senior, kvalita Zivota, aktivizaceygisacké, socialni, fyzické zémy ve stéi

ABSTRACT

The thesis is focused on evaluating the impactoofat and physical activities on the
quality of life of seniors. The theoretical partatke with the definition of physical,
psychological, social change, quality of life, sdanobilization as well as physical and
lastly description of the equipment home for thdedly that provide social services
Vyskov.

The practical part is focused on case studies efsuswhich are supplemented by
structured interviews and subsequent evaluatiorthete case studies and structured

interviews.

Keywords:

age, aging, senior, quality of life, activation,mted, social, physical changes in old age
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UvoD

Vroce 2007 ze&al platit Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
V souvislosti s platnosti tohoto zakona jsou diizeai socialni p&e @ijimani uzivatelé,
dostupnych terénnich sociélnich sluzeb. Proto je¢t& ¢i mensi mie Ukolem personalu,
jak uzivatehm Domova pro seniory s aktivizaci a adaptacié¢tesné, psychicke i socialni
zmeny ve stéi pomoci, jak s nimi individuakh planovat a pracovat tak, aby sluzba

smefovala k co nej#tSi mie zachovani sastainosti a kompetenci senior

Pra¥ sokestainost, zdravotni stav, zachovani kompetenci a eséntu
spolurozhodovani o sébjsou jedimi z nejdilezitéjSich faktofi, ovliviiujicich kvalitu
Zivota seniora (dle vyzkumu &weveé zdravotnické organizace WHOQOL-OLD, zabyvaijici
se touto problematikou). V séasné dob, kdy ¢loveék setrvava v obdobi senia stale delSi

¢as, je nutné bratratel nejen na délku, ale obzwasa kvalitu prozivaného Zivota.

Touto pativé aktualni problematikou se zabyva nejen imwana studie Sové
zdravotnické organizace, ale i celé narodni vigaagramy, které od roku 20G&li Rada
vlady pro seniory a starnuti populaceéi pPSV. (viz. Narodni program ifpravy

na starnuti).

Jaky je vSak konkrétni odraz a naplani tohoto programu v cilové skupin
u seniofi samotnych, je otazkou stale atewou. Jednim ze #@pohi, jak se ve st
se zménami vyrovnat a naipmenu se adaptovati@dchazet nebo oddalit izolaci a Uplnou
zavislost na socialnich sluzbéach, jsou fyzickéci&lai aktivity.

Toto téma jsem si vybrala z profesniho zajmu arciteé prace je popsat podminky
v Domow pro seniory a zjistit, jestli nabizené aktivitypysdostaujici a zda maji &aky

vliv na subjektivig prozivanou kvalitu Zivota seniov ném.
Bakal&ska prace bude zatiena na:

- prehled poznatk o moznych metodach aktivizace sefioa jejich popsaném

piinosu pro zdravotni a psychicky stav seiior
- popis a analyza dostupnych metod fyzické i sacidktivizace, uzivanych v konkrétnim
zaizeni sociélni pee;

- zjisStovani vztahu mezi aktivitou senioa subjektivié vnimanou kvalitou jejich Zivét
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- hledani eventualit, jak prdstinictvim aktivizace a socian- pedagogického
puasobeni pracovnik zaizeni zvySit kvalitu Zivota uzZivatel socidlnich sluzeb

v Domow pro seniory.

Bakald&ska prace mactyii c¢asti. V prvni kapitole se zabyvam teoretickym
vymezenim pojmu z#m provazejici starnuti a kvalitu Zivota. V druhgkale prace jsem
se zandtila na charakteristiky aktivizace a jejich metoWytreti kapitole popisuji metody
aktivnich ¢innosti pouzivanych v Domeévpro seniory, ve kterém pracuji. A posledni
kapitola mé bakalgké prace obsahuje vyzkum, ziskané poznatkym@st gipadovych
studii.

Cilem prace je popsat podminky v Domiopro seniory a zjistit, jestli nabizené

aktivity jsou dostaujici a zda maji gaky vliv na subjektivl prozivanou kvalitu Zivota

seniof v ném.
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.  TEORETICKA CAST
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1 ZMENY PROVAZEJICIi STARNUTI A KVALITA ZIVOTA

Zivot kazdého seniora provazi mnoho énkteré se dotykajigkesné schranky,
ale i psychického Zivota a socialniho zazemi kaddgéniora. Je nutné brat v Uvahu,
Ze,...vyvoj fyziologicky, psychicky a socialni neprdbfbatrre v senescenci a v seniu vzdy
paralelre.” (Kohoutek, 2003, s. 82).iiPprobihajicich zrénach ve st hraji velkou roli
interindividualni a intraindividualni rozdily,figemz interindividualni jsou rozdily mezi
raznymi jedinci a intraindividualni lze chapat jakonény v ugité oblasti probihajici
odliSnym zmisobem nebo tempem, nez &g v jiné oblasti (nap ve slovni zasal).
Takovéto rozdily jsou ve dfavelmi napadné a zavisi na zdravotnim stavd]epani
do spolénosti, finanim zajiséni, stupni pohodli, mezi-osobnich vztazichusgby
Zivota do dnesni doby, postéigna rodiny, zkuSenosti biydobre, tak i Spatné aquevsim
navykly Zzivotni styl. Jako dalSi rozdil e byt typ osobnosti a Uro¥einteligence
a mnoho dalSich diferencial(Hermanova, 2007).

Celkové zmény ve stéi se projevuji jak zhorSenym zdravotnim stavem,
tak také vizuala — ,stari lidé obvykle trpi polymorbiditou, tj. séasnym vyskytem
nekolika chorob ... Pibeh chorob je typicky sklonem ke komplikacim a kmicitz,
protoZze organismus uZ nema dostaée rezervy, aby zvladnul ielna onemoami“
(Vagnerova, 2007, s. 402%eriatricka medicina se zabyva chorobami véi stdbyva
ozna&ovana jako medicinagp i — instabilita, imobilita, inkontinence, intddveé poruchy

a iatrogenni poskozeni (HaSkovcova, 2002, s. 29).

.Starnuti a st&i je specificky biologicky proces, ktery je chaektovan
tim, Ze je dlouhode@bnakdédovan, je nevratny, neopakuje se, jeho povehaizna,
zanechava trvalé stopy. Jeho rozvoj Adi druhové specifickym zakonem. Podléha
formativnim vlivim prostedi“ (Pacovsky, H#manova, Gerontologie, 1981, s. 57).
Nedilnou soutasti naSeho Zivota je sitéa byva definovano jako posledni faze Zivota.

Je mnoho definic sta
.Starnuti je proces, jehoz vysledkem gemy stupe stai* (Zavazalova, 2001, s. 11).

.St&i je Zivotni fazecloveka ohranend d¥ma c¢asovymi body. Horni skovéa
hranice stéi je oste vymezena smrti. Spodrkeva hranice je rozmazana tim, Ze jevy
a procesy, které tvo st&i, do Zivotacloveka vstupuji postuph Kazdy z jewv a proces

tvoricich st& ma svij vlastni cas a ¥k, vremz za@ne v Zivad cloveka pisobit.
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Tato individualnost je provazena a posilovana jedimosti kazdého jedince
(Sak, Kolesarova, 2012, s. 14).

St&i je obdobim nejgtSich krizi v Zivok. Dochéazi ke zhorSeni zdravotniho stavu
a k dalsim fyziologickym zgnam. Senior v tomto obdobi se dostava do situdgi zkaci
ziskané kontakty, iptele, blizké osoby. Velky zlom nastavéd v obdoblly kdchézi éti
z domow, a dalsi zlom je odchod ddichodu.Clovék se musi fizpisobit novému stylu
Zivota a s tim spojenych zm, které musi probihat postupa nenasils. Dale se také smi

finan¢ni situace a tim zaroiia zivotni Urove.

Stai lidé jiz maji WtSinu Zivota za sebou, ale ten byl pro kazdéhdjindividualni
a poteby s pibyvajicim wkem se mohou dost liSit. (HaSkovcova, 1989).

Muhlpachr (2004) uvadi, Ze starnuti vipthu casu, kterému podléha organismus,
je sowtem znen, které jsou asynchronni a individualni. To znaime® systémy a funkce

starnuti organismu jsou nerovnéme.

St&i Ize také chapat jako zé&ecnou etapu lidského byti. Toto obdobi je rigpiano
zménami v procesech a jevech, které maji biologickygiani, psychicky a kulturni
charakter. Problematika statedy neni jen problém biologie, mediciny, psyci,
ale také sociologie. Uptnpresny okamzik nastupu obdobi i$téneexistuje, jelikoz

jde o individualni nezvratny fyziologicky proces.

Je velmi &€Zké vymezit pojem starnuti a HtaPresna definice starnuti a &ta
neexistuje. Kazdy organismus, ktery ukbmist a dosadhne do&psti, paina starnout.
Starnuti vSak lze chapat také jako biologicky pspdgerym je modifikovan organismem

od narozeni az do smrti. Starnuti lidské schraekygrmanentni a bez moznosti omladnuti.

Pricinami starnuti jsou genetické informace v &tnych jadrech a schopnostileni
burgk, schopnosti odstiiavat chyby, které vzniklyip vystavi® a autoregulaci organismu,
také misobenim vijSiho prostedi nap. mutaci gefi, makromolekularnimi zgmami.
K dalSim projeum starnuti pa&t projevy a dsledky Kfznych chorob (artréza,

aterosklerdza).

Véda zabyvajici se lidskym starnutim se nazgeaontologie a wda o chorobach

starych lidi se nazyvgeriatrie (Vagnerova, 2007).
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1.1 Fyzické a psychické zrény

Jednou ze zim ve stéi jsou fyzické (biologické) a psychické Zny, které jsou

u kazdého jedince jiné — ztr& zalezi jak na stylu Zivota, tak také na genetiik@ozici.

Fyzické zmény

Dochazi ke zréné ve vzhledwilovéka, ke snizeni hmotnosti, vysSky a Ubytku svalové
hmoty. Slozeni organismu prochazi atrofii tkaniorgkenim adaptaich schopnosti
a také snizenim odolnostiidi za€zi, dochazi ke zvySeni krevniho tlaku a obsahu .tuku
Pohybovy aparat vykazuje vysSi pokles svalové asilgké dochazi ke starnuti chrupavek.
Méni se také drzenéla a zhorSuje se koordinace pohybu, kosti u stailfdc jsou Kehei,
hrozi osteopordza a tim vysSi procento zlomenikatdialniho aparatu dochazi ke snizeni
spoteby kysliku, ke zmenSeni stohého vydeje a také k nizSi tepové frekvenci. Je tak
zvySena cévni rezistence a zpomaluje se navravéefsrekvence do vychozich hodnot.
Casto dochéazi k poskozeni termoregniao centra a nasledrse vyskytuji problémy

s regulacidlesné teploty a zhorSuje se také schopnost adaptekiématické zrany.

U seniofi hrozi v tomto obdobi vysSi riziko podchlazeni anédké pehrati. Dale
dochazi u respitamiho systému ke zvySeni dechawménosti a snizeni vitalni kapacity plic.
DalSi zngny jsou v systému vyliovacim, kdy dochazi ke snizeni maximalni koncéntra
schopnosti ledvin a tim kzhorSeni funkce ¢oe@eho nEchyfe, casto dochazi
k inkontinenci. U mui v seniorském &ku je vySSi vyskyt onemoéni prostaty. Zmny

v tomto obdobi také provazeji travici a imunitngteyn.

Jednou z viditelnych fyzickych zin je atrofie kize, dochazi ke ztrételasténosti,

tvoii se mnozstvi vrasek, dale se snizuje vitalitaitkgmomaluje se jejich hojeni.

Castokrat dochazi Kdnuti a Ubytku vias z disledku ubyvani vliasovych folikul, viasy

jsou zn&n¢ proSedi¥lé a vypadavaji. Také ochlupaidne, nehty rostou pomaleji.

DalSi zneény postihuji smyslové vnimani a to zejména slutbrykmért reaguje na vyssi
zvukové frekvence a objevuje se nedoslychavostlaghbta. Dochazi také ke zhorSeni

zrakoveé ostrosti, sniZzuje se schopnost vnimanmvaarezeznavat jednotlivé pachy a chut

V tomto obdobi se vyskytuje mnoZzstvi chorob inay3Si hladina cholesterolu, cukrovka,

kardiovaskularni onemoéni, také dochazi ke zhorSeni zraku a sluchu.

Vagnerova (2000, s. 447 — 450) uvadi, Ze procedpdického starnuti jsou spojené

s cdédicnymi dispozicemi jedint a pisobenim vjSich vlivia okoli, jez se nakumulovaly
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v organismu Bhem Zivota. | kdyZz sedhem sté zvySuje nemocnost, néeme hoviit
o st&i jako o chorobném stavu. Podle Vagnerové se @dtho stéi zhorSuje zdravotni
stav, co nize mit za nasledek az smrt. Autorka také odkazajePacovského (1994),
kde popisuje, Ze ffginou smrti v mnoha ifpadech jsou kardiovaskularni onemérmin

nemoci cerebrovaskularniho systému a taktéZz nadayogmoceni.

Psychické znény

DalSi dilezitou skupinou zrRn vobdobi senia jsou psychické &m,
které jsou podmiiny fyzickymi nebo psychosocialnimi vlivy. Zvi&Sse dotykaji oblasti
psychomotoriky, pa#ti, senzoriky, mySleni, inteligence, citového Zavaeniod, vitality,
adaptability, postdj, sebehodnoceni a subjektivniho prozivani.

Celé obdobi sta je provazeno zpomalenim organismu a jeho reakcitiané
podrety. Dle Vagnerové se zpomalendje v souvislosti se zémami fungovani mozku.
Zpomaleni smyslového zpracovani pé&tinje c¢ast&éné dané vnimanim aipnosem
informaci ve std do gisluSného centra, které pracuje mnohem pomalejidiigz DalSim
projevem je penos signalu z jedné oblasti mozku do druhé, kjerdaké pomalejSi

a to diky ubytku neurananebo naruseni synaptickych gpoj

DalSi znénou je gredevsim zhorSeni kratkodobé pgimzatimco dlouhodob&istava

zachovana.

Napadnou zrnmou mohou byt emimi potize proZivani. Serfiose snazi vyhybat
negijemnym situacim. Pokud maji pocit, Ze jsou v obriZztak omezuji kontakt s okolim
Ve st&i dochézicasto ke gidani nalad, tak jak uvadi Mlynkova (2011), Ze&ktarych
patologickych tyf osobnosti je patrna erm labilita, ktera méa celkovy vliv
na negativistické a pesimistické &d. Dale dochazi k poklesu schopnosti psychické
adaptability. Casto takovi lidé byvaji skepti k novym ginnostem a $cem a obtizé
se jim &i a gizpasobuiji.

DalSi psychické zemy jsou patrné v oblasti hodnoceni sama sebe, druligi
a spoleénosti. Meéni se také kvalita mezi-osobnich vaiahs gibyvajicim wkem
se jednotlivé funkce zpomaluji, prodluzuje se teékias, zpracovani a vyhodnoceni
informaci vyZaduje del&fas nez v mladi. Jinou Zmou spojenou se $tén je porucha
pantti, také se zhorSuje zpracovani a uchovavani nogiganych informaci. Intelektové

funkce jsou individualni a zény zavisi na mnoha dalSich faktorech. Takovymidgakt
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mohou byt nap d&di¢cné dispozice, zdravi, vySe dosazenéhoéhd nebo sociélni
inkluze jedince do spateosti.

1.2 Socialni zngény

Starnuti a st& provazeji také socialni zmy, které jsou do zaé miry formovany
kulturnim ovzdusSim a civilizaci, ve ktetovék ve skuténosti Zije. Neniieba, abychom
byli etnografové a znalci historie, abychonglimurcitou predstavu o rozdilnych vztazich

ke starym lidem a k jejich socialnimu postavendziitnych narodech a kulturach.

V mnoha kulturdch se v minulosti objevoval surovinegativni vztah ke starym
lidem, ktery byl spojovan s faktem ,ujidani ze spoEho talfe“. V dnedSni do&
jej Ize najit u Bkterych primitivnich kmea, kde jsou lidé v witém wku ritualre zabijeni.
Neni to tak davno, kdy i v civilizovanych zemichldyst& synonymem zoufalstvi,
bidy a chudoby. Pro spdieost zbyténi lidé, nap. prestéarli, chudi byli ve stdowku
jiz tenkrat davani do starobificchudobind, které se zsly zakladat a nemocny anebo
stary ¢lovek, ktery se o sebe nemohl postarat, doZzivalj xivot v nedistojnych

podminkach.

NejvétSi sociélni zrdnou je odchod doithodu a v tomto ifpact je nejvyrazgjsi
zmenou socialni role, #ni se ekonomické a hmotné p&mpn Méni se i sociélni chovani

¢loveéka a v neposledrtad i potreba socialniho kontaktu.

Jednou ze zakladnich peb clovéka je socialni styk. Stalidé byvaji separovani
vice ve svém soukromi a iguinosiuji kontakt s blizkymi osobami jako naprodina,
pratelé.

Socialni znény také souvisi s Ugpnou adaptaci na $taVv tomto obdobi do pdapdi

vystupuji nemoci, ztrata zivotniho partnera, ztratd#statnosti, osarlost a dochazi

tim k vyraznym zrdindmc¢loveka ve spoléenskych rolich.
Mezi vyrazné zrény v socialnich rolich p#t

1) Role manzela a pitele — jak ¢lovék starne, je vice geneér& osamoceny, vzhledem
k tomu, Ze jeho znami,fibpuzni a vrstevnici umiraji. Nejisi obrat vSak nastava
pii ztrag Zivotniho partnera. Se ztratou Zivotniho partnee musi vyrovnat,

ale ne kazdy sta§lovek to zvladne.
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2) Role rodi¢e - k posunu dochazi v rodinnych vztazich s vlasini&tmi, dochazi
k urité zavislosti ve std na svych dtech. Ri onemocgni c¢lovéka dochazi
k rozpofim mezi rodéi a dtmi z hlediska sniZzeni samostatnosti, kdy ¢odi
ma nepijemny pocit a wyitky, Ze je zavisly na&ech.

v s v 2z

3) Role pracovnika— velmi Uzce souvisi se z&stnanim, nehvétsi ¢ast Zivota stravime
v pracovni¢innosti. Zangstnani se stava pratéinu lidi smyslem jejich Zivota. Prév
pii odchodu do dchodu mnoho senidmproziva silny citovy des — jelikoz se jim gni
okruh znamych, jsou izolovani, maji pocit depretaké obavy z budoucnosti. Strach

ze zhorSeni finami situace, febytku volnéha@asu.

V Zivot¢ starSihocloveéka také pat ztrata Zivotniho partnera &n nejezsim
zkouskam. Ovdasni vede k pocitu osani, socialni izolaci a uz#ésnosti. B ztrag
milovanéhoclovéka ¢asto dochazi kiphodnoceni afporganizovani zivota a k hledani

novych citi v Zivot.

Sexudlni Zivot senidrje a byl povaZzovan za spoenské tabuRada lidi si mysli,
Ze sexualita v ¢itém wku korti. V obdobi starnuti doprovazejici fyzické amy ¢lovéka,
které mohou ovliiiovat intimni Zivot. V obdobi sté ma laska pro seniory jiny obsah
a jinou formu. Tito lidé proZivaji €y intimni Zivot mnoha jinymi zpsoby. Cim jsou
partnéi starsi, tim vice plati zasada, podle které &Yy mit sexualni akt @itou ceremonii
nebo spiSe ,svatai chvile”. Ri této intimni chvilce se fi@dpoklada, Ze vlastnimu aktu
bude nasledh predchazet atmosféra, ktera navodfijgmne, vyrovnané pragdi
a vzajemny citovy a spalensky styk. Oba partfiesi vintimni chvilce pipominaji
zazitky, které vzajemn prozili, jako napiklad prozZité dovolené, vzajemné dotyky
a milostna konverzace. (Patidek, 1987)

Se stéim jdou ruka v ruce nemoci a nemocny senior matpdei je femenem
pro své nejblizSi. R€ pro rodinu byvacasto nahrazena ¢@ié peovatelskou
anebo v poslednfacd® Ustavni. B poskytovani Ustavni a zdravotnic¢péje potebné
mit na paniti, Ze se musi respektovat osobnost starélbucka, za&lenovat ho zpt
do socialnich roli a podporovat jeho Zivot v komé&nDbat jeho dstojnosti a pomoci

mu plnit jeho pani a pateby.
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1.3 Kvalita zZivota senioni

Kvalita Zivota je pojentasto pouzivany v mnoha oblastecliepeého Zivota. Pojem
kvality Zivota maji teba naSi politici ve volebnich programech, v rekiash spotech

na 1izné zbozi nebo také uanych anketach se objevuje otazka: Jak zlepSittlvalota?

Kvalitu Zivota mizeme také vnimat jako subjektivni prozivani jeduod,
které je ovliveno zdravotnim stavem, socialnim, ekonomickym s&atus Zivotnim

stylem.

Ve vztahu s Zivotem se jedna o to, jak se charakifer ugity Zivot jednotlivce
ve srovnani se Zivotem druhych, a to z hlediskéohgkého nebo fitomného momentu
(Ktivohlavy, 2001).

Pojem kvalita je vlasth jakost, hodnota. Tokarova (2002) ho vymezuje veudv

vyznamech a to jako:

1) normativni kategorii (vyjaieni Zzadouci, postulované, optimalni Gréumebo stupé

priblizujici se k @ekavani, paebani predstavam jednotlivicnebo skupin)

2) vSeobecny vyraz na ozteni specifickych charakteristik, atritfiytvlastnosti, kterymi

se dany objekt liSi od druhého, bez miry uspokajetifych poteb.

V prabéhu Zivota fisobi na osobnost jedin¢ada faktoii, nikoli jen jeden zasadni
¢initel. Vysledkem tohoto vzajemného ovliwani se a interakce viceitela je svérazna

osobnost kazdého jedince.

Na kvalitu Zivota se nahlizi v mnoha &ech a je zkoumana a také popisovana
v raznych ¥dnich oborech jako n&pv medicig, psychologii, kulturni antropologii,

sociologii a ekologii.

V souwasné dob je velkou snahou zlepSit kvalitu Zivota identiftkaa hledanim
faktori, které pispivaji ke smysluplnému Zivotu a k pocitwsit a dale na podporu
a rozvoj optimalnich podminek Zivota, ve kterycliéli nachazeji smysl a kazdy

den si dok&zou naleiprozit. (Hnilicova, 2005)

Kazdyc¢loveék v urité etag svého Zivota ma uité poteby, které se snazi naplat.
Potieba je to, co je nezbytné pro Zivot a vyvoj jedrmod. Jedna se o projevjakého
nedostatku, ktery je Zadouci odstranit. Pobizil&zei utité podminky nezbythnutné
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k Zivotu, gipadré vede k vyhybani se &itému cili. Takovéto napbvani jednotlivych
potreb mé za nasledek uspokojeni a opakem pak je sfrada
(Nakoneny in JaroSova, 2006)

.otary clovek potebuje gimerené zdravi, materialni a finégni zabezpéeni;
dale misto kde je doma, kde se citi vdZerra &tle ho maji rddi a kde on makoho rad.
Pokud Zije staryclovek sam, ma pravo na své individuadlnadéené soukromi,
které se rozhodhnesmi stat izolaci. VSichni pak maji fedtu byt platni, byt proggni*
(Haskovcova, 1990, s. 139).
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2 ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA AKTIVIZACE SENIOR U
A JEJICH METOD

2.1 Vysvétleni pojmu aktivizace

Aktivizace je proces, kterym jsou jednotlivci nebkupiny lidi vedeni k rozvijeni
svych schopnosti tzwinorodosti.Cinorodost niZemetict, Ze znamena to, kdydtovek
je v naprosté rovnovaze, ma dobry pocit z tohod&a sam pro sebe nebo prekoho.
V souvislosti se socialnimi sluzbami lzdet, Ze se jedna o podporu nezavislosti na sluzb
na rozvoji sobstanosti a samostatnosti. Smyslem aktivizace v soiclrsluzbach
je proces na podporu proéesamostatnosti, sébtainosti, ktery vede ka&tSi nezavislosti

jednotlivce na sluzba k vysSi mie samostatnosti.
Aktivizace mizeme rozliSit na 2 typy aktivizaich¢innosti:

1) na ty, které vedou k novym poznatk — tyto aktivizace jsou prélovéka vyzvou

a prostorem pro ziskani novych zkuSenosti;

2) na ty, které vedou k udrzeni jiz stavajicich dowstihn— vychodiskem jeipdchozi

¢inorodost, kterou jiz nezvladaji sami aidstuji podporu.

Aktivizace ma mnoho podob a také mnohaisgii. Aktivizaci miZzeme chapat
jako vzdlavani ve sté anebo jako terapeutick@innost. Seniory bychom &h motivovat

k télesné a fyzicke i psychické aktiwjtmusime také vychazet z jejich padi a pani.

Aktivizace nam pomize se vyrovnat se $ftn a s procesem starnuti.
Také ndm nepofize sedt s rukama v kli, ale aktive naplnit zbyvajicicast Zivota
jednotlivce.

Velky podil na aktivizaci seni@rma motivace. Kdyz je jedinec spr&motivovany,
pak je zapojeni do jakékoliv aktivizace @Spé a pedevSim senior nema pocit
nepotebnosti. Pokud se jedné o skupinovou aktivizagif.neanisterapii, tak seniomaji
pocit, Ze nejsou sami a mohou si na sklonku svéhota najit kamarady nebo taky
I partnera. Je velmitdezité seniory doie motivovat, aby nedochazelo k tomu, Ze s&nio
nasledg trpi méricennosti, uzaviraji se do sebe, jsouiistyppni a v takovémifpac

je velmi obtiZzné takové lidi zapojit do aktivizgak socialnich nebo fyzickych.
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2.2 Socialni aktivizace

Socialni aktivizace je pro staré lidi velmitldzita. Napomaha ip kontaktu
s institucemi viejné spravy, poskytuje pomodi pednani s tedniky. Z mych zkuSenosti
a poznatku do socialni aktivizace fflanuzikoterapie a aromaterapie. Také jako socialni
aktivizaci mizeme oznét nacvik dennich hygienickych navyla rozvijeni soéstainosti
a samostatnosti. Pro seniory-uzivatele domovad;j ideu uzaveni do sebe, je socialni
aktivizaci i to, Ze se pomoci &tivych pracovnik snazi navazat kontakt s dalSimi uzivateli

v domow pro seniory.

Pfi sociélni aktivizaci je nutné spravra ve spravny okamzik motivovat jedince
pro aktivizaci, kazdy jedinec reagujéizré. Nekteri jedinci mohou byt Ugednim
pracovnikem motivovani a rozhodnuti prcaiitomu ¢innost, v nevhodnou chvili aktivizaci

odmitnou.

Senidi se sociélni aktivizace trochu boji z tohtivddu, Ze z&inaji mit problémy
s vyjadovanim, komunikaci a v dnesSni dolb s pohybem. Mnoho senibrse uzaie
do sebe a sebemensSi motivace neniédsn Také ve stbvacich prosedcich
jsou neustale prezentovanyigmdy, kdy byl okraden nebo napaden senior a vl®mh
piipadt zatina byt problém vilvére seniora k jakémukoli¢lovéku natoz instituci nebo

aktivizaci.

Velkou roli vtéto situaci hraji lidé nebo rodinpfislusnici, kt&i mohou takto
uzaweného jedince obrétit nebo agguostkit trochu dopedu s tim, Ze ne vSichni lidé jsou
zli a schopni ublizit. V socialnich sluzbach jsdi¢dvi pracovnici, kté si ziskali divéru
seniofi a jsou schopni daného seniora povzbudit a natediaktivizaci. Kazdy ké&iovy
pracovnik, kdyz ziskatdéru seniora, ma za ukol tohoto seniora motivovavzpazovat
ho a vést k aktivnimu nagdvani ¢casu. DalSim cilem kibvého pracovnika je pomaha

uzivateli formulovat a s pomoci ostatnich pracounmiphovat.

Mnoho seniok ma za cil dozit za udtojnych podminek a dalSieba maji
za cil oslavitteba 90., taky ma spousta uzivatsluzeb cil nebyt sam, byt ve spoiesti
vrstevnili, Zit v bezp&ném prostedi, udrZzet co nejdéle samostatnost a¢s@tnost,
chodit na prochazky.
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2.3 Fyzicka aktivizace

Jednim z dlezitych faktofi ve stdi je fyzicka aktivita. Prav fyzicka aktivita hraje
velikou roli v procesu starnutClovek, ktery Zistava aktivni i nadale, se podle mnoha

studii doziva vysSihogku a roviéz ma lepsi kondici.

Fyzicka aktivita napomaha senion zvladat kazdodenni pohybovou &at
napomaha ke zvySovani svaloveé sily, k odolnosti p¢lesné namaze a snizuje riziko padu
u senioi. Dale sniZuje také nebezibevzniku onemoceni, udrZzuje psychickou
vyrovnanost, flexibilitu, atd. (M&k, Radvansky, 2011).

Obrovsky vyznam ma pralovéka v kazdém &ku pohyb. Pravidelny pohyb
také napomaha k udrzovani mysli a lidskéfa v dobré nalagl Hlavni potebou kazdého
jednotlivce je pohyb. Pohybova ¢eni napomahaji ke zamé postoje k sob samému
a ke svémuétu. Fyzicky pohyb miZze byt pramenem radosti a \miich proZitki jedince,
které ho obohacuji (Adamirova, 1995, In: Stiled)£20

Ten jedinec, kteryistava i ve st aktivni, se podle mnoha studii doziva vysSiho
véku a ma lepsSi kondici. NejtezitéjSim cilem by ndla byt fyzicka a psychicka zdatnost
pro zachovani sdatanosti (nap. hygienické navyky, samostétnse obléci

bez pomoci...), jistoty a hla¥rkvality Zivota.

Stilec (2004) dale uvadi, zeildzitym motiva&nim prvkem pro seniory k pohybu
je porozundni kvalitt Zivota, ktera je zavisla na jedincovych hodnotdaie vysokou
hodnotou je zdravi. Jak je znamo, mnoho lidi sehoeognovat preventivé pohybu,
aby si udrzeli aktivni kvalitu Zivota. Velikymi mghtory jsou blizci patelé,
ktefi maji kladny vztah k pohybu, dale zdravotni prabyéa nebo dopotieni lékde.
K velkym prekazkam séadi osobnostndinitelé a titocinitelé mizou byt fyzEti (zdravi,
zdatnost, nemoc), psychi (nedostatek pohybové aktivity) a v neposlethi® socialni
faktory (reakce okoli, ostych ai).

.Motivace spousti instrumentalni chovani jen za cityjch podminek,
a to je-li pravépodobné dosazeni cile, ma-li cilovy objektcitou hodnotu
a nejsou-li  dsledky jednani vrozporu s moralnimi  postoji induA"“
(Nakoneny, 1998, s. 462).
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.Pro zapojeni do #jaké pohybové aktivity maji lidé negprejSi motivy.
ZjednoduSe#i bychom je mohli roztit na fyziologické, socialni a psychologické"
(Serék, 2009, s. 150).

K dalsim fyzickym aktivitAm seniér pati volnatasové aktivity. To, jak volny
¢as senior stravi, zavisi na osobnosti a jeho z&m&ktivni pristup seniak umozni vict
swt a okoli veselejsi, pofie poznavat nové lidi a takéghonavat sami sebe nebo nové

VyzZVy.

Aktivné se da zit v jakémkolivéku. VSeobec# plati, Ze zait byt aktivni nikdy neni

pozck a ve sté to plati dvojnasobn

Fyzické neboli pohybové aktivity mohou mitipos k celkové pohad také pinasi
zabavu a napi. Mezi fyzické aktivity u senidr pati chize, jelikoz ¥tSina seniak
S ni mit v pokreilém weku problémy. Dilezité je podporovat svaly na pohybovém aparatu
bez pomoci nebo s pomoci pddpych ponticek nap. francouzské hole, choditka nebo

s pomoci druhych osob.
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3 METODY AKTIVIZACE VYUZIVANE V DOMOV E
PRO SENIORY

V této kapitole piblizim a popiSi sluzbu Domov pro seniory, kteroaskytuji
Socialni sluzby Vyskov, p. 0., ve které pracujit®«tera zde budu pouzivat, jsou z roku
2013. NasSe organizace kréenDomova pro seniory poskytuje také sluzby Domov
se zvlastnim rezimem pro osoby s chronickym du$ewriemocténim a Denni staciotia

pro osoby se zdravotnim postizenim.

V této kapitole budwerpat z pramean Vyroéni zpravy SSV p. o. za rok 2013,
Zpravy o hospoda&ni SSV p. 0. za rok 2013, &oho vykazu Soc (MPSV) V 1-01
za rok 2013, Metodického pokynu - Mgy zavazek.

V zatizeni jsou poskytovany sluzby dle Z&kotia 108/2006 Sb., o sociélnich
sluzbach. Tento zakonigsré popisuje jaké sluzby poskytuji jednotlivaiizeni svym

uzivatetim. Domov pro seniory je popsan v Zakan 108/2006 Sb., v § 49.

Zakladnim poslanim Domova pro seniory je kompleposkytnuti pobytovych
socialnich sluzeb osobam starSim 60 letiilgevzhledem ke svémuwku a zdravotnimu
stavu dlouhodob nemohou zajiovat své Zivotni péeby ve vlastnim prosdi,

ani za pomoci dostupnych socialnich sluzeb.

Snahou je také zabeziitea zajistit distojné prosedi, zabranit socialni izolaci,
podpdit sobistatnost a minimalizovat zavislost na slézbDaraz je také kladen
na individualni pistup ke kazdému uzivateli, v podpgeho osobniho rozvoje s ohledem

na jeho moznosti, schopnosti, fally, zajmy a osobni cile.

Metodami prace na socialnim Useku jsou individuaétio skupinové socialni prace,
rozhovory s uzivateli, ip kterych jsou zjisovany cile a pdeby uzivatel, dale jsou
sestavovany individudlni plany sluZzebie®avaji se poebné informace, vedouci
k naphovani citi uzivatefi, ostatnim¢lenam tymu. DalSimicleny tymi krom¢ vedoucich
socialnich pracovnik jsou dileziti i klicovy pracovnici jednotlivych uzivaiel Klicovy
pracovnik hraje velikou roli pro uZzivatele, kterarastych komunikovat anebo se uzv
do sebe. Klovi pracovnici pracuji s uzivateli, dle individuéh plani jejich cili a poteb,
tak aby jim zpijemnili Zivot v pobytovém zZdzeni. Klicovy pracovnici a socialni

pracovnici vedou dokumentaci jednotlivych uzivatdtde hodnoti dosazeni jejich il
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pribéh sluzby a v neposlednfad sestavuji nové plany krék k dosazeni ail

dle aktualniho stavu a zajmu uzivatele.

Prace s uzivateli sluzby Domova pro seniory se guiowna zakla#l individualnich
plani sluzby. Ri sestavovani individualniho planu sluzby jsou lrantvahu specifika
jednotlivych uzivatel, jejich poteb a pani, dosavadnich Zivotnich zkuSenosti, osobnostni
rysy, stadia zachovani kompetenci v jednotlivychHastech, aktualniho zdravotniho

I psychického stavu, jejich socialnich vziadpod.

Pii praci s uzivateli sluzeb se personal z&me zvlas¢ na jejich zachované
schopnosti a dovednosti¢dh pak vyuziva $ aktivizaci a snazi se je udrzet a rozvijet
v co nejvySSi mozné ird. Diraz je kladen nejen na $éo seniory a poskytovani sluzeb,
které si jiz vzhledem ke zfnam €lesnym i psychickym nezvladnou zaajtasami,

ale hlavié na jejich podporu a vyuziti zachovanych kompetericiatele.

Probih&a také nacvik setatnosti, procviovani paniti a mysleni, rozvijeni hrubé

i jemné motoriky — to je vSe vyznamnou aktivitodennim Zivat seniofi v za&izeni.

Jednou z moznosti, jak vyuZzit voldas seniar v zd&izeni, je prace v ergodilnach

pro zajmovowinnost.

3.1 Struktura uzivateld v Domow pro seniory

V Domow pro seniory bylo vroce 2013 kapacita 164 uzivatdelikoz Domov
pro seniory je paneladkového typu z roku 1979, takhdzi od roku 2012 ke snizovani
kapacity, z dvodu zkvalit@ni sluzby. Z&zeni disponuje 48 jednidkovymi pokoiji,
58 dvoulizkovym pokoji. Bhem roku 2013 bylo do Haeni gijato 56 uZivatei,
dale 4 uzivatelé byly propusti. Ptimérny vék uzivateti v Domow pro seniorycini
82,6 let.
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Nasledujici grafy hodnoti strukturu uzivdteh pobytové zZidzeni v Domow
pro seniory ve Vyskayza rok 2013. Udaje z roku 2013 jsem pouzila priglikoZ jsem

svoji bakalé&skou praci zahdjila v roce 2014 a v letoSnim rgeenj ji dokodila.

Graf ¢. 1 Kapacita sociélni sluzby pro denni pobyt

O1lazkovy 45%
@ 21azkovy 55%

V Domow pro seniory ve VySkayvpievazuji dvouiZzkové pokoje. Posr jednolizkovych
a dvoubzkovych pokoj znazotiuje v grafug. 1.

Graf ¢. 2 Pohyb uZivateli za rok 2013

O prijati 50%
B propusténi 4%
O zemreli 46%

V grafu je vyjadeny g@ichod, odchod a umrtnost uzivaielZ divodu vysoké umrtnosti
bylo cilem naplnit 100% kapacitu pobytovéhaorizani, jenom 4% z celkového ¢ia
uzivateh bylo propu&tno na vlastni Zadost nebo na zadost rodinnyisusniki.
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Graf ¢ 3 Vékova struktura uzivatela

=

0e65-75let 21%
W76-85let 40%
086-95let 35%
Onad 96 let 4%

V grafu¢. 3 je uvedena strukturaku uzivatell. Nejvice uZzivateél v pobytovém zézeni
je ve wku 76 — 85 let, cozini 40% z celkového ptu. NejniZzSi pdet uZivatel je ve w&ku
dlouhowkosti nad 96 let.

Graf ¢. 4 SlozZeni uZivatel sociélni sluzby

Omuzi 15%
BZieny 85%

N 1

V grafu ¢. 4 uvadim porovnani ubytovanych Zen a tnu¥ysSi amrtnost je u muz
nez u zZen, z tohotouslodu je pondr Zen v pobytovém zZ&Zzeni podstathvySSi oproti

muzim.
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Graf ¢. 5 Stupné zavislosti

P
>

V grafu ¢. 5 uvadim stuph zavislosti u uzivatél v pobytoveém zézeni. Nejrozsahlejsi
je treti stupé zavislosti coz je posuzovano jakaka zavislost dle zakorta 108/2006 Sb.,

o socialnich sluzbach, 8 8. Vymezenetiho stupa zavislosti zni: , stupe Il

OI. Stupeii  15%
WL Stupenn  18%
Ol Stuper  30%
OIv. Stupenn  24%
B bez stupné 13%

(tezka zavislost), jestlize Zwbdu dlouhodod nepiznivého zdravotniho stavu

neni schopna zvladat sedm nebo osm zékladnicmigkiqioteb*.
Z&kona¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 9, odst. 1

» P7 posuzovani stupnzavislosti se hodnoti schopnost zvladat tyto zklaivotni
poteby:

a) mobilita,

b) orientace,

c) komunikace

d) stravovani,

e) oblékani a obouvani,

f) telesna hygiena,

g) vykon fyziologické petby,
h) pé&‘e o zdravi,

i) osobni aktivity,

i) pé&e o domacnost”.
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3.2 Popis socialnich aktivit poskytovanych v Domo¥ pro seniory

Pro uzivatele Domova pro seniory jsou organizovakylturni, zamové
a jiné spoléenské akce naphudebni vystoupeni Kibezitosti Den matek, Mezinarodni
den Zen, vystoupeniéd z matéské Skolky, ze zakladnich Skol, z &eckych Skol,
umeélecky soubor Klebetdek. Besedy s pracovniky astské knihovny Karla Dvdcka
ve Vysko¥ u pilezitosti vyr@i autofi nag. T. G. Masaryka, Antona Semjonoei
Makarenka, Jiho Wolkera, Vlasty Jawike. Svoucinnosti k zlepSeni aktivit u senior
piispiva formou besedy soukroma psycholozka, ktes&Stvuje naSe Zdzeni.
Psycholozka nav&tuje naSe zdzeni za delem svého dobrovolného zajmu o seniory
aniz by za tyto sluzby ji byly poskytnuté jakékofmancni prostedky nebo odrny.
V Domow pro seniory se konaji tafrd zabavy, @i které hraji dechové kapely nebo
cimbalovky, kabaretni vystoupeni. Ve VySkov z&izeni pro seniory jsou padané
divadelni akce amatérskych hiedivadla Hana. Na Zadost uzivdtdlyla zajiS&éna jednou
meésicné navseva kina dle nabidky programu. Nadhji prirodni mista Msta VySkova
jako napiklad Zamecka zahrada, Zoopark s Dinoparkem. Tadawyakci se atastuji
i mére mobilni uZivatelé. Velkym ijinosem pro duchoen zaloZzené uZivatele,
zarizeni katolické a evangelické mSe. Duchovni slugbskytuje uzivatéim duchovni
atéchu a vnitni dusevni klid. Na pozadani uzivatele, nebo roélmngislusnika, duchovni

poskytuje posledni pomazani co symbolizuje wkeoim Zivotni pouti k ziskani odpési.

Kromé knéze se na rozvoji psychické rovnovéahy podklicovy pracovnik.
Klicovym pracovnikeme nazyvan pracovnik, ktery dle Zakona o socialmgt¥bach
pomaha uzivateli s individualnim planemulpt¢hu socialnich sluzeb a dale napomaha
s hodnocenim napbvani osobnich dail Pracovni napini kibvého pracovnika
je poskytnuti sluzby konkrétnimu uzivateli, zajiggho spokojenost a peby. Nedilnou

souasti klcového pracovnika je hajit zajmy uzivatele.

Mimo jiz zminované aktivity provagi denrgé pracovnice pracowavychovnou
¢innost. Pracovnice vykonavaji pracéwychovnou ¢innost dle pracovni napin
procvicovani manualni zemosti a pandti, spol&né zpivanigi poslech jen hudbyetba
anebo #zné diskuze na uita témata fimo na oddleni a na pokojich uZivatel
v zavislosti na aktualnim zdravotnim a psychické&avis uzivatele (spotenské stolni

hry nagtiklad ¢lovéce nezlob se, karty).
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3.3 Popis fyzickych aktivit poskytovanych v Domo¥ pro seniory

Jednou z moznosti, jak vyuzit voldas uzivatel v pobytovém zézeni, je prace
v terapeutickych dilitkach. V naSem Z&eni se nachazeji dilni¢ky a to pro rdni prace,

pro keramiku a tkani, pro ¥eni a péeni.

V terapeutické dilfice pro réni prace se pracovnice z&mji na jemnou motoriku
pii Siti polSt&kt, kabelek, hadrovych htek, zasir, sukni. Déle také v diltce jsou dalsi
¢innosti pro procwovani jemné motoriky jako je n#glad vysivani, pleteni, kkovani,
skladani #@znych motii 2z papiru. Vdilnice pro keramiku a tkani
se zamdfujeme na vyrobu z hliny, kde uZzivatelé itivdle gedloh a dle rénich obdobi.
V dilnicce je zakoupen tkalcovsky stav, na kterém mohowat&lé tkat koberky,
podsedky na Zidle anzné jiné ¥ci. Dilnicka pro vdeni a péeni je vybavena vsim,
co je poteba pro veéeni a peeni. Tuto dilntku navS¢vuji uzivatelé za &elem rozvijeni
jejich schopnosti b vaieni a peéeni pod dohledem pracoviiik pifimé péi.

Dale je vnaSem &eni také rehabilitace. V této sekci provadi fieiapeutky
jednoduché kondni cviceni, vodolébu, elektrolébu anebo také c#eni na rotopedu
¢i zinénkach. Vodoléba a elektrolébu provadi fyzioterapeutka na dopéeni praktického
|ékare a nebo na dopateni odborného Iéka. Dale mame na rehabilitaci ¢gbni
pomicky i pro jemnou motoriku. Fyzioterapeutky se tak@eiuji na nacvik chze u &ch
uzivateh, kteri maji problém s pohybem (nagpo mozkovych fihodach) a také nacvik

sobEstarnosti.

NaSe pobytové z&eni se zapojilo do programu ,Mamy pro mamy*, teptojekt
znamena, Ze naSi uzivatelé v terapeutickych dilrdetou ¢epicky, batkirky svetiky,
ale také Siji kosSilky pro nedonoSenétid které jsou umishy v inkubatorech a tento
projekt je ve spolupraci s Fakultni nemocnici vi@buci. Do této akce se naSe uzivatelky
pondily s velikou vervou, jelikoz v dobach, kdy ony gyimaminkami nedonoSeneéitd

mely malé procento naipziti.

NaSe z#&zeni spolupracuje také se sdruzenim Piafa, kter@Sem zazeni provadi
canisterapii pro uzivatele, Kfe maji o tuto aktivitu zajem. Canisterapie,
ktera se nam osucila predevsim ve zlepSeni psychické pohody, je&ana individual

pro lezici uzivatele a skupin®probiha u mobilnich uzivaiel
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1. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM VLIV U SOCIALNICH A FYZICKYCH AKTIVIT
NA KVALITU ZIVOTA SENIOR U

Vyzkumem v mé bakataké praci je zjistit jaké jsou podminky pro aktexz
v Domow pro seniory a zda nabizené aktivity jsou dagfai a zda maji &aky vliv

na subjektivi prozivanou kvalitu Zivota senipbw ném.

4.1 Cil vyzkumu, vybér Géastnika a pouzité metody

Vyzkumem jsem ziskavala poznatky o moznych metod&tikizace senidra jejich
popsanémifinosu pro zdravotni a psychicky stav seiiee zamrenim na;
- popis a porovnani dostupnych metod fyzické i socidktivizace, uzivanych
v konkrétnim z&zeni socialni pee;
- zjistovanim vztahu mezi aktivitou seniora subjektivié vnimanou kvalitou jejich
Zivota;
- hledanim moznosti, jak pomoci aktivizace a soéiaedagogického tsobeni
pracovniki zatizeni zvysit kvalitu Zivota uzivatil socialnich sluzeb v Domeév

pro seniory.

Vzhledem ktomu, Ze empirick&ast prace bude realizovana kvalitativnim
vyzkumem, jejim cilem bude odpimét na otdzku.Jaky ma fyzicka a socialni aktivita

vliv na kvalitu Zivota senior v zatizeni socialni pée?

Na uvedenou otazku se pokusim odfudtv prostednictvim nasledujicich otadzek
dil¢ich:

1) Jaké jsou mozné apoby aktivizace?
2) Jakeé zfisoby aktivizace se v danéntizeni reald vyuzivaji?

3) Jak ovliviiuje stupé zavislosti na sluzb mnoZstvi a druh pouzivanych metod

aktivizace?
4) Existuje vztah mezi aktivizaci a kvalitou Zivotanget v zd&izeni?

Vybérovy vzorek: jedna se o skupinu 10 uZivateluzeb Zijicich v Domay

pro seniory, ve &u od 80 let vySe. Pro¢tdi prehled, jaké jsou rozdily mezi aktivizaci
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seniofi Vv jednotlivych stupnich zavislosti na sléZbzvolim po dvou respondentech
z kazdého stupnzavislosti. Celkem tedy bude provedeno desigiaplovych studii.

Podklady pro fipadové studie budwerpat ze socialni dokumentace, hlavn
z individudlnich plaf jednotlivych uzivatel, doplréenych informacemi od pracovnik
piimé pée, ktei jsou s uzivateli v kazdodennim Uzkém kontaktu.

Empiricky vyzkum se realizoval kvalitativhi metodauto formou pipadové studie

jednotlivych respondefit Se zpracovanimifpadovych studii jsem &a pisemny souhlas

od 10 uzivatal.

V z4jmu zachovani anonymity jsem u vSeéipadovych studii zemila jména svych

responderii.
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4.2 Pripadové studie

Piipadova studie¢. 1

Zakladni udaje:

Pani Zdéka, wk 84 let, byla pjata do Domova pro seniory v roce 2004, bylo
to v dol& pied gijetim zédkona. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Metody, kterymi se ziskaly informace:
Studium socialni dokumentace, individualniho planoformaci od personalu.
Anamnéza problému a socialni diagnaza

A jednalo se o celkem s&dtainou seniorku, ktera si planovalas sama aifjetim
do zd&izeni siteSila spiSe socialni situaci spojenou s nevyhowvujizydlenim. V domo¥
mela zakladni sluzby spojené s ubytovanim poskytnoéglale si tedgas organizovala
aktivitami tedy pro ni bylo zvladanibné hygieny (kterou dodrZzovala nad obvykly rdmec)
a také navsvy lékae. Byla schopna komunikovat s Iékaamostats, casto jezdila
autobusem na polikliniku a@izna vyseteni. Spatd zvladala souZiti s jinymi uZzivatelkami
na pokoji, vzdy byly problémy se spolubydlicimékolikrat prokEhlo s€hovani a nakonec
tato situace se zmirnilafgsthovanim na jedn@ékovy pokoj. | tak, ale byly problémy
se spoluzitim v jednom byt Myslim, Ze hlavni &c, jak jsme ji usnadnili Zivot afigmout
pobyt v zd@izeni, bylo pra¥ to, Ze jsme ji nabidli soukromi alesipe tom rozsahu,
jaké jsme byli schopni — bydleni na jediidtovém pokoji. Do domova pro seniory byla
pani Zdaéka prijata z divodu jiZz nezvladani kazdodennich praci. Wighu celého pobytu
pani Zdéky v naSem zéazeni byl rok od roku horsSi a horSi¢lilem €ch let pani Zdika
zatala tr@t pocitem, ktery si finesla z pedchoziho Zivota¢ast&né to bylo zpisobené
jeji osobnostni vybavouiast&éné asi v problematickém souziti s rodinou, Ze ji wikd
nerozumi, nechce ji nikdo pomoci a hlavani rodina nebyla schopna s pani Zidsi
komunikovat a pomoci ji. Pani Zikea ma i déti a vSechnyii jsou vysokosSkolaci. Dcera

je v naSem st jako magistra v Iékatn s ni je naSe ¥&eni v Uzkém kontaktu.

Pani Zdéka je velmi psychicky labilni a trpitedstavou, Ze je velmi nemoch&
a nikdo to nechce akceptovat. JelikoZz paninkdege schopna chodit o francouzské hole,
tak z toho dvodu ji nebyl priznan pirispévek na p&i. V naSem zidzeni je velmi mnoho

aktivizaci, kterym by se mohla¢novat, ale pani Zdid&a je stale negativni v zapojeni
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se do jakékoliv aktivizace. Nema rada organizovakiévity a na ostatni uzZivateleipobi
velmi negative. Pani Zd#éka neustale f@mySli nad svoji nemoci a snazi se upoutat

pozornost personalu nasehdizani.

| klicovy pracovnik (viz. kapitola 3.2, ods. 2) ma velmaly vliv na zlepSeni
nalady pani Zdgky. NaSi velkou snahou je také motivovat naSeaitgle k aktivizacim,
ale pani Zdika je stale velmi odmitava. V podstateni pani Zdgka cilovou skupinou
naseho zzeni, protozZe si je schopna sveéipby obstaravat samaiipadré za pomoci
dostupnych terénnich socialnich sluzeb. Je vSaktizeni jiz dlouho ped mijetim
zékona, kdy do Domova bylifigméani spiSe schopni uZivatelé, Ktesi swij volny
¢as aktiveg planovali samosta#n Aktivizace ve smyslu pohybovych jinych aktivit tedy
nema u ni moc smyslu — je aktivni sama. Jejim ciertedy spiSe komunikace s Iéka
0 svém zdravotnim stavu¢Bnz ji mize pomoci zdravotnicky personal, a také soukromi
a omezeniiecich ploch fi komunikaci s ostatnimi uzivateli — coz jsme jinpahli naplnit
ubytovanim na jednaé¥kovém pokoiji.

Zaver:
Lze konstatovat, Ze subjekt&nvnimana kvalita jejiho Zivota se diky sociln

aktivizainim sluzbam a komunikaci zvysila.

Pripadova studie¢. 2

Zakladni udaje:

Pani BozZena, &k 87 let, byla pijata do Domova pro seniory vroce 2010,
jiz v dohkg, kdy platil zakont. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach.

Metody, kterymi se ziskaly informace:
Studium socialni dokumentace, individualniho planoformaci od personalu.
Anamnéza problému a socialni diagnaza

Do Domova pro seniory nastoupila pani BoZena ivyensmanzelem a to zigtodu
zhorSeného zdravotniho stavu, kdy jiz nebyla schopa postarat sama o sebe natoz
0o manZzela. fed gichodem do naSeho izzeni bydleli v rodinném do#&nna vesnici,

kde nebyly dostupné terénni sluzby a proto voldismmp do domova pro seniory.
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Pravidel je navStvuje syn, vnotata a celd rodina. Pani BoZena cely Zivot byla

kuchakou a byla také vyhlasena i pro své ciigk& ungni.

Pani BoZena s manZelem bydleli sgatena pokoji v 5. p&e, ale po umrti manzela
byla pani pesthovana na jedndkkovy pokoj ve 3. pak. Pani BoZena pro onemeaon
srdce a kloub pouzivala g chazi francouzskou holi a po odchodu manzela se zhorsi
zdravotni stav a bylo ji gizeno choditko. S choditkem dostala pani BoZet& stabilitu
a lépe se pohybuje poitzeni. DalSi hendikep, ktery pani BoZzena ma jeouasladlo.
Pani je velmi pivétiva, hodna, nekonfliktni. Rada sleduje televizlgastiuje se tiznych
aktivit v naSem zdzeni. | gesto, Ze pouziva paioky nebyl ji p¥iznan prispévek
na p&i. V sowasné dob bylo zazddano offnani gispivku na péi, nyni seceka

na Setteni ze strany poskytovatele Pnp jak rozhodne agakye piizna.

V naSem z#zeni je velmi mnoho aktivizaci, kterym by se mottaovat, ale pani
BoZena se zapojuje jen da@kterych aktivizaci. Rada na¥Suje kulturni akce konané
v naSem zézeni a také alas navstivi naSi terapeutickou déku, kde s dalSimi uzivateli
pracuji s hlinou, Siji, tkaji a nebo jen besedugialku kdvy neb@aje. Aktivizace a akce
si pani Bozena vybira dle zajmu a dle aktualniawmtniho stavu. Diky svému povolani
se zw@astuje i aktivizaci co se tg ve cvEéné kuchyice, kde si uZivatelé spolu
s pracovniky aktivizaci ndpup&ou babovku, pertky a nebo uvé néjaké jidlo. Také
si treba jen ke kav ucklaji ovesné suSenky a nebo ¢bjy puding. Pani BoZena
po odchodu manzela se snazi co nejéasu travit s ostatnimi uzivateli i kdyZ je jasne,
Ze rekdy potebuje byt ¢lovek sam. Diky své povaze nema problém komunikovat
jak s personalem, uZivateli, tak s kymkoliv. Jeusmévava a jiz od pohledu spokojena

zena.

| klicovy pracovnik ma velmi velky vliv na zlepSeni ndlagani Bozeny. Nasi
velkou snahou je také motivovat naSe uZivateletiviakcim, ale pani Bozena si vybira
dle aktualniho zdravotniho stavu. Aktivizace ve slmypohybovychi jinych aktivit tedy
nema u ni moc smyslu, jelikoz sg¢e pohybuje a chodi s choditkem. Jejim cilemdg te
spiSe komunikace s ostatnimi uzivateli, personaldery ji pomaha zvladat kazdodenni

potreby s¢imz ji pomiZze zdravotnicky personal, a také soukromi.
Zaver:
Lze konstatovat, Ze subjektinvnimana kvalita jejiho Zivota se pod vlivem

kognitivni rehabilitace a podpnych aktiviz&nich technik zvysila.
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Piipadova studied. 3

Zakladni udaje:

Pani Jiina, Wk 71 let, byla pjata do Domova pro seniory v roce 1993 i se svoji

maminkou, bylo to v dabpred ijetim zakona:. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
Metody, kterymi se ziskaly informace:

Studium socialni dokumentace, individualniho plarioformaci od personalu.
Anamnéza problému a socialni diagnaza

A jednalo se o celkem s&ftatnou Zenu, ktera si planovatas sama, alefjpetim
do z&izeni siteSila spiSe socialni situaci spojenou s nevyhowmjitzydlenim. V domo¥
meéla zakladni sluzby spojené s ubytovanim poskytnoéélale si tedgas organizovala
sama. Vdokg, kdy jeS¢ neplatil zakon¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéach,
se do domova pro senioryijimali daleko mladsi uzivatelé, jak je tomu jidte sowasné
doké. Po néastupu bydlela panitida se svoji maminkou na spotem pokoiji,
ale po odchodu maminky, byla ifgsthovana na jednofkovy pokoj. Pani 3ding

byl priznan prispévek na pé&i I. stupné.

Pani Jiina byla sobstatna, oSeabvatelskou p& nepotebovala, ale pro svoje
onemocgni byla rékolikrat I&cena na psychiatrickém o#ldni. Pani také pr@thla operaci

kycelniho kloubu a od té doby pouzivia ghiizi francouzskou holi.

Pani Jiina nav&vovala vSechna kulturni vystoupeni, zapojovala sevdech
aktivizaci a hrozéirada i sama chia prispét do kulturnich akci svymipdnese. Moc rada
piednasela bagra velmi ji to bavilo.

Od prosince hospitalizovana na psychiatrickéméetmad, kde se zhorSil zdravotni
stav. Pani Jina prodlala gynekologickou operaci a po tomto zakroKistala upoutana
na kizku. Po této hospitalizaci je @ezici a nic si neud bez cizi pomoci, je krmena,
je inkontinentni a nyni na kulturni a aktivizee akce nema ani pomysleni natoz se jich
zWashovat. Bez plné pmvatelské pomoci neni schopna sama existovat. Kikujen
dle momentalniho zdravotniho stavu. &ddu velkého zhorSeni zdravotniho stavu, bylo
pozadano o navysentippivku na péi.

| pres aktivitu klEového pracovnika se paniida nechce &astnit Zadnych aktivit.
Pro ni je pouze televize jako zvukova kulisa a e wStatni ztratila zajem. Cilem pani

Jitiny je byt zase samostatna a nebyt na nikom zaviBida to Zena plna elanu
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a solistatnd, ale po zhorSeni zdravotniho stavu je vSeéljphak. Pokud to bylo mozné
tak musim konstatovat, Ze jakakoliv aktivizad¢esEla ke zlepSeni nalady, ale v $asné
doke neni jakakoliv aktivizace mozna. Bylo by moznédaispehabilitovat, ale paniina
nechce.
Zaver:

Lze konstatovat, Ze subjekti&rnvnimana kvalita jejiho Zivota sequ zhorSenim
zdravotniho stavu zvysila, ale vusledku velkych zdravotnich komplikaci doslo
k vystupiovani potizi a postupy vedouci k aktivizaci uzillatenelze v sotasnosti

uplatnit.

Piipadova studie¢. 4

Zakladni udaje:

Pani Vladimira, ¥k 93 let, byla pijata do Domova pro seniory v roce 2012, bylo
to jiz v dok&, kdy platil zakort. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Metody, kterymi se ziskaly informace:
Studium socialni dokumentace, individualniho planoformaci od personalu.
Anamnéza problému a socialni diagnaza

Pred nastupem do domova pro seniory bydlela pani iMizd ve svém byt
Do naSeho zdzeni Sla pani Vladimira zidodu jiz nezvladani zakladnich pei
a zhorSeni zdravotniho stavuii Rastupu byla nucena pouzivat kompemzgponucky

a to francouzskou holi, ktera ji davala velkougtstpxi chizi.

Pani Vladimira nastoupila na dvigjkovy pokoj, ale po kratké debzaaly
konflikty a musela se fpsthovat na jiny dvoulZkovy pokoj. Pro svoji nesnasenlivou
povahu i odsud se museléepthovat a to jiz na jedndikovy pokoj. VSichni kolem pani
Vladimiry si fikali, Zze kdyz je jiz sama na pokoji bude vSe viaku, ale problémy
pokratovaly.

Problém na jedn@fkovém pokoji spéival vtom, Ze na vedlejSim pokoji chodila

rodina navaivovat svoji maminku, kteréetli pohadky a pani Vlading se to nelibilo

a dokéazala byt zla i na cizi rodinnggbusniky.
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S odstupenxasu a zhorSenim zdravotniho staviedevSim onemoeéni kloubl
se zhorSovala ¢ize a francouzska hole jiz nebylaikvbezp&nosti vhodnd, tak se pani
Vladimite pdidilo choditko, které ji davaeétsi jistotu i chuzi. Zdravotni stav odpovida
jejimu wku, ale oldas vyZaduje pozornost oBgfci Iékaky a pani jeast&né sokestaina.
Diky zdravotnimu stavibyl ji pF¥iznan prispévek na pé&i I. stupné. Pani je velmi
konfliktni a kdyZ si gco vezme do hlavy, tak nastane velky problém. N&tyy chodi

1 x tydre dcera.

Pani Vladimira se dastni vSech kulturnich akci v naSemfiizeni. Z aktivit
navstvuje terapeutické dildky, ve kterych procviuje jemnou motoriku a chodi
za dalSimi uzivatelkami na kusci. Déle si také oblibila hrani karetnich her, ktardji
s dalSimi uzivateli &hem dne. Také rada sedi na chodb doZaduje se komunikace

a je jedno zda je to¢hdo z uzivatel a nebo z personalu.

| klicovy pracovnik mé velmi velky vliv na zlepSeni nalgohni Vladimiry. Nasi
velkou snahou je také motivovat nasSe uZivateletiviakcim, ale pani Vladimira si vybira
dle aktualniho zdravotniho stavu. Aktivizace ve slmypohybovychi jinych aktivit tedy
nema u ni moc smyslu, jelikoz s&d¢e pohybuje a chodi s choditkem. Jejim cilemdyg te
spiSe komunikace s ostatnimi uZivateli, personakiery ji poméahé zvladat kazdodenni
potreby s¢imz ji pomize zdravotnicky personal, a také soukromi.

Zaver:
Lze konstatovat, Ze subjektinvnimana kvalita jejiho Zivota se pod vlivem

kognitivni rehabilitace a podpnych aktiviz&nich technik zvysila.

Piipadova studie¢. 5

Zakladni udaje:
Pani Marie, ¥k 77 let, byla pjata do Domova pro seniory vroce 2013, bylo
to jiz v dok, kdy platil zdkors. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Metody, kterymi se ziskaly informace:

Studium socialni dokumentace, individualniho planoformaci od personalu.
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Anamnéza problému a socialni diagnaza

Pani byla knam ifemistna z oddleni dlouhodob nemocnych. Pani Marie
pouzivala p chazi francouzskou holi, ale prcitsi stabilitu si ptidila choditko, také trpi
Parkinsonovou chorobou a to ztiggmnuje Zivot, ma velkyies rukou.

Diky zdravotnimu stavu pani Mablyl p¥iznan piispévek na p&i Il. stupné. Pani
Marie si den a denni aktivity organizuje sama. Riolale v naSem &eni je jakakoliv
kulturni akce, tak se pravideélnGcastni. Rada také navstje terapeutické dilny,
kde pomaha s tmimi pracemi, které je diky svému hendikepu schopviadat sama.
Sama rada chodi po chodbach a trénuje v ramci itthed chizi s choditkem Casto
navsEvuje nasi kantynu, kde rada nakupuje a prohodvihych slov s pani proda¥kou.
Tatocinnost se u pani Marie stala kazdodennim ritualem.

Do naSeho Zézeni také chodi provaticanisterapii, které se pani Marie velmi rada
Gcastni a vzdy seé$i na dalSi. Vfitomnosti pejsk je pani Marie v Gzasném klidu
a ¥Yastna. Také kazdé rano seastni skupinového cseni a dvakrat tydn chodi
na individualni cuweni k rehabilitani seste. V naSem zé&eni byl zapjéen rehabilitani
stroj zvany Motomed a na takovémtizani cvEi uzivatelé po mozkovychtinodach,
pii pohybovych potiZzich a tentofiptroj si oblibila i pani Marie. i cvi¢eni na tomto
zarizeni se musi pani soiedit na koordinaci celélq, které zapojuje a vnimatga sebou
na obrazovce okoli. Motomed je&ao jako rotoped, ale na tomtdigtroji se nezapojuji
jen nohy, ale i ruce a pr&we tohoto dvodu, Ze pani Marie trpi Parkinsonovou chorobou
a ma velky ites rukou, byl tentofstroj velkym ginosem pro posileni jak horni¢iasti
téla, tak také dolnich. Pani Marie byla nadmiru spaké s timto fistrojem a byla plna
elanu.

Kli¢ovy pracovnik ma v éit mire velky vliv na zlepSeni nalady i motivace pani
Marie. Diky motivaci k aktivizacim se pani Marie stioc¢asto @astni jakychkoliv
aktivizaci i €ch pohybovych, i kdyz sama ma problém s pohybem aucena chodit
s choditkem ki vétsi stabilie.

Zaver:
Lze konstatovat, Ze subjekt&nvnimana kvalita jejiho Zivota se pod vlivem

kognitivni rehabilitace a podpnych aktiviz&nich technik zvysila.
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Piipadova studied. 6

Zakladni udaje:
Pani Jana, & 74 let, byla pjata do Domova pro seniory vroce 2013, bylo
to jiz v dok&, kdy platil zakort. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Metody, kterymi se ziskaly informace:
Studium socialni dokumentace, individualniho plarioformaci od personalu.
Anamnéza problému a socialni diagnaza

UzZivatelka do naSe #aeni nastoupila ze svého bytu, kde Zila. Pani Z#daacely
Zivot na vesnici a pohyb pro ni byl velmiildzity. Do naSeho *&eni byla pijata
z divodu jiz nezvladani se o sebe postarat @vodu reékolika Grazi. Pani Jana trpi
motorickym neklidem celéh@la a to byl problém ji dat na dvoikovy pokoj a proto byla
dana na jednékkovy pokoj.

Pani Jaé byl pFiznan prispévek na p&i v Il. stupeii.

Pani Jana je velmi svéhlava osoba a dieho se nechce zapojovat. A proto
je velky problém pani Janu zapojit do jakychkoliktigzaci a nebo kulturnich akci.
VétSinu dne trapi na svem pokoji, kde sleduje televMizada chodila na prochazky
pro arealu nasSeho i1aeni a s doprovodem doésta. Ri posledni vychazce, kdy Sla sama
po arealu a spadla, tak se jiz boji kamkoliv chadifti se nejlépe ve svém pokaoji.

Pani Janu navltuje v domo¥ pro seniory jeji dcera, tak jednou za tyden a velm
¢asto maminku bere, také danPo odchodu manzela je dcera nejbléévek, se kterym
pani Jana velmi d@b komunikuje a je velmitastna i pes swij hendikep.

Protoze pani Jana se nechce zapojovat do zZadnyslzagi ani kulturnich akci,
tak i presto musi personal dohlizet na hygienu a dalSi yikkewdodennihoradu
a to z hlavniho @vodu, kdy hrozi pad. Také pani Jana diky svémuikepd odmita jist
v jidelrg a proto se ji nosi jidlo az na pokoj. Diky své nense pani Jana uzala velmi
do sebe.

Komunikace je velmi Spatna #ivbdu Spatné artikulace pani Jany. Snazime
se dorozumivat #es piktogramy a i f@sto mame d&kdy problém se domluvit.
Kdyz komunikace vazne troSku déle, tak pani Jamazelobena a umi to dat velmi j&sn
najevo. SnaZili jsme se také pomoci logopedickyaiiceni zlepSitie¢, ale pani
je nesousedna a stale nervozni, a proto naSe snaha také atabak
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| pres velkou snahu Kidvého pracovnika, vSech pracoviilse stale neda
motivovat a zapojovat pani Janu do kazdodennicivizkti a nebo ofas do kulturnich
akci.
Zaver:
Lze konstatovat, Zefps Usili o aktivizaci uzivatelky se ji u ni neptittauplatnit
zadné specifické postupy vedouci k aktivizaci senasubjektivé vnimana kvalita jejiho

Zivota se nezvysila.

Pripadova studie¢. 7

Zakladni udaje:
Pani Alena, ¥k 74 let, byla pjata do Domova pro seniory vroce 2013, bylo
to jiz v dok&, kdy platil zakort. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Metody, kterymi se ziskaly informace:
Studium socialni dokumentace, individualniho plarioformaci od personalu.
Anamnéza problému a socialni diagnaza

Do naSeho zZ#&eni nastoupila pani Alena i se svym manZelemveéaa rodinného
domku. Pani Alena je takovy maly general, mé&qimi rtkomu stéle velet. V doméacim
prostedi se o ni staral manzel, alefbpvajicimi roky to bylo horSi a horsi. Pani Alena
trpi velkou nadvahou a to znamena, Zefjpqutana nadzku, ale i pro svoje onemo&mi
kloubi. Kdy manZzel jiz nebyl schopen zabe&pepé&li o svoji manzelku rozhodli
se manzelé, Ze nastoupi do domova pro seniory.

Diky zdravotnim potiZzim, nadvaze a diky upoutanitdéiu byl p¥iznan pirispévek
na p&i lll. stupn é.

Z davodu velké nadvahy je pani Alena upoutana fidkd a hrozi velké
prolezeniny. Pani Alena se sama naji, padaé \&ci, ale ostatni p& o svoji osobu musi
zaji¥ovat manzel nebo obsluzny personal. @atu nadvahy nelze uzivatelku nikam
vyvést, jelikoZ nevejde na invalidni vozik.

Nedavno z naSeho idaeni odeSel manzel pani Aleny do Domova &patelskou
sluzbou a panitstala sama v naSemiizzeni, byla pemistna na dvojizkovy pokoj,
kde je s pani podobného onemé&tina je také upoutana nézko. Rodina si neagje,
aby se pani Alena zajimala o svého manzela, pagnadbyla velky generdl a manzela
velmi hlidala ale i fes nevhodné chovani rodiny k pani, tak stale pupgewzajem

0 manZzela. Asi fed ntsicem manzel utgp silnou mrtvici a skodil na pil téla ochrnuty
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na oddleni dlouhodob nemocnych. ManzZelé maji &hdcery, ale ty neprojevuji zdjem
ani o pani Alenu tudiZ ani o jejiho manzZela. Padizaveden permanentni katétr a proto
je plre odkadzana na pomoc obsluzného personalu.

| Klicovy pracovnik ma velmi velky vliv na zlepSeni ndlagani Aleny. NaSi
velkou snahou je také motivovat naSe uzivateletivialcim, ale pani Alena vzhledem
k tomu, Ze je upoutana né&ku, tak se moc aktivizaci n&astni. Jejim cilem je tedy spiSe
komunikace s ostatnimi uzivateli, personalem, kiieppmaha zvladat kazdodenni fediy
s¢imZz ji pomize zdravotnicky personal, a také soukromi. Velkoktiveaci
pro pani Alenu je sledovani televizégtba dobré knihygasopisi a na prvnim mist
debatovani s kymkoliv.

Zaver:
Lze konstatovat, Ze subjekti&nvnimana kvalita jejiho zZivota se diky vyuZziti

pravidelné komunikace se zdravotnickym personalpodpirné aktivizatnich technik
a podpde kognitivnich funkci zvysila.

Piipadova studie¢. 8

Zakladni udaje:
Pani Aloisie, 102 let, bylafjjata do Domova pro seniory v roce 2012, bylo
to jiz v dok, kdy platil zdkors. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Metody, kterymi se ziskaly informace:
Studium socialni dokumentace, individualniho planoformaci od personalu.
Anamnéza problému a socialni diagnaza

Do naSeho Zé&eni gisla pani Aloisie z Charity Kdjvnice a to z dvodu,

Ze jeji dcera zije ve Vyskev KdyZz k nam pani nastoupila byla schopna z voziku
piesednout na postel, ale v sasné dob je lezici.

Pani Aloisie je velmi konfliktnElovék a i jeji dcera je stejna jako matka. Pani byla
piijata na dvojlizkovy pokoj, kde neustale asmvala svoji spolubydlici i viastnpersonal.
Vzdy, kdyz rkoho urazela, tak potom to vSe stadhla na sebe,i 2&kdo urazel
a telefonovala dd¢e a tim vznikaji velké problémy. Abychomigachazeli dalSim
problémim, byla pani pes€hovana na jiny dvaijizkovy pokoj, ale i zde se chovala
nevhodg a proto ji byl dan jednéZkovy pokoj.
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Vzhledem k¥ku a zdravotnimu stavibyl pani prizndn prispévek na pé&i
[ll. stupné. Z davodu, Ze je pani leZici je veSker&@éa obsluzném personalu, jidlo
se podava na pokoj a veskéndnost se odvadi téz na pokoji.

UZivatelka neustale vyZaduje pozornost personaluaby ji personal é&al
pies den spolmost. Svoji neodbytnosti je pani Aloisie velmi figgmna jak pro personal,
ktery ma na starosti dalSich 163 uZivatelak pro blizké spolubydlici na vedlejSich
pokojich.

V naSem z#izeni je mnoho aktivizaci, kterym seibe Wwnovat, ale diky upoutani
na lizko nentize, i kdyby pani fece jen chla, tak na spotk&enskych akcich ji necjt
ostatni uZivatelé naSehoiizeni za jeji nevhodné a nevybiravé chovani. Pamtivuje
rehabilit&ni sestra a provadi s ni individualni@mi gimo u ni natizku a v pokoji.

I klicovy pracovnik ma velmi velky vliv na zlepSeni nalaplani Aloisie. Nasi
velkou snahou je také motivovat naSe uzZivateletikiakcim, ale pani Aloisie vzhledem
k tomu, Ze je upoutana né&ku, tak se moc aktivizaci n&astni. Jejim cilem je tedy spiSe
komunikace s ostatnimi uzivateli, personalem, kiieppmaha zvladat kazdodenni fediy
s¢imz ji pomize zdravotnicky personal, a také soukromi. Velkoktiveaci

pro pani Aloisii je sledovani televize na prvninstha debatovani s kymkoliv.
Zaver:
Lze konstatovat, Ze subjektinvnimana kvalita jejiho Zivota se pod vlivem

kognitivni rehabilitace a podpnych aktiviz&nich technik zvysila.

Piipadova studie¢. 9

Zakladni udaje:

Pani Jiina, 92 let, byla pjata do Domova pro seniory v roce 2005, bylo tdobks
pied @ijetim zakonat. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
Metody, kterymi se ziskaly informace:

Studium socialni dokumentace, individualniho plarioformaci od personalu.

Anamnéza problému a socialni diagnaza

Pani Jiina pred nastupem do domova pro seniory Zila iegd v penziot
a po sléze bylaipvezena na odtkni dlouhodob nemocnych a z é&bny dlouhodob
nemocnych k nam. A jednalo se o celkeméstdsnou seniorku, ktera si planovatas.

V domow mela zakladni sluzby spojené s ubytovanim poskytnutadale si tedy
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¢as organizovala sama. Taky bych se zminila, Ze gbniv svérazna, panowad,
konfliktni. Spat® zvlada souziti s jinymi uzivatelkami na pokojzdy byly problémy

se spolubydlicimi, ¢kolikrat prokEhlo sthovani a nakonec tato situace se zmirnila
piesthovanim na jedn@Ekovy pokoj. | tak, ale byly problémy se spoluzitimednom
byt¢. Myslim, Ze hlavni &c, jak jsme ji usnadnili Zivot afipmout pobyt v z&zeni, bylo
praw to, Ze jsme ji nabidli soukromi alesipostom rozsahu, jaké jsme byl
schopni — bydleni na jedndkovém pokoji. Do domova pro seniory byla parindi
prijata z divodu jiz nezvladani kazdodennich praci. Yghu celého pobytu paniiha

v naSem zidzeni byl rok od roku horSi a horSi. V gaané dob je pani Jiina leZici.

Pani Jiina je velmi orientovana umi #ict co potebuje. JelikoZz paniina je lezici
a neni jiz schopna se postarat o0 svoji osbllji p Fiznan prispévek na p&i IV. stupné.
V naSem z#izeni je velmi mnoho aktivizaci, kterym by se moWaovat, ale pani ilha
je stale negativni v zapojeni se do jakékoliv aktive. Nema rada organizované aktivity
a na ostatni uZivateleipobi velmi negativh Pani Jina neustale igmysli nad svoji
nemoci a snazi se upoutat pozornost personalu masdhkeni. Pani Jina diky svoiji
sverazneé povaze je velky diktator. Personal donpeaseniory bere jako sluhy a co chce
ucklat musi byt hned a nebere ohled, ¥eny obsluZzny personal nema na starosti jen ji,
ale dalSich 163 uzivatel Také jeji radoby hlaskou je, kdyZz neni hned ppmje
Ze za vSechno si plati, tak vSichni musglat co fekne a kdy si to fgje. Pani dina
si neu¢domuje, Ze personal $muje a na sknach je wity pocet lidi a ne komplet
vSichni. Tento personal musi pomoci vSem uziuateh ne jen pani idn¢. Pani Jinu
navStvuje v naSem ##&eni jiz jen Svagrova a synovec, jelikoz jiz vidstéti nema
a sestra, kterd ji nawstovala a bydlela ve vedlejSim penzigit také zenela.

| klicovy pracovnik ma velmi maly vliv na zlepSeni nalgdni Jiiny. Nasi velkou
snahou je také motivovat naSe uzivatele k aktivinacale pani Jina je stale velmi
odmitava. V podstatpani Jiina diky svému upoutani nazko se nechce zastiovat
riznych aktivizaci a kulturnich vystoupeni. Parindi je velmi \fici ¢lovék a protoZze
je upoutana kilzku, tak po domluy s mistnim fargem, ktery v naSem gaeni provadi
jednou za mssic msSi, tak nav8vuje i Wwriici na pokojich, kté se nemohou dastnit
spol&éné msSe. Aktivizace ve smyslu pohybovyah jinych aktivit tedy nema
u ni moc smyslu. Jejim cilem je tedy spiSe komuwsgkalék&i 0 svém zdravotnim stavu,

v

s¢imz ji mize pomoci zdravotnicky personal, a také soukrorame&zeniitecich ploch
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pifi komunikaci s ostatnimi uZivateli — coZ jsme ji npahli naplnit ubytovanim

na jednolizkovém pokoji.
Zaver:
Lze konstatovat, Ze subjekti&nvnimana kvalita jejiho Zivota se pod vlivem

kognitivni rehabilitace a podpnych aktiviz&nich technik zvysila.

Piipadova studie¢. 10

Zakladni udaje:
Pani Sylvie, ¥k 80 let, byla pjata do Domova pro seniory vroce 2013, bylo
to jiz v dok&, kdy platil zakort. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Metody, kterymi se ziskaly informace:
Studium socialni dokumentace, individualniho planoformaci od personalu.
Anamnéza problému a socialni diagnaza

Pani k nAm byla ifjata z oddleni dlouhodoBb nemocnych ve Valticich. Pani
Sylvie je plré upoutana kdzku takze plt lezici. Diky svému onemoéni vyZzaduje plnou

oSetovatelskou pé, take je inkontinentni a pouziva inkontinentningaky.

Pani Sylvie je velmi hodna, klidnd uzivatelka, déwe povaze se snese s kymkoli
a proto byla umigha na dvojizkovy pokoj. Se svoji spolubydlici si velmi rozuangnazi
se spolu vychazet a pomahat. Spolubydlici panii&yk chodici, takze ledacos pani

pomiZe a nebo zajisti napneco pod&:i piinese.

Vzhledem ktomu, Ze pani je plnlezici ji byl priznan prispévek na pei

IV. stupné.

Pani Sylvie je velice inteligentni a orientovanange ktera si umifict
co potebuje.Velmi rada séte lehkou a romanovotetbu. Také jejim velkym zdmem
je sledovani televize a to hlavporadi o girod, rodinné serialy, alerpdevSim zpravy

ze s\¥ta i z domova.
U pani Sylvie hrozi prolezeniny a proto je u ni &mya hygienicka a ogevatelska
p&e. | pes tuto nefljemnost je pani Sylvie stale plna optimismu a bege tak,

Ze to tak ma byt.
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| klicovy pracovnik m& velmi velky vliv na zlepSeni ndlagani Sylvie. NaSi
velkou snahou je také motivovat naSe uzivateletivialacim, ale pani Sylvie vzhledem
k tomu, Ze je upoutana nazku, tak se aktivizaci snazi, alegpopriméreni mie (&astni.
Jejim cilem je tedy spiSe komunikace s ostatninateli, personalem, ktery ji pomaha
zvladat kazdodenni pety sc¢imz ji pomize zdravotnicky personal, a také soukromi.
Velkou aktivizaci pro pani Aloisii je sledovani éelze na prvnim mista debatovani

s kymkoliv.
Zaver:
Lze konstatovat, Ze subjekt&nvnimana kvalita jejiho Zivota se diky vyuZiti

pravidelné komunikace se zdravotnickym personalpodpirné aktivizatnich technik

a podpade kognitivnich funkci zvysila.

4.3 Interpretace vysledki vyzkumu

Cilem praktick&asti mé bakal&ké prace bylo zjistit zda ma vliv fyzicka a social
aktivita na kvalitu Zivota senior Ve své bakai&ké praci jsem pouzivala kvalitativni
vyzkum, gedevSim fipadové studie. Porovnavala jsem vzdy dva respdndemctyi
skupin stupi zavislosti na p&. Cilem také bylo odpadét na hlavni otazku a na dil
otazky.

Na hlavniotazku Jaky ma fyzicka a socialni aktivita vliv nakvalitu seniora

v zarizeni socialni péi? Jsem se snazila zjisti diky prietinictvim ditich otazek.
Otéazka ¢. 1 Jaké jsou mozné igoby aktivizace?

K riznym zmisolim aktivizaci paf nagiklad navstva kina, nav&va kulturniho
piedstaveni, prochazky wipodé, cviceni jak doma nebo v kolektivu, na&& divadla,
navsEva univerzity fetiho &ku a jiné jim podobné. Je velky rozdil, zdackmvek aktivit
Gcastni za podminek, Ze bydli sdm ve svémé¢bgt nebo je jiz v Zdzeni,

kde je poskytovana socialnigee

Myslim si, Ze vice aktivizaci ma moznost senior Stawt v prostedi domova,
jelikoZz pokud nastoupi do socialnihofizani, tak jsou jiz aktivity limitovany strukturou
uzivateli a také obsluznym personalem. V podminkach socialeiuzeb je velmigtké
najit aktivizaci takovou, aby se ji mohléastnit vice uzivatél V naSem zazeni je velmi

raiznoroda struktura uzivatejak wkové tak i pohybo¥. V dnesni dob v naSem zazeni
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pievaZzuje skupina uZivatelleZicich a u dhto uZivatel je jiz problém uskuiit
jakoukoliv aktivitu.

Otazka ¢. 2 Jakézpisoby aktivizace se v danénxizani real@d vyuzivaji?

V naSem z#zeni jsou jako aktivizace k dispozici ritgpad terapeuticke diltky,
kulturni vystoupeni, hry deskovych heéetba, poslech hudby, individualni nebo skupinova
cviceni, canisterapie, rehabilitai cviceni. V letnich dnech také na terase mame ruské
kuzelky a p#adaji se zde turnaje. Takékolikrat do roka dlame Upli obycejny taborak
s poslechem dechovky a uzivatelé si zavzpominajisvige mladi a krasné chvile,

kdyz byly jejich dti malé a sedli také u tAborového okin

V terapeutickych dildkach maji moznost proadvat jemnou motoriku néfklad

pii pleteni, hékovani, Siti, vySivani, skladaniaznych tvati z papirki.

Otazka ¢. 3 Jak ovliviuje stupé zavislosti na sluzbmnozstvi a druh pouZzivanych

metod aktivizaci?

Stupaé zavislosti ma velky vliv na aktivizaci. Velky pddina aktivizaci
ma i fyzicka sila jednotlivce v &itém stupni zavislosti na pe Dilezité jsou aspekty
pohody, pohyblivosti a vnimani u jednotlivych jedlin a od toho se odviji
i do jaké miry se mohouizni uzZivatelé Gastnit iznych aktivit.

Individualni aktivizace se provéd piimo u uZivatele na pokoji,kdezto skupinové
se provadi bdi ve spolénych prostorach z&eni anebo k tomu &éenym mistech jako

je nagriklad terapeuticka dilnaglbcvicna, spoléenska mistnost, jidelna...

Na za¥r mohu potvrdit, Zze fyzicka a socialni aktivita nma kvalitu Zivota
seniofi v z&izeni socialni p&& velky vliv. Zalezi také na fyzické strdnce kazuékniora
a moznostech socialni ¢ jak zajisti fyzické a socialni aktivity. V naSemparizeni
se snazime zajistit fyzickych a socialnich aktoatnejvice. Snazime se nasSim uzivatel
pomoci @ kontaktu i svijSim prostedim to znamend mimo objekt fzeni

a také pi komunikaci s rodinnymi fislusniky, dady, |€kai a uZivateli.
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Diskuse

Vlastni vyzkum byl proveden na z&ktadzkoumani individualnich planu
jednotlivych respondefit a konzultace s pracovniky z fipé pée, ktgi jsou
v kazdodennim kontaktu s respondenty. K tomu, alydla nahlizet do jednotlivych
individualnich planu, jsem si zajistila pisemné tdagy danych respondént
které jsem seznamila stim, Ze budu o nich psatlat dyzkum. VSichni osloveni
respondenti souhlasili stim, abych mohla nahlidet jejich socialni dokumentace

a individualniho planu.

Pfi odchodu senidr do penze ziskavaji vice volnékasu, ktery travi domacimi

pracemi, zahradkanim, sledovanim televize anetienim knih.

Volné chvile v pobytovém #&eni travi uzivateléetbou, pracemi v terapeutickych
dilnickach, hranim stolnich deskovych her, hrani kaediabilitaci, cutenim, prochazkami

v prilehlém okoli a zahrad Takeé Iusti kiZovky nebo si jen tak povidaji.

Zjistila jsem zkoumanim respondéntZze s pibyvajicimi roky klesa zajem
o fyzickou, ale i socialni aktivizaci. Jednim @wddi poklesu zajmu o aktivizace
piedevsim Spatna komunikace a také pohybové probl&®ikou nErou, také pispiva

jak aktudlni zdravotni stav, tak také psychickgpadozeni daného jedince.

Porovnavala jsem uzivatele &znych stupnich zavislosti. Z vyzkumu vyplyva,
Ze nezalezi kdo jaky ma stupezavislosti, ale hlawh jak na tom kazdy jedinec
je po zdravotni i po psychické strance. Safepx je dilezité i to v jakém stupni
zavislosti je, nebdiky tomu, Ze pdebuje pomoc a je zavisly ngkom jiném je dlezité
jak ktery jedinec dokaze se vyrovnat s tim, Zenghi samostatny a je odkazan na cizi
pomoc. Mnoho jedint se v tomto okamziku uzéy do sebe a ifps velkou snahu okoli,
blizkych a motivanich prviki neni mozné s danym jedincem navazat kontakfilzes

ho zapoijit do aktivizaci.

Velkou vyzvou je pro pracovniky v pobytovém tizeni pracovat s uZivateli
tak, aby byli schopni daného jedincénmst se zapojit do kazdodenni¢mnosti v z#izeni
coz jsou napiklad terapeutické diltky, ranni rozcuiku, zgv nebo jen tak na konverzaci
na jakekoliv téma. Cilem vSech pracounik Domow pro seniory je co nefgemrgji
vytvorit uZivatelim prostedi na sklonku jejich Zivota.iPhastupu do Zézeni se sestavuji
adapténi a individualni plany daného uzivatele a jednaunzsic se s uZzivateli provadi

pohovor o napilovani jeho stanovenych ®ilv individualnim planu, zda jsou naptry
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anebo ne. Nebo ide dojit ktomu, Ze za &sic uzivatel zréini dany cil a nahradi
ho novym nap pfi nastupu jeho cilem bylo dozitistojne a v pohod a po nésici,

kdy se zhorSi zdravotni a psychicky stav, tak jedamym cilem je zedtit.

Mym dkolem bylo zjistit zda ma vliv fyzickych a damich aktivit na kvalitu
Zivota seniait. Zjistenim jsem dosfa k zaru, Ze nezalezi kdo jaky ma stipegavislosti,
jaky hendikep a nebo dokonce jak jsourist¥elky vliv na kvalitu Zivota u seniér

ma hlavig aktualni stav jedince.

.....

strance mZe jeho aktivita byt podpmérna. | kdyz jeho okoli bude vyvijet pozitivni

atmosféru, tak blok v hl&jedince nAm neumozni jakékoliv aktivity realizavat

Slabou stranku mého vyzkumu gjgit v tom, Ze z respondenty nebylo mozné
provést rozhovory, jelikoz v naSem fizeni jsou umigovani jiz uZivatelé s vysSim
stuprtm stdecké demence. Komunikace s takovymi uZivateli jelicge nar@na
jak pro vyzkumnika, tak pro uZivatele. Takovyto ijest jiZ si nepamatuje co bylo
pied deseti minutami, ale dokaze si vybavit co byledppadesati lety. Uéthto
jedinal je jen maly kiéicek k Alzheimero¢ chorolE. V dnesSni dobé s prodluzujici
se délkou Zivota nastd pdet seniof v daleko vy$Sim &ku jak pred dvaceti lety.
V dnedni dob kazdy jedinec spadajici do skupiny setiavaZzuje zda odejit do penze
a nebo ragi byt aktivni co nejdéle napchodit do prace a nebo si bude uzivat penze.

Zawrem mohu konstatovat, Ze u lidi vékevé kategorii 80 let a vice seune
ocekéavat, Ze fyzicka aktivita u takovychto jedinsude velmi nizka. Udkovych kategorii
nizSiho ¥ku jak 80 let Ize pedpokladat, Ze aktivita tét@kove skupiny je na vysSi drovni.
Zalezi ovSem na tom, jak kazdy z jednotlivych utelia byl aktivni ged nastupem
do pobytoveho zé&eni.

Vysledky starSich vyzkuimvychazely z poznatktykajicich se seniérv mladSim
véku, ktai byli schoprjSi komunikovat a byli aktivni, proto by byla jdjidkomparace
s mym vyzkumem ne@lnd. Existuje mnoho praci s podobnym tématem,vaiginou
se zaobiraji aktivitami fyzickymi a kvalitou Zivotmko je nap. Sedlékova 2014,
Usnulova 2014, Bradava 2011. Autorky porovnavaji seniory véku nad 60 let, kié
jsou ve svém ijfirozeném prosedi, kdeZzto mij vyzkum je zaniten na kvalitu Zivota
v pobytovém z#izeni a zde zaleZi na stupni zavislosti. Stupavislosti dle Zakona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach maity& stupré. Je tedy vice jak jasné, Zam
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nizsi stupé zavislosti, tak tim je &Si pravaépodobnost vyssSi fyzické i socialni aktivity,

kterd méa vliv na kvalitu Zivota senior

Na zaklad vyzkumu a v souladu s poznatky dalSich pracitize Ze jakakoliv
aktivita u seniok puasobi pozitive a podili se na lepSi kvalit zivota daného
jedince. Rozhodujici vliv na kvalitu Zivota seniom@d aktualni zdravotni stav a také

psychické rozpolozeni.
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ZAVER

Tématem mé bakaiské prace byl vliv fyzickych a socialnich aktivia rkvalitu
Zivota senioil. Cilem mé prace bylo zpracovatepled poznatk o moznych metodach
aktivizaci senial a jejich popsanémifmosu pro zdravotni a psychicky stav seiiddale
to byl popis a porovnani dostupnych metod fyzick&otialni aktivizace, uzivanych
v konkrétnim z#&zeni socialni p#. Zarové bylo zantrem mé bakaigké prace
zjiStovani vztali mezi aktivitou senidr a subjektivié vnimanou kvalitou jejich Zivat
a hledanim moZnosti, jak pomoci aktivizace a so&igedagogického gsobeni

pracovniki zaizeni zvysit kvalitu Zivota uzivatieksocialnich sluzeb.

Senidi jsou velmi silnou péetni kategorii otanmi v naSi spokénosti a je pdeba
zabyvat se touto skupinou ve vSech uarovnich, tedjemn po strance ekonomicke,

ale také z hlediska jejich Zivotni spokojenostodpory pozitivniho prozivani.

Cilem mé bakai&ké prace bylo zjistit zda ma fyzicka a socialntivata pozitivni
vliiv. na kvalitu Zivota seniora. Zarem bylo zkoumat problematiku gta
a vyznam aktivity vtomto obdobi Zivota. Biih cilem bylo zjistit jak v satasné dob

senidi v zatizeni socialni pge travi swj volny ¢as a jaké aktivity jim nabizi totoiaeni.

Cela bakalgska prace je roztkna do gkolika ¢asti. V Gvodniéasti jsou vymezeny
pojmy kdo poitebuje socialni p# a kdo se touto problematikou zabyva. Teoreticast
vymezuje pojmy starnuti a $tapopisuje veSkeré ziny s tim spojené a zaiuje se také
na vymezeni pojmu kvalita Zivota. V tétasti jsou shromafovany teoretické poznatky
k uvedené problematice celé mé bakskté@ prace. V empirickéasti bakaléské prace
se vramci kvalitativniho vyzkumu na zakéagripadovych studii snazim zjistit, jaky
je vliv fyzickych a socialnich aktivit na kvalituivbta u seniok v stupnich zavislosti

na sociélni pé.

Svym vyzkumem jsem zjistila, jak ihe napomoci socialni pedagogika na vliv

a kvalitu zivota u senidr

Socialni pedagogika ime velmi vhodd piasobit na dneSni spaieost,
Ze bude vyuzivat svych vychovnych metod a tim majgomahat k vytu@ni pozitivniho
vztahu k seniam. Sowasré miaze svymi odbornymi postupy poukazovat na vidva
podminek a dznych aktivit jak socialnich tak fyzickych pro vélkzajiséni aktivit

a zlepsSeni kvality Zivota seniorSocialni pedagogika e vlastni odbornou vychovou
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piipravit odbornou viejnost, ktera rnize ovliviiovat vytvd&et socialni politiku statu
a s ohledem na problematiku tykajici se populao#sge Socialni pedagogika takéuie
napomoci pro zlepSeni aktivit a kvality zivota sefi jak v domacim progedi

tak také v z&zeni socialni pee.
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