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ABSTRAKT

Téma mé bakaldiské prace je Vyznam volnoCasovych aktivit pro osoby se zdravotnim

postizenim a je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické casti se zabyvam problematikou volného ¢asu, definovanim zdravotniho
postizeni a charakteristikou mentalni retardace. Dale seznamuji ¢tenafe s domovem pro
osoby se zdravotnim postizenim, zajistujicim péci osobam se zdravotnim postizenim.
Na zavér teoretick¢ casti predstavuji Domov u rybnika Viceméfice, ptispévkova
organizace, kde jsem realizovala vyzkumné Setien.

V praktické ¢asti je realizovan tedy kvalitativni vyzkum, ktery se zabyva problematikou

volnoc¢asovych aktivit uzivateli domova s cilem zjistit vyznam volnocasovych aktivit pro

osoby se zdravotnim postizenim, rodinné pfislusniky a zaméstnance domova.

Klic¢ova slova: volny cas, volnocCasové aktivity, osobnost, zdravotni postizeni, handicap,

mentalni retardace, domov pro osoby se zdravotnim postizenim.

ABSTRACT

The title of my thesis is Signifance of Leisure Time Activities for the Disabled.

My thesis consists of two parts. In the theoretical part | explain functions, aspects and
specific forms of spending time of the disabled. In the same part | describe health
handicap, mental retardation and home for Disabled.

In practical part | desribe qualitative research with clients, employers and families in home
for the disabled about spending lesuire time of the disabled and their opinion of importance

for them.

Keywords: lesuire time, lesuire time activities, personality, health handicap, mental

retardation, home for the disabled.
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UvVOD

Volny ¢as je nedilnou soucasti zivota kazdého z nas. Pfinasi nam uspokojeni a radost. Je to
¢as, kdy se mizeme realizovat v tom, co mame radi a co nas bavi. Problematika volné¢ho
Casu a volnocasovych aktivit se stdvd v dnesni dob¢ stdle aktudln&jsim a zkoumanéjSim
fenoménem. Zpusob jak travime svij volny ¢as a jaké volnocasové aktivity si volime,
vypovidd o nasem zpusobu zivota a sméru kterym se udavame. Pii volnocasovych
aktivitach se vytvaii postoj a zptusob chovani k druhym lidem. Volny ¢as jako takovy

obohacuje nas Zivot ve vSech smérech.

Téma své bakalaiské prace jsem si vybrala, protoze je mi hodné blizké. Mam volny cas
velmi rada a mé volnoc€asové aktivity jsou prevazné aktivniho charakteru. Dal§im hlavnim

divodem své volby tématu je dlouhodobd prace s osobami se zdravotnim postizenim.

V Ceské republice Zije zhruba pies jeden milion lidi se zdravotnim znevyhodnénim. Kazdy
Znas jisté v zivote potkal zdravotné postizeného cloveéka nebo je sam zdravotné
znevyhodnén. Nekdy staci jen malo a traz ¢i nemoc vylouéi jedince zjeho bé&zného
zptisobu zivota. Casto se pak mize ¢lovék ocitnout na okraji spoleénosti. Ve spojitosti
S timto problémem se stale vice mluvi o integraci pravé zdravotné postizenych do bézné
spolecnosti. Spociva predevsim v socialni rehabilitaci, specialni vychové a vzdélavani
a zprostiedkovani pracovniho uplatnéni, aby mohl ¢lovék Zit dale béZnym zplsobem Zivota
a seberealizovat se. Podstatnou a neméné vyznamnou roli v seberealizaci a uchovani
dovednosti a schopnosti zdravotné postizeného jedince hraje i zpisob traveni jeho volného
¢asu. Je vsak otazkou, jak svij volny ¢as travi lidé, ktefi jsou odkazani na pomoc druhych
a ktefi jsou zaroven trvale umisténi v zafizeni socidlnich sluzeb. Tito lidé mivaji omezené
moznosti, jak travit svij volny cCas, nez lidé Zzijici ve svém pfirozeném prostiedi.
V socialnich sluzbach sice jiz dnes exiStuje pestra Skala nabizenych volno¢asovych
a aktivizaénich aktivit, ale ne vSichni lidé zijici v domové pro osoby se zdravotnim
postizenim se mohou vénovat svym zajmim a konickim v takovém rozsahu, jako kdyby
zili doma.

Cilem bakalafské prace bude popsat pomoci textové analyzy odbornych publikaci
a literatury volny c¢as, jeho funkce a vyznam pro kvalitu zivota ¢lovéka. Taktéz nastinim
problematiku osob se zdravotnim postizenim. Jelikoz v praktické casti bakalaiské prace
bude realizovan vyzkum v domové pro osoby se zdravotnim postizenim, budu se ve své

praci dale zabyvat pro ptiklad zdravotniho postizeni mentalni retardaci a jejimi specifiky.
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Lid¢ s mentalnim a kombinovanym postizenim totiz tvoii cilovou skupinu zafizeni
socialnich sluzeb, kde bude jiz zminény vyzkum uskutecnén. Bakalaiska prace se bude
také zabyvat analyzou, jak mohou lidé s mentalnim postizenim travit sviij volny cas
v domoveé pro osoby se zdravotnim postizenim a jaké mozné aktivity jsou jim nabizeny

v ramci smysluplného traveni volného Casu.

V praktické casti bude provedeno tedy kvalitativni Setfeni zaméfené na zpusob, jak travi
uzivatelé domova pro osoby se zdravotnim postizenim svlij volny ¢as. Cilem pak celého
kvalitativniho Setfeni je zjiSténi vyznamu volno€asovych aktivit pro samotné uZzivatele

domova, jejich rodinné piislusniky a zaméstnance.
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. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

 Kazdy clovek ma sviyj cas a proziva jej jako sviy Zivot. Cas, ktery clovéku zbyva jako
protivaha nutnych cinnosti  spjatych se zaméstnanim, socialnimi  povinnostmi
a biologickymi nezbytnostmi, je cas prdzdny, ktery kazdy muze naplnit v ramci danych
podminek svobodné, podle své viastni viile. DOStal jméno po jednom ze symbolickych hesel

francouzské revoluce — je to cas volny “.(Spousta, 1994, str. 15)

O problematice volného ¢asu a volnocasovych aktivit bylo jiz napsano mnoho publikaci,
proto existuje hned n€kolik pojeti volného ¢asu. Pojmem volny Cas se zabyva fada autort.

Je chapén mnoha autory riizné.

Jitina Pavkova (2008), autorka mnoha vyznamnych pedagogickych publikaci zabyvajicich
se tématem volného ¢asu, chape volny cas jako dobu, kterd nam zbyva po vykonani nasich
povinnosti. Je to oblast nasi svobodné volby zahrnujici Cinnosti, které vykonavame
dobrovolné a radi a zaroven nam piindSeji radost a uspokojeni. Mize bé€zné zahrnovat
odpocinek, rekreaci, zabavu, zajmové cCinnosti, zajmové vzdélavani, dobrovolné

prospésnou ¢innost pro spolecnost a Casove ztraty, které k t€émto ¢innostem patfi.

, Volny cas je cas, kdy ¢lovek nevykonava cinnosti pod tlakem zdavazk, jez vyplivaji z jeho
socidlnich roli, zvlasté z delby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet svij Zivot. Nekdy se
vymezuje jako cas, ktery zbyvda po splnéni pracovnich a nepracovnich

povinnosz “.(Hofbauer, 2004, str. 13)

Také je mozné volny Cas pojmout jako cCas, se kterym kazdy mize nakladat podle své
uvahy, svych moznosti a z4jmt. Je to doba, kterd nam ziistavd kazdy den po odecteni
nutného casu na praci, péci o rodinu a domacnost a fyziologické potieby (Pricha,

Walterova, Mares 1995)

Volny ¢as ptindsi predevsim ptijemné zazitky a uspokojeni. Clovék se mize vénovat svym

zajmim. Zajmové ¢innosti podle Pavkové (2006) jsou cilevédomé aktivity, které vedou
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k uspokojovani a rozvijeni individualnich potieb, zajmi a schopnosti. Velmi ovliviuji
rozvoj osobnosti a spravnou spolecenskou orientaci. Zajmy se vyviji na zaklad¢ potieb.

Vedou osobnost k aktivité a aspésnému vykonavani ¢innosti.

Blize problematikou volného casu jako vyznamnou soucasti zivota déti i dospélych, se
zabyva Pedagogika volného casu. Jednd se o pedagogickou disciplinu, jejiz hlavnim
zajmen je volny ¢as ur€itych skupin populace. Dnes ¢im dal vice nabyva velkého
vyznamu. Usiluje pfedevsim o to, aby nejen déti, ale i dospéli travili sviij ¢as smysluplné
a aktivné. Velky duraz je kladen na jeji dulezitou preventivni funkci, ktera je hlavnim
poslanim pedagogiky volného ¢asu. Stale Castéji se objevuje nezddouci chovani mladeze,
proto je dulezité ukazat a poskytnout mladezi i dospé€lym vhodné formy traveni volného

Casu. (Pracha, 2006)

1.1 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as je v nasem zivoté velmi dulezity a hraje vyznamnou roli pfi utvaieni osobnosti

¢loveéka. Zpuisob jeho traveni také ovliviiuje nas zptisob zivota a zivotni styl.

Grecmanova (2002) fika, ze nejvhodnégjsi zplisob jak travit volny €as pro samotného

jedince je kombinace téch €innosti, které splituji zakladni funkce volného ¢asu:
e Odpocinek — kompenzace fyzické a duSevni ndmahy
e Zabava — uspokojeni potieby, délat to, co nas bavi

e Vlastni rozvoj ¢lovéka — rozvoj emoci, vlastnosti a rozumovych schopnosti.

Dalsi vymezeni funkci volného ¢asu:

Funkce vychovné-vzdélavaci

Je velmi vyznamnou funkci, kterd je dulezitd pro formovani a rozvoj osobnosti kazdého

jedince. Dité i dospély ¢loveék prostiednictvim pozitivniho a smysluplného traveni volného
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Casu ziskava nové poznatky, védomosti a schopnosti v té dané oblasti, kterd je pro n¢ho

zajimava a pritazliva. Je motivaénim prvkem pro dalsi vzdélavani.

Funkce socialni
Pfinasi moznost détem, mladezi a dospélym travit Cas s ostatnimi lidmi. Tim pfispiva
K utvafeni vztahti a udrzeni kontaktu mezi nimi. Dava Sanci zaclenit se do socialniho

prostiedi, ve kterém clovek si osvojuje pravidla, hodnoty a normy té dané spole¢nosti.

Zlepsuje komunikaci mezi lidmi.

Funkce zdravotné rekreaéni

Volny ¢as je nedilnou soucasti zdravého zivotniho stylu. Nejen Ze slouzi k relaxaci, ale
také k odreagovani po studiu ¢i po ndro¢ném vycerpavajicim dnu. Podili se na udrzeni
dobré fyzické kondice a duSevni pohody. Aktivni traveni volného Casu kompenzuje
dlouhodobé sezeni a chrani pred stresem a Skodlivymi vlivy vnéjSiho prostiedi. Pfinasi

nam tedy predevsim odpocinek a uspokojeni.

Funkce preventivni

Volny ¢as traveny v pozitivni roving slouZi jako efektivni prevence socialné patologickych
jevi. Je proto dulezité travit sviij ¢as smysluplné od utlého détstvi a nasledné
i v dospélosti. Rodi¢e by proto méli svym détem nabidnout rizné volnocasové aktivity,
aby si mohli vybrat svou aktivitu, které se pak budou pozdéji nebo mozna cely zivot

vénovat. M¢li by také své potomky pfi jejich vybéru a realizaci podporovat.

(H4jek, Hofbauer 2008)

1.2 Aspekty volného casu

Tématem volného casu se zabyva vice nez jeden z védnich obord. Jedna se tedy
0 problematiku interdisciplinarni. Nelze ptesné urcit rozsah, jak se jednotlivé védni obory
této problematice vénuji, ale muZeme jmenovat obory napt. pedagogiku, psychologii,

ekonomii, sociologii a hygienu. Tyto obory se vénuji problematice volného Casu.
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Ekonomické aspekty

Z pohledu ekonomie je dulezité, kolik spole¢nost investuje svych prostiedkt do
volnoCasovych zafizeni. V soucCasné¢ dobé¢ se volny cas stava jednim z vyrazné

prosperujicich odvétvi.

Sociologické - psychologické aspekty

Cinnosti ve volném case prispivaji k utvareni mezilidskych vztahti. O volny ¢as v détském
a dospivajicim v€ku se nezajimaji pouze rodice, ale také psychologové, pedagogové,
Kriminalist¢ nebo socidlni pracovnici. Velkou roli zde hraje vliv socidlniho prostiedi

a rodiny. Mohou byt pozitivnim ¢i negativnim vzorem.

V dospélosti kdy ¢lovek je odkdzan na pomoci druhych osob z diivodu svého zdravotniho
stavu, se téZ o jeho volny Cas zajimaji profesionalové z této oblasti. Pfichazi zde na fadu
riznd volnoCasovd a socialni zafizeni, ktera se snazi nedostatky alesponn ¢astecné

kompenzovat.

Politické aspekty

Stat by nemél naruSovat zakladni funkce volného casu, ale naopak by mél poméhat
organizacim vytvaret vhodné podminky pro uspokojovani aktivit ¢lovéka. Na vytvareni
podminek by se mély ucastnit vSechny zdroje. Zejména pak majetkové, prostorové

a personalni.

Pedagogicko — psychologické aspekty

Pti vytvareni podminek pro volnocasové aktivity by se mélo dbat na individualni a vékové
odli$nosti. Kazdy clovék je individudlni a ma své potifeby a odliSnosti. Volnocasové
aktivity by mély byt dobrovolné a mély by pfinaset moznost rozvoje osobnosti. Mély by se

také podilet na seberealizaci.
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Zdravotné — hygienické aspekty
Volny ¢as by mé¢l podporovat zdravy télesny a dusevni vyvoj jedince.

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

1.3 Volny cas a osobnost

Osobnost podle Vagnerové (2012) je mozné charakterizovat jako duSevni celek, ktery se
projevuje vnitini jednotou a strukturovanosti jeho dil¢ich slozek. V pribéhu svého vyvoje

je osobnost vyvojoveé kontinudlni a je individualng specifickd, odlisna od ostatnich.

Osobnost 1ze vymezit prostfednictvim i jinych definic, kterych je velka fada. Presto se
vSechny tyto definice shoduji v tom, Ze hlavnim znakem osobnosti je jeji jedinecnost,
vyluénost a odliSnost od vSech ostatnich osobnosti. Kazd4a osobnost se odliSuje svymi

vlastnostmi. Vlastnosti jako takové se d€li na schopnosti, postoje, temperament, motivy.

Schopnostmi se urcuje stupeni, kterym je clovek schopen vykondvat urCité Cinnosti.
Temperament predstavuje dynamiku a zivost hlavné v citovych oblastech. Existuji Ctyfi
typy temperamentu: sangvinik, cholerik, flegmatik a melancholik. Temperament jedince
mize ovlivnit pak v jisté mife zplisob traveni volného ¢asu. Motivace souvisi s intenzitou,
jak kazdy vyuziva své kapacity ve specifickych cinnostech. Postoje jsou vnimany jako
soudasti osobnosti. Uzce souvisi se sklony a zajmy. Soudasti postoji je dispozice

K ur¢itému zpisobu chovani. (Pokorny, 2003)

Faktory osobnosti omezujici a ovliviiujici volny ¢as ¢lovéka:

Pohlavi

vvvvvv

nemély moc volného ¢asu. Dnes je to vSak jiné a volného ¢asu maji vice. Tento jev je
zpusoben zejména emancipaci zen a vétSi pomoci S vychovou potomkti. Ve volném case

Castou ¢innosti zeny je péce o télo. V dichodovém véku pak chodi vice do spolecnosti
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nez muzi. Ti ve svém volném Case pracuji. Na stari byvaji osamoceni a nechodi pfilis do

spole¢nosti.

Vék

Napli volného ¢asu se méni i vékem. Dité predskolniho veéku piili§ nerozlisuje hru od
prace. Jakoukoliv aktivitu pfijimé jako zajmovou ¢innost. Déti Skolniho véku musi jiz svij
volny ¢as rozdélit mezi Skolni povinnosti, praci a zajmy. Ve tficeti az Ctyficeti letech se
jedinec pfevazné vénuje praci a svym zajmim casto na tkor rodinného Zivota. Od Ctyficeti
do padesati let 1idé chtéji napiiklad cestovat a rozsifovat své obzory a vzdélani. Mezi
padesati a Sedesati lety se clovék zamysli nad tim, ¢eho v zivoté dokazal a co vykonal. Na
staii po Sedesatce se postupné vytraci zajem o aktivni a smysluplné traveni volného Casu.
Zejména u muzll nastdva unava z konickli a pracovniho nasazeni. Clovék &asto bojuje

S pocitem samoty a o své zajmy se prestava zajimat.

Psychicka kondice, psychické vlastnosti

Psychickd kondice a psychické vlastnosti jsou dany naSim temperamentem, vysi
inteligence a energic¢nosti kazdého jedince. Zptisob Zivota a zpusob traveni volného ¢asu

ovlivituje do urcité miry jeho psychicka vybava.

Zdravotni stav, kondice

Kazdy cloveék je individudlni a ma jinou fyzickou kondici. Ne&kteti lidé jsou
profesionalnimi a $pickovymi sportovci, jini svoji fyzickou kondici zanedbavaji. Zdravotni
stav ovliviluje naSe traveni volného ¢asu. Pokud lidé netravi svij volny ¢as aktivné, ztraci
svoji kondici. Kvuli pfichazejicim nemocem se pak nemohou vénovat svym zajmuam.
TaktéZz zdravotni postizeni Casto brani lidem vénovat se svym zajmim v takové mife, jak

by si prali. Nemohou proZit sviij volny ¢as naplno. (Smahel in Spousta, 1994)

Mimo faktory osobnosti také ovliviiuje traveni volného Casu zptisob, jak Zijeme a zplisob

zivota ve spolecnosti, ve které jedinec Zije. Pfebira jeji hodnoty, kulturu, normy.
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1.3.1 Volny ¢as a jeho vyznam pro kvalitu Zivota ¢lovéka

., Ucastnikem a realizdtorem volnocasového piisobeni je clovék. Ten v prirodé
a spolecnosti zije, pracuje a travi volny cas. Obé tato prostredi spoluvytvari a sam je jimi
formovan. Zde rozviji své zajmy a aktivity z nich vychdzejici a odtud cerpa podnéty
zlepsujici kvalitu jeho Zivota. Proto neziistava (presnéji Feceno nemél by ziistavat) pouhym
objektem nebo uzivatelem tohoto procesu, nybrz jej miize sam iniciovat, aktivné vstupovat
do jeho pribehu, spoluurcovat jeho smeérovani a podilet se na jeho uplatnéni v dnesnim
Zivoté spolecnosti i ve své celoZivotni perspektivé. Priroda a spolecnost tak pro néj nejsou
prostredim realizace volnocasovych aktivit, nybrz také zdrojem vyznamnych podnétii pro

Jjeho zZivot“.(Hdjek, Hofbauer, Piavkova, 2008, str. 25)

Volny ¢as a jeho vyznam se rozvinul pfedev§im ve 20. stoleti. Nejvice se rozvinul jeho
rozsah a vyznam pro zivot nejen jednotlivee, ale také pro jednotlivé generace a spolecnost.
Spole¢né s rozvojem spolecnosti se rozviji i obsah a zplisob realizace volného ¢asu. Na
tento rozvoj a zmény navazuje 1 zména v piistupu cloveéka ktéto problematice.
Francouzsky sociolog J Dumazedier tvrdi, ze zakladnim kritériem neni blahobyt, ale
existence volného Casu, ktery piedstavuje fiSi svobodného rozhodovani a konani. Volny
Cas jako takovy proSel postupné vyvojem a stal se nerozlu¢nou soucasti zivota a vychovy

kazdého ¢loveéka v jednotlivych fazich jeho Zivota. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2010)

V predindustrialni spolec¢nosti byl volny ¢as znakem ptredevsim vrstev lidi neboli elit, které
nebyly spjaté s vyrobni praci a mohly sviij volny ¢as vénovat K rozvijeni svého bohatého
a kulturniho Zivota. Pracujici lid mél podstatné méné volného Casu, ktery byl napliovan
podle norem, tradic a zvyklosti. Tehdy jiz rozvijeni a vzdélavani ducha znamenalo velky
pfinos pro spolecnost, ale i pro ¢lovéka samotného jako rozvijeni jeho vyssi lidské
dastojnosti. Clovék nyni v postmoderni spole¢nosti musi volit z nepieberného mnozstvi
nabidek kulturniho primyslu bez opor tradice. Musi volit zpisob, jak se svym volnym
casem nalozi. M¢l slouzit pfedev§im k odpocinku, rekreaci a regeneraci sil, aby mohla byt
kompenzovéana jednostrannost prace a zaméstnani jedince. Byva vSak Casto vyuZzivan

k dalsi praci napiiklad pii druhém zaméstnani ¢i pii domacich pracich.
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Volny €as lze vnimat jako nesmirnou hodnotu, jako neomezenou moznost cloveka, ktera
mu umoznuje vratit se k sobé samému a svému plnohodnotnému zivotu. Dava mu podnét

premyslet o jeho hodnotach, jejich ohrozeni a jejich zachrang. (Spousta, 1994)

Zpisob traveni volného casu je jednim z velmi dilezitych ukazatel Zivotniho stylu.
Clovek by se mél nau¢it spravné a rozumné vyuzivat svého volného asu k tomu, aby mohl

rozvijet nejen své zajmy, ale 1 svoji osobnost. (Pavkova, 2008)
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2 VOLNY CAS A LIDE SE ZRAVOTNIM POSTIZENIM

Zdravotni postizeni ¢i omezeni provazeji lidstvo od samého pocatku. Existovali a ptes
veSkera usili a snahy budou nadéle existovat. Kazda spoleCnost fesi vztah ke slabSim
a nemocnym. Postizeni lidé nejsou jini, jsou jen omezeni ve svych moznostech a maji ve

svém zivoté specifické potieby. (Slowik, 2006)

Zdravotni postizeni lze charakterizovat jako ztratu nebo poskozeni urcitého organového
systému. V dusledku toho poskozeni dochazi k naruseni, omezeni ¢i Gplnému vymizeni

nékteré ze standardnich funkei neboli kompetenci. (Vagnerova, 2012)

Plati vSak, Ze jakékoliv zdravotni postizeni se neprojevuje jen omezenou funkci
poskozeného orgdnového systému, ale také postihuje osobnost cloveka v celé jeho

celistvosti.

Handicap neboli znevyhodnéni pak muze piedstavovat nepfiznivy stav nebo situaci.
Vznika na zékladé poruchy nebo defektu, ktery omezuje ¢i znemoziuje plnéni ukold,
ztézuje uplatnéni ve spoleCnosti a dosahovani spoleCenskych cili zdravotné

znevyhodnéného jedince.

Klasifikace handicapii a zdravotniho postiZeni:

e Poruchy télesné — K télesnym porucham fadime vrozené a ziskané poruchy
¢i defekty vzniklé v ramci urazi, nemoci, chorob v ramci ztraty hybnosti

a mobility.

e Poruchy komunikace - Kk porucham komunikace patfi problémy spojené
S vnimanim, pfijimanim podnéti a nasledné jejich zpracovani s odpovidajici
reakci. Mizeme sem zaradit poruchy zraku, sluchu, fec¢i a specifické poruchy uceni.

e Poruchy mentalniho charakteru- do této kategorie spadaji handicapy v oblasti

rozumovych schopnosti. Napt. mentalni retardace ¢i demence.

e Poruchy chovani — Patfi sem odchylky ve vzorcich chovani dané spole¢nosti v

riznych stupnich zavaznosti. Dilezita je pii urCeni konkrétnich poruch jejich
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spoleCenskd zavaznost a nebezpecnost. Poruchy chovani mohou byt asocialni,

asocialni a antisocialni. (Fischer, Skoda, 2008)

Jak jsem se jiz zminila vuvodu své bakalaiské prace, budu se dale zabyvat
charakteristikou mentalniho postizeni, jelikoz lidé s mentalnim a kombinovanym
postiZzenim jsou cilovou skupinou domovi pro osoby se zdravotnim postizenim, kde jsem

realizovala praktickou ¢ast své prace.

2.1 Charakteristika Mentalni retardace

., Mentalni postizeni neni svou povahou absolutni, nybrz relativni vici ocekavani hodnot

a vwkonu u skupiny, resp. Spolecnosti, ke které clovek prislusi. “ (Dorner a Plog, 1992)

Termin mentalni retardace vznikl spojenim latinskych slov mens (rozum) a retardation
(opozd’ovat, zaostavat). Tohoto terminu se uziva diky uskutecnéné konferenci Svétové
zdravotnické organizace (WHO) v Milané roku 1959. Postupné nahradil vyrazy jako
slaboduchost, oligofrenie ¢i slabomyslnost. (Pipekova, 2006)

Kazdy ¢loveék s mentalni retardaci je svébytnou bytosti, kterd nese charakteristické osobni
rysy. Také vSak pfindsi urc¢ité znaky, které jsou spole¢né pro vSechny jedince s mentalnim
postizenim a jejich obména zévisi na stupni, rozsahu mentédlni retardace a postiZeni
jednotlivych slozek psychiky. Vagnerova (2012) uvadi, Ze hlavnimi znaky mentalni

vvvvvv

adaptace na bézné podminky zivota.

U lidi s mentalnim postizenim dochazi K zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti
a k odlisnému vyvoji psychickych vlastnosti. Dochazi také k porucham v adapta¢nim
chovani. Mira a rozsah postizeni téchto funkeci je individualni u kazdého jedince a zaroven
souvisi S vyvojovym obdobim, kdy doslo k organickému poskozeni mozku, které je hlavni
pricinou vzniku mentélni retardace. K organickému postizeni mozku mtize dojit na zaklad¢
strukturalniho poskozeni mozkovych bun¢k. Také k nému muze dojit tehdy, kdy mozek se

nevyviji obvyklym zptisobem. Mentalni retardace se rozlisuje na Oligofrenii a demenci.
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O Oligofrenii mizeme mluvit v pfipadé, ze k poSkozeni mozku a dusevniho vyvoje doslo
v obdobi prenatalnim, perinatdlnim nebo v postnatalnim do dvou let véku ditéte.
Za demenci se povazuje poskozeni mozku, které mize mit rizné pti¢iny. Dochéazi k nému
jiz v prub&hu zivota jedince.

., Mentalnim postizenim nebo mentalni retardaci nazyvame tedy trvalé snizeni rozumovych
schopnosti, které vzniklo v dusledku poskozeni mozku. Mentalni postiZzeni neni nemoc, je to

trvaly stav, zpuisobeny neodstranitelnou nedostatecnosti nebo poskozenim mozKu.“

(gvarcové, 2006, str. 29)

Jako pfi¢inu vzniku mentalni retardace mizeme uvést postizeni centralni nervové
soustavy, kdy poSkozeni milze vzniknout riiznym zplsobem a projevi se zdvaznosti
postiZeni a prevazujicimi symptomy. Jedna se o multifaktorialné podminéné postizeni, na
jehoz vzniku se podili jak porucha genetickych dispozic, tak nejriznéjsi exogenni faktory

poskozujici mozek v rané fazi vyvoje.

Nejrozsitengjsi formou mentalni retardace je Downlv syndrom. Jedné se o chromozomalni
onemocnéni, trizonii 21. chromozomu. Clovék s Downovym syndromem ma uréité
zvlastni fyzické znaky, které jsou pro tento syndrom typické. Mezi znaky Downova
syndromu patii naptiklad ploché rysy v obliceji, Sikma a uzka vicka, mensi v zadni ¢asti
zplostéla hlava, mensi usi a usta, chybné postaveni zubi, ploché nohy a vyrazna ryha pies
dlat, tzv. opiéi ryha. Vzrist jedincti byva maly a vaha je zavisla na zptsobu vyzivy. Casto
vSak 1idé s timto syndromem trpi obezitou. Asi 40% z nich trpi srde¢nimi vadami a velmi
Casto se objevuji pridruzené smyslové vady. Intelektové schopnosti se nachazeji prevazné
v pasmu stiedné tézké mentalni retardace. Vyskytuji se tfi typy Downova syndromu,

a to nondisjunkce, mozaika a translokace. (Bazalova, 2006)

Mentalni retardace jako takova, md za nésledek vyrazné snizenou uroven inteligence.
Inteligenci lze obecné definovat jako ,,Schopnost ucit se zminulé zkuSenosti
a prizpiisobovat se novym Zivotnim podminkdm a situacim.“(Svarcova, 2006, str. 32)

Inteligenci vyjadiuje inteligenéni kvocient, ktery zavedl W. Stern.
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2.1.1 Klasifikace mentalni retardace

Svétova zdravotnicka organizace v 10. revizi mezinarodni klasifikace nemoci déli mentalni

retardaci na lehkou, stfedné té€zkou, t€zkou a hlubokou.

Lehka mentalni retardace, 1Q 69 — 50

Lidé s lehkym mentalnim postizenim jsou vétsinou schopni uzivat fe¢. Jsou schopni se
dorozumivat v kazdodennim Zzivoté a vyjadfit své potieby. Velky pocet jedinci s lehkou
mentalni retardaci méa problém se &tenim a psanim. Casto vsak dosihnou téméi uplné
nezavislosti na péci jiné osoby a jsou schopni si zajistit své potieby a pecovat o domacnost.
Hodné lidi s touto formou mentélni retardace jsou schopni byt zaméstnani predevsim

v takovych profesich, kde se vyZaduji manualni a praktické dovednosti.

Problémy mohou nastat na emocni a socialni trovni. Pfevazné ve chvili, kdy se ¢lovék
nedokaze v plné mife pfizplsobit tradicim a normam, nedokaze posoudit nasledky
manzelstvi a vychovy déti a fesit problémy bézného Zivota. Potiebuji také nékdy pomoc
blizkych ¢i socidlnich instituci pii hledani odpovidajictho zaméstnani a finan¢niho

zaopatieni.

Stiredné tézka mentalni retardace 1Q 49 - 35

U stfedné t€zké mentalni retardace byva Casto omezeno chapani, schopnost starat se o svou
osobu a doméacnost. Pti odborném pedagogickém vedeni je mozné si osvojit zaklady Cteni,
psani a poéitani. Re¢ je u kazdého jedince riizna. Nékteti lidé jsou schopni verbalni
komunikace, jini nejsou schopni komunikovat, ale dokazou verbalni komunikaci
porozumét. Casto se pak dorozumivaji posunky ¢ gesty. Mnohdy byvaji fyzicky zdatni
a mohou manualné pracovat pod odbornym dohledem. Také se zde vyskytuje epilepsie

a télesna postizeni, které jsou pridruzena k mentalni retardaci.

Tézka mentalni retardace 1Q 20 - 34

Je hodn¢ podobna piedchozimu stupni mentalni retardace s tim rozdilem, ze schopnost

chdpani a sebeobsluhy je vice naruSena. Re€ je Casto primitivni, jednoslovna nebo neni
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vytvofena vibec. VétSina jedincli trpi znaénymi poruchami v oblasti motoriky a dalSimi

ptidruzenymi vadami.

Hluboka mentalni retardace 1Q méné nez 20

Jedinci s hlubokou mentalni retardaci nedokazou pecovat o své zakladni potfeby. Jsou
témer odkazani na péci druhych osob. Nejsou schopni verbalni komunikace, jsou schopni

pouze komunikace neverbalni. Byvaji imobilni a inkontinentni.

Jind mentalni retardace - neni zde mozné stanovit stupent mentalni retardace pies dalsi
piidruzena somaticka postiZeni, napt. poruchy sluchu, zraku, autistického spektra, poruchy

chovani, té¢zka télesna postizeni.

Nespecifikovana mentalni retardace — mentalni retardace je sice prokazana, ale chybi
dostatek informaci, aby byla pfesnéji specifikovana a zarazena do jednotlivych stupnii

retardaci. (Svarcova, 2006)

Mentélni retardaci mize provazet fada dalSich zdravotnich postiZeni, tzv. kombinované
postizeni. Zejména se jedna o postizeni pohybového aparatu. Dale mohou byt piidruzené

k mentalnimu postiZzeni smyslové vady a autismus.

2.1.2 Specifika jedinci s mentalnim postiZenim
Mentalni retardace se Klinicky projevuje predevsim:
e Zpomalenym chapanim, jednoduchymi a konkrétnimi tisudky
¢ Snizenou schopnosti mechanické a logické paméti
e Te¢kavou pozornosti
e Nedostate¢né vyvinutou slovni zasobou a Spatnym a zpomalenym vyjadfovanim
e Poruchou vizuomotoriky a koordinace pohybt

e Impulzivnim, hyperaktivnim ¢i zpomalenym chovanim
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Emocionalni nestalosti

e Nedostate¢nym rozvojem sebereflexe a volnich vlastnosti
e Sugestivnim a rigidnim chovanim

¢ Nedostate¢nou osobnostni identifikaci osobnosti a svého ja
¢ Nedostatecnym a opozdénym psychosexualnim vyvojem

e Nerovnym pomeérem aspiraci a vykonl

e ZvySenou potiebou citit se v bezpeci a pocitu uspokojeni

e Problémy Snavazovanim kontaktd, interpersondlnimi vztahy, komunikaci

a vyjadiovanim svych potieb a pozadavka

¢ Nedostate¢nou snizenou piizpusobivosti pozadavkiim spole¢nosti

Jednim z hlavnich problému lidi s mentalni retardaci je omezena schopnost samostatné
abez pomoci zvladat a fesit bézné Zivotni situace. Casto nemaji ani osvojeny zakladni
dovednosti potiebné pro samostatny zpusob Zzivota. V zdvislosti na stupni a hloubce
postiZeni potfebuje ¢loveék s mentalnim handicapem v riznych oblastech zivota, napf. pfi
obstaravani péfe o svoji osobu, zacleiovani do spole¢nosti, vzdélavani a smysluplném
traveni volného cCasu. Nesmime také zapominat pfi pomoci na podporu rozvijeni

samostatnosti v téchto oblastech Zivota.

U lehké mentalni retardace je dilezité zamétit podporu na rozvoj osobnosti a seberealizaci
mentalné postizeného a upevilovat jeho zdravé sebevédomi. Samostatnost a dosavadni
schopnosti, dovednosti a védomosti je mozné uchovavat a rozvijet vramci vhodné
zvolenych volnocasovych aktivit. Dale tyto schopnosti rozvijet pii sebeobsluznych

a pracovnich pftilezitostech.

U c¢loveka se stiedné tézkou mentalni retardaci je neméné dilezité rozvijet a posilovat jeho
sebevédomi a osobnost. Nalezité ho podporovat v komunikaci at’ uz verbalni ¢i neverbalni,
popiipadé pouzit alternativni zpiisob komunikace, naptiklad piktogramy. Udrzovat jeho

hygienické navyky a zapojovat ho do volnocasovych aktivit, které mu umozni rozvoj
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a uchovani jeho schopnosti a dovednosti. Je mozné zapojeni do jednoduchych manudlnich

praci.

U tezké mentalni retardace je dilezitd vCasna a efektivni odbornd péce =z hlediska
rehabilitace, vychovy a vzdélavani. Mohou byt nabizeny vhodné aktiviza¢ni ¢innosti na
podporu motoriky, rozumovych a komunika¢nich schopnosti. Také je vyznamné
poskytnuti pocitu bezpeci a jistoty. Lze vyuzit canisterapie, muzikoterapie a ¢innosti na

rozvoj motoriky.

Podstatou péce o ¢lovéka s hlubokou mentalni retardaci je udrzovani dosavadni schopnosti
postizeného. Diulezité je také zvolit vhodny zplisob péce, predevsim pak uspokojovani
zakladnich zivotnich potieb. Lze vyuzit prvky bazalni stimulace, poslech hudby,

canisterapii.

Nesmime rovnéz opomenout jedinec¢nost a individualitu kazdého mentalné retardovaného,
jeho vlastnosti a charakter. Lze spatfovat rozdily mezi schopnostmi mentalné postizeného
Clovéka, ktery Zije cely zivot V zafizeni socialnich sluzeb a jedince, kterého rodina
ukryvala pied vnéjSim prosttedim. Na stran¢ druhé, jedinec veden rodinou K praci a Zivotu
ve spolec¢nosti, se dokaze lépe piiblizit ¢i zapojit do bézného zpusobu zivota ve

spole¢nosti.

2.2 Soucasné trendy traveni volného ¢asu u 0s0b se zdravotnim
postizenim

Hlavnim cilem aktivizace Ci terapie je motivace uzivateli k ¢innostem, které pozitivné
pusobi na organismus ¢loveka jako na celek. Plisobi pozitivné a podporuje obranné funkce
organismu. Taktéz sniZzuje agresivni chovani a dokdze odvést pozornost od kazdodennich
problémt a bolesti. Vypliiuje vhodnym zplisobem volny Cas uZzivatelll a piinasi uvolnéni.
Vyvolava pocit uspokojeni a dava Sanci se zapojit do kolektivu. Pomoci terapie se snizuje
pasivita jedince. Pfi terapii je také dulezité dat prostor k odpocinku, protoze odpocinek je

nedilnou soucasti denniho rezimu. (Vagnerova, 2012)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 28

Pfi praci S osobami se zdravotnim postizenim se vyuziva k vyplnéni jejich volného Casu

nejruzngjsi terapie:

Canisterapie — canisterapie se stala jednou z nejznaméjSich a nejoblibenéjSich aktivit,
které se mohou osoby se zdravotnim postizenim vénovat. Jedna se o aktivity se psem.
Uplatnéni canisterapie je velmi $iroké. Pomaha lidem nejen s mentalnim handicapem, ale
i lidem ruzného véku s riznym zdravotnim postizenim. Jeji pozitivni ucinky muizeme
vypozorovat pii socialni praci, vzdélani a rehabilitaci. Napomaha pfi rozvoji a udrzeni
pohyblivosti a uvolnuje svalové napéti. Také piiznivé pisobi na hrubou a jemnou motoriku
a pam&t. Samotny kontakt se psem je pozitivnim a motivujicim prvkem pii posilovani
arozvijeni samostatnosti.  Psi jsou specialné piipravovani a testovani, aby mohli
dopomahat k navozeni psychické, fyzické a socialni pohody ¢lov€ka. Vyznamné se zde

rozviji vztah mezi ¢lovékem a psem. (Podrapska, 2009)

Na zakladé mé zkuSenosti mohu potvrdit, ze canisterapie se stava stale vice oblibenou
volnocasovou aktivitou. Méla jsem moznost Se této terapie zucastnit s uzivateli z domova,
ve kterém pracuji. Mohla jsem vidét, jak takova canisterapie probiha a jak se samotni
uzivatelé do terapie zapojuji. Byla jsem piijemné piekvapena. Vzdy jsem si myslela, Ze
canisterapie je pouze o hlazeni, ¢esani a krmeni psi. S jistotou nyni mohu fict, Ze jsem se
mylila. Canisterapie je velmi “akéni“ terapie, pti které se hraji i rizné hry na rozvoj
motoriky a pohybu za peélivého dozoru ¢tyfnohych kamaradi. Samoziejmé poté piichazi
na fadu i péCe o psa, ktera pfinasi uzivatelt pocit uspokojeni, radost a pocit, Ze se mohou
0 pejska sami postarat. Taktéz mé prekvapil zpusob, jak pfistupuji k terapii samotni
uzivatelé, které jsem znala jen z ,,oddéleni” a neznala jsem jejich chovani mimo domov.
Na tvéfich se jim usazoval spokojeny vyraz plny ocekavani v okamziku, kdyz jsme

vstoupili do mistnosti, kde canisterapie pravidelné probiha.

Po tcasti na canisterapii mohu s jistotou fici, Ze canisterapie uzivatelim pomaha a dlouho
po navstéveé ,,pejski™ jsou ve znatelné psychické pohod¢. Canisterapie se stala velmi
oblibenou a vyhledavanou terapii mezi naSimi uzivateli. Kdyz se blizi datum ,,vyletu za

pejsky®, stava se canisterapie ¢astym tématem hovorti mezi nimi.
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Hipoterapie — spole¢n¢ s canisterapii piedstavuje dalsi oblibenou terapii z tzv. zooterapii.
Jednd se o komplexni odbornou metodu, kterd ma taktéz uplatnéni v Sirokém spektru lidi
s fyzickym a psychickym onemocnénim. Tym hipoterapie se sklada z fyzioterapeuta,
chovatele, cvicitele jezdectvi, metodika hiporehabilitace, pedagoga, pracovnika
Vv socialnich sluzbach a psychologa. Koné byvaji vyraznym prvkem motivace ke zlepSeni
zdravotniho stavu jedince jak pfi individudlni tak skupinové terapii. Pfispiva k socidlni
integraci zdravotn¢ postizenych osob a muze pusobit i vramci ucelené rehabilitace.
Hipoterapie nenabizi jen jizdu na koni, ale také cinnosti tykajici se péce o koné
a nacvikoveé pracovni ¢innosti. Zvife pasobi jako pozitivni komunikaéni partner v mnoha

ohledech.

Fyzioterapie — patii k 1éCebnym terapiim. Hlavnim cilem je prevence bolesti zad, nacvik
spravného drzeni téla, spravnad koordinace pohybi, terapie svalovych disbalanci,
rovnovaznych inkoordinaci nebo aktivizace hlubokého stabiliza¢niho systému.

Fyzioterapie mize probihat individudlni i skupinovou formou.

(Podrapska, 2009).

Muzikoterapie — pozitivni vliv hudby na ¢lovéka zname odnepaméti. Ma pro zivot
¢lovéka velky vyznam, protoze zvukové viny pusobi na buniky v celém téle. Rytmus ma
kazdy jedinec Vv sobé. Kazdému clovéku je vrozen, a proto pusobi piirozené.
Muzikoterapie tedy pozitivné ptsobi pomoci hudby a zvuku. Mize jit pfimo o poslech
hudby, hrani na hudebni nastroje nebo hrani doplnéné tancem. Hudba napomaha
k rychlejSimu uvolnéni, odstrafiuje unavu, zlepSuje odpocinek a regeneraci. Je vhodna jako
kulisa pfi relaxaci a riiznych ¢innostech. Zpiisobuje fyzické, psychické a svalové uvolnéni.
Hudba rozviji psychiku, prodluzuje sousttedénost, rozviji motoriku, komunikaci a zlepSuje
estetické vnimani. Muzikoterapii muzeme rozdélit na aktivni muzikoterapii, kdy je jedinec
aktivné zapojen do ¢innosti, napf. hrani, tanec. Dale pak na receptivni, ktera nasleduje po
muzikoterapii aktivni, coz je poslech hudby a relaxace. Posledni ¢asti muzikoterapie je ¢ast
ambientni, kterd zahrnuje poslech hudby pii ostatnich ¢innostech a terapiich. Hudba
a pribéh terapie se musi peclivé volit podle véku a miry zdravotniho postizeni. Nejvétsiho
ucinku muzikoterapie lze dosahnout pii dlouhodobé a pravidelné ucasti na terapii.
(Hefmankova, 2009)
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Dramaterapie — The British association of dramatherapits definuje dramaterapii jako
terapii, kterd napoméhd porozumét a zmirnit socialni a psychologické problémy spojené
S mentdlnim onemocnénim. Stava se prostiedkem pro zjednodusené a symbolické
vyjadfovani, diky kterému poznava jedinec sdm sebe a to pomoci tvofivosti zahrnujici
verbalni a neverbalni slozku komunikace. (Pipekova, Vitkova 2001)

Jedna se piedevs§im o skupinovou terapii zaméfenou na kreativitu, stylizaci a trénovani roli
v zivoté. Tato terapie nefe$i potize a problémy jedince a nezasahuje do traumat
odehravajicich se v minulosti. Je vhodna piedev§im pro osoby s mentalni retardaci, ale
mohou ji wvyuzit i lidé s psychiatrickou diagn6zou a poruchami chovani. Cilem
dramaterapie je navodit uvolnéni a spontanni chovani, naucit ovladat a kontrolovat emoce,
rozvijet pfedstavivost, zvysit sebediivéru a sebeuctu a naucit se respektovat své omezeni

a moznosti. (Mazarova in Pipekova,Vitkova, 2001).

Arteterapie — je terapie, pii které se pouziva vytvarného projevu jako prostiedku
K poznavani a ovliviiovani lidské psychiky za ¢elem zmirnit psychické, psychosomatické
obtize a konflikty v osobnich vztazich. Prvky arteterapie se vyuzivaji v socialni péci,
vychové, zdravotnictvi a vzdélavani. Jako terapie je velmi vyznamnd pro sebevyjadfeni,
zménu stereotypu, sebepoznani a rozvoj osobnosti. Zaroveil zmirfiuje pocity Uzkosti,
rozviji tvofivost a napomahéa ke zpracovani konflikti. (Ceské arteterapeuticka asociace,

2012)

Ergoterapie — je nazyvana 1é¢bou praci. Je to fyzicka nebo dusevni prace, ktera je
vykonavana pod odbornou zdravotni kontrolou. Ma 1é¢ebnou funkci a podporuje osvojeni
spravnych pracovnich névykti. Napomahd k navraceni ztracenych funkci a ke zlepSeni
celkového zdravotniho stavu. Smysluplnd ¢innost miize vést k dosazeni maximalniho
pfizptisobeni handicapovaného. Uginky ergoterapie se vyuZivaji v socidlnich institucich,

zdravotnictvi a specialnich Skolach. (Motyckova, 2009)

Snoezelen — metodu snoezelen je mozné chapat jako ,,poskytovani novych zkuSenosti
a zazitku, podneti, které maji klienta vytrhnout z obvyklého prostredi. Maji dodat novy

stimul, pro jeho rozvoj, poskytnout mu nové moznosti.“(Ticha, 2011, str. 36)
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Snoezelen je jednou z omezenych moznosti naplnit smysluplné volny ¢as pro jedince
metoda jim umoznuje vyjit z jejich bézného prostiedi a zménu mista, kde mohou ziskavat
nové zkuSenosti a podnéty. Cilem je celkové uvolnéni a relaxace. K pusobivé atmosféie
snoezelenu napomaha klidna hudba a ptiméfené tlumené svétlo. Dale se zde vyuzivaji
rizné sedaci a polohovaci polstare, vaky, svételné efekty, masazni pomicky ¢i prvky
aromaterapie. Podstatou snoezelenu je doptfat tézce postizenému volnost a dobré

a piijemné pocity. (Svarcova, 2006)

2.3 Vyznam volnocasovych aktivit pro osoby se zdravotnim postiZenim

Sviyj ¢as prozit nikoliv prezit je dllezité jak pro ¢lovéka bez zdravotniho postizeni, tak pro
zdravotné znevyhodnéného. Dobfe naplnit volny ¢as a poznani nékolika druht ¢innosti
a oblasti zivota dava Sanci lidem s handicapem se 1épe zaclenit-integrovat do spole¢nosti.
Maji mnoho volného ¢asu a diky jeho smysluplnému naplnéni se jejich zivot stava
bohat§im a mnohostranngj$im. Mohou tim padem ziskat nové dovednosti a tim se jesté
vice pfibliZit zdravym lidem.

Zakladnim cilem realizace volno¢asovych aktivit pro osoby se zdravotnim postizenim je
tedy pfedev§$im podpora nezavislosti, integrace a podpora béZného zplsobu Zivota.
Volnocasové aktivity nabizeji celou Skalu moznosti, jak ptirozenou cestou naplnit
pozadavky na individualni pfistup ke kazdému jedinci a jak mu porozumét. Pro efektivni
vyuzivani volného cCasu je potieba zdravotné postizeného motivovat, podporovat

a pomahat nachéazet nové cesty jak se realizovat a hlavné ho brat takového jaky je.

Ke kvalitnimu a smysluplnému traveni volné¢ho casu je duleZita motivace a spravna
podpora i u 0sob s mentalni retardaci at uz Zije Cloveék s mentalni retardaci ve svém
pfirozeném prostiedi s rodinou ¢i v zafizeni socialnich sluzeb. Jedinci s mentalni retardaci
maji radi stereotyp a na jakékoliv zmény si musi zvykat postupné. K smysluplnému
naplnéni jejich volného Casu a ke vzbuzeni zajmu o volnocasové aktivity je poticba je
tzv. ,,nalakat” a citlivé k nim pfistupovat. VolnoCasové aktivity by mély byt vybirany
s ohledem na zdravotni stav a schopnosti jednotlivci. Na stran¢ druhé, Casto se stava, ze
I pfes vysokou podporu a motivaci ze strany rodiny ¢i zaméstnanci domovu nelze dobie

piimét, aby mentalné postizeni svlij volny Cas travili aktivné a smysluplné.
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V domové, ve kterém pracuji, jsou Casto hlavni a bohuzel oblibenou naplni volného ¢asu
pasivni ¢innosti, naptiklad sledovani televize ¢i poslech radia. Stale oblibenou ¢innosti je

piti kavy a potloukani se ,,0od ni¢eho k nicemu*.

Zda lidé s mentalnim postizenim smysluplné naplnuji svilj volny cCas, a jaky vyznam pro né
maji volnocasové aktivity, budu zjistovat v kvalitativnim vyzkumu v praktické ¢asti své

bakalaiské prace.
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3 DOMOVY PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim je =zafizenim socidlnich sluzeb,
prostiednictvim kterého je zajiStovana péce osobam se zdravotnim postizenim. Jednotlivé
typy sluzeb upravuje Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, kde domov pro osoby
se zdravotnim postizenim je charakterizovan jako typ sluzby, ktery poskytuje socialni
sluzby osobam se snizenou sobéstacnosti z divodu zdravotniho postizeni. Jejich situace

vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Podle Zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, § 48, domov pro osoby se zdravotnim

postiZzenim poskytuje:
e Ubytovani
e Stravovani
e Pomoc v béznych tkonech péce o svou vlastni osobu
e Pomoc pii osobni hygien¢ a poskytnuti podminek pro vykon hygieny
e Vzdélavaci, vychovné a aktiviza¢ni ¢innosti
e Pomoc s prostfedkovanim kontaktu se spole¢nosti
e Socialng terapeutické ¢innosti

e Pomoc s obstaravanim osobnich zalezitosti, s uplatiovanim osobnich prav

a opravnénych z4jmu

Obecnym problémem socidlnich zafizeni pro osoby se zdravotnim postizenim pied
platnosti zakona o socialnich sluzbach bylo, Ze sluzby nebyly poskytovany podle stupné
daného postizeni. Lidem s v&tSim stupném postizeni byly sluzby poskytovany jen
V minimalni mife. Zatimco lidem s leh¢imi typy postizeni byly sluzby poskytovany
v nadbytecné mife, které brzdily jejich osobni rozvoj arist samostatnosti. (Matousek,

2007)

V navaznosti S platnosti vySe uvedené¢ho zakona, se zménil zpisob poskytovani péce
osobam se zdravotnim postizenim. Zménil se ndzev tehdejSich Ustavl socidlni péce na

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim a zménil se celkové zplisob poskytovani
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sluzeb a pristup k uzivatelim, ktery by mél byt v péci o zdravotné postizené respektovan
a uchovan. Sluzba by méla byt podle zminéného zakona ,,usita na miru“ kazdému jejimu
uzivateli, aby byla co nejvice vyhovujici a umoznila v co nejvétsi mozné mite se priblizit
béznému zpusobu zivota. Meéla by byt pro kazdého jedine¢na a individualni. K jeji
individualnosti by mélo dopomoci individuélni planovani sluzby, které vychéazi ze zdkona
o socialnich sluzbach a je tedy povinnosti kazdého poskytovatele socialni sluzby s kazdym

uzivatelem individualné naplanovat nastaveni a prubéh socialni sluzby.

Podle Matouska (2007) je novym trendem v zafizenich socialnich sluzeb zavadéni
organizovanim aktivit pro uzivatele jen podle pfedstav personalu, ale mély by byt

propojeny s plany individualni péce.

V ramci individualniho planovani se tedy mohou ,naplanovat® volnocasové aktivity,

kterym se mtize potom uzivatel vénovat.

3.1 Domov u rybnika Vicemérice, prispévkova organizace

Domov u rybnika Viceméfice, ptispévkova organizace neodmyslitelné patii k obci
Viceméfice. Ma dlouholetou historii v péci o osoby se zdravotnim znevyhodnénim, kterou
zapocal fad sester Dominikanek.

Prostory domova se nachazi v prostorach byvalého zamku, ktery v roce 1924 koupil fad
sester Dominikanek. Po odkoupeni zamku v ném zfidil Gstav socialni péce pro mentalné
postizené. K prostoram tehdej$iho ustavu patfila rozlehla zahrada, zdmecky park, lesik,
nékolik hospodaiskych budov a v neposledni fadé také 50 méfic poli. V roce 1927 byl
pfikoupen mlyn. Postupné fadové sestry piikupovaly a pronagjimaly pole, takze se
dohromady obdé¢lavalo zhruba 85 hektarti poli. O praci bylo postarano a volného ¢asu méli
tehdejs$i ,.chovanci“ opravdu malo. Za obdobi druhé svétové valky se stal ustav
dobrodinim pro celou obec Vicemeéfice. V roce 1931 byla vybudovana ozdravovna pro
potieby ustavu v Podivicich, kde mohli mentalné postizeni odpocivat po tézké praci
a zregenerovat své sily na praci dalsi. O sedm let pozdéji byla postavena nova budova,

ktera slouzila jako chorobinec. V roce 1931 byla ztizena 1. tfida pomocné Skoly. Postupné
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pak vznikla i druha a tfeti tfida pomocné Skoly. Vroce 1969 byl tehdejsi tstav
specializovan pouze na chlapce a divky byly pfemistény do jinych zafizeni. O par let
pozdéji za obdobi okupace byl ustav rozd€len na tustav pro slabomyslné a zaopatfovaci
preveden do spravy Ceské katolické charity, stim rozdilem, Ze v éele stal civilni
zaméstnanec a ne jiz sestry Dominikanky. Ceskou charitou byly pozdgji postupné hrazeny
a opravovany prostory budov. Postupné¢ zeméd¢€lska druzstva piebirala ¢asti poli ustavu
aroku 1982 odesly posledni sestry do dichodu. Nakonec celé zatizeni bylo jiz tizeno
pouze civilnimi zaméstnanci.

Nejvyznamngjsi roli v historii  celého dneSniho domova méla vedouci sestra
Dominikanského ftadu sester Anezka Hartmannovd. Byla podnikavda, energeticka
a dokazala se vyporadat s kazdou situaci. Za svého pusobeni dosahla toho, Ze ustav byl
centrem vSeho kulturniho déni a duchovniho zivota.

Za pomoci statnich dotaci obec Vicemétice objekt Dominikanek odkoupila a stala se tak
vlastnikem tustavu. V roce 2008 na zéklad€ platnosti Zakona o socidlnich sluzbach byl
objekt pfejmenovan na Domov u rybnika Viceméfice, ptispévkova organizace, a tento

nazev nese dodnes. (Zahradnicek, 2010)

Domov byl postupné rozsifovan a nyni poskytuje ¢tyfi druhy sluzeb: Domov pro osoby se
zdravotnim postizenim, Domov pro seniory, Domov se zvla$tnim reZimem a Chranéné

bydleni.

Zakladnim tcelem a pfedmétem cinnosti Domova u rybnika Viceméfice je poskytovani
komplexnich sluzeb socidlni péce veetné 1écebné preventivni pée 0sobam se zdravotnim
postizenim a seniorim. Sluzby jako stravovani, ubytovéani, péce o oSaceni, prani pradla,
zdravotni péce, socidln¢ zdravotni servis, finan¢ni servis zajmova a podplirna ¢innost
a duchovni péce, jsou poskytovany po cely rok po dobu 24 hodin. Cilovou skupinou
domova pro osoby se zdravotnim postizenim jSou muzi star$i 18 let, s lehkym, stfedné

tézkym, téZkym mentalnim a kombinovanym postizenim.

Uzivatelim domova kromé zakladnich poskytovanych sluzeb je poskytovdna a nabizena
Siroka nabidka aktivit, kterym se mohou ve svém volném case vénovat. Mezi nabizené

aktivity patii zdjmové krouzky, kulturni akce, sportovni akce, vytvarné cinnosti
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a aktivizacni ¢innosti neboli pracovni terapie. Prostfednictvim téchto terapii a aktivit

mohou smysluplné a aktivné travit svij volny cas.

Domov u rybnika zaji§t'uje tyto aktiviza¢ni ¢innosti:

Kosikaiska dilna — ma jiz od pocatku vzniku domova velkou tradici. Tuto aktiviza¢ni
ginnost navstévuji uZivatelé podle svych moznosti a schopnosti. Cinnost je dobrovolna
a mohou ji navs$tévovat podle své nalady a chuti. UzZivatelé s lehkym mentalnim postiZenim
mohou zde v zimnich mésicich fezat prouti, dile ho vatit a uskladiiovat. Na fadu potom
prichéazi pleteni kost a riznych vyrobka. Lidé se stfedné tézkym mentalnim postizenim
mohou Vv ramci kosikarské dilny loupat prouti. VSechny ¢innosti probihaji za pomoci

instruktort, kvalifikovanych kosikatu.

Tkalcovska dilna — tato terapie je urCena pro uzivatele slehkym a stfedné tézkym
mentalnim postiZenim. Mohou zde pracovat na stavu nebo stiihat a namotavat material do
klubek. Na stavech a ,hrabéckach* se tkaji koberce riznych délek a vyrabéji se tu také

dekorativni koberce.

Hospodarstvi — uzivatelé mohou v ramci aktiviza¢nich ¢innosti také vykonévat ¢innosti
V hospodarstvi. V hospodaistvi se nachdzi nékolik druhti hospodarskych zvifat,
napf. kralici, prasata, kozy, ovce, andulky, slepice. Hospodaistvi zahrnuje pfipravu krmeni
pro zvitata, uklid chlévi, vyvazeni hnoje, Srotovani obili, pfipravu sena, prace na poli,
zahradé a uklidové prace v okoli domova a piilehlého parku. Cinnosti jsou samoziejmé
dobrovolné a jsou vykonavany pod odbornym dohledem pracovnika socialni péce.
Cinnosti v hospodafstvi plisobi na vytvaieni a prohlubovani pracovnich navykt

a napomahaji k vytvareni kladného vztahu ke zvitatim.

Pradelna — aktivizaéni cinnosti v pradelné¢ zahrnuji sklddani pradla, skladani
vymandlovaného lozniho pradla, mandlovani, vyndavani vypraného pradla z pracky,
natiepavani pradla a podavani pradla pfi véSeni. Jednotlivé cCinnosti jsou rozd€leny
uzivatelim s lehkym a stfedné tézkym mentalnim postizenim s piihlédnutim na jejich

schopnosti a dovednosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 37

Keramicka dilna — do keramické dilny mohou dochazet uzivatelé, kteti radi pracuji
s keramickou hlinou bez ohledu na stupenn jejich postizeni. Mohou vyvalovat hlinu,
vykrajovat z ni rizné tvary, modelovat pfedméty. Poté vyrobky susit a glazovat. VSechny

¢innosti probihaji pod vedenim instruktorti. (Domova u rybnika Viceméfice, 2012).

Kromé¢ zde uvedenych aktivizacnich Cinnosti nabizi domov svym uzivatelim dalsi
volnocasové aktivity, kterym se mohou ve svém volném Case vénovat. Mezi uzivateli jsou
velmi oblibené zajmové krouzky. Mezi né patii krouzek hudebni, divadelni, hasi¢sky
a sportovni. Prostfednictvim hudebniho krouzku byla zalozena hudebni kapela s nazvem
»Kluci“. Kapela je velmi oblibend a hraje na rtiznych spole¢enskych a kulturnich akci
pofddanych nejen domovem. Prozatim nejvétSim hudebnim uspéchem byla Ucast na
XV. ro¢niku Mezinarodniho benefi¢niho koncertu v Humenném na Slovensku.

V Divadelnim krouzku se wuzivatelé vénuji hranim a ztvarfnovanim pohadek
a vystupovanim na Vanocnich a letnich akci v domove.

Hasic¢sky krouzek se té§i mezi uzivateli také velké oblibé. Uzivatelé navstévujici tento
krouzek jsou ¢leny SDH Viceméfice a jsou rovnopravnymi soupefi pro ostatni SoutéZni
druzstva na soutézich 16. okrsku Sdruzeni dobrovolnych hasi¢i Cech, Moravy a Slezska.
V ramci sportovniho krouzku se mohou uzivatelé pravidelné ucastnit sportovnich soutézi
a pomg¢fit tak své sily s ostatnimi sportovci. Pravidelné se zucastnuji Sportovnich her
v Zubii, kuzelkaiskych turnajii ve Sternberku, tradiénich sportovnich her TMPM v Téové

a sportovnich akci pofadanych samotnym domovem.

Samoziejmosti naplné volného ¢asu uzivateli Domova u rybnika Viceméfice jsou také
rekreace, jednodenni vylety, plavani a Gicast na spolecenskych a kulturnich akci v Domove,
v obci ajejim Sirokém okoli. Podafilo se navazat velmi dobrou spolupraci s domovem
Srdce v Domé Klentnice. S uzivatelky z Klentnice se nas$i ,,Panové™ spiatelili a vznikli
mezi nimi pratelské a partnerské pary, které se na sebe velice t€si a maji mezi sebou pekny

vztah.

Nesmim také vynechat bohatou nabidku aktiviza¢nich ¢innosti na oddélenich.
Na odd¢lenich probiha pravideln¢ canisterapie a muzikoterapie. Dal$imi ¢innostmi na
oddglenich jsou vytvarné Cinnosti, vyroba riznych vyrobki z ptirodnin, z papiru, latek.

Uzivatelé se mohou zlcastnit prochdzek do okoli, sledovat televizi nebo odpocivat
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pfi poslechu radia. Mohou rovnéz kazdou stiedu v ramci ,,duchovni chvilky* promlouvat

s panem fararem.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNE SETRENI V DOMOVE U RYBNIKA VICEMERICE

V praktické ¢asti mé bakalaiské prace byl realizovan kvalitativni vyzkum v domové¢ pro
osoby se zdravotnim postizenim, piesnéji v Domové¢ u rybnika Viceméfice. Zvolila jsem
formu kvalitativniho vyzkumu z divodu vétsiho a hlubsiho poznani daného problému.
S jednotlivymi Uc¢astniky vyzkumu jsem vedla polostrukturované rozhovory, které byly se
souhlasem UucCastnikii nahravany. Stanovila jsem si vyzkumné otazky a pomoci
operacionalizace jsem vytvofila vyzkumné pracovni otazky. Vysledky rozhovori jsem

analyzovala a vyhodnotila.

V kvalitativnim vyzkumu jde piedev§im o prozkoumdani Siroce definovaného jevu
a néasledném ziskani o ném velkého mnozstvi informaci bez pfedem stanovenych hypotéz
¢1 zakladnich proménnych. Na zéklad€ ziskaného velkého mnoZstvi dat mize vyzkumnik
patrat po pravidelnostech vychdzejicich ze ziskanych dat a formulovat predbézné zavéry

vyzkumu. (Svaticek, Sed’ova, 2007)

4.1 Metodologicka vychodiska

Cil vyzkumu

Cilem kvalitativniho vyzkumu bylo zjistit vyznam volnocasovych aktivit pro osoby
se zdravotnim postizenim, jejich rodinné prislusniky a pracovniky domova pro osoby se

zdravotnim postizenim.

Technika vyzkumu

Z nabidky metod sbéru dat jsem zvolila rozhovor. Sbér dat byl proveden pomoci
polostrukturovanych a standardizovanych rozhovort s jednotlivymi ucastniky vyzkumu.
Byly realizovany suzivateli, jejich rodinnymi pfislusniky a zaméstnanci Domova
u rybnika Viceméftice. Pro naplnéni cile vyzkumu budou dulezita zjisténi, které vyplynou
Z rozhovort s Ucastniky vyzkumu. Béhem rozhovoru jsem dodrzovala zasady pro vedeni
rozhovorl. Byly kladeny zejména oteviené otazky doprovazené otdzkami dopliujicimi,
abych ziskala od respondentii co nejvice informaci a aby castnici porozuméli kladenym

otazkam. Rozhovory byly analyzovany, vyhodnoceny a vysledky vyzkumu interpretovany.
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Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek se skladal ze tii skupin Gc€astnikti. Prvni skupinu tvofili muzi ve véku
25— 50 let s lehkym, stfedné tézkym a kombinovanym postizenim, ktefi jsou uzivateli
socialnich sluzeb Domova U rybnika Vicemétice a kteii byli schopni porozumét kladenym

otazkam.

Z divodu zachovani anonymity jsem se rozhodla pfidélit anonymni jména uzivatelim, se
kterymi jsem rozhovory vedla. Rozhovor byl veden s péti uzivateli a pro pichlednost zde

uvadim tabulku:

Jméno Vék Stupei mentalniho postiZeni
Patrik 26 Lehké

Josef 42 Lehké

Jindfich 39 Stredné tézké

Zbyn¢k 45 Lehké

Matgj 34 Stiedné tézké

Tabulka ¢. 1: Vybrani uzivatelé k rozhovoru

Strucna charakteristika uZivatell, jako ucastnikl vyzkumu:

Patrik — nez byl umistén do domova Zil u svého bratra a jeho rodiny. Dostavalo se mu
vSeho, co potieboval. Bratr se vSak zadluzil a nemohl tak déle zajistovat péci o Patrika.
Nyni s rodinou bratra v kontaktu neni. Je pouze v pisemném kontaktu se svou tetou.
V domové je osmym rokem a bydli na tfilizkovém pokoji. Je samostatny v mnoha
¢innostech. Je velmi aktivni a je rdd mezi lidmi. Umi napodobovat snad vSechny zvifeci

zvuky.

Josef — zije v domove témér od détstvi, kdy mu byla natizena tstavni vychova. Nyni bydli
V chranéném bydleni. Navstévoval zvlastni Skolu ve Znojmé, kde vychodil 1. postupny
roc¢nik. Zvlada zaklady cteni, pocitani a psani. Pochéazi ze Sesti sourozenct. U nékterych

znich také byla nafizena ustavni vychova z divodu Spatné socialni situace v roding.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 42

Rodina nejevi o kontakt s Josefem zdjem a ani sourozenci s€ navzajem nenavstévuji. Josef
je rad ve spole¢nosti druhych lidi. Je skromny a rad se pravidelné zacastiiuje sportovnich

her.

Jindfich — v domové zije jiz pres 20 let. V détském veku navstévoval zvlastni $kolu
internatni v Cechach pod Kosifem. Bydli ve tiilazkovém pokoji spoleéné s jeho kamarady,
se kterymi mé pekny pratelsky vztah. S rodinou se jiz od détstvi nekontaktuje. Pouze vi, ze
ma star§iho bratra, ktery je umistén v jiném domové pro osoby se zdravotnim postizenim.
Z diivodu zdravotniho stavu bratra se vSak nenavstévuji. Jindfich je spiSe uzavieny.
Je velkym pomocnikem na oddéleni, kde bydli. Ma rad, kdyz mtze byt nékdy sam se

svymi myslenkami.

Zbynék — je vyucen strojnim mechanikem. Chvili pracoval a poté z divodu svého
zdravotniho postizeni pfisel roku 2006 do domova. S rodinou je v pravidelném kontaktu.
Jezdi na néavstévy za svou matkou a sestrou. Pokud nedodrzuje 1éCbu, jednd nékdy

agresivné. Je spiSe pasivni a uzavieny.

Matéj — v domov¢ je jiz dlouhou dobu. Ma dv¢ sestry, se kterymi neni v osobnim ani
pisemném kontaktu. Zacatkem tohoto roku se ptestchoval do chranéného bydleni, kde
bydli se svym kamarddem, na kterého je hodné fixovan. Na rozdil od ostatnich uzivatelii
vySe zminénych sportovcl vyrabi rizné vyrobky, predevS§im na svatky, které potom se

snazi prodavat. Je milovnikem a chovatelem pst.

Druhou skupinou respondentii byli rodinni pfislusnici uzivateld Domova u rybnika
Viceméfice, bez omezeni v€ku a pohlavi. Zaroveil chci upozornit na to, Ze vybrani rodinni
ptislusnici k rozhovorim nejsou v ptibuzenském vztahu s uZzivateli, ktefi se zucastnili
taktéZ mého vyzkumného Setfeni. Hlavnim divodem této volby je, Ze ne vSichni
dotazovani uZzivatelé jsou v kontaktu se svymi rodinnymi pfislusniky. Rodinni pfislusnici,

se kterymi jsem vedla rozhovor, byli tedy vybrani ndhodné¢.
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Taktéz jsem vytvorila tabulku pro vétsi piehlednost. U rodinnych piislusnikd jsem
zachovala jejich jména a zadna nova jména jsem jim neptidé¢lovala. Rodinny vztah a vék

Vv tabulce uvadim spise pro zajimavost.

Jméno Vék Piibuzensky vztah
Hana R. 65 Sestra
Dana 58 Matka
Hana H. 58 Sestra

Tabulka €. 2: Rozhovory s rodinnimi piislusniky

Strucna charakteristika rodinnych pfislusnikd, jako Gi¢astnikii vyzkumu:

Pani Hana R. — pravideln¢ jezdi za svym blizkym na navstévy piedev§im o navstévnich
nedélich. Pravidelné se zajimé o svého bratra, o jeho zdravi a zajmy. Je pro ni dilezité,
aby jejimu bratrovi nic nechybé&lo. Ackoli je pani Hana v diichodu, nemuze jiz kvili svému

zdravotnimu stavu a daleké cesté navstévovat bratra tak ¢asto, jako dfive.

Pani Dana — taktéz Casto navstévuje svého syna v domové. Bohuzel nema podminky, aby
mohla mit svého syna doma nastélo. Obcas si bere svého syna domt na svatky a podnikaji

spolu riizné vylety.

Pani Hana H. — pracuje jako zdravotni sestra. Se svym bratrem ma hodné blizky a pékny
vztah. V domové ho pravidelné navstévuje. Zajistila pobyt svému bratrovi v dennim
stacionafi, aby mohla mit bratra pfes 1éto doma, kdyz chodi do prace. Spolecné s jeji

rodinou se snazi pro néj zajistit rizné aktivity, aby se jeji bratr doma nenudil.

Tteti, tedy posledni skupina respondentti byla zastoupena zaméstnanci Domova u rybnika
Viceméfice, jejichz ndpli prace souvisi S problematikou vyzkumu. Vybirala jsem
zaméstnance podle jejich pracovni néplné€, aby se tykala zkoumané problematiky a aby

dané problematice porozuméli. Hovofila jsem s aktivizatnimi pracovniky neboli
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instruktory se vzdélanim pracovniki v socidlnich sluzbach, jejichz naplni prace je zakladni
vychovna nepedagogicka Cinnost. Stejné¢ jako u ostatnich skupin respondentii, vkladam

tabulku zaméstnanct, s nimiz jsem vedla rozhovory.

Jméno Vék Pracovni pozice

Antonin 48 Instruktor — zakladni vychovna nepedagogicka ¢innost
Petra 32 Instruktor — zakladni vychovna nepedagogicka ¢innost
Marie 57 Instruktor — zakladni vychovna nepedagogicka ¢innost

Tabulka ¢. 3: Rozhovory se zaméstnanci

Strucna charakteristika zaméstnancti, jako Gc¢astnikli vyzkumu:

Antonin — v domové pracuje jiz ¢tvrtym rokem jako instruktor. Ma na starost sportovni
krouzek a trénink sportovnich disciplin v domové. Také jezdi v letnich mésicich s uZivateli

na plavani.

Petra - je vdomové teprve druhym rokem. Kromé ¢innosti instruktora zajistuje
a koordinuje canisterapii. Casto se s uzivateli vénuje vytvarnym technikdm a vyrabénim

vyrobkll z riiznych materiald.

Marie — pracuje Sestym rokem jako instruktor v aktiviza¢ni ¢innosti hospodafstvi, kde
uzivatelim pomaha pecovat o zvifata. Jejich Cinnost koordinuje a snazZi se uZivatele vést

k samostatnosti pfi ukonech spojené s hospodaiskymi pracemi.

Vyzkumné otazky
Cil vyzkumu:

»Jaky vyznam maji volnocasové aktivity pro osoby se zdravotnim postiZenim, jejich

rodinné prislusniky a pracovniky Domova u rybnika Vicemérice?*
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Pomoci operacionalizace jsem na zdklad¢ stanovené zakladni vyzkumné otazky vytvotila

pracovni vyzkumné otazky:
Jakym zpiisobem travi uzZivatelé sviij volny ¢as v domové?
Jsou uzivatelé spokojeni S nabizenymi aktivitami v domové?

ZlepSuji aktivity Zivot uZivateli v domové podle nazoru rodinnych prislu$niki

a zaméstnanca ?

Otazky pouzité pii rozhovoru jsem rozdélila do jednotlivych kategorii podle jejich obsahové

podobnosti:
Konkrétni otazky pouzité pii vyzkumu pro uZivatele domova:
1.kategorie: Napli volného ¢asu

e Jste v domové spokojeny?

e (o d¢late ve svém volném case?

e Chodite do aktiviza¢nich ¢innosti? Do jaké aktivizacni ¢innosti dochazite?
2. kategorie: Spokojenost s travenim volného ¢asu

e Jste spokojeny s tim, jak travite svlij volny cas?

e Je pro Vas dulezité, jak travite svij volny ¢as?

e (Co Vam piinasi volno€asové aktivity, kterym se vénujete?
3. kategorie: Nabidka volno¢asovych aktivit

e Jaké jiné volnocCasové aktivity byste v nabidce domova uvital?

Konkrétni otazky pouzité pii vyzkumu pro rodinné prislusniky:
1. kategorie: Podvédomi o nabidce aktivit

e  Vite, jaké aktivizacni Cinnosti a volnoCasové aktivity domov nabizi pro
uzivatele?

2. kategorie: Nazor na vyznam a piinos aktivit pro uZivatele

o Zlepsuje ucast na aktivitach zivot Vaseho blizkého v domoveé?
o V ¢em spatfujete vyznam a piinos aktivniho trdveni volného casu uzivatelt

v domové&?
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Konkrétni otazky pouZité pri vyzkumu pro zaméstnance domova:

1. kategorie: Nazor na prinos a vyznam volnoc¢asovych aktivit pro uzivatele

o Jsou volnocasové aktivity pfinosné pro uzivatele domova?
. V Cem spatiujete jejich piinos a vyznam?

2. kategorie: Navrh na zménu traveni volného ¢asu uZivatelu
o Jaké zmény byste navrhl(a) ve zplsobu traveni volného c¢asu uzivateld

v domové&?
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4.2 Analyza rozhovoru s uzivateli

V Domové u rybnika Viceméfice jsem pozadala vybrané uzivatele o pomoc pfii realizaci
vyzkumu. Zaroven jsem je seznamila s problematikou vyzkumu, kterou se budu zabyvat.
Rozhovory s uzivateli pro jejich pocit bezpeci a divéry probihaly na pokojich uzivatelq.
Byla tam klidna, pfijemna atmosféra a dostatek soukromi k vedeni rozhovoru. Rozhovory
jsem se souhlasem kazdého respondenta nahravala. Podle potieby jsem otazky
vysvétlovala a dopliiovala, aby uzivatelé porozuméli otdzkam a dané problematice. Pro

vyhodnoceni jsem pokladané otazky rozd¢lila do kategorii podle podobnosti.

Naplii volného casu

Ohledn¢ otazky spokojenosti uzivateld v domoveé z rozhovort vyplynulo, ze vSichni
dotazovani uzivatelé jsou v domové spokojeni. Patrik je velice spokojen. Rika, Ze je tu jiz
mnoho let a je rad, ze ma praci, ze bez ni by nemohl byt. Mat¢j tika: ,,mdm se dobre, jsem
spokojen. Josefovi se zase libi na chranéném bydleni, kam se zacatkem tohoto roku

prestéhoval, je tedy také spokojen. Ostatni dva uzivatelé jsou také radi v domové.

Uzivatelé ve svém volném cCase maji moznost vénovat Se riznym volnocasovym aktivitam.
Nékteti z nich vyuZivaji moznost navstévovat zajmovy krouzek v domové. Tii uzivatelé
navstévuji sportovni krouzek a jeden dotazovany pravidelné dochézi do hasi¢ského
krouzku. Pouze Mat¢j do zdjmového krouzku nechodi. Co se ty€e vyuZzivani moZnosti
chodit do aktivizacnich ¢innosti neboli terapii, vSichni nav§tévuji aktivizacni ¢innosti, které
jsou jim nabizeny. Podle jejich vyjadieni se vSem V terapiich libi. Tti ucastnici vyzkumu
navs§tévuji kosikafskou dilnu, jeden pradelnu a jeden dochazi do hospodaistvi i do
kosikarské dilny. Canisterapii a muzikoterapii zadny =z dotazovanych uzivatelt

nenavstévuje.

Patrik ve svém volném cCase nejradeji chodi na prochazky a sportuje. Chee sviij volny cas
travit aktivné. Také by rad nadéle rybatil. Rybafit ho moc bavi, mé svou udici. ,,Ja bych si
mohl zachytat, kdyby se mi to podarilo, byl bych rad*. Ze sportii ma nejradéji plavani, béh
a hod kouli. Obcas si rdd zahraje i fotbal. Nyni piln¢ trénuje, aby se mohl zucastnit
sportovnich her v Kyjove€. ,,To mé bavi béh. Chcu sportovat, zZe to dokdazu, Ze nejsem

macka . Krome sportovani navstévuje krouzek ,,hasici* a dochdzi do hospodarstvi.
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Josef taktéz travi svlij volny cCas aktivné. Hodné odpocivd a sportuje. Mezi jeho
nejoblibengjsi sporty patii atletika. Na otazku, zda jezdi i na sportovni soutéze, odpovida,
ze ano. Ted’ se chystd na souté¢z do Zubii, tak musi hodné trénovat, aby mohl vyhrat. Chodi
trénovat atletiku kazdy den kromé vikendu. Trénuje s Tondou a Petrou. Pti odpocinku si
rad poslechne radio a diva se na televizi. Pokud mu zbyvé cas, vénuje se rucnim pracim.

V kosikarné ho préce bavi.

I Jindfich ve Volném case rano chodi do aktivizacni ¢innosti. ,,Chodim do pradelny no, je
tam moc velky horko, ale da se to no, bavi mé to.“ Odpoledne chodi na prochazky
a sportuje. Hlavné hraje fotbal a déla atletiku. Také se rad diva na televizi a posloucha

radio. ,,Mam pisnicky Gotta a Moravanku “.

Odpocinek u televize a spanek je velkou naplni volného ¢asu Zbyika. I kdyz tyto ¢innosti
ma nejrad€ji, i on se vénuje sportu. ,,Hraju pinec a fotbal.....treba se du i oholit,
podrimuju, spim*“. Také jezdi na navstévy k mamince, kde ho vzdycky navstivi i jeho
sestra. Do aktivizacni ¢innosti také dochazi. Chodi do hospodatstvi a kosikarny, kde

momentalné chodi do prutniku stfihat a loupat prouti.

Ihned kdyZ si zatneme s Matéjem povidat, fika, ze chodi na prochdzky po okoli se svym
pejskem, o kterého pecuje v hospodaistvi. Rad spole¢né S ostatnimi uzivateli na chranéném
bydleni vafi. Diva se také na televizi a vyrdbi vyrobky. V ramci trénovani sebeobsluhy
uklizi a stara se spole¢n¢ se spolubydlicim o sviij pokoj. ,, Pletu jahodaky, pomlazky, misky

¢

na ovoce, klece, takovy to, vis, ne? Chodim do pole rezat prouti, loupu *.

Spokojenost s travenim volného ¢asu

Uzivatelé podle odpovédi v rozhovorech jsou spokojeni s travenim svého volného Casu.
Dale otdzkou zjistuji, zda je pro uzivatele dilezité, jak travi svllj volny ¢as. Na zaklad¢
jejich odpovedi se dozvidam, ze pro uzivatele je dulezité, aby mohli sviij volny Cas travit
aktivné a vénovat se svym zajmim, které maji radi. Nemén¢ dulezity je pro uzivatele pocit,
Ze jsou potifebni a mohou néco d€lat. Témét vSichni dotdzani vyuZivaji aktivizaénich
Cinnosti a dalSich volnocasovych aktivit nabizené domovem. Aktivity podle sdéleni
uzivatel jim pfinadSeji relaxaci, odpocinek, uvolnéni, seberealizaci. Ddle vyzdvihuji

vV ramci svého volného Casu moznost pracovat a vénovat se tomu, co je bavi.
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Pro Patrika je dualezité i pies své postizeni dokazat, ze ma na to, aby vyhral v n&jaké

discipling. ,, Trénuju s pani Petruskou. Chtél bych vyhrat néjakou cenu v plavani. '

Volnocasové aktivity mu pfind$i moznost se vénovat tomu, co ho bavi.

Josef je spokojeny se svymi volnocasovymi aktivitami. Je pro ného dilezité jak svij volny
Cas travi. Mlze si sam zvolit aktivity, kterym se chce vénovat. PfinaSeji mu odpocinek

a moznost pracovat. ,,Pracuji rad a bavi mé to“.

Jindfich stejné jako Josef je spokojeny se svym volnym ¢asem. Jen by uvital, kdyby se
mohl cCastéji Gcastnit spolecenskych akci. Je pro n¢ho diileZité se v€novat svym zalibam
a volnocasové aktivity ho bavi. Pfinaseji mu moznost byt vice venku. Je rad, ze muize

chodit na prochazky po okoli.

I Zbynék je spokojen se svym volnym ¢asem. Na otazku, jestlize je spokojeny, jak travi
svilj volny Cas, tika: ,,ano jsem“. Jeho aktivity jsou spiSe pasivnéjSiho charakteru. Kdyz
neni v aktiviza¢ni ¢innosti a nejede na navstévu domu, vétSinu ¢asu odpociva. Dulezité je
pro n¢ho, ze miize néco delat. Volnocasové aktivity mu pfinaseji relaxaci a uvolnéni.

I posledni respondent Maté&j ma rad své volnocasové aktivity a je s nimi spokojen. Také
I pro ngj je dulezité, aby se mohl vénovat svym, koni¢kim jako do ted. Rovnéz je rad, ze
muze jezdit se svym kamarddem a zaroven se svym spolubydlicim jezdit na vylety

a spolecenské akce. Na otazku, co mu pfinasi volnoCasové aktivity, kterym se vénuje,

nedokaze odpovédet.

Nabidka volnocasovych aktivit

Pti rozhovorech jsem se snazila zjistit, jak by chtéli uZivatelé jeste jinak travit svlyj volny
Cas a jestli nabidka volnocasovych aktivit v domové je pro n¢ dostacujici. RovnéZ jsem
polozila otazku, jaké nové aktivity by v domové uvitali. Odpovédi byli riznorodé. Mezi
ptanimi bylo vybudovani tenisovych kurtl, vystavba plaveckého bazénu, moznost jezdit do
kina a moznost Castéji se zucCastiiovat vyleti a spolecenskych a kulturnich akci. Dva
uzivatelé jsou s nabidkou spokojeni a nemély zaddny ndévrh jak obohatit nabidku

volnocasovych aktivit v domove.
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Patrik by chtél v domové vybudovat bazén, aby mohl trénovat plavani, aby mohl vyhrat
néjakou tu cenu. Jinak mu nic v nabidce volnocasovych aktivit, kterou domov nabizi, nic

neschazi.

Na otazku, zda by Josef chtél obohatit nabidku volnocasovych aktivit domova o dalsi
aktivity, odpovida, ze mu nabizené aktivity vyhovuji a nenapadaji ho zadné dal$i moznosti

jak vyuzivat jinak v domové sviij volny ¢as.

Z4dné zmény by v nabidce neuvital ani Jindfich. Je spokojeny s nabidkou volno¢asovych
aktivit, kterou domov nabizi. Chtél by se pouze vice Ucastnit vyleti a spolecenskych akeci,
aby se mohl Castéji setkavat se svou kamaradkou z Klentnice a pravideln¢ navstévovat

restauraci v Némdicich nad Hanou.

Zbyné&k na rozdil od Jindficha by chtél hrat v domové tenis. Pfal by si rozsitit tedy nabidku
sportovnich aktivit. Nejlepsi by podle n€ho bylo, kdyby byly v domové rovnou tenisové

kurty, aby si mohl kdykoliv zahrat. Dale by chtél mit moznost pravideln¢ navstévovat kino.

Matéjovi nabizené volnocasové aktivity vyhovuji, nenapadd ho nic, ¢im by se nabidka
mohla vylepgit. Rik4, ze mu to tak vyhovuje. ,, Chci ziistat na bydleni, nechci se vrdtit na
oddéleni”. Jsem velice spokojeny s kamaradem Mirkem. Jezdime spolem do Prostéjova,

Neémcic, vsecko no“.

4.3 Analyza rozhovori s rodinnymi prisluSniky

Rodinné pfislusniky jsem taktéZ pozadala o pomoc pfi mém vyzkumném Setfeni. Stejné
jako uzivatelim jsem jim vysvétlila problematiku vyzkumu v mé bakalairské praci.
Rozhovory byly vedeny s ohledem na soukromi a klidnou atmosféru. Byly realizovany
v navstévni nedéli v kulturni mistnosti, kterd slouzi k setkavani rodinnych pftislusnika
s jejich blizkymi v domoveé. Se souhlasem kazdého respondenta jsem rozhovor nahravala.

Kladené otazky jsem taktéZ rozdé€lila do jednotlivych kategorii.

Podvédomi o nabidce aktivit

Zajimalo mé, jaky piehled maji rodinni piislusnici o nabizenych volnocasovych aktivitach
v domové pro jejich blizké. Na mnou polozenou otazku ohledné nabidky aktiviza¢nich

¢innosti a volnocasovych aktivit v.domové po kratkém zamysleni pfibuzni jmenuji vylety,
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spoleCenské akce, zabavy, cviceni, canisterapii, aktiviza¢ni Cinnosti koSikarskou dilnu,
hospodaistvi, tkani koberct, tvotfeni keramiky, vytvarné ¢innosti, hru na harmoniku. Jde
vidét, ze osloveni piibuzni maji piehled o volnodasovych aktivitach a o tom, jak jejich
blizci travi v domoveé sviij volny Cas a kterym ¢innostem se vénuji. Jejich pfehled je mozné
pfisuzovat pravidelnym navstévam a projevovani zajmu o jejich ptibuzné umisténych

VvV domové.

Pani Hana R. se domniva, Ze Se jeji bratr jiz neucastni moc volnocasovych aktivit,
z divodu svého vysokého véku. Podle jejiho minéni jiz ztraci piehled o nabizenych
volnocasovych aktivitaich pro uzivatele nez jako dtive. ,Jiz nemdam prehled jako driv,

‘

jelikoz Honzik jiz nechce se zucastnit Cinnosti, je starsi”. Chvili pfemysli, a poté
vyjmenovava aktivity, jako jsou vylety, spoleenské akce, zabavy, cvieni na jednotlivych
odd¢lenich. ,,S pani Novakovou nacvicoval Jenda na besidky, na jednu letni jsem se byla
| podivat*“.

Na otazku, zda vi pani Dana, jaké aktivizacni Cinnosti a dal$i aktivity domov nabizi,
nejdiive odpovida, ze nevi. ,, No moc nevim . Po mém povzbuzeni, Ze si jist¢ vzpomene,
zavzpomina na ¢innosti, kterym se vénuje jeji syn v domové. V zapéti vyjmenovava
»pejsky®, kosikarnu, hospodatstvi. ,,Jenda chodi K prasatiim, uklid, kdejaké prace, prosté
aby méli cinnost “.

Pani Hana po kratkém zamySleni nad otazkou, jaké aktivity domov nabizi, jmenuje

kosikaiskou dilnu, keramiku, tkani kobercl, hrani na harmoniku. Také zminuje, Ze jeji

blizky s ,,vychovatelkou* kresli, vénuje se vytvarnym aktivitam, akcim a jezdi na vylety.

Nézor na vyznam a prinos aktivit pro uZivatele

Zajimavé byly také odpovédi rodinnych piislusnikti na otazku, jestli ucast na aktivizanich
¢innostech a volnocasovych aktivitach v domové zlepsuje zivot jejich ptibuzného. Pfinos
a vyznam aktivniho traveni volného ¢asu vidi kazdy respondent trochu jinak, ale i tak se
shoduji na tom, Ze jsou piinosné a maji velky vyznam pro uzivatele v domové pro osoby se
zdravotnim postizenim. Zduraziuji pfedevsim stranku seberealizace, smysluplné vyplnéni
volného ¢asu a rozvoj osobnosti. Zaujala mé velmi odpovéd’ pani Hany R., kdy v aktivnim
traveni volného Casu vidi pfibliZzeni se uzivatelli k normalnimu Zivotu, jako by Zili doma,

V bézném prostiedi.
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Pani Hana R. se domniva, zZe urcité zlepSuje ti€ast na aktivizacnich ¢innostech zivot jejiho
rodinného pfislusnika v domove. ,, Urcite v kazdém pripadé. Obohacuji, hlavné Jenda
nedela problémy. Mel bohatou cinnost”. Také potvrzuje velky piinos a vyznam
smysluplného traveni volného &asu. ,,Ustavni Zivot,....je to umélé...je to priblizeni
se normalnimu Zivotu, jako by byli doma. Zlepsuje schopnosti socialni, udrzuje mentalni
uroven, aby nesla tak rychle dolii. Jsou uzitecné v kazdém pripade*.

Pani Dana odpovida, ze tcast na volnocCasovych aktivitaich zlepSuje zivot jejiho syna
v domové. ,,Ano, Jenda chodi ke zviratiim, je spokojen*. Pfinos a vyznam volnoc¢asovych
aktivit vidi v tom, Ze ma moznost riznymi ¢innostmi vyplnit volny Cas. ,, Zabavi cas,
nécim se bavi“. Dale uvadi, Ze uzivatelé mohou uplatinovat své zajmy, prosté délat to, co je
bavi. Také dodava, ze jeji bratr je v domové spokojen. ,,Uplatiuji své zajmy, co je bavi.
Treba zpév, basnicky. Jsem spokojena s péci o Jendu, je tu spokojen “.

Zda volnocasové aktivity v domové zlepSuji zivot jejiho bratra, pani Hana H. odpovida:
,»ano, samoziejme*. Nejdilezitéjsi podle jejitho ndzoru na vyznam volnocasovych aktivit
je rozvijeni osobnosti pii jakékoliv Cinnosti. Také se domniva, Ze aktiviza¢ni ¢innosti
zlepSuji a zkvalitiuji zivot jejiho blizkého v domové. Kdyz si bere svého bratra domi,

sama vymysli pro néj rizné aktivity, aby netravil sviyj volny Cas jen sledovanim televize.

4.4 Analyza rozhovoru se zaméstnanci

Rozhovory se zaméstnanci probihaly na jejich pracovistich a byly taktéZ se souhlasem
nahravany. Tito pracovnici podporuji uzivatele v jejich aktivizaénich c¢innostech

a volnoc€asovych aktivitach. Tyto aktivity zajiSt'uji a realizuji.

Nazor na piinos a vyznam volnocasovych aktivit pro uzivatele

Stejn¢ jako u rodinnych pfisluSnikii mé zajimal ndzor zaméstnanci Domova u rybnika
Viceméfice na pfinos a vyznam volnocasovych aktivit pro uZivatele. Zaméstnanci, kterym
jsem polozila otdzku, jestli jsou volnocasové aktivity pfinosné, souhlasi s tvrzenim, Ze jsou
pfinosné pro uZzivatele. Spatiuji jejich pfinos zejména v rozvoji osobnosti po psychické
i fyzické strance. Zminuji rozvijeni tvofivosti, fantazie, motoriky. Jedna pracovnice klade

diraz na osvojeni spravnych pracovnich navyki. Dle jejiho ndzoru se uzivatelé maji
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integrovat ve vSech ohledech, tedy i po strance pracovni. Dal$i pracovnice, instruktorka

zase sazi na udrzeni dosavadnich schopnosti a dovednosti.

Marie, kterd ma na starost aktivizacni ¢innost hospodarstvi, vede uzivatele a pomahé jim
pti zvladani béznych ¢innosti vedouci ke spravné péci o zvirata. Klade diraz na osvojovani
pracovnich navyka. ,,Maji smysl pro povinnost, musi se pracovat. Vedou K pracovnim
navykim, jinak by jen sedeli u televize a nudili by se. Tak nemaji cas se nudit. Maji se

integrovat.....se v§im vSudy, i s pracovnimi povinnostmi “.

Antonin spatfuje piedev§im vyznam v rozvoji osobnosti, v rozvoji psychické a fyzické
kondice. Také se zminuje o tom, Ze mohou byt uzivatelé v kolektivu pfi volnoc¢asovych

‘

aktivitach. ,,Je toho spoustu, véci a veci *“.

Petra, ktera je instruktorkou na oddéleni si pfedstavuje volnocasové aktivity, jako néco, co
udrzuje jejich schopnosti a dovednosti. ,,Nesedi na zadku, maji program, ktery rddi

vyuzivaji u nds na oddélent, udrzovani trivia, fantazie, tvorivosti“.

Z rozhovoru jde vidét, Ze osloveni zaméstnanci, pracujici S lidmi s mentalnim postizenim
si uvédomuji pfinos a potfebu kvalitniho traveni volného ¢asu u 0sob s mentalnim
postizenim. Kvalitni traveni volného ¢asu vidi jako moznost se alespon trochu pfiblizit
zivotu, ktery je bézny ve spolec¢nosti. TaktéZ si uvédomuji, ze uzivatele je potieba
motivovat k aktivnimu traveni volného ¢asu a k jednotlivym uzivatelim pfistupovat

individualné.

Navrh na zménu traveni volného éasu uzivatelti v domové

Co se tyce zpusobu traveni volného Casu uzivateli v domove, pracovnici se jednoznacné
shodli, ze by zaradili vice pohybu, vice aktivit. Podle sd€leni pracovnikli hodné uzivatela
chodi do krouzkii a terapii, ale hodn& uZivateldl také travi sviij ¢as pasivng. Casto pry
popijeji kavu, sedi u televize a nudi se. Bylo by dobré, kdyby se podatilo zapojit do aktivit
1 pasivnéjsi uzivatele, ktefi nikam chodit necht&ji. Uzivatelé, ktefi dochazi do terapii
a pracuji, ti odpocinek potfebuji. Jedna pracovnice si mysli, ze je dostateCné vyuziti
volného Casu a ze zadné zmény by nenavrhovala. Jedna z dotazovanych by rada zapojila

vice uzivateli do canisterapie a plavani. Z jejiho pohledu je tieba vice vyuzivat terapie
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jako muzikoterapii, plavani a canisterapii, jelikoz se domniva, ze tyto terapie jsou mezi

uzivateli velmi oblibené.

4.5 Vyhodnoceni vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo tedy odpoveédét na otazku, jaky vyznam maji volnocasové
aktivity pro osoby se zdravotnim postizenim, ktefi jsou uzivateli Domova u rybnika
Vicemétice. Déle zjistit jak vnimaji vyznam volnoCasovych aktivit rodinni pfislusnici
uzivateli a zaméstnanci téhoz domova. Na tuto otazku jsem hledala odpovéd’ pomoci

dalsich vyzkumnych otazek.

Prostifednictvim vyzkumné otazky jakym zpisobem uzivatelé v domové travi svij Cas,
jsem zjistila, ze traveni volného ¢asu uzivateli je velmi pestré a je prevazné aktivniho
charakteru. Vénuji se ptredevSim prochizkdm po okoli, riznym sportovnim disciplinam,
sledovanim televize, odpocinku pfi poslechu radia a drobnym ru¢nim pracim. Ve velké
mife vyuzivaji moZnost navS$tévovat aktivity, které jim domov nabizi. Navstévuji
aktivizacni ¢innosti a krouzky. Dale se vénuji svym individualnim zajmim i skupinovym
aktivitam. Taktéz jezdi na vylety, sportovni a spoleCenské akce. | Canisterapie
a muzikoterapie je u uzivateli oblibenou volno¢asovou aktivitou. I kdyz vétSina uzivatel
svilj volny cCas travi aktivné, néktefi uzivatelé se nechtéji zapojovat do Zadnych aktivit,
které jim domov nabizi. Z vyzkumu vyplynulo, Ze zaméstnanci by chtéli vice zapojit 1 ty
uzivatele, ktefi jsou pasivni a jejich zdravotni stav a schopnosti jim dovoli se vénovat svym

zajmim a volno€asovym aktivitam.

Druhé vyzkumna otdzka méla hledat odpovédi o spokojenosti uzivatela s nabidkou aktivit
v domové. Z vyzkumu vyplynulo, Zze jsou uzivatelé s nabidkou aktivit v domové docela
spokojeni. Prostfednictvim nabizenych aktivit se mohou v€novat svym zajmim, které maji
radi. Zadné aktivity jim v domové nechybi, jen by uvitali, kdyby si v domové mohli zahrat
tenis a zaplavat si. Taktéz se vice chtéji zucastiiovat kulturnich, spolecenskych

a sportovnich akci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 55

Prostfednictvim tieti vyzkumné otdzky jsem se zabyvala nazorem rodinnych piislusnika
a zaméstnancti, jestli Gcast na aktivitach zlepsuje zivot uzivatelti v domové. Z vyzkumného
Setfeni vyplynulo, ze rodinni pfislusnici jednoznacné shoduji na tom, ze aktivni traveni
volného Casu zlepsSuje a zkvalitiiuje zivot v domove jejich blizkych. Taktéz zaméstnanci si
mysli, ze GCast na volnoc¢asovych aktivitach zlepSuje zivot uzivateld v domove. Aktivity

vnimaji jako uzitecné a potiebné.

Jak jsem jiz zminila, cilem mého vyzkumného Setieni bylo zjistit vyznam volno¢asovych
aktivit pro uzivatele, rodinné prisluSniky a zaméstnance. Pomoci vyzkumnych otdzek jsem
dosla k zavéru, ze uzivatelé ve volnocasovych aktivitach spatiuji velky vyznam. Je pro né
dulezité jak travi svij volny Cas. Aktivity, kterym se mohou v domové vénovat, pro né
maji velky pfinos. PFinasi jim hlavné relaxaci, uvolnéni a odpocinek. Také jim davaji
radost z prace a pocit potiebnosti. Diky pestré a rozmanité nabidce maji moznost svij ¢as

vyplnit aktivné, smysluplné a nepromarnit sviij ¢as nic nedélanim.

Z pohledu rodinnych pfislusnikii vyznam volnocasovych aktivit spociva v tom, Ze zlepSuji
a tudiz zkvalitiuji Zivot uzivateld v domové. Jsou vyznamné hlavné pii rozvoji osobnosti
a seberealizaci. Rovnéz piispivaji k tomu, aby se mohli lidé se zdravotnim postizenim

zijici v Gistavni péci piiblizit béznému zpisobu zivota a zaclenit se tak do spolecnosti.

Zaméstnanci domova u rybnika stejné jako rodinni ptisluSnici vidi vyznam volnoc¢asovych
aktivit zejména v osvojeni pracovnich navykil a v rozvoji ve vSech sloZkach osobnosti.
Taktéz aktivity chapou jako prvek pro kvalitn€jsi a bohatSi Zivot uzivateld, ktery jim

navzdory zdravotnimu znevyhodnéni umoziuje prozit sviij Zivot co nejlépe.

Na zaklad¢ zjisténych poznatk vyzkumu doporucuji, aby uzivatelé déale se vénovali svym
z4jmim a volnoCasovym cCinnostem, kterym se do ted’ vénuji, jelikoz diky volnocasovym
aktivitdim se citi uvolnéné a spokojené. Dale bych doporucila pracovnikiim nadale
motivovat uzivatele, aby travili svlij Cas aktivné a smysluplné. Zaroven pro né vytvaret
nové moznosti a prileZitosti, aby se mohli nadale vénovat svym zajmim. Z mého pohledu

bych zatradila mezi domovem nabizené aktivity také vzdélavaci aktivity, napf. praci



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 56

s pocitacem, vzdelavani v oblasti trivia ¢i néjaké interaktivni programy. Nebylo by také na
Skodu zapojit uzivatele nejen do aktiviza¢nich Cinnosti, ale také s ohledem na jejich

schopnosti a zdravotni stav do bézného pracovniho procesu.

Veskera tvrzeni vyplyvajici z vyzkumného Setfeni nejsou obecné platné. Jsou platné
zejména pro konkrétni piipady vtomto vyzkumu. Pro potvrzeni vyplyvajicich tvrzeni
z mého vyzkumného Setieni pro obecnou platnost doporucuji provést Setfeni ve vetSim

meéfitku, formou kvantitativniho Setfeni.
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ZAVER

Lid¢ se zdravotnim postizenim maji stejné zakladni potieby, jako ostatni lidé bez postizeni.
Chtéji chodit do skoly, mit smysluplnou praci, rodinu, domov, ptatele a z4jmy, kterym se
mohou ve svém volném Case vénovat. Ne vSak vSichni lidé Zijici se zdravotnim postizenim
mohou zakladnich potfeb dosdhnout. Je nutné je proto v ziskdvani téchto potieb
podporovat a napomahat jim k tomu, aby byli pfijati do kazdodenniho Zivota spolecnosti.
Na zakladé této problematiky bylo jisté kromé mé bakalaifské prace napsano a vydano

velké mnozstvi publikaci a bylo feceno mnoho o volném c¢asu zdravotné znevyhodnénych.

Konkrétné v této bakalarské praci jsem se zaméfila na problematiku volného c¢asu
a volnocasovych aktivit osob se zdravotnim postizenim. Podrobnéji jsem se zabyvala
problematikou mentalni retardace, jelikoz lidé s mentdlnim postizenim tvoii cilovou
skupinu domova pro osoby se zdravotnim postizenim, kde jsem realizovala praktickou ¢ast
mé prace. Mym cilem bylo pfinést nové poznatky a zjisténi jak lidé s mentalnim
postiZzenim travi svilj volny ¢as a jak sami vnimaji vyznam volnocasovych aktivit a jaky je
jejich pohled na problematiku volnocasovych aktivit. Zaroven jsem zkoumala, jaky

vyznam maji volno¢asové aktivity pro rodinné ptislusniky a zaméstnance domova.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze pro uzivatele je dilezité, jak travi sviij volny cas
a vyznam spatfuji v tom, Ze mohou délat to, co je bavi a naplituje. Volno€asové aktivity
jim pfinéaseji pocity uspokojeni, radosti a potfebnosti. Také se mohou pfiblizit béZnému
zivotu svych zdravych vrstevnikil. Rodinni pfislusnici a zaméstnanci domova vidi vyznam

volnoc¢asovych aktivit taktéz pozitivnim zplisobem.

Lidé s mentalnim postizenim si jisté zaslouzi aktivné vyuzivat sviij volny cas s ohledem na
své schopnosti a moznosti. Je dilezité, aby zaméstnanci v socialnich sluzbach je v jejich
nelehké zivotni situaci podporovali a napomahali k tomu, aby svij zivot prozivali

smysluplné a aktivné a stali se tak plnohodnotnymi ¢leny nasi spole¢nosti.
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