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ABSTRAKT

Bakalaiska prace je zamétena na problematiku primarni prevence rizikového cho-

vani u studentt stfednich Skol a je rozdélena na teoretickou a praktickou cast.

Teoretickd cast prace se vénuje charakteristice vyvojového obdobi adolescence
a definuje funkce, které by Skoly, zejména skoly stiedni, mély zastavat. Déle se v teoretické
¢asti zamétuji na popis jednotlivych typt rizikového chovéni a podrobnéji rozebirdm sys-
tém primarni prevence rizikového chovani u déti, zaku a studentti ve skolach a Skolskych

zafizenich.

Prakticka ¢ast prace zjistuje konkrétni situaci ve Vsetiné. Tedy zda primarni pre-

vence rizikového chovani realizovana na vsetinskych stfednich skolach plni svij ucel.

Kli¢ova slova: adolescence, funkce Skoly, rizikové chovani, primarni prevence rizikového

chovani

ABSTRACT

My bachelor thesis deals with the problems of primal prevention of dangerous be-
havior of secondary school students in Vsetin. The thesis is devided into two parts, thoere-

tical and practical.

The theoretical part describes developmental phase of the adolescenceand defines
the functions, which should be held by schools, especially by secondary schools. In this
part | also describe the paticular types of dangerous behaviour and | analyze the system of
primal preention of dangerous behaviour of children and students at schools and school

premises.

The practical part examines the actual situations of the prevention of dangerous be-

haviour in Vsetin and its effectivness.

Keywords: adolescence, Functions of schools, dangerous behavior, primal prevention
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MOTTO

,, Kdo nevidi ohen v sypce, ten uvidi sypku v ohni. *
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UvVOD

Byt hnén touhou po novych a neotfelych zazitcich, prekonavat vlastni moznosti,
experimentovat s neznamem, riskovat, a tim v$im davat okolnimu svétu najevo svou origi-
nalitu a vyjime¢nost, jsou typické rysy dospivani. Je pfirozené, Ze pti prechodu z détstvi do
dospélosti se jedinec pokousi nalézt sebe sama prostfednictvim nejriiznéj$i zkusenosti,
podnéti a poznatkl. Je v pofadku, jsou-li tyto aktivity v souladu se spole¢enskymi norma-
mi, pravidly ¢i zdkony. Na klikaté cesté k dospélosti se vSak mohou objevit rizné prekaz-
ky. Pro vétSinu jedinct se pii jejich prekonavéani bude jednat pouze o lehké ,,Skobrtnuti®,

neékteré vSak jejich zdolani bude stat vskutku mnoho Gsili.

Onémi ptrekazkami, které jsem zmiinovala v pfedchozich tadcich, mam na mysli
rizné negativni a spoleCensky nezadouci jevy, které, hovotime-li Vv souvislosti
s adolescenty, oznacujeme jako rizikové chovani. Dusledky rizikovych projevi v chovani
zakd mohou byt natolik zdvazné a dalekosahlé, Ze mohou negativné poznamenat cely zivot

¢lovéka.

Aby se tyto katastrofické vize nenaplnily a aby dospivani nasi budouci generace
fila své usili a ¢as zejména prevenci rizikového chovani. Nebot je vSeobecné znamym fak-
tem, Ze predchazet nezaddoucimu jevu ¢i okolnostem, je mnohem G¢innéjsi a také méné

nakladnéj$i, nez nasledna ,,1écba* a naprava.

Téma prevence rizikového chovani na stiednich Skolach jsem si pro svou bakalai-
skou praci vybrala z toho duvodu, Ze jiz n€kolik let pracuji jako vychovatelka na domové
mladeze a u studentl se s rizikovymi projevy v jejich chovani setkdvdm pomérné casto.
Rovnéz nejriznéjsim aktivitdm zaméfenym na prevenci rizikového chovani vénuji ve svém
zaméstnani spoustu Casu.

rowr

V teoretické Casti prace budu charakterizovat vyvojového obdobi adolescence, ¢imz
se budu snazit poskytnout vysvétleni, pro¢ pravé dospivajici jedinci jsou tolik nachylni
Kk pfijimani nevhodného Zivotniho stylu. Dale se zamé&fim na popis jednotlivych typu rizi-
kového chovani a na nastin pfic¢in jeho rozvoje u teenagerti. Rovnéz poskytnu nahled na
systém primarni prevence rizikového chovani u déti, zaka a student ve Skolach a $kol-

skych zatizenich. Jak studenti stfednich $kol ve Vsetiné vnimaji a hodnoti jednotlivé kroky,
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které jejich Skoly podnikaji v oblasti primarni prevence rizikového chovani, pak budu
zkoumat v praktické ¢asti prace. Na zakladé vysledkti vyzkumu poskytnu naméty a dopo-
ruéeni pro praxi. Vysledky vyzkumu budou vyznamné rovnéZz pro mne osobné, nebot’ na

jejich zakladé budu moci vyvodit zavéry pro vlastni pedagogickou praxi.
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|. TEORETICKA CAST
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1 SPECIFIKA VYVOJOVEHO OBDOBI STUDENTA STREDNI
SKOLY

Kazdy ¢lovek béhem svého Zivota prochazi riznymi vyvojovymi stupni ¢i stadii. Tato
obdobi jsou nestejné dlouhd a vyznacuji se specifickymi projevy v chovéni, jednani, mys-
leni a prozivani jedince. Aby se ¢lovék béhem vlastniho vyvoje posouval stale vys, je nutné

prekonavat ukoly, jez jsou na néj jednotlivymi vyvojovymi obdobimi kladeny.

Pro tucely této prace se v nésledujicich fadcich budu podrobnéji zaobirat pouze jednou

zivotni etapou ¢loveéka, a to adolescenci.

1.1 Charakteristika adolescence a jeji jednotlivé faze

Mlady ¢lovek, studujici na stfedni Skole, se nachazi ve stadiu adolescence. Termin
adolescence je odvozen z latinského slova adolescere, coz znamena dorustat, dospivat,
mohutnét. Ceskym ekvivalentem tohoto vyrazu mize byt: jinosstvi, dospivajici, dorost,
mladez. Casové adolescence vypliuje druhou dekadu Zivota ¢lovéka, tedy obdobi mezi
détstvim a dospé€losti. Né&kteii autofi odd€luji pubescenci od adolescence, avSak spise
je obvyklé celé obdobi adolescence d¢lit na tfi faze: Casnou, stfedni a pozdni adolescenci.
Casna adolescence je typicka pro 10, 11 az 13 rok. Za privodni jevy podatku adolescence
byvaji obvykle povaZovany hormonélni, biologické a fyzické zmény v téle ditéte, rlst
sekundarnich pohlavnich znaki, pohlavni dozravani, zvySeny zajem o opacné pohlavi. Bé-
hem obdobi stiedni adolescence, tedy 14-16 rokem, se dospivajici ¢asto zabyva internimi
mySlenkami o sob&é samém, hodnoti sdm sebe, snazi se, obvykle vizualné, odliSovat od
ostatnich, touzi po originalité, hledd sam sebe, své ,,vlastni ja*, vyznamnou roli zde hraje
ptislusnost k urcité parté vrstevnikt.. Ve fazi pozdni adolescence, 17-20 rok, se adolescent
zamysli nad svou budoucnosti, nad profesni orientaci a dalsimi kroky ve své kariéfe (studi-
um versus prace), objevuje se potieba soundlezitosti, nékam patfit, spolecné s druhymi né-
co sdilet, néco budovat, problematika partnerskych vztahti — odpoutani se od rodict, vytva-

feni vlastnich domacnosti, manzelstvi, déti (Macek, 1999).
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1.2 Osobnost adolescenta

Snazit se pochopit chovani a jednani dospivajiciho ¢lovéka je mnohdy ukol takika
nemozny. At uz komunikace s mladym ¢lovékem probiha ze strany rodicti nebo osob, které
s mladymi lidmi pracuji ¢i okolim, je nutné byt vybaven trpélivosti, toleranci a uménim
naslouchat. Nebot’ ze vSeho nejvic mlady ¢lovék dost dobie nerozumi sim sob¢€, natoZz po

ném chtit, aby jeho projevy a €iny byly srozumitelné ostatnim.

Pfistupme nyni podrobnégji ke zménam a procestim, které se v téle dospivajiciho ¢lo-

veka odehravaji.

Somatické zmény v obdobi adolescence se dle Langmeiera, Krej¢itové (1998) vyzna-
¢uji nerovnomérnym télesnym rustem. Horni a dolni koncetiny ditéte rostou na pocatku
dospivani rychleji, dité pak vypada, Ze je sama ruka, sama noha, jeho pohyby pisobi jaksi
nekoordinované jako by dospivajici nevédél, jak se svym télem nakladat. T¢lesna stavba
divek a chlapct se od sebe jiz vyznamné lisi. Dévcatim se zacina ,,zaoblovat™ postava
Vv disledku ukladani podkozniho tuku, u chlapct se naopak objevuje nartst svalové hmoty,
sily, vykonu. Konec adolescence je spojen s ukoncenim télesného riistu, rovnéz byva ukon-
¢en vyvoj vnitinich organti. T€lo mladého ¢lovéka by se mélo nachazet ve stavu Uplné té-

lesné dospélosti.

Ve starsi literatuie byva adolescence charakterizovédna jako obdobi boufi, krizi a kon-
fliktél. Casto mizeme u mladych lidi zpozorovat jakousi emocionalni nevyrovnanost, Gasté
sttidani nalad, kdy mnohdy pfevazuje ta Spatna, impulsivitu, nepiedvidatelnost jednani,
potiZe se soustiedénim, zvySenou unavitelnost, poruchy spanku a chuti k jidlu. Dospivajici
jedinec je zmitan nejistotou svého soucasného, ale hlavné budouciho postaveni mezi lidmi.
Nevi, zda a jak zvladne ukoly a pozadavky, jez na n€j budou beéhem Zzivota kladeny. A bez-
pochyby vyznamny vliv na psychiku adolescenta maji biologické zmény odehravajici se

V jeho téle (Langmeier, Krejcifova, 1998).

V obdobi adolescence miiZzeme u mladé generace pozorovat vyvoj motoriky, zejména
pak motoriky jemné, orientaci na aktivity, které vyzaduji vétsi silu, hbitost, zlepSuje
se pohybova koordinace a snaha o rovnovéhu. Proto teenagefi ¢asto nachazeji uplatnéni
ve sportu. Rozviji se abstraktni mysleni, roste slovni zdsoba, v fe¢i se objevuji rozvétvena
souvéti, celkova vyrazova schopnost se zlepSuje. Uceni mladého cloveéka je zalozZeno

na rozpoznani logickych vztahli a souvislosti. V disledku rychlého vyvoje pohybovych,
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percepCnich a jinych schopnosti, projevuji dospivajici zajem o spoustu novych oblasti:
sport, uméni, divadlo, film, hudba. Sami se ¢asto pokousi o vlastni uméleckou tvorbu

(Langmeier, Krejcitova, 1998).

Mysleni mladého ¢lovéka miizeme charakterizovat jako pruzné a tvotivé. Intelektova
vybavenost se blizi vrcholu a v tomto sméru pied¢i 1 starSi generaci. Myslenkové operace
se stavaji kvalitnéj$imi, adolescent jiz dokaze pracovat s predstavivosti a fikci. Objevuje
se novy operacni systém, systém formalnich operaci, ktery zapfiCinuje tzv. ,,mysleni
o mysleni® ¢i vytvaret ,,soudy o soudech®. Na zaklad¢ tohoto systému je dospivajici scho-
pen vynaset i mravni soudy a hodnoceni. Dospivajici jiz pracuje s obecnymi a abstraktnimi
pojmy, dokaze pochopit vyznam slov jako je pravda, kiivda, spravedlnost apod. Vyskytne-
li se n&jaky problém, nespokoji se pouze s jednim jednoduchym feSenim, nybrz se snazi

formulovat feSeni vice (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

K hlavnim vyvojovym ukoliim dospivani patii vymanéni se z rodiCovského vlivu,
ukonceni emocionalni a ekonomické zavislosti, snaha o samostatnost a na strané druhé
vytvofeni co nejkvalitnéjsich, plnohodnotnych a riznorodych vztahl s vrstevniky. Co se
tyce sexuality v obdobi dospivani, v§eobecnym trendem dnesni doby je snizovani vékové
hranice pohlavniho styku u dévcat i chlapci. Odkladani sexu az na dobu manzelstvi je
V soucasnosti spiSe vyjimkou. Co je vSak zardzejici, je velmi Casta absence jakékoliv ucin-
né antikoncepce (hormonalni antikoncepce, kondom) pti pohlavnim styku, coz je piipiso-

vano zanedbdvané sexualni vychové (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

Formovani identity pfislusnika mladé generace patii dle Macka (1999) k dalsim vy-
znamnym vyvojovym ukoliim obdobi adolescence. Je zalozeno na spole¢enskych, mezilid-
skych a osobnostnich vlivech a na vlastnich pfedpokladech a vlohach. Pro ¢lovéka je dile-
zité uvédomovani si sam sebe v Casu, prostoru, v kontaktu s ostatnimi lidmi a ve vztahu

K vSeobecné uznavanym hodnotam.

1.3 Specifické vyvojové problémy v adolescenci v sou¢asné spole¢nosti

Mladéd generace nachdzejici se v obdobi dospivani mé Casto sklony k rizikovému
a problémovému chovani, jenz souvisi se socidln¢ patologickymi jevy ve spolecnosti. Tyto
negativni jevy pak mohou dospivajicim zptsobit Gjmy na zdravi ¢i ohroZovat celou spolec-

nost. Jedna se napfi. o kriminalitu a delikvenci mladeze, Sikanu, domaci nasili, zneuzivani
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alkoholu a drog mladistvymi, koufeni, prostituci, poruchy pfijmu potravy, gamblerstvi
apod. Problémové chovani mé své koteny pievazné v rodin€ dospivajiciho, ale obrovskému
tlaku je vystaven také ze strany vrstevnikd, médii a Skoly, respektive $kolni uspéSnosti.
Pochopiteln¢ vyznamnou roli v rizikovém chovani mladeze hraje jeji pfirozena touha po

experimentovani, originalité a zviditelnéni se (Macek, 1999).
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2 SKOLA, JAKOZTO VYZNAMNA INSTITUCE V ZIVOTE
CLOVEKA
Dle Pruchy (2002) ma skola pro zivot ¢lovéka, pro utvaieni jeho osobnosti a pohledu
na svét zasadni vyznam. Skola obecné by méla zajistovat komplexni, fizenou a systematic-
kou edukaci. Tak jako mizeme edukacni ¢innost pozorovat i u jinych socidlnich instituci,
kterymi jsou napf. rodina, vrstevnické party, rizné nabozenské spolecnosti ¢i hromadné

sd€lovaci prostfedky, ma i Skola své specifické edukacni funkce. Autor shrnuje vycet téch

zakladnich takto:

> Skola pfispiva k celkovému rozvoji jednotlivce. U&i ho takovym poznatkiim a do-

vednostem, které by nemohl ziskat pouze svym vlastnim prozivanim mimo $kolu.

> Skola poskytuje svym zaktim a studentiim uréitou ochranu. Chrani je pted negativ-
nimi modely chovani ze strany dospélych, a to az do doby nez budou schopni stat

na vlastnich nohach.

> Skola formuje mladou generaci v duchu urgitych, spoleénosti uznavanych, hodnot,

norem a idealu.

> Skola je nastrojem socialni politiky. Spole¢nost pozaduje po $kole, aby piipravila
mladeZ pro vykon urcitého povolani a dokazala se tak uplatnit na trhu prace, zaro-
ven je vSak zaddouci, aby skola eliminovala u svych zaki a studentti takové chovani
a jednani, které se ve spolecnosti sice vyskytuje, avSak je pro ni nepfijatelné, ¢i ji

pfimo ohrozuje (napf. uzivani drog, alkoholismus, gamblerstvi, ...).

> Skola je souéasti Zivotniho prostiedi déti. Jelikoz déti travi ve §kole podstatnou &ast
dne a také nékolik let svého zivota, je dilezité, aby jim tato instituce poskytovala

pfijemné misto pro Zivot a pro zdravy, harmonicky a plnohodnotny rist a vyvoj.

2.1 Preventivni funkce Skol

Z predchazejicich radku je patrné, ze jednou z hlavnich funkci skoly je prevence nebo-
li pfedchazeni negativnich jevi, které se ve spolecnosti vyskytuji a které by mohly déti
a mladez neblaze ovlivnit ¢i je zdvazné poskodit. V souvislosti se Skolnim prostiedim ho-
vofime o spolecensky nezddoucich jevech, nové jako o rizikovém chovani déti a mladist-

vych (diive socialn¢ patologické jevy).
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Ve skole travi déti podstatnou ¢ast dne a tedy i1 svého zivota, a jelikoz Skola existuje
témer v kazdé obci, méla by byt pro déti pfirozenym a snadno dostupnym mistem. Aby
byla mlada generace co nejvice chranéna pred negativnimi jevy, které se ve spolecnosti
vyskytuji, je potieba, aby Skola nabizela détem takové mnozstvi informaci, aktivit
a podnétl, aby déti dokazaly témto jeviim v co nejvetsi mife odolavat. Je dilezité, aby sko-
la zajist'ovala snizeni rizika vzniku a disledkt rizikového chovani (Nérodni program roz-

voje vzdélavani: Bila kniha, 2001).

V Ceské republice existuje systém priméarni prevence rizikového chovani u déti, zaki a
studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich, ktery je téméf totozny pro vSechny typy, druhy
a stupné $kol. Obvykle se lisi pouze formy rizikového chovani, jez se u Zaka na zakladnich
a U studentl na stfednich Skolach objevuji, a zplsob jejich feSeni. Nebot” kazdé vyvojové
obdobi v zivot¢ ¢lovéka ma sva specifika, tudiz si vyzaduje i odliSné pfistupy v feSeni raz-

nych zivotnich situaci.

Systému primarni prevence u déti, zakid a student ve Skolach a Skolskych zafizenich
se budu podrobngji vénovat v kapitole ¢tvrté. Jelikoz je ma prace zamétena na studenty
stiednich §kol, povazuji za dilezité poskytnout alespon zakladni informace o tomto typu

skol.

2.2 Stredni Skola

Dle zdakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdakladnim, stiednim, vyssim odborném a
jiném vzdelavani (Skolsky zakon), mohou studenti po povinné devitileté dochazce, jez je
realizovana na zakladnich Skolach, navazat své studium na skolach sttednich. Stiedni skoly
poskytuji vSeobecné stiedni vzdélani na gymnaziich a odborné stfedni vzdélani na stied-
nich odbornych ucilistich a stfednich odbornych Skolach, popt. na konzervatofich. Existuji
1 viceleté stiedni Skoly, na které studenti pfechdzi po ukonceni prvniho stupné zéakladni
Skoly, a to osmiletd gymnézia nebo po ukonceni sedmého rocniku zakladni Skoly, tzv. Ses-

tileta gymnazia.

Dle Priichy, Walterové, Marese (1995) mame v Ceské republice tyto typy stiednich
Skol:

» Gymnazia

» Umélecké stiedni Skoly
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» Stiedni odborné $koly a ucilisté s maturitou
» Stfedni odborné ucilisté bez maturity

» Dvouleté odborné skoly

» Integrované stfedni skoly

Cile, jichz maji studenti v prib¢hu stiedoskolského vzdélani dosdhnout a kompetence,
které by sSkola méla u svych studentl rozvijet, jsou obsazeny v ramcovych vzdélavacich
programech, které jsou ureny pro jednotlivé stupné vzdélavani (piedskolni, zakladni,
stitedni vzdélavani). Konkrétni typy stfednich Skol si pak stanovuji své specifické cile vzdé-

lavani, jeZ jsou obsaZeny ve Skolnich vzdélavacich programech.

Ve skolském zakoné v § 57 jsou cile stfedniho vzdélavani definovany takto: ,, Stredni
vzdelavani rozviji vedomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané
V zdkladnim vzdélavani dulezité pro osobni rozvoj jedince. Poskytuje Zakiim obsahove Sirsi
v§eobecné vzdélani nebo odborné vzdélani spojené se vSeobecnym vzdeélanim a upeviiuje
jejich hodnotovou orientaci. Stiedni vzdélavani dale vytvari predpoklady pro plnopravny
osobni a obcansky zivot, samostatné ziskavani informaci a celoZivotni uceni, pokracovani v

navazujicim vzdelavani a pripravu pro vykon povoldni nebo pracovni ¢innosti.
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3 RIZIKOVE CHOVANI ADOLESCENTU

Mnozstvi vyznamnych zmén, kterymi musi mlady ¢lovék béhem vlastniho dospivani
projit, maji ¢asto za nasledek snizenou odolnost organismu adolescenta vuci okolnim vli-
vim a tlakim. Dospivajici mladdez je tedy ztohoto divodu chdpana jako jedna
Z nejohrozengjSich skupin obyvatelstva. Mladi lidé mnohdy podléhaji nevhodnému Zzivot-
nimu stylu, touzi po silnéjSich a emotivnéjsich zazitcich, jenz vSak s sebou pfinaSi mnoz-

stvi rizik, zejména z hlediska zdravotnich nasledkt (Markova, 2008).

Rizikové chovani nebo téZ Syndrom rizikového chovani (SRCH) byva obvykle defi-
novan jako zamérné jednani ¢i aktivita jedince, jejimz nasledkem mize byt uraz, nemoc,
zranéni, Umrti, trvald invalidita nebo jakékoliv jiné snizeni kvality Zivota jak riskujiciho
jedince, tak dalSich lidi v jeho okoli. Déle rizikové chovani mlze mit za nasledek naruseni
mezilidskych vztahti ¢i psychiky, rovnéz mtze zplisobit ekonomické a materidlni Skody

(http://www.urazneninahoda.cz/dokumenty/unn_brozura_rizikove chovani.pdf).

Termin rizikové chovani nahradil diive pouzivany termin socialné patologické jevy.
A to z toho divodu, Ze pojem socialn¢ patologické jevy je pojmem spiSe sociologickym
a oznacuje tak zavazné jevy ve spolecnosti (napt. alkoholismus, vrazdy, kradeze, apod.).
K témto spolecnost ohrozujicim jeviim primarni prevence pochopitelné také smétuje, ale
ve Skolnim prostiedi se setkavame spiSe s rizikovym chovanim. Tato nova terminologie je
platna dle Metodického doporuceni k primadrni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii
a studenziz ve skolach a Skolskych zarizenich, ¢. j.: 21291/2010-28, které nabylo u¢innosti
dnem 1.11.2010.

3.1 Typy rizikového chovani

V piredchozi kapitole jsem se vénovala rizikovému chovani obecné. Nyni bych rada
ptistoupila k charakteristice jednotlivych typt rizikového chovani. Jejich vybér jsem usku-
teCnila na zaklad¢ zkuSenosti z vlastni praxe a Vv souladu s Metodickym doporucenim
K primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakit a studentii ve Skolach a skolskych zari-
zenich. Myslim si, Ze nize uvedené formy rizikového chovani se mezi mladezi vyskytuji

a nasledn¢ ji ohrozuji nejcastéji.
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3.1.1 Zavislosti

Existuji takové typy rizikového chovani, jejichz charakteristickym znakem je zavis-
lost ¢i navykové chovani. Zavislost je obvykle spojovédna s uzivanim tabakovych vyrobki,
alkoholu a omamnych a psychotropnich latek. O navykovém chovani pak slychdvame
v souvislosti s mentalni anorexii a mentalni bulimii, patologickym hraéstvim ¢i netolis-
mem. Navykové chovani neni mozno ztotoziovat se zavislosti, avSak maji mnoho spolec-

ného.

Zavislost definuje Nespor (2000, s. 14) jako: ,,skupinu fyziologickych, behavioral-
nich a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek md u daného
jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni po-
pisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (casto silna, nekdy premdhajici) brat

psychoaktivni latky, alkohol nebo tabak.

Dale byva zavislost charakterizovana takovymi znaky, které se u doty¢nych osob vy-
skytnou tikrat a vicekrat béhem jednoho roku. Témi znaky jsou: craving neboli ,,bazeni*
(silnd touha, pocit puzeni uzit latku), potiZze se sebeovladdnim, somaticky odvykaci stav,
zvysend tolerance na ulinky latek (jedinec musi zvySovat své davky, aby zazil pocit uspo-
kojeni), ztrata predeslych z4jmi a potéSeni, uzivani latky i ptes zietelné poSkozovani zdra-

vi ¢lovéka (NesSpor, 2000).
Tabakismus

Tabakovy kouf obsahuje spoustu Skodlivych latek, zavislost vSak vyvolava pouze
nikotin. Typicky pro kuféka je zapach z Gst. U zac¢ateCnikli mizeme pozorovat napadnou
bledost, poceni, nevolnost, zvraceni, ties, bolest hlavy ¢i pokleslou ndladu. U zkuSengjsSich
kutakl jsou to zaZloutlé prsty, davivy kasel, snizena fyzickd kondice, Zalude¢ni potize,
srde¢ni choroby, popelava, rychle starnouci plet. Odvykani od tabdkovych vyrobkl byva
nesnadné, nebot’ zavislost na téchto vyrobcich byva obvykle dlouhodoba. Navic je tabak
drogou spolecensky tolerovanou, coz také zvySuje riziko jejimu podlehnuti. K velmi za-
vaznym onemocnénim, jeZ tabak zpusobuje, patii alergie, astma, muzskd impotence, rako-
vina, srde¢ni nemoci a poSkozeni plodu u kouficich nastavajicich matek. Nebezpecna je
také inhalace tabdkového koute tzv. pasivnimi kutdky. Obliba tabakovych vyrobki u mladé

Mrwe

nym rozhodnutim zda koufit ¢i nikoliv (Nespor, Csémy, Pernicova, 1997?).
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Alkoholova zavislost

Uzivani alkoholu Sirokou vetejnosti se t¢si velké oblibé. Spolecnosti je tato nejcasteji
uzivana psychoaktivni latka zna¢né tolerovéana, coz zptisobuje, ze dneSni mladéa generace si
svou zéabavu bez alkoholickych napojii dovede jen stézi predstavit. Alkohol vSak détem
a mladistvym zptisobuje mnohem vétsi potize nez dospélym. T¢lo mladého ¢lovéka se do-
sud vyviji a neni schopno se vyporadat s alkoholem tak, jako télo dosp€lého. Déle dospiva-
jicim chybi dostatek zkuSenosti, aby se s alkoholem mohli vyrovnat po strance psychické.
Velmi nebezpecné mohou byt také otravy alkoholem u déti a mladeze, jejichz dusledkem
muze byt zdvazné poSkozeni organismu. Dlouhodobé uzivani alkoholu mladistvymi ¢asto
zpusobuje zhorSeni Skolniho prospéchu, narusuje vztahy s okolim a zhorSuje zdravotni
stav. A to jak z divodu samotného uzivani alkoholu, tak z divodu riiznych nehod a urazii
zpusobenych v opilosti. Z téchto divodl neexistuje pro mladistvé zadny bezpeény limit pro

piti alkoholu (http://www.pobavmeseoalkoholu.cz/59 Nebezpeci-alkoholu-pro-mladez).

Drogova zavislost

Termin droga byl ptevzat z arabského slova ,,durana®, coz znamené 1ék. Drogy dle Vyko-

palové (2002) délime:

» podle puvodu: piirodni (marihuana, tabak) x syntetické (alkohol, pervitin)

» podle miry rizika vzniku zéavislosti: lehké (kdva, marihuana) x tvrdé (alkohol, hero-
in)

» podle legalizace jejich uzivani: legalni (alkohol, tabdk) x nelegalni (marihuana,
pervitin, LSD)

» podle Gcinku:

- sedativni u€inky (alkohol, barbituraty, inhala¢ni prostfedky)

- povzbuzujici G€inky (kokain, pervitin)

- halucinogeny (marihuana, hasis, LSD, MDMA, extaze)

- opiaty (heroin, morfin, opium, kodein, metadon)

- steroidy


http://www.pobavmeseoalkoholu.cz/59_%20Nebezpeci-alkoholu-pro-mladez
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Droga mé schopnost ménit fyzickou i dusevni stranku ¢lovéka. Casto také zpisobuje

zavislost. Ta nastava, dojde-li po odejmuti drogy ¢i snizeni davky k télesnym a psychickym

wewvr

24

Spor, Csémy (1993), za velmi nebezpecné je také povazovano kombinovani drog, nebot’ dle
ucinki, pak neni mozné rozpoznat, jakou drogu jedinec pozil, ¢imz se také zvysuje riziko

otravy.

Spole¢né znaky zneuzivani drog détmi a mladistvymi (plati i pro alkohol) dle NeSpora,

Csémy (1993):
» ztrata prasku (alkoholu) v domacnosti, mizeni penéz a cennych predméta
zmeéna pratel a kamaradi (Casto star$i, zkusen¢jsi kamaradi)
uziva-li drogy n¢kdo z blizkych pratel (vysoké riziko!)
zhorSena vizaz, péce o zevnéjsek
klesajici Skolni vysledky, ztrata zdjmu o uceni
precitlivélost, podrazdénost, impulzivita, ¢asté zmény nalad
ztrata zajmu, myslenek, hodnot, jez mély pro dité diive smysl

tajnosti, skryvané telefonni hovory, lhani, nervozita, rozpacitost

YV VvV Vv VvV Y YV VY V

problémy s urady, zakonem, kradeze, nasili, obklopovani se drahymi vécmi.

3.1.2 Navykové chovani

Navykové chovani, téz oznacovano jako neodolatelné nebo kompulzivni, se vyzna-
¢uje jedincovou neschopnosti odolat impulsu nebo pokuseni zabyvat se takovou ¢innosti,
ktera je nebezpecna jak pro néj, tak pro spolecnost. Jedinec si je védom nevhodnosti ¢i
Skodlivosti této aktivity. Pfed ¢inem pocituje silné napéti, nervozitu, drazdéni organismu,
které je mozno ,,utisit” pouze provedenim ¢inu. Pfi tomto ¢inu a bezprostiedné po ném citi
uvolnéni, uspokojeni, vzruseni, nékdy se vSak po skoceni této aktivity mohou dostavit po-

city uzkosti a provinéni (Vykopalova, 2002).
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Patologické hracéstvi (gamblerstvi)

Tato porucha je zptisobena neodolatelnou a nutkavou touhou jedince po hie (obvykle
na vyhernich automatech). Postizeny byva pohlcen nejen hrou samotnou, nybrz také mys-
lenkami na hrani a na okolnosti, které tuto ¢innost provazeji. Clovék hraje i piesto, Ze mu
tato Ginnost naru$uje socialni, materialni, rodinné &i pracovni zazemi. Casto kvili dluhtim
dochazi i k porusovani zakonl. Zvysené puzeni se zpravidla objevuje pii vyskytu néjakych

krizi v zivoté jedince (Nespor, 2000).

Navvkové chovani ve vztahu k pocitaé¢um

Névykové chovani ve vztahu k pocitaciim, téZ nékdy nazyvano jako ,,netolismus*
(zavislost na virtualnich drogach), je dle Nespora (2000) obvykle doprovazeno i jinymi
dusevnimi problémy jako napt.: tizkostné poruchy, poruchy piijmu potravy, patologické
nakupovani, zvySena agresivita, zneuzivani alkoholu ¢i drog. Nepiiméfené vénovani se
internetu mohou zpisobit také partnerské rozepie ¢i syndrom vyhoteni. Pti diagnostikovani
pricin ,,zavislosti na pocitaci® je nezbytné spravné urcit potieby, jez byly prostiednictvim

pocitace uspokojovany.

Dle Nespora (2000) spoc¢iva nebezpeci ndvykového chovani ve vztahu k pocitacim pro
mladistvé zejména v:

» hrani pocitacovych her — ¢asova narocnost, zanedbavani skolnich povinnosti a po-
hybovych a rekreacnich aktivit, zaostavani v socidlnich dovednostech, pfitomnost
nasili a riskovani v pocitacovych hrach

» souvislost internetu s hazardnimi hrami - mozny piechod k patologickému hracstvi

> internet a pornografie — vysoké nebezpeCi, moznost kontaktu ditéte
S nebezpecnymi sexualnimi nasilniky, riziko ohroZeni mravni vychovy mladeze

» Casova narocnost ruznych internetovych diskusi (chat), mlada generace pak ma
tendence zanedbavat redlné vztahy se skute¢nymi osobami, a vytvari si tak mélké

a neosobni vztahy virtudlni.
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Poruchy prijmu potravy

Mentalni anorexie a mentalni bulimie jsou patologické poruchy pfijmu potravy.
Mentalni anorexie je definovana jako zamérné ubyvani na vaze a udrzovani se na této vaze
pacientem. Jedinec tak jedna na zaklad¢ ovladavé myslenky a strachu z tloustky, jez jsou
naprosto bezdiivodné. Mentalni bulimii se rozumi opakujici se ataky piejidani a nadmérné
kontroly vlastni télesné vahy. Toto pfejidani ma pak za nasledek zvraceni ¢i uzivani proji-
madel. Pfi¢iny téchto poruch mizeme hledat v oblasti biologické, psychologické i socialni,
které se vzdjemné podminuji i ovliviluji. Trendem dne$ni doby je ,,vlastnit“ dokonalé,
zdatné, vykonné a s obezitou se neslucujici télo. CoZ ma za nasledek, zejména u Zen a di-
vek, poruseni vnimani vlastniho téla. Pfevazné mladym divkdm mize nadmérné zabyvani
se vlastnim télem zpusobit socidlni izolaci, nebot’ az 85% svého Casu vénuji problémim
S jidlem. Poruchy pfijmu potravy zplsobuji zavazna onemocnéni télesného i dusevniho

charakteru, ktera mohou skoncit az smrti (Vykopalova, 2002).

3.1.3 Kriminalita a delikvence

Delikventni chovani je jednim z nejuzivanéjSich terminli pro mravni naruSeni. Za
delikventni chovani byva také povazovano antisocidlni chovani, které¢ muze, ale nemusi
vyvozovat pravni disledky. Jedna se o mirné€jsi formu ptrekracovani mravnich ¢i pravnich
norem, nékdy téz zvanou jako ptestupky. Delikvence je typicka spiSe pro mladou generaci,
na rozdil od kriminality, coz je pojem uZivany ve spojitosti se zdvaznou trestnou ¢innosti,

jez je charakteristicka spiSe pro dospélé (Vykopalova, 2002).

Odlisnost trestné ¢innost déti a mladistvych od dospélych pachatell je déna stup-
ném jejich télesného a dusevniho vyvoje, znalostmi, zkuSenostmi i motivaci k pacha-
ni trestné Cinnosti. Mlady ¢lovek ,,pracuje® vétSinou ve skuping, trestnou ¢innost pacha
impulsivné, na zakladé momentalniho rozhodnuti, ¢asto pod vlivem alkoholu ¢i jinych na-
vykovych latek. Cinnost neni pfedem pldnovand, a pokud ano, plan byva nedokonaly, ne-
dostate¢n¢ promysleny. Cile utoku mladistvych jsou ur€ovany jinym hodnotovym systé-
mem, nez je tomu u dospélych. Dochézi k odcizovani takovych pfedméti, jeZ maji uspoko-
jit momentalni pottebu mladistvého nebo takovych véci, které se jim prosté libi (obleceni,
cédeCka, mobily, notebooky, motorky, automobily, Sperky, alkohol, cigarety, 1¢ky apod.)

Zisk z trestné Cinnosti je pierozdélovan ve skupiné mladistvych pachatelt, je zde patrna
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hierarchie jejich jednotlivych ¢lentii ¢i mira spolupodileni se na trestné ¢innosti. Hotovost
se pak utraci obvykle spole¢né¢  (<http://www.icm.cz/kriminalita-a-delikvence-

charakteristika).

3.1.4 Sikana

,Sikana je umysilné a opakované fyzické i psychické ublizovani slabsimu jedinci

(skupiné) silnéjsim jedincem (skupinou)“ (Vagnerova, 2009, s. 11).

brutality a omezenou moci agresora. Existuji vSak také ptipady, kdy se zaketnost Sikany
mezi mladou generaci vyrovnava ¢i dokonce pted¢i Sikanu u dospélych. Také miizeme po-
zorovat rozdily mezi Sikanou u chlapcti a u dévéat. Obecné k Sikané maji sklony spise
chlapci, avSak ani Sikana mezi dévc€aty neni ni¢im vyjime¢nym. Nebezpeci Sikany spociva
v zavaznosti, dlouhodobosti a mnohdy také v celozivotnich traumatech fyzického ¢i psy-

chického razu (Kolar, 2001).

Druhy Sikanovani dle Kolate (2001):
» fyzické aktivni: facky, kopance, tahani vlast, Skrceni

» fyzické pasivni: agresor nedovoli obéti sednout si do lavice, odejit ze ttidy, dojit si

na zachod

» verbalni aktivni: nadavky, zesmé$novani, urdzeni, ponizovani, rozsifovani pomluv,
zesmésnujici kresby, basnic¢ky

» verbalni pasivni: nereagovani na pozdrav, otazky, spoluzéci se nezastanou obéti.

V soucasnosti slychame z riznych sdélovacich prostiedkit o mnoZicich se pfipa-
dech, kdy je svymi zaky Sikanovan ucitel. U¢itelé jsou nevhodnym a drzym chovanim déti
vyprovokovéni k nepiiméfenym reakcim. Casto je Zaci pii takovychto projevech natadi na
mobil a skrze internet pak jeho zesmé$néni medializuji (tzv. kybersikana). Vyjimkou nej-

sou ani ptipady fyzického napadeni pedagoga.
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3.1.5 Zaskolactvi

Zaskolactvi patii v soucasnosti k nejzavaznéj§im problémiim, se kterymi se naSe
Skolstvi potyka. Dle Prichy, Walterové, Marese (2003, s. 382) je zaskolactvi charakterizo-
vano jako: ,,Jev, kdy se zZak umysiné, bez omluvitelného ditvodu a bez védomi, popr. sou-

hlasu rodicit nezucastnuje vyucovani a zdrzuje se mimo domov *“.

Zaskolactvi je charakterizovano jako porucha chovéani. Obvyklymi pfi¢inami zasko-
lactvi byva negativni vztah ke Skole, strach ze Sikany, volba $patného studijniho oboru,
lenost, vliv vrstevnickych part ¢i rodinné problémy. Pro feseni problémi spojenych se za-
Skolactvim je za zékladni krok povazovéno zjiSténi pficin tohoto negativniho jevu. Dale je
nutné, aby skola ziskala ke spolupréci rodice zaka a mohla tak efektivné zaskolactvi fesit.
Zaskolactvi neni mozné podcenovat prevazné z toho divodu, Ze ocitne-li se Zak ¢i student
tzv. ,,za skolou* vznikd mu tak volny cas, ktery mnohdy byva vypliovan nevhodnym c¢i
nebezpeénymi aktivitami (zneuZzivani alkoholu, drog, vandalismus, delikvence, apod.).
Dale zaskolactvi ohrozuje Groven vzdélani zaka a mtize tak mit za nasledek horsi uplatnéni

Vv jeho budoucim zivoté

(<http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/socialnepatologickejevyajejichprevence/zas
kolactvi/30276.aspx>).

3.1.6 Sebeposkozovani

Sebeposkozovani fadime mezi tzv. autoagresivni chovani (mizeme zde zatadit také
naduzivani alkoholu a drog nebo mentalni anorexii a bulimii). Toto patologické chovani je
zalozeno na zdmérném sebeposkozovani se - uvédomovaném, cileném a ¢astém ublizovani
vlastni osob& bez toho aniz by doty¢na osoba méla sebevrazedné tendence. Nejéastéjsimi
projevy sebeposkozovani jsou: fezdni, paleni, pichani a pfedavkovani medikamenty. Setkat
se mizeme také s pitim a polykdnim riznych nepozivatelnych pfedméta (Spendliky, hiebi-
ky, kyseliny, chemikalie), chozenim v mrazu spoife odény, branéni hojeni ran, apod. Zalud-
nost sebeposkozovani spo¢iva v jeho opakovani se, ¢imz ziskava charakter zavislosti. Jedi-
nec majici potiZze se sebeposSkozovanim se ocitd v ,,zaCarovaném kruhu®. Fyzické ubliZeni
vlastni osob&é mu ptinasi ulevu od psychického tlaku, napéti a Spatné nalady. Osoby potyka-
jici se s timto patologickym jevem maji snahu s timto chovanim piestat. AvSak tento boj
jim opé€t piinasi napéti, afekt a frustraci, jenz smétuje k dalSimu sebepoSkozujicimu jedna-

ni. Ublizovani sobé samému piinasi pouze kratkodobou tlevu a stava se velmi vycerpava-
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jicim, nebot’ doty¢nd osoba svadi boj s timto druhem zavislosti a zaroven v ni vyvolava

tizivy pocit viny (Ulbertova, 2008).

3.1.7 Extremismus, rasismus, xenofobie

Pojmy jako extremismus, rasismus a xenofobie spolu velmi izce souvisi. S jejich
projevy se u dospélé populace, 1 kdyz to neni vlibec v potadku, setkdvame pomérné Casto.
Je vSak zarézejici, jak nepratelské a vyhranéné postoje vici odlisnému jedinci ¢i skupiné
obyvatel, mnohdy zastava pravé mlada generace. A kam az je pii prosazovani svych nazori
schopna zajit (Sikana spoluzaku, ktefi pochazi ze slabsSich socialnich vrstev ¢i majicich
odli$nou barvu pleti, slovni ¢i fyzické napadani vrstevnikt kvuli jejich napadnym odlisnos-

tem, apod.).

Extremismus je tedy souhrn uréitych spoleéensky nezadoucich ¢i dokonce spolec-
nost ohrozujicich jevi, které se projevuji nesnaSenlivosti doprovazenou nasilnym, agresiv-
nim chovéanim, jeZ je zamétena proti odliSnému jedinci ¢i skupiné obyvatel. Pod extremis-
mus spadaji nejriiznéjsi projevy, jako je rasismus, nacionalismus, faSismus, antisemitismus,
nabozensky fanatismus. V Ceské republice se miizeme setkat s extremismem pravicovym
(neonacisté, nacionalisté, skinheads), levicovym (anarchisté, marxisticko-leninsky oriento-

vané skupiny) a problematikou sekt (Vykopalova, 2002).

Xenofobii se rozumi strach z né€eho ciziho, nezndmého, co stoji mimo vlastni spo-
lecensky utvar. Rasismus je pak ideologie vychazejici z xenofobie a pfedpoklada fyzickou
a dusSevni nerovnost lidskych ras. Domnénka, Ze jedna rasa je lepsi a dokonalej$i neZ rasy
ostatni, dava jejim piislusnikim ,,pravo“ povySovat se nad ¢&leny jinych ras (Siskova,

2008).

3.1.8 Nasili na détech

Nasili pachané na détech je velmi zdvaznym celosvétovym problémem. Na rozdil
od jinych socialné patologickych jevi, je tento jev v lidské spole¢nosti hluboce historicky
zakotenén (dit€ bylo chapano jako majetek dospélych a podle toho s nim bylo také zacha-
zeno). V souvislosti s nasilim na détech hovotime o tzv. syndromu CAN, neboli syndromu
tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte. Je smutné a zarazejici, ze nejCastejSimi

pachateli nasilnych ¢inli na détech jsou pravé ty osoby, jeZ jsou ditéti nejblize. Tedy jejich
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vlastni rodice, pfibuzni ¢i lidé z blizkého okoli. Dité tak vlastné ztraci oporu ve svych nej-
blizsich, nem4, komu by mohlo divétovat a svéfit se svym problémem a ¢asto pak svou

Krizovou situaci vidi jako nefesitelnou.

Naésili na détech délime dle Vykopalové (2002) na télesné tyrani, psychické tyrani,
zanedbavani a sexudlni zneuzivani. T¢lesnym tyranim (téz nazyvano aktivnim télesnym
tyranim) se rozumi jakakoliv forma fyzického napadeni ditéte: biti, facky, trhani vlasd,
kopance, tahéni za usi, paleni cigaretami, podavani drog a alkoholu, svazovani, atd. Za
psychické tyrani byva povazovano nevsimani si ditéte, zastraSovani, vyhrozovani, zesmés-
novani, vydirani. O zanedbavani nebo-li pasivnim fyzickém tyrani hovotime v piipadé,
neni-li ditéti poskytnuta dostatecna péce, coz by mohlo mit za nésledek vazné ohrozeni
zdravi a spravného vyvoje ditéte. NedostateCnou péci se rozumi neuspokojovani télesnych
potfeb ditéte, neposkytnuti pristiesi, neposkytovani dostatecné vyzivy a zdravotni péce,
neuspokojovani citovych potieb ditéte. Patrné nejzédvaznéjsi formou nasili pachaného na
détech je sexualni zneuzivani a v soucasnosti stale vice se rozmahajici komer¢ni sexudlni

zneuzivani déti (détska prostituce, détska pornografie, obchodovani s détmi). V praxi se

pak vétsinou setkavame s kombinaci vySe zminovanych forem nasilnych ¢ind.
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4 SYSTEM PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI U
DETI, ZAKU A STUDENTU VE SKOLACH A SKOLSKYCH
ZARIZENICH

Jak jsem jiz uvedla v druhé kapitole, jednou ze zakladnich funkei $kol a Skolskych za-
fizeni je prevence a eliminace nezadoucich a spole¢nost ohrozujicich projevii chovani
u deti, zaka a studentt. V roce 2010 vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Metodické doporuceni K primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zdki a studentii ve
Skoldch a Skolskych zarizenich, ¢. j.: 21291/2010-28 dle kterého si kazda skola ¢i Skolské
zafizeni v Ceské republice dale rozpracovava vlastni systém jednotlivych krokt, metod
a opatieni, jejichz prostiednictvim je v jednotlivych zafizenich prevence rizikového chova-

ni realizovana.

Nez se zacnu systému primarni prevence vénovat podrobnéji, chtéla bych objasnit, co
si vlastn€ pod pojmem prevence miizeme predstavit a jaké druhy prevence existuji.

Dle Pruchy, Walterové, MareSe (1995, s. 167) byva prevence definovana jako: ,, Sou-

¢

bor opatreni zamérenych na predchdzeni nezadoucim jeviim .

Druhy prevence (http://www.msmt.cz/socialni-programy/vybrane-terminy-primarni-

prevence):

» primarni prevenci se rozumi veskeré kroky, ¢innosti a aktivity, které jsou zaméreny
na zménu chovani, postojii a nazoru Siroké vefejnosti, a to z toho divodu, aby se
U ni zabranilo rozvoji negativnich, spole¢ensky nezadoucich jevi, jako jsou napfi-

klad: zavislosti na drogach, alkoholu, kriminalni chovani, Sikana, ...atd.

» sekundarni prevence je urcena osobam, které jiz maji néjakou zkusenost s nékterym
typem rizikového chovéani nebo osobam, u kterych hrozi vyssi riziko kontaktu se
spoleCensky nezadoucimi jevy. Snazi se rizikové projevy v chovani véas podchytit

a zamezit tak jejich dalsimu Sifeni a poSkozovani ohrozenych jedinct

» terciarni prevence ma za cil zabranit opakovani nezadouciho chovani v disledku
ovlivnéni nékterou formou rizikového chovani. Ma zajistit uc¢innou resocializaci
,,postizenym* jedincim. A pokud, napf. u drogové zavislych, neni mozno dosah-
nout jakékoliv ndpravy, zajistit minimalizaci rizik spojenych s uzivanim drog: vy-

meéna injekCnich jehel a stiikacek, substitucni programy.
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4.1 Primarni prevence rizikového chovani u zaku ve Skolach a Skol-

skych zarizenich

Primarni prevence rizikového chovani u déti, zaka a studentu (dale jen ,,zak*) ve $ko-
lach a 8kolskych zafizenich je dle Metodického doporuceni MSMT, ¢. j.: 21291/2010-28
zam¢iena na vsestranny, harmonicky rozvoj osobnosti zaka, na vhodné vychovné plisobeni
Skoly na zadka v duchu zdravého Zivotniho stylu a na posilovani prosocidlniho chovéni.
Jejim cilem je zabranit vzniku rizikového chovani u zaku ¢i se snazit v maximalni mozné
mife snizovat rizikové projevy chovani. Primarni prevenci rizikového chovani u zakt ma-
zeme dale délit na specifickou a nespecifickou. Specifickd primarni prevence je tvofena
¢innostmi, jez jsou piimo zaméteny na piredchazeni a eliminaci vyskytu jednotlivych forem
rizikovych projevll v chovani 74kl (nejcastéji se jedna o rtizné besedy, prednasky a pro-
gramy ¢i zahrnuti problematiky rizikového chovani piimo do vyuky). Déle je zaméfena na
prohlubovani jiz ziskanych znalosti a dovednosti v oblasti rizikového chovani. Nespecific-
ka primarni prevence spociva v podporovani pozitivnich navykd, rozviji u zaku takové
aktivity, které vedou ke zdravému zivotnimu stylu, podporuje socialni komunikaci, nabizi
moznosti ke sportu, zajmové €innosti, relaxaci, zajisStuje kulturnich programy. Je rovnéz
zadouci, aby primarni prevence rizikového chovani nesla prvky efektivity. Tedy byla tvo-
fena ucelenymi a na sebe navazujicimi aktivitami, jejichz realizace by meéla probihat
v mén& pocetnych skupinach zaka. Interaktivni programy by mély pfispivat k tvorbé ptiz-
nivého klimatu ve tfide€, ucit zdky odoldvat vliviim okoli a vést je k asertivité (uméni fici
,»ne*). Také podpora riistu zdravého sebevédomi a uceni k odolavani v zatézovych situa-

cich, by méli béZné pattit k zdsadam efektivni primarni prevence.

Primarni prevence rizikového chovani u Zzaka ve Skolach a Skolskych zafizenich se
pfevazné orientuje na rozpoznani, predchazeni a v€asnou a uc¢innou pomoc pii projevech:
zaskolactvi, Sikany, rasismu a xenofobie, kriminality, delikvence, vandalismu (a jinych
forem nasilného chovani), extremismu (politického a ndboZenského), uZivani navykovych
latek (drogy, alkohol, tabak), netolismu (zavislost na virtudlni realit¢), gamblerstvi, poruch
piijmu potravy, domaciho nasili (véetné tyrani a zneuzivani déti), rizikovych sportt a rizi-

kového chovani v dopravé (Metodického doporugeni MSMT, ¢. j.: 21291/2010-28).

Podrobngji jsem se jednotlivym typtim rizikového chovani vénovala jiz v tieti kapito-
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4.2 Osoby angazujici se v primarni prevenci rizikového chovani u zaku
ve Skolach a Skolskych zarizenich

Kostru systému primarni prevence rizikového chovani u zakt tvofi Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, krajsky urad, krajsky Skolsky koordinator prevence, me-
todik prevence v pedagogicko-psychologické poradné, teditel Skoly, $kolni metodik pre-
vence, tridni ucitel. V nésledujicich fadcich bych se rada podrobnéji vénovala pedagogic-

kym pracovnikiim ptisobicich ve Skolach ¢i Skolskych zafizenich.

Dle Metodického doporuceni MSMT, ¢. j.: 21291/2010-28, by teoreticky kazdy peda-
gogicky pracovnik pusobici ve Skole ¢i Skolském zatizeni mél dbat zasad primarni preven-
ce rizikového chovani u zakl a zatazovat je do vSech svych vychovné-vzdélavacich ¢innos-
ti, které s tématikou ptfedchazeni rizikovych projevii v chovéani souvisi tak, aby prevence
rizikového chovani u zakli nebyla pojimana jako jakysi nadstandard skoly, nybrz se stala

soucasti osnov Skoly.

Avsak v praxi je dle Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich prevence rizikového chovani u zaki zajisto-
vana piedevsim fediteli Skol, Skolnimi metodiky prevence a vychovnymi poradci, ktefi pak
uzce spolupracuji s tiidnimi uciteli ¢i uciteli vychov. Na nékterych Skolach mohou zaci

vyuzivat sluzeb Skolniho psychologa nebo Skolniho specialniho pedagoga.

Reditel $kolv

Zajistuje poskytovani takovych poradenskych sluzeb ve Skole, jeZ souvisi
s problematikou primarni prevence rizikového chovani. Dohlizi na tvorbu a realizaci Pre-
ventivniho programu, ktery se svymi spolupracovniky rovnéz vyhodnocuje. Dale zajist'uje,
aby veskeré preventivni aktivity, které na skole probihaji, byly zaclenény do osnov a uceb-
nich plant $kolniho vzdélavaciho programu skoly. Resi problémy, jeZ se v souvislosti
s rizikovym chovanim na Skole vyskytly. Jmenuje Skolniho metodika prevence, zajist'uje
jeho odménovani a umozinuje mu dalsi vzdélavani. Podporuje tymovou spolupraci svych
zameéstnanct, pedagogickych pracovnikt, ktefi se spolupodileji na primarni prevenci rizi-
kového chovéani u zakd. Rovnéz spolupracuje s organizacemi a institucemi Cinnymi

v prevenci rizikového chovéani (Metodického doporu¢eni MSMT, €. j.: 21291/2010-28).
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Skolni metodik prevence

Cinnost $kolniho metodika prevence, mimo jiné, spo¢iva ve vedeni aktivit pedago-
gickych pracovnikl Skoly v oblasti primarni prevence rizikového chovani a zajistuje vzde-
lavani pedagogti v této oblasti. Pedagogickym pracovnikiim ptedava rizné nové poznatky
a odborné informace z dané problematiky, informuje je o programech a projektech souvise-
jicich s prevenci rizikového chovani. Dale spolupracuje s organizacemi a institucemi ¢in-
nymi V prevenci rizikového chovani u déti. Provadi depistaz zaka, ktefi jsou anebo by
mohli byt ohrozeni nékterou formou rizikového chovani. Poskytuje poradenstvi témto Za-
kiim a jejich zdkonnym zastupciim, popiipad¢ zajist'uje kontakt na odpovidajici specializo-
vana pracovisté. A v neposledni fadé spolupracuje s tfidnimi uciteli pifi vyskytu rizikového

chovani u zaku (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.).

Vvchovny poradce

Dle Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. zajistuje vychovny poradce ve Skolach zejména od-
borné poradenstvi v oblasti studijni a profesni kariéry zaka. Umoznuje mu orientovat se na
trhu prace a nabizi moznosti dal$iho vzdé€lavani. Dale nabizi poradenstvi zakonnym za-
stupctim zaka tykajici se postupt a krokti ohledné volby povoléni ¢i studia na dalSich sko-
lach. Vénuje se zakiim se specialnimi vzdélavacimi potiebami ¢i se zabyva problematikou
integrace z4kl se zdravotnim postiZzenim. Spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zatize-
nimi, jako je pedagogicko-psychologicka poradna a specialni pedagogické centrum.

Tridni uditel

Spolupracuje se $kolnim metodikem prevence, snaZi se o navozeni pozitivniho kli-
matu ve tfidé¢ a o vytvofeni zdravych socialnich vztahli mezi Zaky. DohliZi na vytvoteni
vnitinich pravidel tfidy, jez jsou v souladu se Skolnim fddem. Komunikuje s ostatnimi ko-
legy z pedagogického sboru a se zakonnymi zastupci zaku. Je vnimavy k individualnim
potiebam a zvla§tnostem svych zaka (Metodického doporuéeni MSMT, &. j.: 21291/2010-
28).
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4.3 Organizace a instituce, jeZ maji vyznamnou roli v systému primarni
prevence rizikového chovani u zZaki ve Skolach a Skolskych zarize-
nich

V ramci prevence rizikového chovéni u zaku, skoly a Skolska zatizeni, dle vyhlasky
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldach a skolskych poradenskych
zarizenich obecné spolupracuji s: ,, orgdny stdtni spravy a samospravy, stiedisky vychovné
péce, poradnami, zdravotnickym zarizenimi, Policii CR, organy socialni péce, nestatnimi
organizacemi pusobicimi v oblasti prevence, centry krizové intervence a dalsimi zarizeni-

mi, institucemi a jednotlivymi odborniky .

Vyznamnou roli ve spolupraci $kol a $kolskych zatizeni v oblasti prevence rizikové-
ho chovani u zaki zastavaji Skolskéd poradenska zatizeni, kterymi jsou specialné pedago-
gické centrum a pedagogicko-psychologicka poradna. Zejména pedagogicko-psychologicka
poradna muze byt povazovana za hlavniho partnera. Pedagogicko-psychologicka poradna
nabizi specialné pedagogické a psychologické poradenstvi. Zaci a jejich zakonni zastupci
navstévuji poradnu ambulantné. Poradenska ¢innost dale spociva v zjistovani zakovy skol-
ni pfipravenosti na Skolni dochazku a na zakladé¢ téchto informaci doporucuje Zaky do pfti-
slusnych skol a tfid. Zkouma specialni vzdélavaci potteby u zakl se zdravotnim postize-
nim. Poskytuje poradenstvi zakiim se zvySenym rizikem Skolni neuspésnosti. Zkouma, jak
je ve skolach realizovana prevence rizikového chovani, koordinuje ¢innost Skolnich meto-
dikti prevence. Spolupracuje se vSemi jednotlivci, organizacemi a institucemi, které se

v ramci kraje angazuji v prevenci (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.).

4.3.1 Situace ve mésté Vsetin

V této kapitole bych rada vyuzila prostoru k nastinéni situace ve mésté Vsetin a uvedla
tak vycet konkrétnich instituci a organizaci, které maji s problematikou rizikového chovani
u déti, zaku a studentt co do ¢inéni.

Aby mlada generace méla o problematice rizikového chovani co nejvétsi povédomi,
dokazala jeho jednotlivé formy vcéas rozeznat a ubranit se jejich negativnimu pusobeni
a aby riziko poskozeni mladeze bylo eliminovano na minimum, ¢i viibec nenastalo, spolu-

pracuji Skoly a Skolska zatizeni ve mésté Vsetin s t€émito konkrétnimi zatizenimi:
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» Odbor skolstvi mladeze a sportu - Krajsky ufad Zlinského kraje se sidlem ve Zliné

» Méstsky urad Vsetin — odbor socidlnich véci, spoluprace s kuratory pro mladez,

odd¢leni péce o dité¢
> Utad prace Vsetin

» Zdravotnicka zafizeni — 1ékafi, psychologové, psychiatii

A4

Statni zdravotni istav — Hygienicka stanice, Cerveny kiiZ (poradny AIDS, hepatiti-
dy)

vvvvv

Probac¢ni a Mediacni sluzba Vsetin

Méstska policie Vsetin, Policie CR — oddéleni pro déti a mladez
Alcedo Vsetin — stiedisko volného ¢asu

Centrum Archa - Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez

Agarta, 0.s. — Kontaktni centum Kli¢, Terénni programy (drogova problematika)

YV VvV Vv Vv VY YV V

Cyrillos, o.s. (preventivni ¢innosti v oblasti socialné patologickych jevli u déti

a mladeze)
» Azylovy dim, o.p.s. — Linka davéry

Vsechny tyto instituce, organizace a jednotlivci nabizeji zakiim rtizné programy, akti-
vity, prednasky, besedy ¢i Skoleni z oblasti primarni prevence rizikového chovani, ale nabi-

zi také pomoc pfi feSeni jednotlivych, jiz vzniklych obtizi zaki.

4.4 Preventivni program

Jak je uvedeno v Metodickém doporuceni MSMT, ¢ j.: 21291/2010-2, Preventivnim
programem se rozumi konkrétni dokument Skoly, ktery se orientuje na vytvoieni navykt
Vv oblasti zdravého zivotniho stylu. Snazi se u zakii vypéstovat prosocidlni chovani a uci je
vhodné mezilidské komunikaci. Vychovné-vzdélavacim plisobenim se snazi u zakl o roz-
voj vSestranné harmonické osobnosti a vlastniho sebepojeti zéka, podporuje zadkovu schop-
nost ¢init samostatnd, spravna a zodpovédna rozhodnuti. Podnécuje vlastni ¢innosti zakt
a snazi se vytvaret, co mozna nejriznorod¢jsi aktivity v oblasti primarni prevence riziko-

vého chovani. Reaguje na kulturni, socialni a politickou situaci spole¢nosti, odrazi Skolni
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klima. Pfevazné se zaméfuje na jedince Z rizikovych skupin (minority, mladez). Snahou
Preventivniho programu je pfedchazet ¢i omezit rozsifovani jednotlivych typt rizikového
chovani, které jsou v ramci Preventivniho programu rovnéz definovany. DalSim vyznam-
nym ukolem tohoto dokumentu je snaha o aktivnéjsi zapojeni celého pedagogického sboru
a zékonnych zastupct zaka do systému prevence rizikového chovéani, jenz je ve Skole ¢i
Skolském zatizeni realizovan. Preventivni program je soucdasti Skolniho vzdélavaciho pro-
gramu a je vytvaren Skolnim metodikem prevence (ve spolupraci s ostatnimi pedagogicky-
mi pracovniky nebo, v pfipadé potieby, spolupracuje s metodikem prevence v PPP) na je-
den rok a je kontrolovan Ceskou $kolni inspekei. Efektivita a kvalita preventivnich aktivit

Skoly je vyhodnocovana ve vyro¢ni zprave o ¢innostech Skoly.

4.5 Uloha 3koly p¥i zpiisobu traveni volného ¢asu Zaku

Skola nemusi byt nutn& spojovéana jen s vzdélavanim, ukoly &i povinnostmi, ale také
se zabavou, odpocinkem a relaxaci. Nezastupitelnou roli $kola sehrava rovnéz pii organi-
zaci volného casu svych zakl (jedna se o tzv. nespecifickou primarni prevenci rizikového
chovani u z4kl). V soucasné dobé maji déti pomérné dost volného €asu, ktery neni nijak
smysluplné vyuzivan. Nudu zahani bezicelnym poflakovanim po ulicich a parcich ¢i pose-
davanim pted televizi a pocitaci. Adolescent, ktery nema Zadné konicky a z4jmy a v jehoz
blizkosti se vyskytuji rizné negativni ¢i spoleCensky nezadouci jevy, zejména ,,bavi-1i* se

jimi jeho vrstevnici, miZe lehce sklouznout do zavaznych problémd.

Nabizi se tvrzeni, ze by se o napli volného ¢asu svych déti méli starat zejména rodi-
¢e. To je samoziejmé pravda. Velmi Casto vSak nastdvaji situace, kdy rodice nemohou ¢i
nejsou schopni zajistit kvalitni aktivity, jimiz by dité v jeho volném Case zabavili. A to at’
uz z diivodd ¢asovych (napf. pii pracovnim vytizeni v zaméstnani), nedostatku prostiedkil
¢1 z diivodli neznalosti Siroké nabidky Cinnosti, kterymi Ize smysluplné travit volny cas.
Zde pak nastupuje Skola, Skolska zatizeni nebo neziskové ¢i cirkevni organizace, které dis-
ponuji dostateCnymi prostiedky, néstroji, natfadim, prostory, Casem a zejména kvalitnimi
pedagogickymi pracovniky, ktefi zajistuji vychovu, dohled a vedeni ditéte pti jeho mimo-
Skolnich aktivitach. U ditéte je pak uspokojovana i touha zaclenit se do kolektivu a obklo-

povat se spole¢nosti svych vrstevnikd.

Je dilezité, aby Skola nabizela svym zakitim dostatecné mnozstvi riiznorodych aktivit,

z nichz si pak kazdy muze vybrat pravé tu, kterd mu nejvice vyhovuje. Nejcastéji Skoly



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

nabizi svym zaklim nejriiznéjsi sportovni aktivity (floorball, basketball, ping-pong, lyzaf-
ské a vodacké kurzy, outdoorové aktivity, turistiku, plavani, apod.), zdjmové aktivity (jazy-
kové krouzky, hudebni, vytvarné ¢i dramatické krouzky, kurzy znakové feci, apod.) a vol-
nocasové aktivity (vylety, tematické vychazky, exkurze, navstévy koncertl a divadel, akce
u prilezitosti riiznych svatka ¢i vyroci, apod.). Vhodné, atraktivng, citlivé a nenasilné vede-

ny volny ¢as zaki ma zasadni vyznam pro prevenci rizikového chovani zaku.

4.6 Vyznam komunikace mezi $kolou a rodici

Rodina, jakozto primarni socialni skupina ¢lovéka, méa zasadni vliv na jeho vyvoj
a vychovu. Jelikoz vychovu déti rovnéz vyznamné ovliviiuje také Skola, je nezbytné, aby
tyto instituce, v zajmu ditéte, navzajem spolupracovaly. Pomineme-li $kolni prospéch, kte-
1y je vSak pro vétSinu rodicl jedinym ukazatel uspéSnosti a spokojenosti ditéte ve Skole, je
to pravé chovani ditéte, o kterém by rodice se Skolou méli Castéji komunikovat. Zejména,
hovotime-li o prevenci rizikového chovéni, je zddouci, aby Skoly do svych aktivit, které
jsou zaméteny na predchazeni a eliminaci vyskytu rizikovych projevl v chovani zakd, za-
blémy s nékterym typem rizikového chovani, se je nesnazili ,,ututlat” a rad¢ji, napt. pro-

sttednictvim Skoly, vyhledali v€asnou a odbornou pomoc.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

v s

mosti lidstva. Vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se ziskavaji

nové poznatky*“ (Leedy in Gavora, 2000, s. 11).

5.1 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumu je zhodnotit G¢innost primérni prevence rizikového chovani
realizované na stfednich skolach ve Vseting, tak jak je vnimana jejich studenty. Dil¢imi cili
vyzkumu jsou pak zjisténi, zda studenti divétuji pedagogickym pracovnikiim realizujicim
primarni prevenci rizikového chovani na stfednich Skolach. Zda rodice studentl projevuji
zajem o to, jaké kroky Skola podnika v oblasti primarni prevence rizikového chovani.
K dal$im dil¢im cilim vyzkumu patii také zjisténi, ktery typ rizikového chovani se u stu-
dentl projevuje nejcastéji a co sami studenti navrhuji pro zlepSeni primarni prevence rizi-

kového chovéni na jejich skolach.

5.2 Vyzkumni metoda

Pro realizaci vyzkumu jsem pouzila kvantitativni typ vyzkumu. Jako vyzkumnou me-
todu jsem pouzila dotaznikové Setfeni. Dotaznik je dle Gavory (2000) zpisob, kdy respon-
dentovi jsou piedkladany pisemné otazky a ten na né rovnéz pisemné odpovida. Dotaznik
umoznuje hromadny sbér dat, coZ znamena ziskavani informaci o velkém poctu dotazova-
nych béhem relativné kratkého casového useku. Vyhoda dotaznikového Setieni byva ob-
vykle spatfovana v anonymité, ktera mulze respondentim zajistit vEtSi otevienost
Vv odpovédich. Zaroven vSak nevyhodou dotazniku miiZze byt Spatné pochopeni otdzek dota-
zovanymi ¢i prili§ strohé odpovédi dotazovanych. Ve své praci budu otazky v dotazniku
oznacovat terminem ,,polozky*, nebot’ se jedna o obecnéjsi oznaceni (ne vSechny polozky

Vv dotazniku maji tdzaci formu).

Pro ucely své prace jsem si sestavila dotaznik vlastni. Dotaznik je tvoten celkem 19
polozkami (ptiloha P I). Na zacatek dotazniku jsem zatadila Ctyfi polozky zjistujici za-
kladni faktografické uidaje o respondentech. Dotaznik dale obsahoval patnact polozek tvo-

fenych otevienymi, polozavienymi a uzavienymi otazkami.
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5.3 Vyzkumné otazky

Ve vyzkumu jsem se zaméfila na tyto otazky:

Hlavni vyzkumna otazka:

Plni primérni prevence rizikového chovani na stfednich skolach ve Vsetin¢ sviij ucel?
Dil¢i vyzkumné otazky:

Ma osvéta v oblasti primarni prevence rizikového chovani realizovana na stiednich skolach

prostfednictvim nejriznéjsich besed a prednések, dle ndzoru studentd, preventivni efekt?

Vnimaji studenti stiednich $kol Cas straveny mimovyucovacimi a volnocasovymi aktivita-

mi $koly jako smysluplny?

Zneuzivaji studenti informace a poznatky z pfednasek zamétenych na prevenci rizikového

chovani jako podnétu ¢i navodu k experimentovani s nékterym typem rizikového chovani?

Duvétuji studenti pedagogickym pracovnikiim realizujicim na Skolach primarni prevenci

rizikového chovani?

Projevuji rodice studentli z4jem o to, jaké kroky Skola podnikéd v rdmci primarni prevence

rizikového chovani?

Jaky je nejrozsitené;si typ rizikového chovani mezi studenty sttednich Skol ve Vsetin€ a co

je toho pfic¢inou?

5.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tohoto vyzkumu tvoii studenti dvou stfednich Skol ve Vsetiné.
Jednd se o Stifedni Skolu Kostka, s.r.o. a Masarykovo gymnazium a Jazykovou Skolu
S pravem statni jazykové zkousky Vsetin (dale jen Masarykovo gymnazium Vsetin). Na
kazd¢ Skole jsem spolupracovala vzdy se dvéma tfidami studenti druhych ro¢nika. Na Ma-
sarykoveé gymnaziu to bylo 50 studentd a na Kostka skole 46 studentli. Navratnost dotazni-
ki byla 100%, nebot mi respondenti rozdané dotazniky ihned po vyplnéni odevzdali.
Z celkového poctu 96 dotaznikli jsem musela 3 vytadit, nebot’ byly nespravné vyplnény
(studenti oznacovali najednou vice odpovédi). Rozsah vyzkumného vzorku, na kterém bu-

de mij vyzkum provadén, tedy tvoii 93 studentt.
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5.5 Predvyzkum

Predvyzkum jsem uskute¢nila na skupiné Sesti studentt. Cilem bylo zjiSténi, zda stu-
denti polozky v dotazniku spravné chapou, zda jsou pro n¢ logické a srozumitelné a zda
jsou schopni dotaznik dle ivodni instruktdze spravné vyplnit. Po vyplnéni dotazniku jsem
se studenty jednotlivé polozky prodiskutovala. Na zéklad¢ jejich postfehti jsem pak poloz-

Ky v dotazniku poopravila do kone¢né verze.

5.6 Administrace

Po dohodé se zéstupci feditelii na Stfedni Skole Kostka, s.r.o. a Masarykoveé gymna-
ziu Vsetin jsem béhem prosince 2010 navstivila vyuku jednotlivych $kol, kde jsem po dalsi
dohodg¢ s uciteli konkrétnich pfedméti rozdala studentim piedtisténé dotazniky, které stu-
denti pisemné¢ vypliiovali. V uvodu dotazniku respondenty oslovuji, zmifiuji se, ¢eho se
dotaznikové Setieni tyka, poukazuji na anonymitu dotazniku a podavam instrukce, jak do-
taznik fadné vyplnit. Rovnéz Zddam respondenty, aby jejich odpovédi odpovidaly co nejvi-
ce skuteCnosti. Na zavér dotazniku jsem umistila své jméno, nazev Skoly, kterou studuji,
datum provadéného dotaznikového Setfeni a pod€kovani respondentim za jejich Cas a

ochotu.
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6 VYHODNOCENI A PREZENTACE VYSLEDKU
DOTAZNIKOVEHO SETRENI, SHRNUTi VYSLEDKU
VYZKUMU

6.1 Vyhodnoceni a prezentace vysledku dotaznikového Setieni

V této Casti bakalatfské prace se budu vénovat vyhodnocovani jednotlivych polozek
dotazniku. Ziskané odpovédi od respondenti budou zaznamenany v tabulkéch a opatfeny
piislusnym komentarem, pro lepsi orientaci v ziskanych datech piipojuji k jednotlivym
polozkam dotazniku také grafy. Informace budou poskytnuty formou absolutni a relativni
Cetnosti. Analyzu a vyhodnoceni dat dotaznikového Setfeni jsem provadéla sama na po-

mocnych listech a v poéitatovém programu Microsoft Office 2007 (Word+Excel).

Faktografické udaje vyzkumného vzorku

Faktografické tidaje o respondentech jako je pohlavi, v€k, misto bydlisté a nazev
Skoly, kterou navstévuji, uvadim z diivodu lepsi orientace v ziskanych datech do piislus-
nych tabulek a grafii. Vyzkumu se zucastnilo celkem 93 respondentii, z nichz muzi je 24
(26%) a zen 69 (74%). 59 respondentti pochazi z mésta (63%) a 34 respondentd z vesnice
(37%). Sestnactiletych respondentil je 51 (55%), sedmnActiletych respondenttl je 41 (44%)
a osmnactilety respondent je 1 (1%). Masarykovo gymndzium Vsetin navstévuje 49 re-

spondentii (53%) a SS Kostka, s.r.o. navitévuje 44 respondentt (47%).
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Data ziskana polozkou €. 1 a polozkou ¢. 2 z dotaznikového Setfeni budu zdmérné
vyhodnocovat a prezentovat spolecné. A to z divodu tzké souvislosti a navaznosti jedné
polozky na druhou. RovnéZ pro piehlednost a lepsi orientaci v datech, bude lepsi, budou-li

ob¢ polozky vyhodnocovany a prezentovany soucasn¢.

Polozka €. 1: Pokus se zamyslet a upiimné odpovédét, ktery typ niZe jmenovaného riziko-
vého chovani se u tebe projevuje nejcastéji?
Polozka €. 2: Co je, dle tvého ndzoru, piicinou projevu vyse zvoleného typu rizikového

chovani u tvé osoby?

Prvni polozka v dotazniku méla za ukol zjistit, ktery typ rizikového chovani se u
studentll vyskytuje nejcastéji a druhd polozka pak zjistovala pficiny rizikového chovani
oznaceného respondenty v polozce €. 1. Polozka €. 1 byla uzaviend a respondenti vybirali
vzdy jen jednu odpovéd’, kdezto polozka €. 2 byla oteviena a respondenti se mohli vyjadfit
vice odpovéd’'mi najednou. Téméf tretina respondentd uvedla, Ze nejcastéji se potyka
s koutenim. 15 respondentid (11%) oznacilo zavislost na pocitaci a 10 respondentt (11%)
zneuzivani alkoholu, jako nejcastéji se vyskytujici typ rizikového chovéni u své osoby. Ze
ziskanych dat je patrné, zZe velké ,,0blibé* se u mladé generace tési tzv. legalni drogy, tedy
alkohol a tabak. Coz je zfejmé zptisobeno jejich celospolecenskou toleranci, a tudiz i snad-
nou dostupnosti, a to i pfesto, ze podavani ¢i prodej alkoholickych a tabakovych vyrobki
nezletilym osobam je protizakonny. Co se tyce navykového chovani ve vztahu k pocitacim
(tzv. netolismus), zde vidim velky problém v tom, Ze v dneSni dobé ma témét kazdy tee-
nager vlastni pocitac. Nemusi se o n¢j dé€lit s jinymi ¢leny domécnosti, a tudiZ na ném md-
ze travit spoustu ¢asu. Nedohlizi-1i rodiCe na Cas, ktery jejich dité stravi u pocitace ¢i cemu
se dit€ na pocitaci vénuje, snadno pak zabava nebo obycejna potieba zisku informaci, mize
u jejich ditéte prertist v zavislost. Rovnéz touha po tniku do jiné reality ma Casto za nasle-
dek zéavislost dospivajicich na virtualnich drogach.

I pies velkou choulostivost tématu, uvedl 1 respondent (1%), ze ma potize se se-
beposkozovanim a jako pficinu uvedl Spatné vztahy v rodiné. Ve své pedagogické praxi
jsem se sebeposkozovanim setkala jiz nékolikrat. Zatim se vzdy jednalo o divky a velmi

casto uvadéli Spatnou rodinnou situaci jako pti¢inu svého sebeposkozovani.
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U vétsiny typt rizikového chovani uvedli respondenti jako pfic¢inu projevu riziko-
vého chovani u své osoby vliv okoli ¢i snahu zapadnout. Tato skutecnost je zpisobena tim,
ze lidé, zejména v obdobi dospivani, maji silnou pottebu a touhu obklopovat se svymi vrs-
tevniky. Aby adolescentni jedinec zapadl mezi partu, pfijima pak takové vzorce chovani,
aby kyzeného pfijeti dosahl. A to i ptesto, ze Si uvédomuje (alespon ve vétsing piipadu), ze
zpusoby chovani a zvyky, které se v dané parté objevuji, nemusi byt zrovna v souladu se
spolecenskymi, obecné piijimanymi, normami. Je ptekvapujici, ze vice nez tietina respon-
dent 33 (39%) uvadi, Ze nema potize s zadnym typem rizikového chovani. To nejcastéji
zdivodnuji dobrym vychovéanim a pozitivnimi vzory v okoli.

Tabulka 1 - Nejrozsirenéjsi typ rizikového chovani a jeho nejcastéjsi priciny

Absolutni % Nejcastéjsi priciny rizikového
cetnost > chovani
vliv okoli
koureni 28 32 stres a problémy
snaha zapadnout
zabava
vi o s uvolnéni od stresu a problém
zneuZivani alkoholu 10 11 . , P
vliv okoli
snaha zapadnout
zneuzivani omamnych a vliv okoli
fs 3 3 )
psychotropnich latek moderni doba
komunikace s okolim
zavislost na pocitaci 15 11 zjistovani informaci
nuda
poruchy pfijmu potravy 0 0
sebeposkozovani 1 1 Spatné vztahy v rodiné
Sikana 0 0
syndrom CAN 0 0
patologické hracstvi 0 0
extremismus 1 1 Casté zvyhodriovani Roml
kriminalni a delikventni
. 0 0
chovani
(Ml N4 ot tlak okoli
zaskolactvi 2 2 Y
nuda ve Skole
jiny 0 0
cry dobré vychovani
s4dny 33 39 oore vy ,
pozitivni vzory v okoli
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Graf 1- Nejrozsirenéjsi typ rizikového chovani

zneuzivani zavislost na
omamnych a pocitaci sebeposkozovani
psychotropnich 11% 1%
latek

extremismus
1%

zneuzivani 3%
alkoholu
11%

zaskolactvi
2%

kouFeni zadny
32% 33%
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Polozka ¢. 3: Vi§ za kym na této Skole zajit v pFipadé potiZi s nékterym typem rizikového
chovani?

Tteti polozka zjistovala, zda respondenti védi, na koho se ve Skole mohou obratit
Vv piipad¢ potizi s rizikovym chovanim. Kladné odpovédélo 87 respondentii (94%) a 6 re-
spondentt (6%) odpovédélo zaporné.

V piipadé, Ze respondenti u této polozky volili kladnou odpovéd’, navazovala na
kladenou polozku jest¢ podotazka, kterd zjistovala, totoznost doty¢né osoby (respektive
nazev jeji funkce). Respondenti nejcastéji uvadeéli Skolniho psychologa a tfidniho uditele,

jako osobu, na kterou by se obraceli v ptipadé potizi s rizikovym chovanim.

Tabulka 2 - Znalost odpovédnych pedagogickych pracovnikii

APsolutm %

cetnost
ano 87 94
ne 6 6

Graf 2- Znalost odpovédnych pedagogickych pracovnikii

ano
94%

6%
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Polozka €. 4: Obratil by ses na tohoto ¢lovéka v pripadé potieby (divéiujes mu)?

Pomoci ¢tvrté polozky jsem zjistovala, zda dotazovani duvétuji pedagogickym pra-
covnikim, ktefi se na jejich Skole angazuji v problematice rizikového chovani. 50 dotazo-
vanych (54%) odpovédnym pedagogickym pracovnikim davétuje a 43 dotazovanych
(46%) nikoliv. U této polozky stoji za povSimnuti hodnota zapornych odpovédi, ktera je
pomérné vysokd. Coz muze byt, dle mého nazoru, zpiisobeno tim, Ze na posty Skolnich
psychologii, metodikti prevence ¢i tfidnich ucitelti jsou dosazovany takové osoby, které
nemaji dostatek zkuSenosti, odbornych znalosti, pedagogického uméni a porozuméni pro

dospivajici mladez.

Tabulka 3 - Duvéra v odpovédné pedagogické pracovniky

APsolutm %

cetnost
ano 50 54
ne 43 46

Graf 3- Duvera v odpovédné pedagogické pracovniky

ano ne
54% 46%
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Polozka €. 5: Pokud jsi na predchozi otazku odpovédél zaporné, pokus se odpovédét, pro¢
by si dotycnou osobu nepoZadal o pomoc p¥i FeSeni problémii?

Pétou polozkou jsem zjistovala diivody, které respondenty vedou k tomu, Ze by se v
piipadé potizi s rizikovym chovanim neobratili na odpovédné pedagogické pracovniky
na své skole. Na tuto otdzku odpovidalo 43 respondentti z celkového poctu 93 respondenti
(t1, kteti v polozce €. 4 zvolili odpoved’ ,,NE*), coz pro tuto polozku pro mne byla hodnota
100%. 6 respondentt (14%) nedivéiuje pedagogickym pracovnikiim z diivodu nesympatie,
12 respondentl (28%) z diivodu neprofesionality, 7 respondentt (16%) z divodu neodbor-
nosti. Celkem 18 respondentti (42%) uvedlo jako divod nedavéry ,,jiny divod®, kterym
byly nejcastéji oznacovany vyroky: ,Je to cizi ¢loveék, neznd me a ani ja jeho.” nebo ,,Nerad
se sveétuji cizim lidem (svéfim se radéji rodi¢tim nebo kamaradim).* Déle respondenti jako

,jiny ditvod* ¢asto oznacovali odpovédi typu: ,,Problémy si fe§im sam.*

Tabulka 4 - Divod neduiivery

|
nesympatie 6 14
neprofesionalita 12 28
neodbornost 7 16
jiny dvod 18 42

Graf 4- Duvod nediivery

neodbornost
neprofesionalita 16%

28%

nesympatie jiny déivod
14% 42%
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Polozka ¢. 6: Jsou na vasi Skole realizovany nebo se Skolou navstévujete besedy i pied-
ndasky zabyvajici se problematikou rizikového chovani a jeho prevenci (tedy zamezenim
i predchazenim vzniku tohoto typu chovani)?

Polozka Sesta se tykala besed a pfednasek zamétenych na prevenci rizikového cho-
vani. Dotaznikovym Setfenim bylo zjiSténo, Ze 37 dotazovanych (40%) uvadi, Ze jejich
Skola realizuje ¢i se Skolou navstévuji besedy a prednasky zaméiené na prevenci rizikového
chovani, 28 dotazovanych (30%) tvrdi ze nikoliv a 28 dotazovanych (30%) nevi, zda jejich
Skola realizuje ¢i se $kolou navstévuji besedy a prednasky zaméfené na prevenci rizikového

chovani.

Tabulka 5 - Realizace besed a predndsek

APsqutm %

cetnost
ano 37 40
ne 28 30
nevim 28 30

Graf 5- Realizace besed a prednasek

ne
30%

40% 30%
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Polozka €. 7: Pokud jsi na piedchozi otazku odpovédél/a ANO, pokus se odpovédét, zda
poznatky a informace ziskané na téchto prednaskdach Ilze vnimat jako ucinnou prevenci
rizikového chovani?

Pomoci sedmé polozky jsem zjistovala, zda respondenti povazuji besedy a pied-
nasky zabyvajici se problematikou prevence rizikového chovani za efektivni. Na tuto po-
lozku odpovidalo 37 respondentii z celkového poctu 93 respondentt (ti, kteti v polozZce €. 6
zvolili odpovéd’ ,,ANO*), coZ pro tuto polozku pro mne byla hodnota 100%. U této poloz-
ky vSak povazuji za nutné upozornit na fakt, ze sice dle 67% respondentil maji besedy a
prednasky zabyvajici se problematikou rizikového chovani preventivni efekt, ale jedna se
pouze o 25 respondentli z po¢tu 37 respondentli, coz neni ani polovina z celkového poctu
respondentl. Na zékladé téchto zjiSténi tedy neni mozné besedy a prednaSky zaméfené na
prevenci rizikového chovani vnimat jako i¢innou prevenci.

V piipad¢, Ze respondenti u této polozky volili zapornou odpovéd’, navazovala na
kladenou polozku jest¢ podotazka, kterd zjist'ovala, pro¢ se respondenti domnivaji, ze be-
sedy a prednasky nelze povazovat za ucinnou prevenci rizikového chovani. Nejcastéjsimi
divody zapornych odpovédi respondentti pak byly: pfednasky jsou nudné a nikoho nezaji-

maji, pouze fe€i nikoho neodradi.

Tabulka 6 - Preventivni efekt besed a prednasek

Ab i

! solutni %
cetnost

ano 25 67

ne 8 22

nevim 4 11
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Graf 6 - Preventivni efekt besed a prednasek

ano ne
67% 22%

11%

Polozka €. 8: Stalo se ti nékdy, Ze by ti nové ziskané informace z predndsSek a besed zamé-
Fenych na prevenci rizikového chovani daly podnét k experimentovani s nékterym typem
rizikového chovani?

Polozka osma zjistovala, zda dotazovani zneuzivaji novych poznatkll z besed a
prednaSek k experimentovani s riznymi typy rizikového chovani. 13 dotazovanym (14%)
se jiz nékdy stalo, ze by poznatky zneuzili k experimentovani, 68 dotazovanych (73%) tvr-

di, ze nikoliv a 12 dotazovanych (13%) nevi.

Tabulka 7 - Zneuziti informaci z besed a prednasek

A ,

‘!asolutm %
cetnost

ano 13 14

ne 68 73

nevim 12 13
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Graf 7 - Zneuziti informaci z besed a prednasek

ne

nevim
13%

ano
14%

Polozka €. 9: Podnikd tvoje Skola v ramci vyuky ¢i mimo ni néjaké aktivity, které studen-
tum ukazuji, jak zajimavé Ize travit volny cas? (napi. rizné krouzky, lyZaiské ¢i voddacké
kurzy, outdoorové aktivity)?

Touto polozkou jsem se snazila zjistit, zda $koly podnikaji mimovyucovaci ¢i vol-
nocasové aktivity. Celkem 87 respondentt (94%) odpovédélo kladné, 2 respondenti (2%)

zaporn¢ a 4 respondenti nevi (4%).

V piipadé, Ze respondenti u této polozky volili kladnou odpovéd’, navazovala na
kladenou polozku jesté podotazka, ktera zjistovala, jaké mimovyucovaci ¢i volnocasové
aktivity Skola realizuje. Respondenti nej¢astéji uvadéli: lyzatské a vodacké kurzy, floorball,
fotbal, plavani, turistika, dramaticky a pévecky krouzek, kurz znakové feci, rizné vylety po

CR i do zahrani¢i apod.

Tabulka 8 — Realizace mimovyucovacich a volnocasovych aktivit skoly

Avbsolutnl %

Cetnost
ano 87 94
ne 2 2
nevim 4 4
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Graf 8 — Realizace mimovyucovacich a volnocasovych aktivit skoly

ano
94%

ne
nevim 2%
4%

Polozka ¢. 10: Zucastiujes se ty sam néjakych Skolnich ¢i mimoskolnich aktivit?

Pomoci této polozky jsem zjiStovala, kolik respondentl se zucastiiuje aktivit pota-
danych skolou. 73 respondentt (78%) uvadi, Ze absolvuje aktivity, 20 respondentt (22%)
se zadnych aktivit nezicastiuje.

V ptipadé, Ze respondenti u této polozky volili kladnou odpovéd’, navazovala na
kladenou polozku jesté podotazka, ktera zjiStovala, jakych mimovyucovacich ¢i volnoca-
sovych aktivit skoly se respondenti sami Gc¢astni. Odpovédi respondentl jsou téméf totozné

s vyctem odpovéedi v podotazce u polozky €. 9.

Tabulka 9 - Ucast studentii na aktivitich skoly

Absolutni

Y %
cetnost

ano 73 78

ne 20 22
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Graf 9 - Ucast studentii na aktivitach skoly

ano
78%

22%

Polozka €. 11: Pokud ano, je pro tebe takto straveny Cas piinosny?

Jedenacté polozka zjistovala, zda dotazovani povazuji ¢as straveny mimovyucovaci
¢i volnocasovou aktivitou skoly za smysluplny. Pouze 1 dotazovany (1%) uvedl, Ze pro néj
as straveny néjakou sportovni, zdjmovou ¢i volnocasovou aktivitou organizovanou $kolou
nem¢l vyznam. Pomineme-li dotazované, kteti se doposud Zadné mimovyucovaci ¢i volno-
casové cinnosti Skoly nezucastnili a nemohou tedy jejich ptinos hodnotit, pak vice nez tfi
¢tvrtiny dotazovanych (77%) povazuje aktivity skoly za smysluplné. Takto pozitivni hod-

noceni, dle mého minéni, svédéi o kvalité, pestrosti a atraktivnosti nabizenych aktivit.

Tabulka 10 - Piinos mimovyucovacich a volnocasovych aktivit skoly

Absolutni
. %
Cetnost
ano 72 77
ne 1 1
zadnou jsem neabsolvoval 20 22
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Graf 10 - Piinos mimovyucovacich a volnocasovych aktivit skoly

ne Zadnou jsem
1% neabsolvoval
22%

Polozka €. 12: Jakym zpiisobem Skola informuje rodice o krocich, které podnika v ramci
prevence rizikového chovani?

Cilem této polozky bylo zjistit od respondenti, jak jejich rodice ziskavaji od Skoly
informace ohledné prevence rizikového chovani. Je zarazejici, Ze vice neZ polovina re-
spondentl (55%) viibec nevi, Ze by Skola o krocich, které v rdmci prevence rizikového
chovani podnika, jejich rodice jakkoliv informovala. Tato situace je vSak ziejm¢e zptisobena
tim, Ze rodice informace od Skoly pravdépodobné ziskavaji, ovS§em uzZ o této skutecnosti

dale neinformuji své déti.

Tabulka 11 - Zpiisob poskytovani informaci skolou

Absolutni

v %

cetnost
tridni schizky 31 33
skolni web 6 6
pisemna oznameni 6 6
newrrl o poskytovani infor- 50 55
maci Skolou
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Graf 11- Zpuisob poskytovani informaci skolou

pisemna
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skolni web 6%
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Polozka €. 13: Zajimaji se tvi rodice i o to, jaké kroky Skola podnikd v ramci prevence
rizikového chovani?

Ttinactou polozkou jsem zjistovala, zda rodice studentli projevuji zajem také o to,
jak se Skola angaZuje v problematice prevence rizikového chovani. Pouze 15 respondentl
(16%) odpovédélo, ze se jejich rodice zajimaji o preventivni aktivity Skoly a celych 56 re-
spondentd (60%) uvedlo, ze nikoliv. Tento vysledek poukazuje na skute¢nost, ktera je ve
Skolstvi vcelku bézna, a to, ze rodice studentli se zajimaji zejména o prospéch svych déti

a vychovné problémy za¢nou fesit az v okamzik, kdy se n&jaké objevi.

Tabulka 12 - Zdjem rodicii o preventivni aktivity skoly

Absolutni %

Cetnost
ano 15 16
ne 56 60
nevim 22 24
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Graf 12 - Zdjem rodicii o preventivni aktivity Skoly

ne
60%

nevim
ano 24%

16%

Polozka €. 14: Myslis si, Ze by rodice védéli na koho se ve Skole obrdtit, kdyby potiebovali
pomoc p¥i iFeSeni tvych pripadnych potiZi s nékterym typem rizikového chovani?

Pomoci ¢trnacté polozky jsem zjist'ovala, zda respondenti védi, koho by jejich rodi-
¢e ve Skole pozadali o pomoc, zjistili by, Ze se u jejich ditéte objevuji rizikové projevy
Vv chovani. 54 respondentt (58%) se domniva, Ze by jejich rodice védéli, na koho se mohou

ve Skole obratit, 13 respondentl (14%) tvrdi, ze nikoliv a 26 respondentil (28%) nevi.

Tabulka 13 - Znalost rodicit odpovednych pedagogickych pracovnikii

Avbsolutnl %

Cetnost
ano 54 58
ne 13 14
nevim 26 28
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Graf 13 - Znalost rodicit odpovédnych pedagogickych pracovnikii

ne
ano 14%

28%

Polozka ¢. 15: Co bys ty sam navrhoval pro zlepSeni prevence rizikového chovaini na $ko-
lach (co si myslis, Ze by Skola méla délat lépe v oblasti prevence rizikového chovadni)?
Zamérem posledni polozky bylo ziskat od respondentil osobni navrhy, postiehy
a poznatky k problematice prevence rizikového chovani realizované na jejich skolach. Re-
spektive co by sami respondenti navrhovali pro zefektivnéni primarni prevence rizikového
chovani. Tato polozka v dotazniku byla oteviena a reagovalo na ni 81 respondentti (87%).
VétSina respondentll uvadéla pouze jednu odpovéd’, nékteti respondenti uvadéli odpovedi
vice. Celkem jsem tedy na tuto polozku ziskala 86 odpovédi, coz pro tuto polozku pro mne
byla hodnota 100%. Ziskané odpovédi jsem, dle jejich vyznamu, rozttidila do Sesti piislus-
nych kategorii. Nejvice odpovédi zahrnuje kategorie ,,vice pfednasek, filma a exkurzi®,
celkem 34 odpoveédi (40%). V této kategorii navrhuji respondenti Skole, aby organizovala
vice pfednasek s lidmi, ktefi maji s jednotlivymi typy rizikového chovéani osobni zkuSenosti
nebo aby pfednasky, které respondenti absolvuji, mély kvalitngjsi obsah a zkuSené piedna-
Sejici, ktefi se opiraji o zkuSenosti z vlastni praxe a nepodavaji jen naucené teoretické in-
formace. Rovnéz v lepsi nabidce filmt a dokumentti ukazujicich zavaznost a nebezpecnost
riznych forem rizikového chovani, vidi respondenti zefektivnéni prevence rizikového cho-
vani na svych Skolach. Dale respondenti projevili zajem i o exkurze do zafizeni, kterd pra-
cuji s lidmi, jez maji potiZe s riznymi typy rizikového chovani. Kategorie ,,zlepSeni vztahu
ucitel — zak* zahrnuje 8 odpovédi (9%). Respondenti se domnivaji, ze pedagogové by se

m¢éli vice zajimat o své studenty, pracovat na zlepSeni ¢i vytvoieni atmosféry duvéry, aby je
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studenti mohli v krizovych situacich (a nejen v nich) kontaktovat a spolehnout se na n¢.
Kategorie ,,rizné* je tvorena obsahové riznorodymi odpovéd’'mi, které se v dotaznikovém
Setfeni objevovaly pouze jedenkrat, maximalné dvakrat a pro konecné vyhodnocovani
a prezentaci vysledkl Setfeni nemaji statisticky vyznam. Do této kategorie tedy spadaji
odpovédi typu: skola by meéla nabizet vice aktivit, zavedeni télesnych trestl, vylouceni
problémovych studentti, zména Skolniho psychologa ¢i zdkaz koufeni na parkovisti u Kost-

ka Skoly, s.r.0., apod. V této kategorii bylo zaznamenano 15 odpovédi (17%).

Tabulka 14 - Osobni navrhy respondentii na zlepseni primarni prevence rizikového chova-

ni
Absolutni

. %

cetnost
prednasky, filmy, exkurze 34 41
zlepseni vztahu ucitel - Zak 8 9
Skola funguje dobre 14 16
problémy si ma fesit kazdy sdm 9 10
razné 15 17
nevim 6 7
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Graf 14 - Osobni navrhy respondentii na zlepsSeni primdrni prevence rizikového chovani
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6.2 Shrnuti vysledka vyzkumu

Vyzkumu se zucastnilo celkem 93 respondentd, studentli dvou stfednich Skol ve Vse-
tin¢, kteti mi poskytli odpovédi na 19 polozek dotazniku. V této kapitole poskytnu odpo-

védi na hlavni a dil¢i vyzkumné otazky, ¢imz provedu shrnuti vysledkt vyzkumu.
Hlavni vyzkumna otazka byla formulovana takto:
e Plni priméarni prevence rizikového chovéani na stfednich Skolach ve Vsetiné sviij
ucel?
Diléi vyzkumné otazky:

e Mz osvéta v oblasti primarni prevence rizikového chovani realizovana na stfednich
Skoléach prosttednictvim nejriznéjSich besed a prednasek, dle nazoru studentd, pre-

ventivni efekt?

e Vnimaji studenti stiednich Skol Cas straveny mimovyucovacimi a volnoc¢asovymi

aktivitami skoly jako smysluplny?

e Zneuzivaji studenti informace a poznatky z pfednasek zamétenych na prevenci rizi-
kového chovani jako podnétu ¢i navodu k experimentovani s nékterym typem rizi-

kového chovani?

e Divéiyji studenti pedagogickym pracovniklim realizujicim na Skolach primarni

prevenci rizikového chovani?

e Projevuji rodice studentli zajem o to, jaké kroky Skola podnika v rdmci primarni

prevence rizikového chovani?

e Jaky je nejrozsifenc;si typ rizikového chovani mezi studenty stfednich Skol ve Vse-

tin€ a co je toho pri¢inou?
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Nyni provedu analyzu stanovenych vyzkumnych otazek.

PIni primarni prevence rizikového chovani na strednich Skoliach ve Vsetiné
svij ucel?

Prvni otazka je zaroven hlavni vyzkumnou otdzkou a na zaklad¢ zjisténych vysled-
ka vyzkumu na ni nelze podat jednozna¢nou odpovéd’. Z uvedenych vysledki vyzkumu
vyplyva, Ze nespecifickd priméarni prevence rizikového chovani, ktera je na stiednich sko-
lach ve Vsetiné realizovana prostiednictvim nejriznéjSich volnocasovych, sportovnich
a zajmovych aktivit, které skoly realizuji ve vyuce ¢i mimo ni je na velmi dobré trovni.
Studenti povazuji ¢as straveny témito aktivitami za smysluplny, tudiz je mozné tento druh
prevence hodnotit jako efektivni. Specificka primarni prevence rizikového chovani, ktera je
na stfednich Skolach realizovana prostfednictvim riznych besed a prednasSek, sviij ucel na-
opak neplni. Hodnotit, zda besedy a pfednasky maji preventivni efekt, neni mozné, a to
z ditvodu, Ze vice nez polovina dotazovanych (60%) v dotazniku uvedla zapornou odpoved’
na otazku, zda jejich Skola zajistuje besedy a prednasky s tématikou prevence rizikového

chovani.

M4 osvéta v oblasti primarni prevence rizikového chovani realizovana na
stfednich Skolach prostiednictvim nejriznéjSich besed a prednasek, dle nazoru stu-

denti, preventivni efekt?

Besedy a prednasky, které Skoly pro své studenty zajist'uji, spadaji do oblasti speci-
fické primarni prevence, kterd ma zasadni vyznam v systému primarni prevence rizikového

chovéani na $kolach obecné.

Z analyzy odpovédi na polozky €. 6 a 7 v dotazniku je patrné, ze pouze 40% re-
spondentt uvedlo, Ze jejich skola organizuje ¢i se Skolou navstévuji besedy a prednasky
zamétené na primarni prevenci rizikového chovani. Ostatni respondenti odpovédeéli, ze
jejich Skoly nezajistuji (30%), nebo si nejsou védomi (30%) toho, ze by jejich Skoly zajis-
tovali prednasky a besedy s tématikou prevence rizikového chovani. Z respondentd, ktefi
uvedli, ze jejich Skola zajiSt'uje besedy a pirednasky, pak 67% ohodnotilo besedy a prenasky
jako ucinnou prevenci rizikového chovani. Tento vysledek vSak nemohu povazovat za od-
poveéd’ na vyzkumnou otdzku, nebot’ ani polovina respondenti neuvedla, Ze by jejich Skola

néjaké prednasky a besedy zamétené na prevenci rizikového chovani viibec realizovala.
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Toto zjisténi je pro mne piekvapivé. Domnivam se, Ze Skoly hluboce podcenuji
a opomiji vyznam kvalitn¢ a odborn¢ vedenych besed a predndsek. Rovnéz si myslim, ze
za organizaci besed a prednasek s tématikou prevence rizikového chovani zodpovida me-
todik prevence, ktery pusobi na dané $kole. Nevykonava-li doty¢na osoba svou praci zod-
poveédné a nereaguje-li na aktualni nabidky besed a pfednasek, o kterych skolu riizna zaii-
zeni, organizace a instituce jisté¢ informuji (nebo si aktudlni informace sama nevyhledava),
dochazi pak k tomu, ze osvéta v oblasti specifické primarni prevence rizikového chovani
realizovana na stfednich Skolach prostiednictvim nejriznéjSich besed a prednasek uplné

chybi a tudiz nema preventivni efekt.

Vnimaji studenti stiednich Skol ¢as straveny mimovyucovacimi a volnocaso-

vymi aktivitami $koly jako smysluplny?

Nespecificka primarni prevence, ktera zahrnuje veskeré $kolni ¢i mimoskolni akti-
vity Skoly, které vedou k racionalnimu vyuzivani volného Casu studentt a k rozvoji proso-
cialniho chovani u studentd, je rovnéz nezbytnou soucasti systému primarni prevence rizi-

kového chovani realizovaného na vsech skolach.

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku provedu na zakladé odpovédi na polozky €. 9,
10 a 11 v dotazniku. Témé&F vSichni respondenti (94%) uvadi, ze jejich Skola organizuje
nejriznéj$i mimovyucovaci a volnocasové aktivity. Rovnéz vétsina respondentli se té€chto
aktivit zOcCastiiuje (78%). Za nejvice navstévované aktivity byly oznaCovany: lyZaiské
a vodacké kurzy, floorball, fotbal, plavani, turistika, dramaticky a pévecky krouzek, kurz
znakové fedi, rizné vylety po CR i do zahrani¢i, apod. Dalo by se fici, e respondenti po-
vazuji Cas strdveny aktivitami, které pro né€ Skola realizuje, jednozna¢né za smysluplny
(77%). Nebot pouze 1 respondent uvedl, Ze pro n¢j Cas straveny n¢jakou mimovyucovaci
¢i volnocasovou aktivitou nebyl pfinosny. 22% respondentl uvadi, ze zadnou aktivitu do-
posud neabsolvovali, tudiz nemohli hodnotit smysluplnost aktivit. Takto kladné vysledky
svédc¢i o tom, Ze nespecifickd primarni prevence rizikového chovéni, ktera je na stfednich
Skolach realizovana prostiednictvim rozli¢nych mimovyucéovacich a volno¢asovych aktivit,

je kvalitni a plni svij ucel.
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Zneuzivaji studenti informace a poznatky z prednasek zamérenych na preven-
ci rizikového chovani jako podnétu ¢i navodu k experimentovani s nékterym typem

rizikového chovani?

Odpoveéd’ na tuto vyzkumnou otazku mi poskytne polozka ¢. 8 v dotazniku. Existuje
sice urcité procento respondentti (14%), kterému jiz nékdy nové ziskané poznatky z besed
a pfednadsek zaméfenych na prevenci rizikového chovani poslouzily jako podnét
k experimentovani s nékterym typem rizikového chovani, ale vétSina z nich (73%) se
S touto situaci doposud nesetkala. Na toto zjisténi je mozné reagovat tak, ze nejen mezi
studenty, nybrz v celé populaci, bude vzdy existovat urcitd skupina jedincii, pro které zvé-
davost a touha po novych a neotielych zazitcich bude silnéjsi nez strach a respekt z véci
nezndmych, nebezpecnych ¢i skodlivych. Za pozitivni zjiSténi vSak povazuji to, ze u stu-

dentt stfednich Skol se to tyka minimalni skupiny jedinc.

Diivéiuji studenti pedagogickym pracovnikim realizujicim na S$kolach pri-

marni prevenci rizikového chovani?

Po podrobnéjsi analyze polozek €. 3, 4 a 5 v dotazniku jsem zjistila, ze témé&f vEtsi-
na respondentii (94%) vi, na kterého pedagogického pracovnika se mize v piipadé potizi
s rizikovym chovéanim obratit. 1 presto, Ze z vysledkii dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze
vice nez polovina (54%) respondentii ditvétuje pedagogickym pracovnikiim angazujicim se
na stfednich Skolach v primarni prevenci rizikového chovani (respondenti nej€asteji uvade-
li tfidni ucitele a Skolni psychology), povazuji za diileZité upozornit na fakt, Ze negativné
diavéru v pedagogické pracovniky ohodnotilo 46% respondentii. Na zaklad¢ zjisténych vy-
lach jsou ve funcich, jako jsou Skolniho psycholog, metodik prevence ¢i tfidni ucitel ne-
vhodné zvolené osoby, které pro vykon své prace nemaji dostatecné piredpoklady. Dle mé-
ho néazoru, je nutné, aby na tyto pozice byly voleny kvalitni a zkuSené osobnosti, které maji
0 svou praci zajem a ke kterym maji studenti kladny vztah. Tito pedagogicti pracovnici by

pak méli neustale pracovat na zdokonalovani komunikace mezi nimi a studenty, aby je stu-

rrrrr
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Projevuji rodi¢e studenti zajem o to, jaké kroky $kola podnika v ramci pri-

marni prevence rizikového chovani?

Na tuto vyzkumnou otazku jsem hledala odpovéd’ prostiednictvim polozek €. 12, 13

a 14 v dotazniku.

Aby systém primarni prevence rizikového chovani realizovany na Skolach byl kom-
plexni a t¢inny, je dulezité, aby v ném své misto méli také rodice zakt a student. Nebot’
je to pravé rodina, ktera jako zakladni socialni skupina zodpovida za vhodnou vychovu
svych déti. A praveé z toho duvodu je nezbytné, aby $kola spolu s rodi¢i navzajem komuni-
kovala, podnécovala zdjem rodici a zapojovala je do preventivnich aktivit Skoly ¢i je

0 aktivitach skoly jakkoliv informovala.

Zjistila jsem vSak, Ze celych 55 % respondenti si neni viibec védomo, Ze by Skola
0 svych preventivnich aktivitach rodice jakkoliv informovala. Coz v§ak miize byt zptisobe-
no také tim, Ze rodice sice informace o krocich, které skola v oblasti prevence rizikového
chovani podnika, maji, ale nesd€luji je dale svym détem. Tietina respondentti v dotazniku
oznacila moznost: ,rodi¢e ziskdvaji informace prostfednictvim tiidnich schiizek®.
Z vyzkumu je rovnéz patrné, ze 58% respondentd uvadi, Ze jejich rodice by v pfipad¢ po-
treby védeli, na koho se mohou ve Skole obratit. Zarazejici, nikoliv vSak prekvapivy je fakt,
ze 60% respondenti uvedlo, Ze jejich rodi¢e se vibec nezajimaji o kroky, které Skola
Vv prevenci rizikového chovani podnikd. Pouze 16% respondentl uvedlo, Ze jejich rodice se
zajimaji o preventivni program Skoly. Tuto skute€nost mohu potvrdit z vlastni pedagogické
praxe, kdy rodi¢e studentl zajima ve vétsiné piipadl pouze prospéch, ktery na skole jejich
dit¢ ma, ale o vychovné problémy se rodi¢e zanou zajimat aZ v ptipadé€, kdy se u jejich

ditéte n&jaké objevi.

Jaky je nejrozsirenéjsi typ rizikového chovani mezi studenty stfednich kol ve

Vrwe

Vsetiné a co je toho pric¢inou?

Odpoveéd’ na tuto vyzkumnou otdzku jsem zjiStovala prostfednictvim polozky €. 1
a ¢. 2 v dotazniku. Téméf tretina respondentd (32%) oznacila koufeni za nejcastéji se vy-
skytujici rizikovy projev ve svém chovani. Od respondentli jsem se rovnéz snazila zjistit,
zda si uvédomuji pfic¢iny svého rizikového chovéni. Za pfi¢inu svého koufeni respondenti

nejcastéji oznacovali: vliv okoli, snahu zapadnout a stres, problémy.
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Z ptedchozich informaci je tedy patrné, ze tzv. tabakismus (zavislost na tabaku) ohro-
zuje dospivajici mladez nejzavaznéji. Toto zjisténi neni az tak prekvapivé, uvédomime-li
si, ze koufeni je spolecnosti, alespoil tou nasi, vSeobecné tolerovano. Coz ma, mimo jiné,
za nasledek to, ze se cigarety, i piesto ze to zakazuje zdkon, snadno dostavaji do rukou
I pomérné malym détem. Zavislost na tabaku se pak u déti a dospivajicich, diky jejich kon-
stituci a probihajicimu psychickému zrani, vyviji snadno a rychle a ptetrvava az do dospé-
losti, kdy za skoncovanim s kouienim stoji mnoho uGsili a nezdafenych pokust. Spolecen-
ska tolerance koufeni a jeho vSudepiitomnost pak zapfi¢inuje také to, ze je-1i nékde vidén
teenager s cigaretou, nevzbuzuje to tolik pohorseni, jako kdyby si na vefejnosti napt. in-
jekéné aplikoval drogu. Respondenti si, dle mého nazoru, spravné uvédomuji, ze za jejich
koutenim stoji tlak okoli, respektive vrstevnickych skupin, ve kterych se pohybuji. Domni-
vam se, ze za tim, pro¢ maji mladi lidé koufeni tolik v oblib¢, stoji rovnéz snaha vypadat

dospéleji a ukazat okolnimu svétu, ze jiz nejsou détmi.
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7 NAMETY A DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zéklad¢ provedeného vyzkumného Setieni, zjisténych vysledkl a pfipominek stu-

dentt stfednich skol navrhuji doporucenti:

1.

Skoly by v ramci specifické primarni prevence rizikového chovani méli, nejlépe
v kazdém Ctvrtleti, zajistit pro své studenty besedy a prednasky, jez jsou pfimo za-
méfeny na predchazeni a eliminaci vyskytu rizikovych projevii v chovani zak. Je
zadouci, aby tyto besedy mély kvalitni pfednasejici, odborniky, kteti se mohou opfit
0 poznatky z vlastni praxe. Realizace besed s osobami, které se v minulosti potyka-
ly s riznymi formami rizikového chovani, promitani filmt a dokumentd feSicich
problematiku rizikového chovani ¢i exkurze do zafizeni, které pracuji s lidmi, jez
maji potize s riznymi typy rizikového chovani, je rovnéz vhodné zatadit do systé-

mu primarni prevence.

Skoly by mély pracovat na zlepseni vztahu ugitelti a zaki. Pedagogové by se méli
vice zajimat o své studenty, vytvaret atmosféru duvéry, aby je studenti, budou-1i mit

né&jaké potize, napf. s rizikovym chovanim, mohli bez obav kontaktovat.

Na post Skolniho psychologa, metodika prevence a vychovného poradce by mélo
vedeni Skoly dosazovat opravdu zkuSené pedagogické pracovniky, ktefi maji o tuto
praci zajem a dokazou studentim poskytnout kvalitni informace a rady a umi fesit

problémy studenti odborné a diskrétné.

Skoly by do kroki, které podnikaji v prevenci rizikového chovani, mély vice zasvé-
covat také rodice studentli. Informovat je o veskerych aktivitach, které v primarni

prevenci realizuji a snazit se, aby se na nékterych z nich rodice také spolupodileli.
Skoly by méli priibézné zjistovat, ktery typ rizikového chovani je mezi jejich stu-
denty nejrozsifenéjsi a nasledné pak na tento typ rizikového chovani soustiedit vice

aktivit, které by predchazely ¢i minimalizovaly jeho rozsifovani.
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ZAVER
Cilem mé bakalarské prace bylo v teoretické ¢asti podat uceleny pohled na proble-
matiku rizikového chovani u stfedoSkolské mladeze a popsat ulohu Skoly v prevenci rizi-

kového chovéni a v ¢asti praktické zhodnotit G¢innost primarni prevence rizikového cho-

vani realizované na stfednich skolach ve Vseting, tak jak je vnimana jejich studenty.

Domnivam se, Ze se mi stanoveny cil podatilo naplnit. Zejména, co se tykéd vyzku-
mu, jsem doSla k zajimavym zjisténim. Prostfednictvim dotaznikového Setfeni jsem od
student zjistila, ze specifickd primarni prevence rizikového chovani, ktera je na stiednich
Skolach realizovana ptedevsim prostiednictvim nejriznéjSich besed a piednasek neplni
svij ucel. Nelze ji tedy povazovat za efektivni, a to zejména z toho divodu, ze besedy
a prednasky Skoly organizuji jen v minimalnim, nedostacujicim, poc¢tu. Naproti tomu ne-
specifickou primarni prevenci realizovanou na stfednich Skolach prostiednictvim nejriz-
né&jsich sportovnich, zdjmovych a volnocasovych aktivit hodnoti studenti velmi pozitivné,
¢as straveny prostiednictvim mimovyucovacich ¢innosti povazuji za smysluplny, a tudiz je
mozné ji oznacit za efektivni. Dle mého oc¢ekavani, se potvrdilo, Ze rodi¢e studentli nepro-
jevuji zajem o to, jaké kroky Skola podnika v oblasti primarni prevence rizikového chova-
ni. Také jsem prostfednictvim vyzkumu zjistila, Ze studenti divéetuji pedagogickym pra-
covniktim, ktefi se na jejich skolach angazuji v oblasti prevence (ovS§em naméfené hodnoty
z dotaznikového Setteni, které maji ukézat, zda studenti divéfuji pedagogickym pracovni-
kam ¢i nikoliv, byly velmi tésné). Pfinosné pro nasmérovani a zamé&feni dal$ich preventiv-
nich aktivit skol, je dle mého ndzoru, zjiSténi, ze nejrozsifenéjSim rizikovym projevem
V chovani studentd je koufeni, a to zejména z divodu vlivu a tlaku okoli, pfesnéji fe¢eno

vrstevnickych part, na jedince.

Pii provadéni dotaznikového Setfeni jsem spolupracovala se studenty dvou stied-
nich $kol v mist¢ mého bydlisté. Velmi si cenim jejich otevienosti, zejména nazord a po-
stiehti, kterymi se prostiednictvim vlastnich navrha k tématu, co by jejich Skola méla délat
jinak a Iépe, pro prevenci rizikového chovani, v dotaznikovém Setfeni hojné vyjadiovali.
Z dosazenych vysledkli vyzkumu a navrhi studentt jsem pak vychézela pti formulaci na-
métd a doporuceni pro praxi. Pohled studentt, tedy pohled z té ,,druhé strany*, na proble-
matiku primarni prevence rizikového chovani, byl pro mne celkové velmi dulezity, nebot’
mi, jakoZto pedagogovi podilejicimu se na vychové dospivajici mladeze, poskytl kyzenou

zpétnou vazbu.
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Pl Vzor dotazniku



PRILOHA P I: VZOR DOTAZNIKU



PRILOHA P11

DOTAZNIK

Vazeni studenti,

chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, jenz bude vyuzit jako podklad vy-
zkumu pro mou bakalafskou préci s nazvem Efektivita primarni prevence rizikového cho-
vani na stfednich Skolach ve Vsetin€. Dotaznik je anonymni a slouzi pouze jako studijni

material.

Odpovédi na otazky, které se Vam zdaji nejvhodnéjsi, prosim, zakrouzkujte. Vybi-
rejte vzdy jen jednu moznou odpovéd’. Ud¢late-1i chybu, Spatnou odpovéd’ preskrtnéte a
zakrouzkujte jinou. Otazky, které vyzaduji vlastni vyjadieni, prosim, vypliite tak, aby co

nejvice odpovidaly skutecnosti.

ZENA x MUZ VEK BYDLISTE NAZEV SKOLY

(MESTO x VESNICE)

1. Pokus se zamyslet a upfimné odpovédét, ktery typ niZze jmenovaného rizikového

chovani se u tebe projevuje nejcasteji?

a) koufeni

b) zneuzivani alkoholu

C) zneuzivani omamnych a psychotropnich latek (mékké a tvrdé drogy)
d) zavislost na pocitaci (internet, hry, chatovani, ...)

e) poruchy piijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie)

f) sebeposkozovani

g) sikana



h) syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

1) patologické hracstvi (gamblerstvi)

J) extremismus

K) kriminalni a delikventni chovani (vytrznictvi, vandalismus, loupeze, ...)

I) zaskolactvi

M) JINY. JAKY? ot e

n) zadny

2. Co je, dle tvého nazoru, pfi¢inou projevu vySe zvoleného typu rizikového chovani
u tvé osoby?

3. Vis§ za kym na této Skole zajit v pfipadé potizi s nékterym typem rizikového chova-

ni?

a) ano. Za Kkym? ... (sta¢i nazev jeho

funkce, napt. tfidni ucitel, metodik prevence, Skolni psycholog)

b) ne

4. Obratil by ses na tohoto ¢loveéka v ptipad¢ potieby (divétujes mu)?

a) ano, myslim, Ze se na né¢j mohu spolehnout

b) ne, myslim, ze by mi v pfipadé potizi nepomohl



5. Pokud jsi na piedchozi otazku odpoveédé€l zaporné, pokus se odpoveédét, pro¢ by si

doty¢nou osobu nepozadal o pomoc pfi feSeni problémii?

a) nesympatie (doty¢na osoby mi tzv. ,,nesedi®)

b) neprofesionalita (strach, ze se 0 mych problémech dozvi tzv. ,,cela $kola“, ne-
vhodné postupy pfi feseni problému, apod.)

¢) neodbornost (doty¢na osoba puisobi nedostatkem znalosti a zkusenosti)

d) jiny davod. Jaky?

6. Jsou na vasi Skole realizovany nebo se Skolou navstévujete besedy ¢i prednasky za-
byvajici se problematikou rizikového chovani a jeho prevenci (tedy zamezenim ¢i

pfedchézenim vzniku tohoto typu chovani)?

a) ano
b) ne

C) nevim

7. Pokud jsi na pfedchozi otdzku odpovédél/a ANO, pokus se odpovedét, zda poznat-
ky a informace ziskané na téchto prednaskach lze vnimat jako G¢innou prevenci ri-

zikového chovani?

a) ano
D) NE. PrOC? oo

C) nevim



8.

10.

11.

Stalo se ti nékdy, ze by ti nové ziskané informace z pfednasek a besed zaméfenych
na prevenci rizikového chovani daly podnét k experimentovani s nékterym typem

rizikového chovani?

a) ano
b) ne

C) nevim

Podnik4 tvoje Skola v rdmeci vyuky ¢i mimo ni néjaké aktivity, které studentim uka-
zuji, jak zajimavé lze travit volny cas? (napi. rizné krouzky, lyzatrské ¢i vodacké

kurzy, outdoorové aktivity)?

Q) AN0. JAKE? . e
b) ne

C) nevim o niem, nezajimam se o to

Zicastiujes se ty sam néjakych Skolnich ¢i mimoskolnich aktivit?

@) AN0. JaKYCh? ..o
b) ne

Pokud ano, je pro tebe takto straveny Cas piinosny?

a) ano
b) ne

€) zadnou aktivitu jsem doposud neabsolvoval



12.

13.

14.

15.

Jakym zpiisobem Skola informuje rodic¢e o krocich, které podnikd v rdmci prevence

rizikového chovani?

a) na tiidnich schuzkach
b) pftes Skolni web
€) prostiednictvim pisemnych oznameni, které doma studenti predlozi

d) nevim o tom, Ze by Skola rodi¢e jakkoliv informovala

Zajimaji se tvi rodice i o to, jaké kroky skola podnikd v ramci prevence rizikového

chovani?

a) ano
b) ne

C) nevim

Myslis si, Ze by rodice védeli na koho se ve skole obratit, kdyby potiebovali pomoc

pii feSeni tvych ptipadnych potiZi s n€kterym typem rizikového chovani?

a) ano
b) ne

C) nevim

Co bys ty sam navrhoval pro zlepSeni prevence rizikového chovani na skolach (co

si myslis, Ze by Skola méla délat Iépe v oblasti prevence rizikového chovani)?



Dé&kuji za Vas cas a ochotu upfimné odpovidat.
Katefina Michonkova, studentka FHS UTB ve Zliné

Ve Vseting, 1.12.2010



