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ABSTRAKT

Prace se zabyvala pfi¢inou vzniku poruch pfijmu potravy a jejich vlivem na zdravi mladist-
vych. Cilem bylo provést dotaznikovy prizkum za ucelem zjisténi tohoto onemocnéni
u respondentt ve véku od 13 do 30 let, ktefi byli rozd&leni na zdky ZS, studenty SOS,
SOU, VS a pracujici. Z prizkumu vyplynulo, e uréité procento dotazanych vykazuje za-
kladni znaky onemocnéni poruchou piijmu potravy. Nejohrozenéjsi se jevi divky studujici

sttedni odborné Skoly, sttedni odborné ucilisté a studentky vysokych skol.

Klicova slova: stravovaci navyky, poruchy piijmu potravy, mentalni anorexie, mentalni bu-

limie

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the reasons of eating disorders origin and their influence to
the health of young people. The aim of the work has been to carry out a questionnaire inqui-
ry to find out this disorders. The research was carried out among the respondents at the age
from 13 to 30 years who had been divided into the groups of primary school pupils, vocati-
onal school students, apprentice training centres students, university students and working
people. The research has revaled that a certain percent of respondents showed the basic
symptom of eating disorder. The most endangered group appeal to bet he girls studying

secondary vocational school and the girl studing univeties.

Keywords: eating habits, rating disorders, mental anorexia, mental bulimia
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UvVOD

V dnesni dob¢ patii poruchy piijmu potravy mezi ¢asté onemocnéni piedevsim divek a mla-
dych Zen. Zpusobuji dlouhodobé obtize nejen postizenym, ale i jejich rodinam, ptratelim,
spoluzakiim. Pfestoze se jednd o onemocnéni velmi zavazné, které mize skoncit i Giplnym

sebeznicenim, setkavame se s tim, Ze toto onemocnéni je stale podcenovano.

Stihlost se stala fenoménem ovladajicim celou zapadni spoleénost. Idealem je télo, které je
Stihlé, pevné, nevykazuje znamky starnuti. Tento vzor je pro naprostou vét§inu spole¢nosti

nedosazitelny a zde je prvni impuls pro vznik poruch piijmu potravy.

Velmi ohroZenou skupinou jsou déti, proto by mély byt o nebezpeci poruch piijmu potravy
vice informovany. Musi byt samoziejmé zvolena vhodna forma. Prevence v této oblasti neni
dostatecna a dotazani Casto netusi jaké dusledky tato onemocnéni mohou mit. V kritickém
obdobi nastupujici puberty je mozné porucham piijmu potravy predchdzet vhodnym vy-
chovnym plisobenim. Zaklad vychovy ke stravovacim ndvykiim i hodnoceni svého téla je
samoziem¢ v roding, ale Skola by méla vyuzit své moznosti poskytovat zakiim dostatek

informaci o formach, pti¢inach vzniku a dusledcich poruch pfijmu potravy.
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1 PORUCHY PRIiJMU POTRAVY

Strachem z tloustky, nespokojenosti se svym télem, nevhodnymi stravovacimi navyky trpi

mnoho divek, Zen i muzi v nasi spole¢nosti (viz ptiloha 1) [1].

Poruchy piijmu potravy jsou charakteristické patologickou zménou postoje k vlastnimu
télu, neadekvatnim hodnocenim jeho proporci a hmotnosti, a z toho vyplyvajicim narusenym

vztahem K jidlu a alimenta¢nim chovanim [2].

Mezi nejtypictéjsi poruchy piijmu potravy patfi mentalni anorexie a mentalni bulimie. Pres
zdanlivou odliSnost vyhublych anorekti¢ek jsou si ob& poruchy velmi podobné. Je pro né
pfiznacné intenzivni Gsili o dosazeni Stihlosti spojené s omezovanim energetického piijmu
a zvySovani energetického vydeje, strach z tloustky a nadmérna pozornost vénovana jidlu,
vlastnimu vzhledu a vaze. Nemocni se neustale zabyvaji, kolik vazi a vytrvale se snazi ale-

spon nepfibrat [3].

1.1 Historie poruch pfijmu potravy

Historie zaznamenanych poruch ptijmu potravy saha do daleké minulosti. Soustavné hlado-
véni nebo pfijimani snizeného mnozstvi potravy bylo sou¢asti mnoha nabozenskych obfadu

a ritualt, protestnich ¢inti nebo reakci na Spatné zivotni podminky [4].

D¢&jiny prejidani jsou stejné staré jako historie odmitani jidla. Nenasytné hltani bylo Casté
zejména mezi privilegovanou elitou spole¢nosti. Na jarmarcich se predvadéli jedlici jako

Casta atrakce.

Poprvé popisuje piiznaky mentalni anorexie ve 2. stoleti Galén. V roce 1694 britsky l¢kar
Richard Morton definuje mentalni anorexii. Diagnosticky vymezil a identifikoval mentalni
anorexii Wiliam Gull, v roce 1874 piednasi sdéleni o ,,apepsia hysterica®“. Ve stejném ob-
dobi definuje Charles Lasegue symptomatickou triadu anorexie-amenorea-vyhublost. V roce

1884 diferencuje Janet psychastenickou a hysterickou formu mentalni anorexie.

Na pocatku 20. stoleti v roce 1908 piedstavil pafizsky modni navrhai P. Poiret novou, $tih-
lou modni Zenskou siluetu. Poprvé v historii je pod $aty vidét té€lo, nepomohou korzety ani
vycpavky. Od roku 1930 roste vyskyt mentalni anorexia v dobfe situovanych vrstvach za-
padni Evropy. V roce 1950 vydava Dr. Keys praci o dusledcich prohladovéni — neur6za

Z hladovéni. Rozsahlou studii provedla americka psychoanalyticka Hilde Bruch v roce 1950,



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 13

referuje v ni o zménach mysleni, vnimani u mentalni anorexie, zjist'uje casty vyskyt poruch
prijmu potravy u modelek a baletek. V New Yorku je pozorovan 7 x vyssi vyskyt obezity
u Zen s niz8§im socioekonomickym postavenim. Jsou publikovany vysledky prvnich epidemi-
ologickych studii. V roce 1979 varuje Svédsky psychiatr S. Theaner pted hrozivym narts-
tem poruch pfijmu potravy, 70 % americkych rodin kupuje nizkokalorické potraviny. Sou-
téze Miss Amerika vyhravaji stale stihlejsi divky.

V roce 1979 G. Rosel pouzil termin ,,bulimia nervosa“, kterym oznacil silné a neovladatelné
nutkani se pfejidat ve spojeni s chorobnym strachem ze ztloustnuti a nasledné zvraceni.
Vznikaji prvni specidlni léCebné zatizeni pro nemocné poruchami piijmu potravy. O rok
pozdé&ji dochazi k vymezeni kritérii mentalni anorexie a mentalni bulimie. M.C. Brotan a G.
Humprey v roce 1981 ptednaseji referat o mentalni bulimii a zneuzivani ipekakuanhuy (hla-
vénky davivé — obsahuje emetin) — jed pro kosterni svaly. R. C. Casper poukazuje na ros-
touci riziko obezity a poruch pifijmu potravy v knize vydané v roce 1983. V roce 1987
WHO (Svétova zdravotnickd organizace) prohlasuje, Zze mentalni bulimie je dilezity pro-
blém svétové populace. Pyle, Kajman, Pope, Hsu popisuji napadny az epidemiologicky riist

incidence poruch pfijmu potravy.

Od roku 1990 vznikaji preventivni a podptirné programy pro poruchy piijmu potravy. Ve-
fejnost je nespokojena s nepiiméienou idealizaci vyhublosti a nepfimétenych dietnich opat-

feni [4].

1.2 Mentalni anorexie

Toto onemocnéni je charakterizovano imyslnym a daslednym snizovanim télesné hmotnos-
ti. Oslabeni chuti k jidlu byva vétSinou disledkem dlouhodobého hladovéni, nemusi se vSak
vyskytovat u vSech nemocnych. Nékdy je omezovani v jidle naopak doprovazeno velkym
zajmem o jidlo. Nemocni &asto na jidlo mysli, radi sbiraji recepty, radi vaii. Casto pravé tim,
ze ptipravuji jidlo pro celou rodinu vyvolaji u ostatnich pocit, ze ji. Nékdy mivaji velkou
chut’ na sladké. AnorektiCti pacienti neodmitaji jidlo proto, Ze by neméli na jidlo chut’, ale
proto, ze nechtéji jist. Averze K jidlu je projevem naruseného postoje k télesné hmotnosti,
proporcim a tloustce [5]. Mezinarodni klasifikace nemoci uvadi tato diagnosticka kritéria

mentalni anorexie:
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e Télesnd hmotnost je udrzovana nejméné¢ 15 % pod predpokladanou urovni, nebo
BMI 17,5 a nizsi. Prepubertalni pacienti nespliuji béhem ristu ocekévany hmotnost-

ni prirastek.

e Snizeni hmotnosti si zpisobuje nemocny sam tim, ze se vyhyba jidlim, ,,po kterych
se tloustne®, a Ze uziva jeden nebo nekolik z nasledujicich prostredka (vyprovoko-

vané zvraceni, uzivani laxativ, anorektik a diuretik, nadmérné cviCeni).

e Pietrvava strach z tloustky a zkreslend predstava o vlastnim téle jako neodbytna,
vtirava obava z dalsiho tloustnuti, ktera vede jedince ke stanoveni si velmi nizkého

hmotnostniho prahu.

e Rozsdhla endokrinni porucha, zahrnujici hypotalamo — hypofyzo — gonadovou osu,
se projevuje u zen jako amenorea (vynechani menstrua¢niho krvaceni u zeny v ob-
dobi pohlavni zralosti a plodnosti mimo t&hotenstvi), u muzl jako ztrata sexualniho
z4jmu a potence. Ziejmou vyjimkou je pietrvavani délozniho krvaceni u anorektic-
kych zen, které uzivaji ndhradni hormonalni 1é€bu, nejcastéji ve forme antikoncepc-
nich tablet. Muze se také vyskytnout zvysSena hladina rtistového hormonu, zvySena
hladina kortizolu, zmény periferniho metabolismu tyreoidniho hormonu a odchylky

ve vylu¢ovani inzulinu.

o Jestlize je zacatek onemocnéni pied pubertou, jsou projevy puberty opozdény, nebo

dokonce zastaveny. Po uzdraveni dochazi ¢asto k normalnimu dokonc¢eni puberty.
Mentalni anorexie je rozdélena do dvou skupin:

e Nebulimicky (restriktivni) typ — béhem mentdlni anorexie u pacienta nedochazi

Kk opakovanym zachvatim piejidani.

e Bulimicky (purgativni) typ — béhem mentélni anorexie u pacienta dochazi k opako-

vanym zachvatiim piejidani [5,6].

1.3 Mentalni bulimie

Pro nemocné touto poruchou piijmu potravy jsou charakteristické predevsim zachvaty pre-
jidéni, spojené s ptehnanou kontrolou télesné hmotnosti. K urceni diagnézy mentalni ano-

rexie je tfeba predevsim tii zékladnich znakd:
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e Opakujici se epizody ptejidani. Podle nékterych autori je subjektivni pocit neovlada-
mnozstvi. Z jidelnich zaznamt nékterych pacientek je ziejmé, ze Casto snédi jen
o néco vic, nez by chtély nebo jsou zvyklé jist. Navyklé, opakované zvraceni vSak

vétsinou vede ke konzumaci stale vétsiho mnozstvi jidla.

e Nepfiméfena a nadmérna kontrola télesné hmotnosti, coz kromé vyvolané¢ho zvrace-
ni, zneuzivani projimadel a 1ékd na odvodnéni zahrnuje také opakujici se hladovky
a nadmérné cviCeni. Pro diagn6zu mentalni bulimie tedy neni nezbytné zvraceni nebo
uZzivani projimadel.

e Piitomnost charakteristického a nadmérného zajmu o télesny vzhled a télesnou

hmotnost. V zavislosti na téchto hodnotach se pohybuje i sebehodnoceni nemocného

[7]1.

1.4 Specifické typy poruch prijmu potravy

Mentalni ortorexie

Patologicka posedlost zdravou vyzivou je nazyvana ,,0rtorexia nervosa“. Nazev se sklada
ze dvou teckych slov: ,,ortos* — spravny a ,,orbis* — chut’. Stejn¢ jako ptfedchozi popsané
poruchy piijmu potravy i tato postihuje ve vétsi mife Zeny. Zdravy Zivotni styl se postupné
méni v posedlost. Ortorektik se zpocatku zajima o obchody se zdravou vyzivou, biopotravi-
ny. Peclivé sleduje slozeni stravy, jeji ptivod. Je hrdy na svlij zdravy postoj k jidlu.
Z jidelniho listku mizi uméle hnojené potraviny, dale potraviny oSetfované pesticidy, che-
micky konzervované, geneticky modifikované, tu¢né. Jidelni listek se vSak stale zuzuje, pro-
toze média informuji o rGznych nalezech Skodlivin. Ovzdusi také neni Cisté, takZe problém
zdravych potravin nefe$i ani péstovani na vlastni zahradce. Ortorektik je zcela pohlcen stra-
chem, Ze by se mohl néjakou potravinou otravit. Pro takto nemocné lidi je zcela nemozné

odjet na dovolenou, protoze nevi, co by tam jedli.

Zdravy Zivotni styl se méni v posedlost. Nemocny ztraci na hmotnosti. Velmi €asté jsou
deprese, pocit uzkosti, osaméni, nepochopeni, izolace od spole¢nosti. Velmi €asto ortorexie

prechazi v mentalni anorexii [8].

Termin ortorexie, pro oznaceni fanatického zaujeti zdravou vyZzivou, poprvé pouzil americ-

ky lékat Steven Bratman v roce 1997. Jesté pied dvaceti lety byl va$nivym zastancem zdra-
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vé vyzivy. Na pfedmésti New Yorku zalozil komunitu, v niz Zili jeji fanaticti ptiznivci. Byli
mezi nimi vyznavaci vegetaridnstvi, veganstvi, makrobiotiky, stravy syrové a tepelné¢ ne-
zpracované, lidé Zivici se pouze ovocem. Casem ovsem zjistil, Ze piehnané zabyvani se
zdravym jidlem vede k extrémnim zménam ve stravovacich navycich pod vlivem obcesivnich
omezeni se zna¢nymi negativnimi dusledky na télesné i psychické zdravi a sam komunitu

rozpustil [9,10].
Bigorexie

Dftive byla tato nemoc definovana jako chorobna myslenka, ze jedinec je svému okoli né-
padny ¢i ho dokonce odpuzuje. Nejnovéjsi pojeti se soustied’uje na jeji zakladni rys - nad-
mérné zaobirdni se n&jakym domnélym defektem vzhledu u normaln€ vyhliZejici osoby.
Modni trendy kladou odligné naroky na vzhled muze a Zeny. Zeny maji byt co nejstihlejsi,
kdezto muzi se maji pySnit vypracovanou muskulaturou. Bigorexie je posedlost dosahnout
dokonalych, Casto nerealnych télesnych proporci. Snaha dosdhnout vzhledu, ktery je pre-
zentovan na strankach kulturistickych Casopisti. Mnohem castéji se vyskytuje u muza,
ziidkakdy u zen. Nemocny se sam sebe vidi jako maly, slaby, svalové nevyvinuty. Svij
vzhled se snazi zlepSit nadmérnym posilovacim tréninkem, vysokou spotfebou energie,
naduzivanim doplika vyzivy, zneuzivanim 1¢kl, uzivanim steroida. Bigorektik byva se svym
zpusobem zivota velmi spokojeny, okolim obdivovany, protoze pravidelné cvici, zdrave ji,
k cemuz se Casto ostatni nedokazou piinutit. Toto onemocnéni kon¢i totalni socialni izolaci
nemocného. Prizkumy ukazuji, ze 10 % pravidelnych navstévnikl posiloven timto onemoc-

nénim trpi. Riziky bigorexie jsou:
e Poskozeni hybného systému zpiisobené jeho dlouhodobym pietézovanim (tzv. ove-
ruse syndrom — télo je denné vystaveno zatézi ve fitcentrech).
e Nadmérna spotieba dopliikil vyzivy.
e Nadmérna télesnd hmotnost — snaha o nartst svalové hmoty je podnicena nejenom
télesnou zatézi, ale i zvySenim ptijaté energie.
e Podlehnuti svodiim anabolickych steroidli — rychld pomoc pfi piiblizeni k vysnénému

cily. Nekontrolované mnozstvi steroidi uzivaji dlouhodobé — to miize byt smrtelné

[10, 11].
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Z prazkumii provadénych v USA vyplyvé, ze velmi Casto trpi touto zavislosti lidé, kteti

v mladi trp€li nadvahou. Stale tuto nadvahu a posméch okoli citi [12, 13].
Drunkorexie

Timto nazvem byva oznacovan zvlastni typ anorexie, kdy se nemocni snazi snizit co nejvice
pfijem potravy, aby si mohli dovolit vypit co nejvice alkoholu a neptekrodili kaloricky pii-
jem. Toto onemocnéni je nejrozsifenéjsi mezi Zenami — vysokoskolackami. Diky nizké vé-
kové hranici, kdy si mize Cloveék zakoupit alkohol se miizeme s timto onemocnénim setkat

v w7

I v mnohem niz§im véku [14].

Podobné jako u anorexie a bulimie i zde hraje roli nespokojenost s vlastnim télem a tizkost
Z ptibirdni na vaze. Drunkorexie také zahrnuje cilené zvySovani energetického vydaje na
party ¢i na diskotéce kombinovanim tvrdého alkoholu s energetickymi napoji, tzv. ,,Energy
drinky*, coz je podle lékait zdravi nebezpecné a v krajnim ptipadé mize zpusobit i smrt.
Nebezpeci tkvi v rychlejsim vstiebavani alkoholu ,,na la¢ny Zaludek®, ktery je velkou zatézi
pro jatra, a vysokém riziku vzniku alkoholismu. Nemocny ¢lovek strada nejen fyzicky, ale
také psychicky. Tim, Ze mu k opilosti staci par sklenicek, se stava pro spole¢nost méné
atraktivni, to mtize vést k pocitiim odcizeni, osam¢losti, az ke konecné izolaci. Spolecnost
je vuci alkoholu velmi tolerantni. Toto onemocnéni je velmi tézce odhalitelné. Ze zndmych

osobnosti je piikladem Paris Hilton [15].
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2 PRICINU VZNIKU PORUCH PRIJMU POTRAVY

Na vzniku mentalni anorexie a bulimie se nepochybné podileji biologické, socialni a psycho-

logické faktory [7].

2.1 Biologické faktory

Zenské pohlavi

Velmi rychly télesny rtst v obdobi dospivani je spojen s rostouci télesnou hmotnosti i ptiby-
vanim tukovych zasob. Primérna télesna hmotnost divek pfirozené vzroste mezi 8. az 16.
rokem z BMI 16 na 19. Tento jev miZe piedstavovat pro mnoho divek hrozbu. Po puberté
dramaticky klesa spokojenost divek s tim, jak vypada jejich télo [16]. Brzy télesné vyzralé
divky jsou povazovany za ohrozené&jsi. Tyto divky byvaji mensi a siln€jsi neZ jejich vrstevni-
ce, jsou méne spokojeny se svoji hmotnosti, vice vystaveny stresu a podle n€kterych speku-

laci mize Casny zacatek puberty vyhrotit i konflikty s rodici [17].

Télesna hmotnost

Vyraznou roli pti vzniku a rozvoji poruch piijmu potravy hraje rozlozeni tuku v téle. Zeny,
u kterych je tuk uloZen na bocich, stehnech a hyzdich, vykazuji vyznamné vyssi riziko vzni-

Ku poruch piijmu potravy nez ostatni Zeny [18].
Puberta

Typickym obdobim vzniku mentalni anorexie je puberta. V adaptaci dospivajicich na puber-
tu hraje roli jejich osobnost. Pubertalni dospivani je ustfednim stimulem pfi vzniku sympto-
matologie. Normalni puberta trva tfi roky. U divek je zndmkou skon€eni puberty prvni men-
struace. Malnutrice spojend s mentalni anorexii vSak ¢asto pierusi fyzicky vyvoj [5].

Z velké casti je sebeuvédomovani zaméfeno interpersonalné — dospivajici si uvédomuji sami
vétsi obavy o to zda jsou nebo nejsou oblibené. Nizké hodnoceni vlastniho téle mize byt az

do dospélosti hlavnim zdrojem sebepodcetiovani [19].
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2.2 Socialni faktory

Spolecensky preferovana je Stihlost, ktera je symbolem krasy a tspéchu. Mnohdy stoji za
pocatkem onemocnéni pravé touha po uspéchu v budoucim zaméstnani (touha stat se ma-

nekynkou nebo jinak uspésnou zenou) nebo po souladu v partnerském zivot¢ [4].

Socialni vlivy, které dnes plsobi na déti a mladistvé, hraji u poruch piijmu potravy dilezitou
ulohu, jsou to zména pojeti ulohy Zeny v nasi spolecnosti, pfehnany ideal $tihlosti, hojna
nabidka potravin, kterd sama teprve umoznuje odmitani jejich piijmu. Prizkumy ukazuji, ze

70 % zen upada do deprese po tiech minutach ¢teni moédniho ¢asopisu [20].

2.3 Psychologické faktory

Vztahy v rodinach, kde se vyskytuje porucha pfijmu potravy, byvaji Casto dysfunkéni, psy-
choanalytici zduraziuji vyhybani se sexualité. VIiv ma i neschopnost odpoutat se od matky.
Mezi ditétem a rodi¢i dochazi pied vypuknutim onemocnéni k bouflivym stfetiim a vyméné

nazort, ke kterym navic ptistupuji vlivy socialni — tlak na mladou Zenu byt §tihla [21].

U nemocnych s poruchou piijmu potravy a v jejich rodinach se sice relativné Castéji vysky-
tuji n¢které problémy jako je napiiklad nizké sebehodnoceni, rozvracené vztahy, alkoholis-
mus a dusevni poruchy u rodicl, ty se ale vyskytuji také u jinych psychickych problémt
a nemaji specificky vliv na vznik problémt s jidlem. Pfedstavuji jeden z rizikovych faktort,

Casto Spatny vzor pro feseni problému a komplikuji uzdraveni nemocného ditéte [22].

Vyznamnym rizikovym faktorem vzniku poruch piijmu potravy je vyskyt tohoto onemocné-
ni v rodin€. Nebezpecny vzor chovani i geneticka predispozice maji velky vliv na jidelni po-
stoje a chovani jedincl. Profesor Walter Kaye z Kalifornské Univerzity uvadi ve svém vy-
zkumu, Ze nejvetsi vliv na dédi¢nost onemocnéni poruchami pfijmu potravin maji geny opio-

id a serotonin [24].
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3 PREVENCE PORUCH PRiJMU POTRAVY
S rychlym narGstem poruch piijmu potravy vzrista i vyznam primarni prevence. Je t€zsi
Spatné jidelni postoje a navyky ménit nez jim predchazet [23].

tova Cinnost v oblasti pfiméiené redukce nadvahy a zdravé vyzivy. Pravé zdanlivé neSkodné
reduk¢ni diety nebo prostfedky na zhubnuti se mohou stat pro mnohé obé&ti osudnymi. Je
tfeba nepodceniovat vyhublost a riizné bizarni diety. Nevénovat pozornost pouze druhé

strané mince — nadvaze.

V kritickém obdobi nastupujici puberty, je mozné porucham piijmu potravy u deti predcha-
zet. Zéaklad prevence spociva samoziejmé v rodin€, avSak i Skola by méla, v ramci programu

vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, vyuzit vSech svych moznosti:

e Poskytnout zakim dostatek spravnych informaci o vyskytu, pficinach i disledcich po-
ruch pfijmu potravy.

e Vést zaky ke zdravym stravovacim navyktm.

e Podporovat pozitivni socialni klima ve Skole.

e Vytvaret podminky pro osobnostni rozvoj kazdého zdka, pro posilovani sebedtvéry

s cilem omezovat projevy sebedestruktivniho chovani.
e Pomoci pochopit zakiim normalni télesné zmény v prabéhu puberty.
e Uvédomovat si nebezpeci diet.
e Kiriticky uvazovat o medialnich sdéleni.
e Odolavat nezdravym kulturnim tlakiim tykajicich se hmotnosti.

Do vyuky je vhodné zatazovat metody aktivniho socidlniho uceni, zaddvat zakiim ulohy,
jejichZ cilem je vychova ke zdravym stravovacim navykiim. Znamena to poskytovat zakim
objektivni informace, tykajici se ohrozeni zdravi v disledku poruch piijmu potravy,
a zejména pak rozvijet jejich sebedivéru i socialni dovednosti, které jim pomohou zvladnout

problémy vlastniho dospivani bez ohrozeni mentalni anorexii ¢i bulimii [22].
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Mezi faktory, které mohou brénit vzniku poruch piijmu potravy patii:
e Kladné sebehodnoceni a zdravé sebevédomi — to je mozné ovlivnit napi. pravidel-
nym sportovanim, vytvaii se tak pozitivni obraz vlastniho téla. Jedinec je odolngjsi
Vuci stresu.
e Dobré rodinné vztahy zalozené na vzajemné podpoie a divére, vytvareni pocitu
bezpeci, v€asné feseni problémi, dostate¢na komunikace a zajem rodiny.

e Zdravé stravovaci navyky, vyvarovani se dietnimu chovani.
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4 DUSLEDKY PORUCH PRIJMU POTRAVY NA ZDRAVI JEDINCE

Nelécené poruchy piijmu potravy maji velky vliv na zdravi a mohou zptisobovat fadu zdra-
votnich komplikaci, u anorexie i bulimie dochdzi velmi ¢asto ke zvySené timrtnosti. Mentalni
anorexie vede k umrtnosti ze vSech psychickych poruch nejcastéji. Odhaduje se az 18 %.
Mnoho pacientll ¢asto kolisa mezi obéma poruchami. Zdravotni komplikace jsou zptisobeny

ubytkem télesné hmotnosti, nebo v disledku uzivani diuretik, projimadel, zvraceni [5].

4.1 Zdravotni nasledky mentalni anorexie

Porucha metabolismu elektrolyti

Velmi zavazna je porucha metabolismu elektrolyti. Nemocné s mentalni anorexii maji vli-
vem hladovéni a zvraceni deficit sodiku a chloridl. Nasleduji kompenzatorni ztraty drasliku
a fosforu do moci, coz zplisobuje postupny, ale tézky deficit téchto elektrolytti. Témét vzdy
muzeme predpokladat soucasny deficit Na, Cl, K, P a Mg. Nedostatek elektrolyti mtize byt
po mnoho mésicti zachycen pouze odpadem v mo¢i, nikoliv laboratornim vysetienim krve.
Pfi nedostatku téchto elektrolytti dochazi u fosforu k poklesu sily dychacich svald, u drasli-
ku k poruse srde¢ni ¢innosti, U hoi¢iku k nedostateéné Cinnosti srdce a vyuziti bilkovin,

u vapniku u k postupnému vzniku osteopenie, nasledné az osteoporozy [25].

Kardiovaskularni onemocnéni

V duisledku snizeni dodavané energie dochazi u pacienti k naruseni elektrolytové rovno-
vahy, a tim k vyvolani srde¢nich arytmii, které mohou vést k ndhlému tmrti. Frekvence tepii
mensi nez 60 za minutu byla zjisténa u 80 % hospitalizovanych pacientii s mentalni anorexii.
T¢lo Setti s energii. Chronické snizeni objemu télnich tekutin vede ke staviim zavraté a nahlé
ztraty védomi. Velmi Casto dochazi také k poruSe funkce mitralni chlopné, levé komory

a zhorSeni vykonnosti srde¢niho svalu. Pfi dlouhodobém onemocnéni se srdce zmensuje [5].
PostiZeni gastrointestinalniho traktu

Vznika gastrodiodenum, coz je pocit piesyceni, nadymani a bolesti bficha. To zfejmé souvi-
si s opozdénou pasazi ze zaludku do duodena (dvanactniku) pfi snizeném svalovém tonu

a elektrolytovych poruchach [4].
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U stfev mohou byt zaznamenany poruchy motility a zdcpy zpisobené dlouhodobym hlado-
vénim, hypotyredzou (snizena funkce $titné Zlazy) i mineralovou disbalanci [26]. Se zacpou
souvisi velmi Casty abuzus laxativ. Stav mize vyustit az ke vzniku malabsorpéniho syndro-

mu, ktery se upravuje az 6 mesicti po navratu k normalnimu piijmu potravy [4].

V jatrech dochazi ke zménam biologickych pochodu. Je zde nebezpeci i zvySeného vyskytu

virovych hepatitid [27].
Endokrinni komplikace

Endokrinni abnormality se u pacientek vyskytuji pii ztraté télesné hmotnosti pod 15 % stalé
vahy. Komplikace se projevuji nepravidelnym menstruaénim cyklem, mize dojit i k jeho
pferuSeni. Aktivita pohlavnich hormont je pfimo vdzana na télesnou hmotnost, mizi stimu-

lace ovarii, klesa hladina estrogenu a progesteronu. Amenorea miize byt:

e Primarni — vznikd béhem puberty, pfed menarche (nezbytnid zasoba tuku v téle je

17 %). Menstruace se tak viibec neobjevi.

e Sckundarni — amenorea se vyvine az po menarche (pro pravidelny menstruacni cyk-

lus je tieba nejméné 22 % télesného tuku) [4].

Pokud se mentalni anorexie vyvine pied nastupem puberty nedochazi k vyvinuti sekundar-

nich pohlavnich znakl, nemocné maji infantilni vzhled [29].

Dalsi endokrinni poruchy, které se u nemocnych projevuji je pokles serekce inzulinu, snize-
na hladina rastového hormonu, nedostate¢na produkce hormona $titné Zlazy [4]. U velmi
podvyzivenych pacientek se jako ochranné mechanismy objevuji — neschopnost otéhotnét,

shizeni bazalniho metabolismu [30].
Poruchy kostniho metabolismu

Pti dlouhodobé, nedostatecné vyzivé u mentalni anorexie mtze dojit ke vzniku osteopenie
obdobi, tedy doba s nejvyssim vyskytem mentalni anorexie [31]. Prokazatelna osteoporoza
vznika jiz béhem prvnich dvou let onemocnéni. Nedostatek jidla vede k nedostatku mineral-
nich latek. Urcitou roli mize hrat zvySena hladina kortizolu, kterd tlumi tvorbu kos-
ti. Vyzravani kosti se zpomaluje a vyvoj kosti se mize zcela zastavit, kdyz hmotnostni tiby-

tek dosahne takového stupné, ze dojde k zastavé menstruace [32].
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Renalni komplikace (nespravna funkce ledvin)

Nejcastéjsi renalni abnormalitou u anorekticek je zvyseni hladiny urey (mocoviny) v Krvi.
Dale je nutné sledovat hladinu fosfati v plazmé€. Dehydratace, nizky vydej mo¢i, naduzivani
diuretik a projimadel vede ke zvySenému vyskytu mocovych kamenti. U pacientek casto
pozorujeme nahlé otoky nohou, nejcastéji pii predavkovani projimadly, které vede k ledvi-

novym infarktim a kardiovaskularnim selhanim [5,6].
Hematologické komplikace

S velkym ubytkem hmotnosti u pacientek roste vyskyt zmén v krevnim obraze a kostni die-

ni. Pfi velmi dlouhodobém a tézkém hladovéni se vyskytuje u nemocnych:
e Leukopenie - snizeny pocet bilych krvinek leukocytt v Krvi.

e Anemie — vznika snizenym piivodem Zeleza a médi, tyto prvky jsou nepostradatelné
pro syntézu hemoglobinu. Dusledkem je snizena schopnost krve dodavat tkdnim

kyslik [4].

e Trombocytopenie — snizené mnozstvi krevnich desti¢ek v dusledku tézkého a dlou-

hodobého hladovéni [33].
Porucha termoregulace

Naru$enim funkce hypofyzy a autonomnich funkci dochazi u pacientek s mentalni anorexii
ke zhorSeni regulace télesné teploty. Pii vystaveni chladu u nich nedochazi ke zvyseni ja-
drové télesné teploty a stejné tak nedochazi ke stabilizaci télesné teploty a tfesu. Pii vysta-
veni horku u nich dochazi jen k minimalnimu rozsiteni cév a jadrova télesna teplota se ab-
normalné zvysuje [5]. Tato porucha souvisi S vymizenim tukové tkané. S poruSenou termo-
regulaci miize souviset atypického ochlupeni — lanuga (jemné chloupky, kterymi jsou pokry-

ta hlavné zada v zimnich mésicich) [4].
NaruSeni sexualnich funkeci

Studie zaméfené na zmény sexudlnich funkci prokazaly poruchu sekrece hypothalamickych
hormont a nasledné amenorey. Nizkd sexudlni spokojenost u nemocnych mentalni anorexii

je spojena se ztratou libida, coz vytstuje v tézkou poruchu sexualniho zivota [34].
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Dermatologické komplikace

Pozorujeme ztenceni klize, kterd je porostla drobnymi chloupky. Dochazi k tibytku vlast,
které jsou kiehké a lamavé. Nehty se 1amou a tfepi, eventualné na nich pozorujeme karencéni
zmeény. Na kiizi se objevuji hematomy, které vznikaji v disledku trombocytopenie a snizené
syntézy vitaminu K. Kize mize mit zelenavé nebo zlutavé zbarveni, coz byva dusledkem
zvySeného piijmu zeleniny pii jednostranné vyzive [4].

Neurologické potize

Akutni porucha elektrolytové rovnovahy muze vyvolat fadu neurologickych komplikaci,
vcetné tonicko — klonickych kieci, stavli akutni zmatenosti, tetanie, svalové slabosti, zvysSeni
hlubokych Slachovych reflexti a pfechodnych neurologickych ptiznaki, které se podobaji
piiznakiim ischemie mozku. Z mén¢ Castych komplikaci jsou pozorovany bolesti hlavy, nah-
la ztrata védomi, dvojité vidéni a poruchy hybnosti [5]. Vyzkum specifickych zmén Sedé
ktry mozkové prokézal ubytek mozkového parenchymu a zvétSeni mozkovych komor. Po-
Kles objemu Sedé kiiry mozkové je u pacientd s mentalni anorexii 1 — 5 %. Rozsah poruchy

koreluje s poklesem télesné hmotnosti a je pfimo umérna zavaznosti onemocnéni [35].
ZvySena mortalita

Zavazny somaticky stav, ve kterém nemocné dlouhodob¢ setrvavaji, je piimo ohrozuje na
zivoté. Udaje standardizované mortality (pomér pozorovanych a o¢ekavanych Gmrti) jsou
u riznych studii vyrazné kolisajici od 1 % do témét 18 %. VéEtsina praci se shoduje v tom,
ze umrtnost pacientek v dusledku mentalni anorexie je vyssi nez imrtnost bézné populace.
Nejcastéjsi pficiny tmrti jsou sebevrazdy, pneumonie, hypoglykemie, jaterni onemocnéni

a otravy alkoholem [36].

4.2 Zdravotni nasledky mentalni bulimie

Muskulokutinni zmény

Pfi ablizu ¢i intoxikaci emetinem (alkaloid, ktery je pouzivan jako emetikum) muze dojit
k myopatii projevujici se celkovou svalovou slabosti. V dusledku elektrolytové dysbalance
vznikaji kiece kosterni svaloviny. V pocate¢nich fdzich onemocnéni 1ze na hibetu dominant-

ni ruky pozorovat odfeniny, které souviseji s vyvolavanim zvraceni [4].
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Kardiovaskularni komplikace

Pfi zavislosti na 1écich, které vyvolavaji zvraceni, mize dojit k poskozeni myokardu. Stejné
jako u mentalni anorexie miize dochéazet k vyvolanym srde¢nim arytmiim jako disledek na-

rusené elektrolytové rovnovahy [37].
Gastrointestinalni komplikace bulimie

Problémy travici soustavy zacinaji velmi Casto uz v Ustech. Zubni sklovina je naruSena ¢as-
tym zvracenim. Pfiznakem mentalni bulimie je benigni zdufeni slinnych 714z, které se vysky-

tuje u 25 — 50 % pacientek.

Velmi Casty je také zanét jicnu a jicnové viedy. Muze také dojit k dilataci zaludku u mla-
dych tézce podvyzivenych bulimicek. Velmi Casta je zhorSend motilita tenkého stieva.
V oblasti tlustého stieva komplikace obvykle souvisi s €astym uZivanim projimadel, které
mohou vést k poruse vstiebavani bilkovin a melenu (krvaceni do tlustého stfeva). S nedo-

statkem bilkovin souvisi abnormality ve funkci jater [38].
Metabolické komplikace

Pti stiidani epizod nadmérného pozivani potravy i napoji a nasledného zvraceni dochdzi
k ubytku chloridd, sodiku a sekundarné i drasliku a hot¢iku. Dulezité je sledovani odpadi
mineralnich latek v moc¢i. Tento ubytek vyvolava také zavislost na diuretikach (léky, které
zvySujici odchod mo¢i ledvinami) a laxativech (projimadla). Hodnota pH krve je vy$si nez
7,4. Pii onemocnéni mentalni bulimii je pozorovana zvySena hladina cholesterolu, coz se

vysvétluje jako disledek piejidani [4].
Plicni komplikace

V disledku prologovaného excesivniho zvraceni miize dojit u nemocnych mentalni anorexii
k aspiraci zvratki S naslednou aspiraéni bronchopneumonii. Velmi zavaznou komplikaci je
mozné protrhnuti jicnu. Pfi pfekroceni hladiny oxidu uhli¢itého Vv plicich dochézi j respirac-

nimu selhani [39].
PostiZeni oblasti chrupu a dasni

Pti opakovaném zvraceni se projevuji agresivni U€inky kyseliny chlorovodikové na zubni

sklovinu. Sklovina je proto velmi nachylna k mechanickému poskozeni. Byva mékka, hné-
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dozluté barvy. Pacientky tak maji zvySenou nachylnost ke kazivosti zubli. Soucastné¢ docha-

zi ke kazivosti zubnich krékd, témét 50 % bulimicek trpi paradentozou [4].
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODIKA PRACE

5.1 Dotaznik pro prizkum vyskytu poruch prijmu potravy a zpiisob sbé-

ru dat.

Dotaznik pro prizkum stravovacich navyku byl sestaven tak, aby zachytil dulezité informa-
ce tykajici se stravovacich navyki a pociti respondentii (viz piiloha 3). Otazky, které jsou
uvedeny v dotazniku lze rozd¢lit do nékolika sekci. V uvodni Casti jsou otazky vSeobecné.
Poskytuji nam informace o véku, pohlavi vySce a vaze respondenti, jestli jsou studenti nebo
pracujici. Dale bylo zjistovano, zda respondenti n€kdy citili potiebu drzet dietu. Druhy blok
otazek je zaméfen na moznost vyskytu poruchy piijmu potravy dle centra pro poruchy
pfijmu potravin Anabell a odborné literatury. Tato ¢ast zahrnuje otazky ¢islo 14 — 19, 21,
24,25, 42 — 44. Tteti blok otazek je zaméfen na moznost vyskytu poruch piijmu potravy se
vznikem nadvahy, zahrnuje otazky 10 — 13. Ctvrty blok dotazniku zkoumal psychiku dota-
zovanych. Jedna se o otazky ¢islo 22 — 23, 26 — 41.

Dotaznikové $etieni bylo provadéno v Ceské republice. Priizkumu se téastnilo 500 respon-
dentt, rozdélenych do 5 skupin — Z4ci zakladnich kol (ZS), studenti stfednich odbornych
skol (SOS), studenti stfednich odbornych ugilist’ (SOU), studenti vysokych skol (VS) a pra-
cujici. Na dotaznik odpovidali respondenti ve véku od 13 do 30 let. Zastoupeny byly ob¢

pohlavi 149 muzii a 351 Zen.

5.2 Kiritéria pro segmentovani respondenti .

Pro nésledné porovnani stravovacich navykl a pocitl respondentd, je bylo tieba rozdélit do
tfi skupin.

V kapitole 6 jsou srovnavany vysledky priizkumu u zaki zakladnich kol (ZS), studentii
stiednich §kol (SOS), studenti stiednich odbornych ugilist’ (SOU), studentti vysokych $kol
(VS) a pracujicich.

V kapitole 7 bylo provedeno srovnani na zakladé dosazeného Body Mass Indexu (BMI).
Jednalo se o skupiny dotazanych s podvahou (BMI nizsi nez 18,5), normalni vahou (BMI
18,5 — 24,9), nadvahou (25 — 29,9), obezitou (BMI >30).

V kapitole 8 byly vysledky srovnavany podle véku a pohlavi respondentii. Srovnavané sku-
piny jsou nasledujici: divky od 13 do 15 let, divky od 16 do 20 let, Zeny od 21 do 25 let,
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zeny od 26 do 30 let, chlapci od 13 do 15 let, muzi 16 az 20 let, muzi od 21 do 25 let, muzi
od 26 do 30 let.

5.3 Stanoveni hodnoty Body Mass Indexu

Pii vyhodnoceni dotazniku byl pouzit, jako jeden z ukazateld mozného vyskytu poruch
pfijmu potravy Queteliiv index télesné hmotnosti (Body Mass Index — BMI), ktery se

vypocte podle vzorce:

BMI = hmotnost ¢loveka (kg)/télesna vyska (m?)
Hodnoty BMI jsou rozd¢leny do nasledujicich kategorii:

e Podvyziva — BMI nizsi nez 18.5
e Normalni vaha - 18.5 - 25

e Nadvaha - 25 - 30

e Obezita (1. stupné) - 30 - 35

e Obezita (2. stupné) - 35 - 40

e Obezita (3. stupn¢) - nad 40

Dalsi pomiickou, jak zjistit spravnou vahu, mize byt nasledujici obrazek:

130
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@
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Obr. 1 - Zndzorneéni hodnoty BMI - vztah vahy a vysky c¢lovéka
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Zde je nutné upozornit na skutecnost, ze né¢které publikace uvadeji odlisné udaje, zohlednu-
jici naptiklad pohlavi a dale také vek [41, 42]. Za zvysené riziko spojené s poruchou pifjmu

potravy se povazuje obvod paze mensi nez 21 cm a obvod stehna mensi nez 27 cm [43].
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6 POROVNANI ODPOVEDI RESPONDENTU ROZDELENYCH NA
STUDUJICI A PRACUJICI

V této casti diplomové prace byly odpovédi respondentli segmentovany na zakladé toho,
zda-li jsou zaky zakladnich kol (ZS), studenty stiednich odbornych kol (SOS), stiednich
odbornych ugilist’ (SOU), vysokych 8kol (VS) nebo pracujici.

6.1 Vyhodnoceni otazky Cislo 8: Jak Casto se vazite?

Kontrola vahy je jednim z hlavnich ukazateli pfi vzniku poruch piijmu potravy. Denn¢ kon-
troluje vahu 20 % zakl zakladnich Skol, 14 % pracujicich, 12 % studentii u¢novskych obo-
i, 11 % vysokoskolakti a 10 % studenta stiednich Skol. 1x tydné se vazi 37 % student
vysokych §kol, 33 % studentti u¢tovskych obort, 31 % studentt stfednich $kol s maturitou,
27 % pracujicich a 22 % 74kl zékladnich Skol. 1x mési¢né si vahu kontroluje 57 % pracuji-
cich, 55 % studentli u¢novskych obort, 52 % studentii maturitnich oborti, 51 % vysokos§ko-
lakt a 43 % zaki zakladnich Skol. Nikdy se nevazi 15 % Zzakh zakladnich §kol, 6 % studen-
td maturitnich obord, 2 % pracujicich a 1 % vysokoskolakti. Pravideln€ se vazi vSichni stu-

denti u¢novskych oboru (viz tab. ¢. 1., obr. 4).

Tab. 1. Odpovédi respondentl na otazku: Jak ¢asto se vazite? v procentech

Denné Ix tydné | 1x mési¢né | Nevazim se
Student s maturitou 10 31 52 6
Student vysoké skoly 11 37 51 1
Student u¢novského oboru 12 33 55 0
Pracujici 14 27 57 2
74k zakladni $koly 20 22 43 15

6.2 Vyhodnoceni otazky cislo 9: V kolika letech jste poprvé mél/a pocit,

Ze musite drzet dietu?

Odpovédi na tuto otazku byly rozdéleny do 4 skupin — nikdy, do 15 let, do 20 let a nad 20
let. Nikdy nemélo pocit, ze musi drzet dietu, 59 % zakd zakladni $koly, 41 % studentd
stiedni Skoly s maturitou, 34 % vysokoskolakd, 31 % student( uc¢ebnich obort a 24 % pra-
cyjicich. V kategorii do 15 let mélo pocit, ze dietu musi drzet 43 % studentt stfednich skol

1 studentd ucilist’, 40 % vysokoskolaki a 37 % pracujicich. Ve véku od 16 do 20 let citilo
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potfebu drzet dietu 24 % studentl ucilist, 23 % vysokoskoldkt, 17 % pracujicich
a 13 % student maturitnich obord. V této kategorii se jiz nevyskytuji Zaci zdkladnich $kol

(viz tab.¢. 2, obr. 5).

Tab. 2. Odpovédi respondentl na otazku: V kolika letech jste poprvé mél/a pocit, ze musite

drze dietu? v procentech

Student Student Zak
Student s . o \ o . .
: vysoké |ucnovského| Pracujici zakladni
maturitou 2 y
Skoly oboru skoly
Nikdy 41 34 31 24 59
Do 15 let 43 40 43 37 41
Od 16 do 20 let 13 23 24 17 0
Nad 20 let 2 3 1 22 0

6.3 Vyhodnoceni otazky Cislo 15: Hladovél/a jste ucelové, protoze se oba-

vate, Ze budete tlusty/a?

Odhodlani hladovét je velmi téZké a u mentalni anorexie zcela zasadni jev. Z dotazovanych
trvale hladovi pouze vysokoskolaci (2 %), €asto hladovi 19 % studentt ué¢novskych obort,
11 % vysokoskolaktl, 5 % pracujicich a studentll maturitnich oborii a 2 % zaki zdkladnich
Skol. Ztidkakdy hladovélo 30 % studentti maturitnich i uénovskych obort, 28 % vysoko-
Skolaki, 27 % pracujicich a 24 % zaki zékladnich Skol. Nikdy nehladovélo 74 % zaka za-
kladnich Skol, 68 % pracujicich, 64 % studentii maturitnich obori, 59 % vysokoSkolaki

a 51 % studentd u¢novskych obori (viz tab. 3).

Tab. 3. Odpovédi respondentii na otazku: Hladovél/a jste ucelove, protoze se obavate, ze

budete tlusty/a? v procentech

Nikdy | Ziidkakdy | Casto Trvale
Student s maturitou 64 30 5 0
Student vysoké skoly 59 28 11 2
Student ucnovského oboru 51 30 19 0
Pracujici 68 27 5 0
74k zékladni $koly 74 24 2 0
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6.4 Vyhodnoceni otazky Cislo 16: Pouzivate laxativa k udrZeni své vahy?

S uzivanim laxativ se setkavame jak u mentalni bulimie, tak i mentalni anorexie, proto byla
tato otazka do dotazniku zatazena. Trvale laxativa uziva 1 % vysokoskolakd. V ostatnich
skupinach se trvalé uZivani téchto latek nevyskytuje. Casto projimadla uZivaji 3 % studentt
ucnovskych oborti a 1 % vysokoskolakid. Ziidkakdy tyto latky uziva 13 % pracujicich,
12 % studentd odbornych ucilist’, 10 % vysokoskolakti a 4 % studentdi maturitnich obort
i zakl zékladnich skol. Nikdy laxativa neuzivalo 96 % zaka zakladnich $kol, 95 % student

maturitnich obort, 88 % vysokoskolakt, 87 % pracujicich a 85 % uénu (viz tab.4, obr. 6).

Tab. 4. Odpovédi respondenti na otazku: Pouzivate laxativa k udrzeni své vahy? v procen-

tech

Nikdy | Ziidkakdy | Casto Trvale
Student s maturitou 95 4 0 0
Student vysoké Skoly 88 10 1 1
Student u¢novského oboru 85 12 3 0
Pracujici 87 13 0 0
74k zakladni skoly 96 4 0 0

6.5 Vyhodnoceni otazky Cislo 18: Nemate rad/a, kdyZ Vam ostatni rikaji,
co a jak mate jist?

vvvvvv

di méni své stravovaci navyky. Nejhtite snasi upravu jidelniho listku Zaci zakladnich $kol
(24 %), 19 % studentd ucnovskych oborti, 17 % vysokoskolakd, 13 % pracujicich a 7 %
studentli s maturitou. 33 % studentim uciovskych obort, 29 % vysokoSkolakt i studentim
maturitnich obort, 24 % zakid zakladnich skol a 21 % pracujicich ¢asto vadi, pokud jim
ostatni fikaji, co a jak maji jist. Zidkakdy vadi nabadani ke zméné jidelniho listku 32 % stu-
dentli maturitnich obortd, 31 % studentli ucnovskych obort, 30 % pracujicich, 29 % vyso-
koskolaki a 19 % zaki zakladnich Skol. Nikdy nevadi rady ve zméné stravovacich navykt
37 % pracujicich, 33 % zakh zakladnich Skol, 32 % student maturitnich obort, 25 % vy-

sokoskolakl a 16 % studentl uéniovskych obort (viz tab.5, obr.7).
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Tab. 5. Odpovédi respondentl na otazku: Nemate rad/a, kdyz Vam ostatni fikaji, co a jak

mate jist? v procentech

Nikdy | Ziidkakdy | Casto Trvale
Student s maturitou 32 32 29 7
Student vysoké Skoly 25 29 29 17
Student u¢novského oboru 16 31 33 19
Pracujici 37 30 21 13
74k zakladni skoly 33 19 24 24

6.6 Vyhodnoceni otazky cislo 19: Jite, abyste unikl/a pred svymi starost-
mi a potizemi?

V konzumaci véts§iho mnozstvi jidla nachazi lidé zpisob, jak piekonat problémy nebo se
branit napéti, samoté, Z dotazovanych vysokoskolakt ji trvale, aby uniklo ptfed svymi sta-
rostmi a potizemi 3 % vysokoSkolaki a 2 % pracujicich. V ostatnich kategoriich nikdo ano
na tuto otazku neodpovédél. Casto fesi jidlem své problémy 11 % vysokoskoldkd, 9 % stu-
dentl u¢novskych oboril, 4 % studentii maturitnich obort, 3 % pracujicich a 2 % zaki za-
Kladnich skol. Zfidkakdy se uchyli k tomuto jednani 42 % ucnu, 35 % pracujicich, 32 %
studentti maturitnich $kol, 30 % vysokoskolakd a 24 % zakt zakladnich Skol. Nikdy jidlem
nepiekondvalo své problémy 74 % zakl zakladnich Skol, 63 % studenti maturitnich obortd,

60 % pracujicich, 56 % vysokoskolaku a 49 % studentti u¢ebnich obort (viz tab. 6).

Tab. 6. Odpovédi respondentii na otazku: Jite, abyste unikl/a pted svymi starostmi a poti-

zemi? v procentech

Nikdy | Ziidkakdy | Casto Trvale
Student s maturitou 63 32 4 0
Student vysoké Skoly 56 30 11 3
Student uc¢novského oboru 49 42 9 0
Pracujici 60 35 3 2
74k zékladni $koly 74 24 2 0
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6.7 Vyhodnoceni otazky cislo 21: Pri jidle myslim na kaloricky obsah po-
travin, které pravé jim.

Nadmérna kontrola nutri¢ni hodnoty konzumovanych potravin béhem dne je dalSim dilezi-
tym znakem poruch piijmu potravy. Nejcastéji odpovedéli na tuto otazku trvale studenti
ucnovskych obortt 7 %, 4 % vysokoskolaki, 2 % pracujicich 1 zaka zékladnich skol, 1 %
studentll maturitnich obort. Ztidkakdy mysli na kaloricky obsah potravin 41 % zaka za-
kladnich skol, 25 % studenti maturitnich oborti, 24 % vysokoskolakt, 22 % studentt uc-
novskych obort a 14 % pracujicich. Nikdy na kaloricky obsah potravin nemysli 70 % pracu-
jicich, 67 % studentd maturitnich obord, 61 % vysokoskolakl, 54 % studentii uc¢iovskych

obort a 44 % zaku zékladnich skol (viz tab. 7).

Tab. 7. Odpoveédi respondentt na otazku: Pti jidle myslim na kaloricky obsah potravin, kte-

ré prave jim. v procentech

Nikdy Ztidkakdy | Casto Trvale
Student s maturitou 67 25 6 1
Student vysoké skoly 61 24 11 4
Student u¢iovského oboru 54 22 16 7
Pracujici 70 14 14 2
74k zakladni $koly 44 41 13 2

6.8 Vyhodnoceni otazky cislo 22: Mate po jidle nutkani zvracet?

Snizovani télesné vahy pomoci zvraceni se vyskytuje hlavné u mentalni bulimie. Mtze byt
také zaznamenano i u ostatnich poruch potravy. Trvale nemél nutkani po jidle zvracet nikdo
z dotazovanych. Casto se viak vyskytuje tento pocit u 3 % zaki uéhovskych obori, 2 %
zakl zékladnich Skol 1 vysokoSkolakli a u 1 % studentdi maturitnich obort. Ziidkakdy ma
nutkani po jidle zvracet 22 % studentl u¢novskych obort, 18 % vysokoskolakt, 13 % zaka
zakladnich Skol, 10 % pracujicich a 8 % studentl maturitnich obord. Nikdy nema po jidle
pocit na zvraceni 91 % studentti maturitnich obord, 90 % pracujicich, 85 % zakid zaklad-

nich skol, 80 % vysokoskolakti a 75 % studentti uénovského skolstvi (viz tab. 8, obr. 8).
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Tab. 8. Odpovédi respondentl na otazku: Mate po jidle nutkani zvracet? v procentech

Nikdy | Ziidkakdy | Casto Trvale
Student s maturitou 91 8 1 0
Student vysoké Skoly 80 18 2 0
Student uc¢novského oboru 75 22 3 0
Pracujici 90 10 0 0
74k zékladni $koly 85 13 2 0

6.9 Vyhodnoceni otazky &islo 24: Casto piremyslite nad tim, kolik mate

prebytecného tuku v téle?

Tato otazka je zaméfena zvlasté na vznik mentdlni anorexie. Pocit, Ze télo je plné zbytecné-
ho tuku, je pro toto onemocnéni charakteristicky. Trvale na obsah pfebytecného tuku v téle
mysli 8 % vysokoskolaki, 6 % student ucnovskych oborti a 1 % student maturitnich obo-
ri. Casto na obsah piebyteéného tuku v téle mysli 25 % uéfitl, 18 % studentti maturitnich
obortl 1 vysokoskolaki, 14 % pracujicich a 13 % zaki zdkladnich $kol. Ztidkakdy se touto
otdzkou zabyva 43 % zakl zékladnich Skol 1 pracujicich, 39 % studentli maturitnich 1 uc-
novskych obort a 28 % vysokoSkolaki. Nikdy nemé pocit nadbyte¢ného tuku v téle 46 %
vysokoskolaki, 44 % zaki zékladnich Skol, 43 % pracujicich, 42 % studentii maturitnich

obor a 30 % studentd u¢novskych obori (viz tab. 9).

Tab. 9. Odpovédi respondentti na otazku: Casto premyslite nad tim, kolik méte prebyteéné-

ho tuku v téle? v procentech

Nikdy | Ziidkakdy | Casto Trvale
Student s maturitou 42 39 18 1
Student vysoké skoly 46 28 18 8
Student u¢iovského oboru 30 39 25 6
Pracujici 43 43 14 0
74k zékladni $koly 44 43 13 0

6.10 Vyhodnoceni otazky cislo 25: Mate pocit, Ze mate nadvahu, ackoliv

Vam okoli tvrdi opak?

Zkreslené vnimani svého téla — dalsi z moZnych symptomu poruchy pifijmu potravy. Trvaly

pocit nadvahy ma 8 % vysokoskolaktl, 6 % uéiiti a 1 % studentd maturitnich obori. Casto
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si mysli, Ze ma nadvahu, ackoliv jim okoli tvrdi opak, 25 % studentti uc¢novského skolstvi,
18 % studentd maturitnich obort i vysokoskolakd, 14 % pracujicich a 13 % zaka zaklad-
nich Skol. Pocit nadvahy ma ziidkakdy 43 % 74kt zakladnich kol i pracujicich, 39 % stu-
dentli maturitnich i u¢novskych obort a 28 % vysokoskolakd. Nikdy se touto otdzkou ne-
zabyvalo 46 % vysokoskolakt, 44 % zakt zakladnich Skol, 43 % pracujicich, 42 % studen-

tt maturitnich obort a 30 % studentt u¢tovskych obori (viz tab. 10, obr.9).

Tab. 10. Odpovédi respondentti na otazku: Mate pocit, ze mate nadvahu, ackoliv Vam okoli

tvrdi opak? v procentech

Nikdy | Ziidkakdy | Casto Trvale
Student s maturitou 42 39 18 1
Student vysoké Skoly 46 28 18 8
Student u¢novského oboru 30 39 25 6
Pracujici 43 43 14 0
74k zakladni $koly 44 43 13 0

6.11 Vyhodnoceni otazKy cCislo 30: Jste ¢asto zklamany/a piateli a rodi-

nou?

Pfi onemocnéni poruchou piijmu potravy je 1éCba velmi obtizna. Je nutné prekonat Casty
pocit odcizeni, zklamani rodinou i ptateli. Z dotazovanych jsou nejcastéji trvale zklamani
rodinou a ptateli 4 % vysokoskolaki, 3 % studentii ucilist, u pracujicich, zakt zékladnich
$kol a studentl maturitnich obori se jedna o 2 %. Casto ma pocit zklamani rodinou a piateli
49 % studentt uc¢iovskych obort, 45 % vysokoskolaki, 39 % studentii maturitnich obora,
35 % zakt zékladnich skol a 30 % pracujicich. Méné¢ casto (ziidkakdy) ma tento pocit 59 %
zaki zékladnich Skol, 57 % pracujicich, 54 % studentl s maturitou, 41 % vysokoskolaku
a 36 % studentl ucebnich obort. Nikdy neni zklaméano rodinou a ptateli 12 % ucnl, 11 %
pracujicich, 10 % vysokoSkoldkl a 4 % studenti maturitnich oborti a zakt zakladnich Skol

(viz tab. 11).
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Tab. 11. Odpovedi respondentl na otazku: Jste Casto zklamany/a ptateli a rodinou? v pro-

centech

Nikdy | Ziidkakdy | Casto Trvale
Student s maturitou 4 54 39 2
Student vysoké Skoly 10 41 45 4
Student u¢novského oboru 12 36 49 3
Pracujici 11 57 30 2
74k zakladni $koly 4 59 35 2

6.12 Vyhodnoceni otazky cislo 31: Mate potize se soustiedénim?

Lidé nemocni poruchou piijmu potravy nejsou schopni dlouhodob¢ udrzet pozornost. Sou-
sttedéni na urcitou Cinnost se velmi rychle snizuje. Trvale ma potize se soustfedénim 6 %
student ucnovskych oborti, 1 % vysokoskolakii 1 studentii maturitnich obori a naopak
7adni pracujici a Zaci zékladnich §kol. Casto se nedokaze soustiedit 28 % vysokoskolaki,
24 % studentt stfednich Skol, 22 % studentii ucnovskych oborti, 13 % zakt zakladnich skol
a 6 % pracujicich. Ziidkakdy odpovédélo na tuto otazku 79 % pracujicich, 64 % studentt
maturitnich oborti, 61 % 74kl zékladnich Skol, 55 % student uctovskych oborti a 53 %
vysokoskolakid. Nikdy nema problém se soustiedénim 26 % zaki zdkladnich skol, 18 %
vysokoskoldki, 16 % studentt u¢novskych obori, 14 % pracujicich a 12 % studentii matu-

ritnich obora (viz tab. 12).

Tab. 12. Odpovédi respondentti na otazku: Mate potize se soustiedénim? v procentech

Nikdy | Ziidkakdy | Casto Trvale
Student s maturitou 12 64 24 1
Student vysoké Skoly 18 53 28 1
Student u¢novského oboru 16 55 22 6
Pracujici 14 79 6 0
74k zakladni skoly 26 61 13 0

6.13 Vyhodnoceni otazky cislo 32: Nelibi se Vam, jak vypadate?

Touha po dokonalosti vede ke snizovani vahy, které se mize stat nekontrolovatelnym. Tr-
vale se nelibi vlastni zjev 17 % vysokoskolakt, 10 % student u¢novskych obort, 5 % pra-
cujicich i student?l maturitnich oborii. Casto se sebou neni spokojeno 25 % studentii matu-

ritnich obort, studentli ucnovskych obort i pracujicich, 23 % vysokoskolakl a 22 % zakh
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zakladnich skol. Ziidkakdy se sobé nelibi 59 % zaki zakladnich $kol, 54 % studentii matu-
ritnich oborti, 46 % pracujicich 1 vysokoskolaki, 34 % ucill. Vzdy je se svym zjevem spO-
kojeno 30 % ucni, 24 % pracujicich, 19 % zakl zékladnich skol, 16 % studentti maturitnich

obort a 14 % vysokoskolaku (viz tab. 13).

Tab. 13. Odpovédi respondentl na otazku: Nelibi se Vam, jak vypadate? v procentech

Nikdy | Ziidkakdy | Casto Trvale
Student s maturitou 16 54 25 5
Student vysoké Skoly 14 46 23 17
Student ué¢novského oboru 30 34 25 10
Pracujici 24 46 25 5
74k zakladni skoly 19 59 22 0

6.14 Vyhodnoceni otazky cCislo 34: Stydite se za sebe?

Lidé trpici poruchou pfijmu potravy maji Casto deprese. Prozivaji hluboké pocity viny
a hanby. Casto je uvadéno, Ze se za zebe z riiznych divodd velmi stydi. Trvale méa pocit
studu 8 % vysokoskolakl, 4 % studentd uctiovskych oborli a 1 % studentli maturitnich
oborii. Naopak zadny pracujici a zak zakladni $koly trvale timto pocitem netrpi. Casto se za
sebe stydi 13 % pracujicich 1 studentd uc¢iiovskych oborti, 11 % vysokoskolakt i studentt
maturitnich obort, 6 % 74kl zakladnich Skol. Ztidkakdy pocituje stud za sebe 52 % studen-
ta maturitnich oborii, 51 % vysokoskolakt, 48 % zaka zakladnich skol, 45 % studentt uc-
novskych oboril a 41 % pracujicich. Nikdy se za sebe nestydi 46 % pracujicich 1 zakl za-
kladnich skol, 37 % studentli u¢iiovskych oborti, 35 % studentli maturitnich oborti a 31 %

vysokoskolaki (viz tab. 14, obr.10).

Tab. 14. Odpovédi respondentl na otazku: Stydite se za sebe? v procentech

Nikdy | Ziidkakdy | Casto Trvale
Student s maturitou 35 52 11 1
Student vysoké skoly 31 51 11 8
Student uciovského oboru 37 45 13 4
Pracujici 46 41 13 0
74k zékladni $koly 46 48 6 0
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6.15 Vyhodnoceni otazky Cislo 36: Mate potiZe s vyjadfovanim negativ-
nich pocita?

Nizké sebehodnoceni nemocnych poruchou piijmu potravy vede ¢asto k nemoznosti vyjad-
fovat vlastni pocity. Velkym problémem jsou zvlasté pocity negativni. Trvale ma problémy
S vyjadfovanim negativnich pocitli 3 % studentti maturitnich obort i u¢tovskych obord, 1 %
vysokoskolaki a Zadni pracujici a Zaci zakladnich Skol. Problémy s vyjadfovanim negativ-
nich pocitli ma ¢asto 16 % student uc¢novskych oborti, 12 % studenti maturitnich obort,
11 % vysokoskolaki, 10 % pracujicich a 2 % zaka zakladnich skol. Ztidkakdy neumi vyjad-
fit své Spatné pocity 54 % vysokoskolaki, 52 % zakt zakladnich Skol, 45 % studenti uc-
novskych oborti a 43 % studenti maturitnich obort 1 pracujicich. Nikdy nemé problém vy-
jadrit své negativni pocity 48 % pracujicich, 46 % zakl zékladnich skol, 42 % studentti ma-

turitnich obort, 36 % ucid a 34 % vysokoskolakd (viz tab. 15).

Tab. 15. Odpovédi respondentti na otazku: Mate potize s vyjadiovanim negativnich pocitti?

v procentech

Nikdy Ztidkakdy | Casto Trvale
Student s maturitou 42 43 12 3
Student vysoké skoly 34 54 11 1
Student u¢novského oboru 36 45 16 3
Pracujici 48 43 10 0
74k zakladni skoly 46 52 2 0

6.16 Vyhodnoceni otazky cislo 41: Rozhnévate se snadno?

Pacienti s poruchou piijmu potravy dokazou urazit svou aroganci, agresivitou a podrazdé-
nosti. Casté jsou u nich agresivni, neovladatelné reakce, zachvaty hnévu. Trvale se snadno
rozhnéva 7 % dotazovanych zaka zakladnich $kol, 5 % studentd maturitnich oboru,
3 % vysokoskolakil i studenttl u¢iiovskych oborii. Casto se rozhnéva 36 % uéii, 35 % stu-
dentli maturitnich oborii 1 pracujicich, 34 % vysokoskolakli a 26 % zakl zakladnich skol.
Z¥idkakdy se snadno rozhnéva 60 % pracujicich, 50 % studentt SOS, 46 % zaki zakladnich
Skol 1 studentd SOU a 45 % vysokoskolaku. Nikdy se snadno nerozhnéva 20 % zaki za-
kladnich skol, 17 % vysokoskolakt, 15 % studentll u¢iovskych oborti, 11 % studentli ma-

turitnich oborti a 5 % pracujicich (viz tab. 16).
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Tab. 16. Odpovédi respondentti na otazku: Rozhnévate se snadno? v procentech

Nikdy | Ziidkakdy | Casto Trvale
Student s maturitou 11 50 35 5
Student vysoké Skoly 17 45 34 3
Student u¢novského oboru 15 46 36 3
Pracujici 5 60 35 0
74k zékladni $koly 20 46 26 7

6.17 Vyhodnoceni otazky cislo 42: Myslite si, Ze lidé by Vas méli radéji,
kdyby jste byl/a hubené;jsi?

Stihlejsi lidé jsou mnohem oblibendjsi a maji lepsi nabidky préce, to je velmi ¢asty argument
u nemocnych poruchou pfijmu potravy. Trvale si mysli, Ze by je lidé méli radéji, kdyby byli
hubenéjsi 8 % vysokoskolakl, 4 % zakl zékladnich Skol 1 studentii SOU, 2 % pracujicich
i studentd maturitnich obori. Zfidkakdy ma tento pocit 30 % studenttt SOU, 22 % pracuji-
cich i 74k zakladnich kol, 20 % studenti SOS a 19 % vysokoskolakt. Nikdy si nemysli,
ze S§tihlej$i bude oblibenéjsi, 69 % studentll maturitnich Skol, 65 % zakid zakladnich Skol

i pracujicich, 58 % vysokoskolakti a 51 % studentt SOU (viz tab. 17, obr.11).

Tab. 17. Odpovédi respondentti na otazku: Myslite si, Ze lidé by Vas méli rad&ji, kdyby jste

byla hubenéjsi? v procentech

Nikdy Ztidkakdy | Casto Trvale
Student s maturitou 69 20 9 2
Student vysoké skoly 58 19 15 8
Student u¢novského oboru 51 30 15 4
Pracujici 65 22 11 2
74k zakladni $koly 65 22 9 4

6.18 Vyhodnoceni otazky cislo 43: Mate pocit viny a vy¢itek kviili jidlu?

Vygitky po jidle ma trvale 4 % vysokoskolakt, 3 % studentti SOS i SOU. Casto trpi poci-
tem viny po jidle 18 % studentl uc¢novskych obort, 12 % vysokoskolakt, 10 % pracujicich,
8 % studentti SOS a 7 % zéki zakladnich §kol. Z¥idkakdy mé tyto pocity 32 % pracujicich
1 vysokoskolakil, 31 % student SOU, 30 % zakt zakladnich Skol, 25 % studentii SOS.
Nikdy neciti po jidle vinu 65 % studenttt SOS, 63 % zakt zakladnich §kol, 59 % pracuji-
cich, 52 % vysokoskolaku a 48 % studenttt SOU (viz tab. 18).
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Tab. 18. Odpovédi respondentti na otazku: Mate pocit viny a vy¢itek kvuli jidlu? v procen-

tech

Nikdy | Ziidkakdy | Casto Trvale
Student s maturitou 65 25 8 3
Student vysoké Skoly 52 32 12 4
Student u¢novského oboru 48 31 18 3
Pracujici 59 32 10 0
74k zakladni $koly 63 30 7 0

6.19 Vyhodnoceni otazky Cislo 44: Velmi touzite byt Stihlejsi?

V obdobi dospivani s rostouci télesnou hmotnosti vzrista nespokojenost s télem a roste
nebezpeci ndstupu redukénich diet a bulimie. Trvale touzi byt Stihlejsi 16 % vysokoskolakii,
14 % pracujicich, 13 % zaki zékladnich $kol, 12 % studenti SOU a 11 % studentti SOS.
Casto po $tihlej§i postavé touzi 30 % pracujicich, 28 % zakl zékladnich kol i studentd
SOS, 27 % vysokoskolakil a 25 % studentti SOU. Ziidkakdy ma pocit nadvéhy 41 % pra-
cujicich, 33 % zaki zakladnich Skol, 30 % studentt SOU, 27 % vysokoskolakl a 25 % stu-
dentti SOS. Nikdy se necitilo byt tlustymi 36 % studenti SOS, 33 % studenti SOU, 30 %
vysokoskolakt, 26 % zaku zakladnich $kol a pouze 14 % pracujicich (viz tab. 19).

Tab. 19. Odpovédi respondentti na otazku: Velmi touzite byt $tihlejsi? v procentech

Nikdy Ztidkakdy | Casto Trvale
Student s maturitou 36 25 28 11
Student vysoké Skoly 30 27 27 16
Student uciovského oboru 33 30 25 12
Pracujici 14 41 30 14
74k zakladni $koly 26 33 28 13
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7 POROVNANI ODPOVEDI RESPONDENTU ROZDELENYCH
PODLE HODNOT BMI

V této kapitole jsou odpovedi respondentli segmentovany dle dosazenych hodnot Body
Mass Indexu (BMI). Z celkového poctu 500 dotazanych melo podvahu 71 (14 %) dotaza-
nych, normalni vahu 349 (70 %) dotazanych, nadvahu 69 (14 %) dotazanych a obéznich 11
(2 %) dotazanych.

7.1 Hodnoty BMI vyhodnocené u Zaki, studentii a pracujicich.

Z tabulky €. 20 je ziejmé, ze z celkového pocétu 54 zakt zakladnich Skol ma podvahu 14
dotazanych, normalni vahu 35 dotazanych, nadvahu 5 dotazanych. Obezita se u respondentti
ze ZS nevyskytla. Studentti SOS se priizkumu zacastnilo 223. Podvahu méa 37 dotazanych,
normalni vahu 158 dotazanych, nadvahu 23 dotdzanych a obezitu 5 dotazanych.
Z celkového poctu 93 studentt SOU ma podvahu 12 dotdzanych, normalni vahu 64 dotaza-
nych, nadvahu 15 dotazanych a obezitu 2 dotazani. Studentti VS na dotaznik odpovédélo
67, podvahu ma 7 dotazanych, normalni vahu 47 dotédzanych, nadvahu 13 dotazanych. Obe-
zita se u dotazanych studentl vysokych Skol nevyskytla. Pracujicich respondentli bylo 63
podvahu ma 1 dotdzany, normalni vahu 45 dotazanych, nadvahu 13 dotazanych a obezitu 4

dotazani (viz tab. 20).

Tab. 20. Hodnoty BMI vyhodnocené u zaka ZS, studentt SOS, SOU, VS a pracujicich v

procentech.
Podvaha Normélni Nadvaha Obezita
stav

Student s maturitou 17 71 10 2
Student vysoké Skoly 13 69 16 2
Student u¢novského oboru 10 70 19 0
Pracujici 2 71 21 6
74k zékladni $koly 26 65 9 0

7.2 Vyhodnoceni otazky cislo 8: Jak ¢asto se vazite?

Kazdy den si kontroluje vahu 23 % respondentt s podvahou, 14 % s nadvahou, 10 % dota-

zovanych, ktefi maji normalni vdhu a nikdo s obezitou. 1x tydné se vazi 55 % obéznich,
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32 % dotazovanych s normalni vahou, 27 % dotazovanych s podvahou, 26 % respondent
s nadvéhou. 1x za mésic se vazi 54 % dotazovanych s nadvahou, 53 % respondentti S nor-
malni vahou, 46 % respondentti s nadvahou a 45 % obéznich. Nikdy se nevazi 6 % dotazo-

vanych s nadvahou, 5 % dotazovanych s normalni vahou a 4 % s podvahou (viz tab. 21,

obr.12).

Tab. 21. Odpovédi respondentti na otazku: Jak Casto se vazite? v procentech

Kazdy den | 1x tydné 1x mési¢né | Nevazi se
Podvéha 23 27 46 4
Normalni vaha 10 32 53 5
Nadvéha 14 26 54 6
Obezita 0 55 45 0

7.3 Vyhodnoceni otazKy cislo 9: V kolika letech jste poprvé mél/a pocit,

Ze musite drzet dietu?

Nikdy nemélo pocit, Ze musi drzet dietu 59 % respondentt s podvahou, 38 % s normalni
vahou, 26 % s nadvahou a 9 % obéznich. Do 15 let citilo potfebu drzet dietu 73 % obéz-
nich, 46 % dotazovanych s nadvéhou, 42 % s normalni vdhou a 30 % s podvéahou. Ve véku
od 15 do 20 let m&lo pocit, ze musi drzet dietu 23 % dotazovanych s nadvahou, 15 %
S normalni vahou, 10 % dotazovanych s podvidhou a nikdo obézni. Ve véku nad 20 roki
mélo pocit, Ze musi drzet dietu 18 % obéznich respondentl, 5 % s normalni vahou, 4 %

dotazovanych s nadvahou a 1 % s podvahou (viz tab. 22).

Tab. 22. Odpovédi respondentl na otazku: V kolika letech jste poprvé mél/a pocit, ze musi-

te drzet dietu? v procentech

od 16 do
nikdy do 15 let 20 let nad 20 let
Podvaha 59 30 10 1
Normalni vaha 38 42 15 5
Nadvaha 26 46 23 4
Obezita 9 73 0 18
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7.4 Vyhodnoceni otazky Cislo 15: Hladovél/a jste ucelové, protoze se oba-

vate, Ze budete tlusty/a?

Na otazku ¢. 15 odpovédélo nikdy 69 % dotazovanych s podvahou, 64 % s normalni vahou
i obéznich a 54 % respondentt s nadvahou. Ziidkakdy hladovélo, za tG¢elem snizeni vahy,
32 % dotazovanych s nadvéahou, 30 % s normalni vahou, 27 % obéznich a 21 % dotazova-
nych s podvahou. Casto elové hladovélo 14 % respondentii s nadvahou, 9 % obéznich,
8 % s podvahou a 6 % dotazovanych s normalni vahou. Trvale hladovi 1 % respondentti

s podvahou i normalni vahou (viz tab. 23, obr.13).

Tab. 23. Odpovédi respondentti na otazku: Hladovél/a jste ucelove, protoze se obavate, ze

budete tlusty/a? v procentech

Nikdy | Ziidkakdy | Casto Trvale
Podvaha 69 21 8 1
Normalni vaha 64 30 6 1
Nadvaha 54 32 14 0
Obezita 64 27 9 0

7.5 Vyhodnoceni otazky cislo 16: Pouzivate laxativa k udrZeni své vahy?

Projimadla nikdy nepouziva k udrzeni své vahy 100 % obéznich, 92 % respondentd s pod-
vahou i normalni vahou a 87 % dotazanych s nadvahou. Casto pouziva laxativa k udrzeni
vahy 1 % respondentil s podvahou i s normalni vahou. Trvale laxativa pouziva 1 % dotéaza-

nych s nadvahou (viz tab. 24, obr. 14).

Tab. 24. Odpovédi respondentl na otazku: Pouzivate laxativa k udrzeni své vahy? v pro-

centech

Nikdy | Zfidkakdy | Casto Trvale
Podvaha 92 7 1 0
Normalni vaha 92 7 1 0
Nadvaha 87 12 0 1
Obezita 100 0 0 0
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7.6 Vyhodnoceni otazky Cislo 18: Nemate rad/a, kdyZ Vam ostatni rikaji,
co a jak mate jist?

Nikdy nevadi rady v jidle 36 % obéznich respondentti, 31 % s normalni vahou, 26 % s nad-
vahou a 24 % s podvahou. Ziidkakdy nema rado, kdyz jim ostatni fikaji co maji jist, 32 %
respondentl s nadvahou, 30 % s podvéhou i normalni vdhou a 18 % obéznich. Casto vadi
lidem rady ohledné stravovani 45 % obéznich, 30 % respondenti s podvahou, 28 %
S normalni vahou a 23 % s nadvahou. Trvale nechce radit s upravou stravovacich navyka
19 % dotazanych snadvahou, 17 % s podvyzivou a 12 % snormalni vahou. Zadny

Z obéznich respondenti na tuto otazku neodpovedél trvale (viz tab. 25, obr. 15).

Tab. 25. Odpovédi respondentti na otazku: Nemate rad/a, kdyz Vam ostatni fikaji, co a jak

mate jist? v procentech

Nikdy | Ziidkakdy | Casto Trvale
Podvaha 24 30 30 17
Normalni vaha 31 30 28 12
Nadvaha 26 32 23 19
Obezita 36 18 45 0

7.7 Vyhodnoceni otazky cislo 19: Jite, aby jste unikl/a pied svymi sta-

rostmi a potizemi?

Unik pied starostmi nikdy nefesi jidlem 62 % dotazovanych s normalni vahou, 61 % s pod-
véhou, 58 % s nadvahou a 27 % obéznich. Ziidkakdy odpovédélo na tuto otazku 64 % do-
tazanych obéznich, 38 % s nadvéhou, 31 % s normalni vahou a 28 % s podvéhou. Casto i,
aby uniklo pfed svymi starostmi, 10 % dotazanych s podvahou, 6 % s normalni vahou a 3 %
s nadvahou. Trvale odpovédélo 9 % obéznich respondentti a 1 % u ostatnich skupin (viz

tab. 26).
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Tab. 26. Odpovédi respondentti na otazku: Jite, aby jste unikl/a pfed svymi starostmi a poti-

zemi? v procentech

Nikdy | Ziidkakdy | Casto Trvale
Podvaha 61 28 10 1
Normalni vaha 62 31 6 1
Nadvaha 58 38 3 1
Obezita 27 64 0 9

7.8 Vyhodnoceni otazky Cislo 21: Pri jidle myslim na kaloricky obsah po-
travin, které pravé jim.

Na energeticky obsah stravy nikdy nemysli 66 % respondentii s podvahou, 64 % obéznich,
62 % s normalni vahou a 57 % s nadvahou. Ziidkakdy odpovédélo 36 % obéznich dotaza-
nych, 26 % respondentli s normalni vahou, 23 % s nadvéhou a 21 % s podvahou. Nutri¢ni
hodnotou stravy se Casto zabyva 16 % dotazovanych s nadvahou, 11 % S normalni vdhou
a 4 % s podvahou. Trvale tuto hodnotu kontroluje 8 % respondentl s podvyzivou, 4 %

s nadvahou a 1 % s normalni vahou (viz tab. 27).

Tab. 27. Odpovédi respondentti na otazku: Pii jidle myslim na kalorickych obsah potravin,

které pravé jim. v procentech

Nikdy Ztidkakdy | Casto Trvale
Podviha 66 21 4 8
Normalni véha 62 26 11 1
Nadvaha 57 23 16 4
Obezita 64 36 0 0

7.9 Vyhodnoceni otazky cislo 22: Mate po jidle nutkani zvracet?

Nutkéni po jidle zvracet nikdy nemélo 87 % dotazanych s nadvahou, 86 % respondentii
S podvéahou 1 normdlni vdhou a 73 % obéznich. Ziidkakdy se chtélo po jidle vyzvracet 27 %
obéznich respondentii, 12 % s normalni vahou i nadvéhou a 11 % s podvahou. Casto maji
po jidle nutkani zvracet respondenti S podvahou (3 %), 1 % dotazanych s normalni vahou

a nadvahou. Trvale na tuto otazku neodpovedél nikdo (viz tab. 28, obr. 16).



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

Tab. 28. Odpovédi respondentti na otazku: Mate po jidle nutkani zvracet? v procentech

Nikdy | Ziidkakdy | Casto Trvale
Podvaha 86 11 3 0
Normalni vaha 86 12 1 0
Nadvaha 87 12 1 0
Obezita 73 27 0 0

7.10 Vyhodnoceni otazky &islo 24: Casto pFemyslite nad tim, kolik mate

prebytecného tuku v téle?

O prebytecném tuku v téle nikdy nepifemysli 58 % respondentit s podvahou, 40 %
S normalni vahou, 36 % obéznich a 33 % dotazanych s nadvahou. Ztidkakdy odpovéde€lo na
tuto otazku 43 % lidi s nadvahou, 39 % s normalni vdhou, 28 % s podvéhou a 18 % obéz-
nich. Casto mysli na mnozstvi piebyteéného tuku v téle 36 % obéznich, 20 % dotazanych
s nadvéhou, 19 % s normalni vdhou a 11 % s podvahou. Trvale pfemysli nad tim, kolik ma
ptebyte¢ného tuku v téle, 9 % obéznich, 3 % dotazanych s podvéhou i s nadvahou a 2 %

respondentt s normalni vahou (viz tab. 29).

Tab. 29. Odpovédi respondentt na otazku: Casto premyslite nad tim, kolik mate prebyted-

ného tuku v téle? v procentech

Nikdy Ztidkakdy | Casto Trvale
Podviha 58 28 11 3
Normalni véha 40 39 19 2
Nadvaha 33 43 20 3
Obezita 36 18 36 9

7.11 Vyhodnoceni otazky cislo 25: Mate pocit, Ze mate nadvahu, ackoliv
Vam okoli tvrdi opak?
Nikdy nema pocit nadvahy 65 % dotazanych s podvahou, 46 % s norméalni vdhou, 36 %

s nadvahou 1 obéznich. Ziidkakdy ma pocit nadvahy, ackoliv mu okoli tvrdi opak, 35 %

dotézanych s nadvahou, 29 % s normalni vahou, 21 % s podvahou a 18 % obéznich. Trvale
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si mysli, ze ma nadvahu 36 % obéznich respondenttli, 6 % s normalni vdhou, 6 % s normalni

vahou, 3 % s podvahou a 1 % dotazanych s nadvahou (viz tab. 30, obr. 17).

Tab. 30. Odpovédi respondentti na otazku: Mate pocit, Zze mate nadvahu, ackoliv Vam okoli

tvrdi opak? v procentech

Nikdy | Ziidkakdy | Casto Trvale
Podvaha 65 21 11 3
Normalni vaha 46 29 19 6
Nadvaha 36 35 28 1
Obezita 36 9 18 36

7.12 Vyhodnoceni otazKy cislo 30: Jste ¢asto zklamany/a pitateli a rodi-

nou?

Zklamano rodinou a ptateli nikdy nebylo 8 % respondenti s normalni védhou, 6 %
S podvahou a 4 % s nadvahou. Ziidkakdy je svou rodinou zklamdno 54 % s nadvahou,
50 % s normalni védhou, 48 % s podvahou a 36 % obéznich respondentii. Casto ma tento
pocit 64 % obéznich, 45 % dotdzanych s podvéhou, 39 % s normalni vdhou a 38 %
s nadvéhou. Trvale citi zklamani svou rodinou ¢i ptateli 4 % dotazanych s nadvahou, 3 %
dotazanych s normalni vahou. Respondenti s obezitou neciti trvale pocit zklamani svy-

mi prateli a rodinou (viz tab. 31).

Tab. 31. Odpovédi respondentti na otazku: Jste Casto zklamany/a prateli a rodinou? v pro-

centech

Nikdy | Ziidkakdy | Casto Trvale
Podvaha 6 48 45 1
Normalni vaha 8 50 39 3
Nadvaha 4 54 38 4
Obezita 0 36 64 0

7.13 Vyhodnoceni otazky cCislo 31: Mate potiZe se soustiedénim?

Pti odpovédi na tuto otdzku napsalo nikdy 22 % dotazanych s nadvéhou, 15 % s normalni

vahou, 13 % s podvahou a 9 % obéznich. Ziidkakdy ma potize se soustiedénim 72 % re-
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spondentt s podvéhou, 61 % s normélni vahou i nadvahou a 55 % obéznich. Casto se §pat-
né sousttedi 36 % obéznich respondentt, 23 % s normalni vahou a 14 % s podvahou i nad-
vahou. Trvale se nemtize sousttedit 3 % lidi s nadvahou a 1 % s podvahou i normalni va-

hou. Obézni nemaji trvalé problémy se soustiedénim (viz tab. 32).

Tab. 32. Odpovédi respondentti na otazku: Mate potize se soustiedénim? v procentech

Nikdy | Ziidkakdy | Casto Trvale
Podvaha 13 72 14 1
Normalni vaha 15 61 23 1
Nadvaha 22 61 14 3
Obezita 9 55 36 0

7.14 Vyhodnoceni otazky cislo 32: Nelibi se Vam, jak vypadate?

Vzdy je se svym zjevem spokojeno 23 % dotazovanych s nadvahou, 18 % obéznich i s nor-
malni vahou a 17 % dotazanych s podvéhou. Ziidkakdy neni se sebou spokojeno 52 % do-
tazanych s normalni vahou, 51 % s podvéhou, 39 % s nadvahou a 18 % obéznich. Casto se
sami sobé nelibi 30 % dotazanych s podvdhou i1 nadvdhou, 27 % obéznich a 22 %
S normalni vdhou. Trvale mé problémy se svym vzhledem 36 % obéznich respondentti, 7 %

s normalni vahou i nadvahou a 3 % s podvahou (viz tab. 33).

Tab. 33. Odpovédi respondentti na otazku: Nelibi se Vam, jak vypadate? v procentech

Nikdy Ztidkakdy | Casto Trvale
Podvaha 17 51 30 3
Normalni vaha 18 52 22 7
Nadvaha 23 39 30 7
Obezita 18 18 27 36

7.15 Vyhodnoceni otazky cislo 34: Stydite se za sebe?

Nikdy se za sebe nestydi 43 % dotazanych s nadvahou, 38 % s normalni vahou, 32 %
s podvahou a 9 % obéznich. Ztidkakdy pocituje stud 64 % obéznich respondentli, 58 %
s podvahou, 48 % s normalni vahou a 42 % s nadvéhou. Casto se za sebe stydi 13 % dota-

zovanych s nadvahou, 11 % s normélni vahou, 10 % s podvahou a 9 % obéznich. Trvale ma
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pocit studu 18 % obéznich respondentti, 3 % s normalni vahou a 1 % s nadvahou (viz tab.

34, obr. 18).

Tab. 34. Odpovédi respondentti na otazku: Stydite se za sebe? v procentech

Nikdy | Ztidkakdy | Casto Trvale
Podvéaha 32 58 10 0
Normalni vaha 38 48 11 3
Nadvaha 43 42 13 1
Obezita 9 64 9 18

7.16 Vyhodnoceni otazky cislo 36: Mate potiZe s vyjadiovanim negativ-
nich pocit?

Na tuto otdzku odpovédélo nikdy 46 % respondentii s podvahou, 40 % s normalni vahou,
43 % s nadvahou a 27 % obéznich. Ziidkakdy ma problém s vyjadfovanim negativnich poci-
t 55 % obéznich respondentd, 39 % s nadvahou, 48 % s normalni vahou a 41 % s podva-
hou. Casto neumi vyjadfit negativni pocity 16 % dotazanych s nadvahou, 11 % dotazanych
S podvéahou, 1 % s normalni vdhou a 9 % obéznich. Trvale ma potize s vyjadfovanim nega-

tivnich pocitti 9 % obéznich respondenttl, 2 % s normalni vahou a 1 % s podvahou i nadva-

hou (viz tab. 35).

Tab. 35. Odpovédi respondentti na otazku: Mate potize s vyjadfovanim negativnich pocitti?

Vv procentech

Nikdy | Ziidkakdy | Casto Trvale
Podvaha 46 41 11 1
Normalni vaha 40 48 10 2
Nadvaha 43 39 16 1
Obezita 27 55 9 9

7.17 Vyhodnoceni otazky cislo 41: Rozhnévate se snadno?

Nikdy se snadno nerozhnéva 17 % dotazanych s podvahou, 16 % dotazanych s nadvahou,
12 % s normalni vahou a zadny obézni respondent. Ztidkakdy se snadno rozhnéva 55 %
obéznich respondenti, 50 % s normalni vahou, 46 % s podvahou i nadvahou. Casto se lehce

rozhnéva 45 % obéznich respondentil, 35 % dotazanych s podvahou i nadvahou a 33 %
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Snormalni vdhou. Trvale se snadno rozhnéva 5 % dotazanych s normalni vahou, 3 %

s nadvahou a 1 % S podvahou (viz tab. 36).

Tab. 36. Odpovédi respondentti na otazku: Rozhnévate se snadno? v procentech

Nikdy | Ziidkakdy | Casto Trvale
Podvaha 17 46 35 1
Normalni védha 12 50 33 5
Nadvaha 16 46 35 3
Obezita 0 55 45 0

7.18 Vyhodnoceni otazky cislo 42: Myslite si, Ze lidé by Vas méli radéji,
kdyby jste byl/a hubené;jsi?

Na tuto otazku odpovédélo nikdy 73 % dotazanych s podvahou, 66 % s normalni vahou,
48 % s nadvahou a 36 % obéznich. Ziidkakdy si mysli, ze lidé by je méli rad&ji, kdyby byli
Stihlejsi 29 % dotazanych s nadvahou, 27 % obéznich, 22 % s normalni vahou a 13 %
s podvahou. Casto ma pocit, ze §tihlejsi by byli oblibengjsi, 20 % dotazanych s nadvahou,
11 % s podvahou, 9 % s normalni vahou 1 obéznich. Trvale si mysli, Ze by byli oblibengjsi,
kdyby byli stihlejsi, 27 % obéznich respondentli a 3 % dotazanych v ostatnich kategoriich
(viz tab. 37, obr. 19).

Tab. 37. Odpovédi respondentti na otazku: Myslite si, Ze lidé by Vas méli rad&ji, kdyby jste

byl/a hubenéjsi? v procentech

Nikdy | Zfidkakdy | Casto Trvale
Podvéha 73 13 11 3
Normalni vaha 66 22 9 3
Nadvéha 48 29 20 3
Obezita 36 27 9 27

7.19 Vyhodnoceni otazky cislo 43: Mate pocit viny a vycitek kviili jidlu?

Po jidle nema nikdy pocit viny 72 % respondentt s podvahou, 60 % s normalni vahou, 55 %
obéznich a 39 % s nadvahou. Ztidkakdy se po jidle citi vino 49 % dotézanych s nadvéhou,

28 % s normalni vahou, 27 % obéznich a 14 % s podvahou. Nejcastéji citi po jidle vinu
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11 % dotazanych s podvahou, dale 10 % s normalni vahou i podvahou a 9 % obéznich. Tr-
vale ma pocit viny po jidle 9 % obéznich respondentli, 3 % s podvahou, 2 % s normalni

vahou a 1 % s nadvahou (viz tab. 38).

Tab. 38. Odpovédi respondentti na otazku: Mate pocit viny a vy¢itek kvuli jidlu? v procen-

tech

Nikdy | Ziidkakdy | Casto Trvale
Podvaha 72 14 11 3
Normalni vaha 60 28 10 2
Nadvaha 39 49 10 1
Obezita 55 27 9 9

7.20 Vyhodnoceni otazky Cislo 44: Velmi touzite byt StihlejSi?

Nikdy netouzilo byt Stihlejsi 48 % dotdzanych s podvahou, 30 % s normalni vahou a 20 %
s nadvéahou. Ztidkakdy touzi byt Stihlejsi 30 % dotazanych s normélni vdhou, 29 % s nadva-
hou, 24 % s podvéahou a 18 % obéznich. Casto touzi po stihlejsi postavé 36 % obéznich,
33 % s nadvahou, 28 % s normalni vdhou a 18 % s podvahou. Trvale, odpovédélo na tuto
otazku, 45 % obéznich, 17 % dotazanych s nadvahou, 11 % respondentti s normalni vahou

a 10 % s podvahou (viz tab. 39).

Tab. 39. Odpovédi respondentti na otazku: Velmi touzite byt $tihlejsi? v procentech

Nikdy Ztidkakdy | Casto Trvale
Podvaha 48 24 18 10
Normalni vaha 30 30 28 11
Nadvaha 20 29 33 17
Obezita 0 18 36 45
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8 POROVNANI ODPOVEDI RESPONDENTU ROZDELENYCH
PODLE VEKU A POHLAVI

V této kapitole je vyhodnoceni otazek rozdéleno dle véku a pohlavi respondentti. Na dotaz-
nik odpovédélo celkem 148 muzi a 352 Zen. VEkové kategorie jsou 13 — 15 let, 16 — 20, let
21 — 25 let, 26 — 30 let. Ve véku 13 — 15 let odpovédelo na dotaznik 27 chlapct a 50 divek,
ve véku 16 — 20 let 64 muzu a 180 Zen, ve véku 21 — 25 let 42 muzi a 88 Zen, ve véku 26 —

30 let 15 muzu a 34 Zen.

8.1 Vyhodnoceni otazky cislo 8: Jak casto se vazite?

Denné se nevazi 24 % dévcat a zadny z chlapct do 15 let, 5 % muzi a 12 % Zzen od 15 do
20 let, 7 % muzd, 15 % zen od 21 do 25 let, 13 % muzi a 18 % zen nad 25 let. 1x tydné se
vazi 19 % chlapct a 30 % dévcat do 15 let, 20 % muzt a 31 % zen od 16 do 20 let, 26 %
muza a 45 % zen ve véku od 21 do 25 let, 13 % muzi a 35 % zen nad 25 let. 1x mésicné se
vazi 59 % chlapct a 34 % dévcat do 15 let, 67 % muzl a 54 % Zen ve v€ku od 16 do 20
let, 62 % muzt a 40 % Zen od 21 do 25 let, 67 % muzii a 47 % Zen nad 25 let. Nevazi se
22 % chlapcii a 12 % dévcat do 15 let, 8 % Zen a 2 % muza od 16 do 20 let, 5 % muza

a zadna Zena od 21 do 25 let a 7 % muzl a zadna Zena nad 25 let (viz tab. 40, obr. 20).

Tab. 40. Odpovédi respondentti na otazku: Jak Casto se vazite? v procentech

Vekové kategorie Denné 1x tydné 1X mésicné Nevazi se

do 15 let 0 19 59 22
Muzi od 16 do 20 let 5 20 67 8

od 21 do 25 let 7 26 62 5

nad 25 let 13 13 67 7

do 15 let 24 30 34 12
Jeny od 16 do 20 let 12 31 54 2

od 21 do 25 let 15 45 40 0

nad 25 let 18 35 47 0

8.2 Vyhodnoceni otazky cislo 9: V kolika letech jste poprvé mél/a pocit,

Ze musite drzet dietu?

Nikdy neméli pocit, Ze musi drzet dietu 78 % chlapcii a 32 % dévcat do 15 let, 63 % muzd,
33 % zen od 16 do 20 let, 52 % muzt a 20 % zen od 21 do 25 let a 67 % muzi a 15 % Zen
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nad 25 let. Do véku 15 let, mélo pocit, Ze musi drzet dietu 22 % chlapct a 68 % dévcat
v kategorii do 15 let, 33 % muzi a 51 % zen od 16 do 20 let, 12 % muzt a 20 % Zen od 21
do 25 let a 13 % muzt a 41 % zen nad 25 let. Mezi 16. a 20. rokem véku, chtélo zadit drzet
dietu 5 % chlapcti a 16 % dévcat ve véku od 16 do 20 let, 21 % muzt a 33 % Zen od 21 do
25 let, 7 % muzu a 21 % zen nad 25 let. Po 20. roku véku mélo pocit, Ze musi drzet dietu
14 % muzii a 8 % zen od 21 do 25 let a stejné odpovedélo také 13 % muzi a 24 % Zen nad

25 let (viz tab. 41, obr.21).

Tab. 41. Odpovédi respondentti na otazku: V kolika letech jste poprvé mél/a pocit, Ze musi-

te drzet dietu? v procentech

Od 16 do 20
V¢kové kategorie Nikdy Do 15 let let Nad 20 let
do 15 let 78 22 0 0
.. |od 16 do 20 let 63 33 5 0
Muzi
od 21 do 25 let 52 12 21 14
nad 25 let 67 13 7 13
do 15 let 32 68 0 0
Zeny od 16 do 20 let 33 51 16 0
od 21 do 25 let 20 39 33 8
nad 25 let 15 41 21 24

8.3 Vyhodnoceni otazky c¢islo 15: Hladovél/a jste ucelové, protoze se oba-

vate, Ze budete tlusty/a?

Na otdzku cislo 15 odpovédélo nikdy 78 % chlapcii a 58 % dévcat do 15 let, 84 % muza
a 57 % zen od 15 do 20 let, 83 % muzi a 51 % zen od 21 do 25 let a 93 % muza a 41 %
zen nad 25 let. Ztidkakdy odpovédélo 19 % chlapct a 36 % dévcat do 15 let, 14 % muzh
a 33 % zen od 16 do 20 let, 14 % muzt a 33 % Zen od 21 do 25 let a 7 % muza a 53 % Zen
nad 25 let. Casto hladovi ti¢elové 4 % chlapci i divek do 15 let, 5 % muzii a 9 % Zen od 15
do 20 let, 2 % muzi a 16 % zen od 21 do 25 let, muzi nad 25 let Casto nehladovi a Zen Cas-
to ucelové hladovi v 6 %. Trvale zadny z dotazovanych muzi nehladovi. Z Zen trvale hla-

dovi 2 % divek do 15 let a 1 % Zen od 16 do 20 let (viz tab. 42).
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Tab. 42. Odpovédi respondentti na otazku: Hladovél/a jste ucelove, protoze se obavate, ze

budete tlusty/a? v procentech

Vé&kové kategorie Nikdy Ztidkakdy Casto Trvale
do 15 let 78 19 4 0
Muzi od 16 do 20 let 84 11 5 0
od 21 do 25 let 83 14 2 0
nad 25 let 93 7 0 0
do 15 let 58 36 4 2
Zeny od 16 do 20 let 57 33 9 1
od 21 do 25 let 51 33 16 0
nad 25 let 41 53 6 0

8.4 Vyhodnoceni otazky €islo 16: PouZzivate laxativa k udrZeni své vahy?

Projimadla nepouzivalo k udrzeni své¢ vahy nikdy 96 % chlapci a 96 % divek do 15 let,
94 % muzt a 93 % Zen od 16 do 20 let, 100 % muzt a 85 % zen od 21 do 25 let a 93 %
muzi a 76 % zen nad 25 let. Ziidkakdy pouziva laxativa pfi snizovani hmotnosti 4 % chlap-
ct a4 % divek do 15 let, 5 % muzi a 6 % Zen od 16 do 25 let, 0 % muzt a 13 % zen od 21
do 25 let a 7 % muzi a 24 % Zen nad 25 let. Casto uZivaji projimadla pii snizovani vahy
pouze zeny (1 % v kategorii od 16 do 20 let a 2 % od 21 do 25 let). Trvale uziva laxativa

2 % muzt od 16 do 20 let a 1 % zen ve stejné vékové kategorii (viz tab. 43, obr. 22).

Tab. 43. Odpovédi respondentti na otazku: Pouzivate laxativa k udrzeni své vahy? v pro-

centech

Vékové kategorie Nikdy Z¥idkakdy Casto Trvale
do 15 let 96 4 0 0

Mui od 16 do 20 let 94 5 0 2
od 21 do 25 let 100 0 0 0
nad 25 let 93 7 0 0
do 15 let 96 4 0 0

Zeny od 16 do 20 let 93 6 1 1
od 21 do 25 let 85 13 2 0
nad 25 let 76 24 0 0
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8.5 Vyhodnoceni otazKky Cislo 18: Nemate rad/a, kdyZ Vam ostatni rikaji,

co a jak mate jist?

Nikdy nema rado, kdyz jim ostatni fikaji, co a jak maji jist, 30 % chlapcti a 24 % dévcat do
15 let, 39 % muzi a 28 % zen od 16 do 20 let, 33 % muzt a 23 % zen od 21 do 25 let
a 20 % muzt a 38 % zen nad 25 let. Ziidkakdy odpovédélo 33 % chlapct a 20 % divek do
15 let, 34 % muzd i Zen od 16 do 20 let, 26 % muzi a 27 % Zen od 21 do 25 let a 13 %
muzi a 26 % Zen nad 25 let. Casto dané chovani ostatnich vadi 22 % chlapcii a 34 % divek
do 15 let, 23 % muzi a 27 % zen od 16 do 20 let, 26 % muzt a 32 % Zen od 21 do 25 let
a 33 % muzi a 2 % Zen nad 25 let. Trvale odmité rady ke svym stravovacim navykam 15 %
chlapct a 22 % divek do 15 let, 3 % muzt a 11 % zen od 16 do 20 let, 14 % muzt a 18 %
zen od 21 do 25 let a 33 % muzii a 6 % zen nad 25 let (viz tab. 44, 23).

Tab. 44. Odpovédi respondentti na otazku: Nemate rad/a, kdyz Vam ostatni fikaji, co a jak

mate jist? v procentech

Vékové kategorie Nikdy Ztidkakdy Casto Trvale
do 15 let 30 33 22 15
Muzi od 16 do 20 let 39 34 23 3
od 21 do 25 let 33 26 26 14
nad 25 let 20 13 33 33
do 15 let 24 20 34 22
Zeny od 16 do 20 let 28 34 27 11
od 21 do 25 let 23 27 32 18
nad 25 let 38 26 2 6

8.6 Vyhodnoceni otazky ¢islo 19: Jite, aby jste unikl/a pred svymi sta-

rostmi a potiZemi?

Nikdy jidlem neunikd pied svymi starostmi 74 % chlapct a 64 % divek do 15 let, 72 %
muza a 58 % zen od 16 do 20 let, 81 % muzi a 47 % zen od 21 do 25 let a 53 % muzi
a 53 % zen nad 25 let. Ztidkakdy zahani starosti jidlem 26 % chlapct a 28 % divek do
15 let, 23 % muzt a 35 % zen od 16 do 20 let, 17 % muzt a 43 % Zen od 21 do 25 let
a 33 % muzii a 38 % zen nad 25 let. Casto ji, aby uniklo pfed svymi starostmi zadny
z chlapci a 4 % divek do 15 let, 3 % muzt a 6 % Zen od 16 do 20 let, 2 % muzi a 10 %
zen od 21 do 25 let a 7 % muzl a 9 % Zen nad 25 let. Pfed svymi starostmi a potiZzemi trva-

le unikd pomoci jidla 0 % chlapct a 4 % dévcat do 15 let, 2 % muziia 1 % Zen od 16 do 20
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let, nikdo u muzd a Zen ve véku od 21 do 25 let a 7 % muzd a zadna z Zen nad 25 let (viz

tab. 46).

Tab. 45. Odpovédi respondentti na otazku: Jite, aby jste unikl/a pfed svymi starostmi a poti-

zemi? v procentech

Vé&kové kategorie Nikdy Ztidkakdy Casto Trvale
do 15 let 74 26 0 0
Muzi od 16 do 20 let 72 23 3 2
od 21 do 25 let 81 17 2 0
nad 25 let 53 33 7 7
do 15 let 64 28 4 4
y od 16 do 20 let 58 35 6 1
Zeny
od 21 do 25 let 47 43 10 0
nad 25 let 53 38 9 0

8.7 Vyhodnoceni otazky ¢islo 21: Pri jidle myslim na kaloricky obsah po-
travin, které praveé jim.

Na kaloricky obsah potravin, které pravé konzumuje, nikdy nemysli 63 % chlapcti a 44 %
divek do 15 let, 70 % muzi a 66 % zen od 16 do 20 let, 69 % muzi a 56 % zen od 21 do
26 let a 80 % muzi a 53 % Zen nad 25 let. Ztidkakdy pfemysli o kalorickém obsahu kon-
zumovanych potravin 33 % chlapci a 40 % dévcat do 15 let, 20 % muzi a 26 % Zen od 16
do 20 let, 17 % muzt a 23 % zen od 21 do 25 let a 7 % muzd a 21 % Zen nad 25 let. Casto
na energeticky obsah své stravy mysli 4 % chlapct a 14 % dévcat do 15 let, 8 % muzl
a4 % zen od 16 do 20 let, 12 % muzi a 18 % Zen od 21 do 25 let a 7 % muzu a 24 % Zen
nad 25 let. Trvale se energetickym obsahem potravin zabyva 0 % chlapci a 2 % divek do
15 let, 2 % muzi a 3 % Zen od 16 do 20 let, 2 % muzi a 3 % zen od 21 do 25 leta 7 %

muzt a 3 % Zen nad 25 let (viz tab. 46).
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Tab. 46. Odpovedi respondentl na otazku: Pfi jidle myslim na kaloricky obsah potravin,

které prave jim. v procentech

Vé&kové kategorie Nikdy Ztidkakdy Casto Trvale
do 15 let 63 33 4 0
Muzi od 16 do 20 let 70 20 8 2
od 21 do 25 let 69 17 12 2
nad 25 let 80 7 7 7
do 15 let 44 40 14 2
Zeny od 16 do 20 let 66 26 4 3
od 21 do 25 let 56 23 18 3
nad 25 let 53 21 24 3

8.8 Vyhodnoceni otazky c¢islo 22: Mate po jidle nutkani zvracet?

Po jidle nikdy neciti nutkdni zvracet 89 % chlapci a 82 % dévcat do 15 let, 88 % muzl
a 89 % zen od 16 do 20 let, 90 % muzi a 78 % zen od 21 do 25 let a 87 % muzi a 85 %
zen nad 25 let. Ztidkakdy ma po jidle potiebu zvracet 11 % chlapcti a 16 % dévcat do 15
let, 11 % muzt a 9 % zen od 16 do 20 let, 7 % muzi a 19 % Zen od 21 do 25 let a 13 %
muzi a 15 % Zen nad 25 let. Casto je po jidle na zvraceni 0 % chlapcii a 2 % dévéat do 15
let, 2 % muzl i Zen jak ve véku od 16 do 20 let, tak od 21 do 25 let a nikdo z dotazovanych
nad 25 let nema Casto potiebu po jidle zvracet. Odpovéd’ trvale nezvolil nikdo z dotazanych

ve v8ech zkoumanych vékovych kategoriich (viz tab. 47, obr. 24).

Tab. 47. Odpovédi respondentti na otazku: Mate po jidle nutkani zvracet? v procentech

Vékové kategorie Nikdy Z¥idkakdy Casto Trvale
do 15 let 89 11 0 0
Mui od 16 do 20 let 88 11 2 0
od 21 do 25 let 90 7 2 0
nad 25 let 87 13 0 0
do 15 let 82 16 2 0
Zeny od 16 do 20 let 89 9 2 0
od 21 do 25 let 78 19 2 0
nad 25 let 85 15 0 0
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8.9 Vyhodnoceni otazky ¢&islo 24: Casto piemyslite nad tim, kolik mate

prebytecného tuku v téle?

Nad mnozstvim piebyteéného tuku ve svém téle nikdy nepiremysli 52 % chlapct a 40 %
divek do 15 let, 64 % muzt a 32 % Zen od 16 do 20 let, 64 % muzt a 33 % zen ve véku od
21 do 25 let a 87 % muzu a 18 % mladych Zzen nad 25 let. Ztidkakdy mysli na nadbyte¢ny
tuk ve svém téle 41 % chlapci a 34 % divek do 15 let, 22 % muzi a 41 % zen od 16 do 20
let, 31 % muza a 47 % Zen od 21 do 25 let a 56 % zen a Zadny muz nad 25 let. Na mnoz-
stvi nadbytec¢ného tuku ve svém téle ¢asto mysli 7 % chlapcti a 24 % divek do 15 let, 11 %
muzu a 23 % zen od 16 do 20 let, 5 % muza a 17 % Zen od 21 do 25 let a 13 % muzu
a 26 % zen nad 25 let. Trvale se touto otazkou zabyva v kategorii do 15 let pouze 2 % di-
vek, 3 % muzt a 4 % zen od 16 do 20 let, v kategorii od 21 do 25 let jen 3 % Zen a nikdo
z dotazanych nad 25 let (viz tab. 48).

Tab. 48. Odpovédi respondentt na otazku: Casto premyslite nad tim, kolik mate piebyted-

ného tuku v téle? v procentech

Vékové kategorie Nikdy Ztidkakdy Casto Trvale
do 15 let 52 41 7 0
Muzi od 16 do 20 let 64 22 11 3
od 21 do 25 let 64 31 5 0
nad 25 let 87 0 13 0
do 15 let 40 34 24 2
Zeny od 16 do 20 let 32 41 23 4
od 21 do 25 let 33 47 17 3
nad 25 let 18 56 26 0

8.10 Vyhodnoceni otazky cislo 25: Mate pocit, Ze mate nadvahu, ackoliv

Vam okoli tvrdi opak?

Pocit nadvahy nikdy nema 70 % chlapct a 28 % dévcat do 15 let, 75 % muzi a 43 % Zen
od 16 do 20 let, 64 % muzi a 36 % zen od 21 do 25 let a 73 % muza a 21 % Zen nad 25
let. Ztidkakdy ma pocit, Ze ma nadvahu, ackoliv jim okoli tvrdi opak, 15 % chlapcii a 32 %
dévcat dol5 let, 16 % muzi a 29 % zen od 16 do 20 let, 26 % muzi a 38 % zen od 21 do
25 let a 13 % muzii a 35 % zen nad 25 let. Casto ma pocit nadvéhy 15 % chlapcii a 28 %
divek do 15 let, 5 % muza a 24 % zen od 16 do 20 let, 10 % muzti a 16 % Zen od 21 do 25

let a 13 % muza a 35 % zen nad 25 let. Trvale trpi pocitem nadvahy ve vékové kategorii do
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15 let pouze divky (12 %), 5 % muzi a 3 % Zen od 16 do 20 let, zd&dny muz a 10 % zen od

21 do 25 let a stejné tak zadny z muzi a 9 % zen nad 25 let (viz tab. 49, obr. 25).

Tab. 49. Odpovédi respondentti na otazku: Mate pocit, ze mate nadvahu, ackoliv Vam okoli

tvrdi opak? v procentech

Vé&kové kategorie Nikdy Ztidkakdy Casto Trvale
do 15 let 70 15 15 0
Muzi od 16 do 20 let 75 16 5 5
od 21 do 25 let 64 26 10 0
nad 25 let 73 13 13 0
do 15 let 28 32 28 12
Zeny od 16 do 20 let 43 29 24 3
od 21 do 25 let 36 38 16 10
nad 25 let 21 35 35 9

8.11 Vyhodnoceni otazKky c¢islo 30: Jste ¢asto zklamany/a piateli a rodi-

nou?

Nikdy nezklamala rodina ¢i pratelé 4 % chlapct a 2 % divek do 15 let, 6 % muzi a 7 % Zen
od 16 do 20 let, 14 % muzi a 8 % zen od 21 do 25 let a 13 % muzi a 8 % Zen nad 25 let.
Ztidkakdy pocituje zklamani ptateli a rodinou 63 % chlapct a 62 % divek do 15 let,
56 % muzu a 44 % zen od 16 do 20 let, 50 % muzi a 43 % zen od 21 do 25 let a 60 %
muzi a 59 % zen nad 25 let. Casto pocit zklamani citi 30 % chlapcti a 36 % divek do 15 let,
36 % muzt 44 % zen od 16 do 20 let, 31 % muzi a 48 % zen od 21 do 25 let a 27 %
muzl a 38 % zen nad 25 let. Trvale maji tento pocit 4 % chlapct a Zadn4 z divek do 15 let,
2% muziia 4 % zen od 16 do 20 let, 5 % muztia 1 % zen od 21 do 25 let. Trvale se neciti

zklamany prateli a rodinou nikdo z respondentti ve v€ku nad 25 let (viz tab. 50).
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Tab. 50. Odpovédi respondentl na otazku: Jste Casto zklamany/a prateli a rodinou? v pro-

centech

Vé&kové kategorie Nikdy Ztidkakdy Casto Trvale
do 15 let 4 63 30 4

Muzi od 16 do 20 let 6 56 36 2
od 21 do 25 let 14 50 31 5
nad 25 let 13 60 27 0
do 15 let 2 62 36 0

Zeny od 16 do 20 let 7 44 44 4
od 21 do 25 let 8 43 48 1
nad 25 let 3 59 38 0

8.12 Vyhodnoceni otazky c¢islo 31: Mate potiZe se soustiedénim?

Potize se soustiedéni nema nikdy 22 % chlapci, 20 % dévcat do 15 let, 13 % muzi a 16 %
zen od 16 do 20 let, 14 % muzt a 11 % Zen od 21 do 25 let a 27 % muzi a 15 % zen nad
25 let. Ztidkakdy odpovédélo na tuto otdzku 59 % chlapct a 58 % divek do 15 let, 59 %
muzi a 61 % zen od 16 do 20 let, 69 % muzi a 64 % Zen od 21 do 25 let a 60 % muzu
a 71 % zen nad 25 let. Casto ma problémy se soustfedénim 19 % chlapcii a 22 % dévéat do
15 let, 27 % muzt a 21 % Zen od 16 do 20 let, 17 % muzi a 24 % Zen od 21 do 25 let
a 13 % muzt a 15 % Zen nad 25 let. Trvalé ma potiZe soustiedit se pouze 2 % muzi a 3 %

divek od 16 do 20 let a 1 % Zen od 21 do 25 let (viz tab. 51).

Tab. 51. Odpovédi respondentti na otazku: Mate potize se soustiedénim? v procentech

Vékové kategorie Nikdy Z¥idkakdy Casto Trvale
do 15 let 22 59 19 0
.. |0d 16 do 20 let 13 59 27 2
Muzi
od 21 do 25 let 14 69 17 0
nad 25 let 27 60 13 0
do 15 let 20 58 22 0
Zeny od 16 do 20 let 16 61 21 3
od 21 do 25 let 11 64 24 1
nad 25 let 15 71 15 0

8.13 Vyhodnoceni otazky ¢islo 32: Nelibi se Vam, jak vypadate?

Se svym zjevem je vzdy spokojeno 30 % chlapct a 8 % divek do 15 let, 31 % muztia 11 %
zen od 16 do 20 let, 40 % muzt a 19 % zen od 21 do 25 let a 40 % muzi a 6 % zen nad 25
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let. Ziidkakdy se sob¢ nelibi 67 % chlapct a 48 % dévcat do 15 let, 55 % muzl a 48 % zen
od 16 do 20 let, 40 % muzt a 50 % Zen od 21 do 25 let a 47 % muza a 44 % Zen nad 25
let. Casto nejsou spokojena, jak vypadaji 4 % chlapct a 40 % divek do 15 let, 13 % muzi
a30% Zenod 16 do 20 let, 17 % muzi a 18 % Zen od 21 do 25 let a 7 % muza a 44 % Zen
nad 25 let. Trvale se sobé nelibi Zadny z chlapct a 4 % dévcat do 15 let, 2 % muztia 11 %
zen od 16 do 20 let, 2 % muzt a 13 % Zen od 21 do 25 let a 7 % muzt a 6 % zen nad 25 let
(viz tab. 52).

Tab. 52. Odpovédi respondentl na otazku: Nelibi se Vam, jak vypadate? v procentech

Vékové kategorie Nikdy Ztidkakdy Casto Trvale
do 15 let 30 67 4 0
.. |od 16 do 20 let 31 55 13 2
Muzi
od 21 do 25 let 40 40 17 2
nad 25 let 40 47 7 7
do 15 let 8 48 40 4
Zeny od 16 do 20 let 11 48 30 11
od 21 do 25 let 19 50 18 13
nad 25 let 6 44 44 6

8.14 Vyhodnoceni otazKky c¢islo 34: Stydite se za sebe?

Na tuto otdzku odpovédélo nikdy 56 % chlapct a 30 % dévcéat do 15 let, 44 % muza
a 32 % zen od 16 do 20 let, 57 % muzi a 38 % zen od 21 do 25 let a 53 % muza a 18 %
zen nad 25 let. Ziidkakdy se za sebe stydi 41 % chlapcii a 56 % divek do 15 let, 53 % muzii
a 50 % zen od 16 do 20 let, 36 % muzii a 45 % zen od 21 do 25 let, 40 % muzii a 65 % zen
nad 25 let. Casto maji tento pocit 4 % chlapcii a 12 % dévéat do 15 let, 2 % muztia 13 %
zen od 16 do 20 let, 7 % muzi a 14 % zen od 21 do 25 let a 7 % muza a 18 % Zen nad 25
let. Trvale se za sebe stydi zadny z chlapci do 15 let, ale 2 % dévcat ve stejném veku, dale
2 % muzi a 4 % Zen od 16 do 20 let, 3 % Zen od 21 do 25 let a nikdo nad 25 roku (viz tab.
53, obr. 26).
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Tab. 53. Odpovédi respondentti na otazku: Stydite se za sebe? v procentech

Vékové kategorie Nikdy Ztidkakdy Casto Trvale
do 15 let 56 41 4 0
Muzi od 16 do 20 let 44 53 2 2
od 21 do 25 let 57 36 7 0
nad 25 let 53 40 7 0
do 15 let 30 56 12 2
Zeny od 16 do 20 let 32 50 13 4
od 21 do 25 let 38 45 14 3
nad 25 let 18 65 18 0

8.15 Vyhodnoceni otazky ¢islo 36: Mate potize s vyjadirovanim negativ-

nich pocit?

Potize s vyjadfovanim negativnich pocitli nikdy nema 59 % chlapct a 32 % dé&vcat do 15
let, 47 % muzi a 42 % zen od 16 do 20 let, 43 % muzi a 40 % zen od 21 do 25 leta 40 %
muzl a 24 % Zen nad 25 let. Ztidkakdy ma tyto potize 33 % chlapcii a 62 % dévcat do 15
let, 48 % muzi a 42 % Zen od 16 do 20 let, 36 % muzt a 50 % zen od 21 do 25 let a 53 %

muzl a 50 % zen nad 25 let. Negativni city se Casto té¢Zce vyjadiuji 4 % chlapct 1 dévcat do

15 let, 3 % muzi a 13 % Zen od 16 do 20 let, 19 % muza 10 % Zen od 21 do 25 leta 7 %

muzi a 26 % Zen nad 25 let. Trvale ma problémy s vyjadfovanim negativnich citi 4 %

chlapct a 2 % dévcat do 15 let, 2 % muzt a 3 % zen od 16 do 20 let, 2 % muzi od 21 do

25 let a nikdo ve veékové kategorii nad 25 roku (viz tab. 54).

Tab. 54. Odpovédi respondentl na otazku: Mate potize s vyjadiovanim negativnich pocitt?

v procentech

Vékové kategorie Nikdy Z¥idkakdy Casto Trvale
do 15 let 59 33 4 4
Muzi od 16 do 20 let 47 48 3 2
od 21 do 25 let 43 36 19 2
nad 25 let 40 53 7 0
do 15 let 32 62 4 2
Zeny od 16 do 20 let 42 42 13 3
od 21 do 25 let 40 50 10 0
nad 25 let 24 50 26 0
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8.16 Vyhodnoceni otazky Cislo 41: Rozhnévate se snadno?

Nikdy se snadno nerozhnéva 30 % chlapcii a 14 % divek do 15 let, 11 % muzi a zen od 16
do 20 let, 21 % muzi a 11 % Zen od 21 do 25 let a 20 % muzu a 3 % Zen nad 25 let.
Ztidkakdy se snadno rozhnéva 37 % chlapct a 52 % divek do 15 let, 56 % muzi a 46 %
zen od 16 do 20 let, 50 % muzt a 48 % Zen od 21 do 25 let a 53 % muzu a 65 % Zen nad
25 let. Snadno se ¢asto rozhnéva 26 % chlapct i divek do 15 let, 28 % muzt a 38 % Zen od
16 do 20 let, 29 % muzt a 41 % Zen od 21 do 25 let a 27 % muzu a 32 % zen nad 25 let.
Trvale se snadno rozhnéva 7 % chlapct a 8 % divek do 15 let, 5 % muzti a 6 % Zen od 16

do 20 let, v nejvyssich vékovych kategoriich tuto odpovéd’ nezvolil nikdo (viz tab. 55).

Tab. 55. Odpovédi respondentti na otazku: Rozhnévate se snadno? v procentech

Vékové kategorie Nikdy Ztidkakdy Casto Trvale
do 15 let 30 37 26 7
.. |od 16 do 20 let 11 56 28 5
Muzi
od 21 do 25 let 21 50 29 0
nad 25 let 20 53 27 0
do 15 let 14 52 26 8
Zeny od 16 do 20 let 11 46 38 6
od 21 do 25 let 11 48 41 0
nad 25 let 3 65 32 0

8.17 Vyhodnoceni otazky c¢islo 42: Myslite si, Ze lidé by Vas méli radéji,
kdyby jste byla hubené;jsi?

Na otazku ,, Myslite si, ze lidé by Vas méli radé&ji, kdyby byli hubenéjsi.” odpovédélo nikdy
67 % chlapcti a 56 % dévcat do 15 let, 80 % muzti a 61 % zen od 16 do 20 let, 71 % muzi
a 58 % zen od 21 do 25 rokli 60 % muzl a 62 % Zen nad 25 let. Ztidkakdy ma tento pocit
22 % chlapct a 24 % dévcat do 15 let, 11 % muzi a 23 % zen od 16 do 20 let, 21 % muzt
a 22 % zen od 21 do 25 let a 33 % muzii a 26 % Zen nad 25 roki. Casto si mysli, ze hube-
n&j8i by byli oblibenéjsi, 11 % chlapcti a 12 % divek do 15 let, 8 % muzi a 12 % Zen od 16
do 20 let, 7 % muzt a 16 % Zzen od 21 do 25 let a 7 % muzi a 9 % Zen nad 25 let. Trvale
ma tento pocit jen 8 % divek do 15 rokt, 2 % muzi a 4 % Zen od 16 do 20 let, 5 % Zen od
21 do 25 let a 3 % Zen nad 25 let (viz tab. 56, obr. 27).
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Tab. 56. Odpovédi respondentl na otazku: Myslite si, ze lidé by Vas méli radéji, kdyby jste

byl/a hubenéjsi? v procentech

Vé&kové kategorie Nikdy Ztidkakdy Casto Trvale
do 15 let 67 22 11 0
Muzi od 16 do 20 let 80 11 8 2
od 21 do 25 let 71 21 7 0
nad 25 let 60 33 7 0
do 15 let 56 24 12 8
Zeny od 16 do 20 let 61 23 12 4
od 21 do 25 let 58 22 16 5
nad 25 let 62 26 9 3

8.18 Vyhodnoceni otazky ¢islo 43: Mate pocit viny a vycitek kviili jidlu?

Pocit viny a vy¢itek kvuli jidlu nikdy nema 74 % chlapci a 52 % divek do 15 let, 84 %
muzi a 55 % Zen od 16 do 20 let, 71 % muzi a 48 % Zen od 21 do 25 let a 73 % muzi
a 38 % zen nad 25 let. Ziidkakdy ma tento pocit 26 % chlapcti a 28 % divek do 15 let,
14 % muzi a 30 % zen od 16 do 20 let, 24 % muza a 35 % zen od 21 do 25 let a 20 %

muzl a 44 % Zen nad 25 let. Pocit viny a vycitky po jidle miva €asto 0 % chlapcti a 16 %

dévcat do 15 let, 2 % muzi a 10 % Zen od 16 do 20 let, 5 % muzt a 16 % Zen od 21 do 25

let a 7 % muzl a 18 % zen nad 25 let. Muzi ve vSech vékovych kategoriich trvalé vycitky

po jidle nemaji, naopak 4 % divek do 15 let, 5 % zen od 16 do 20 let, 1 % Zen od 21 do 25

let a zadna z dotazovanych nad 25 rokt ma tyto pocity trvale (viz tab. 57, obr. 28).

Tab. 57. Odpovédi respondentl na otazku: Mate pocit viny a vyc¢itek kvili jidlu? v procen-

tech

Vékové kategorie Nikdy Z¥idkakdy Casto Trvale
do 15 let 74 26 0 0

Muzi od 16 do 20 let 84 14 2 0
od 21 do 25 let 71 24 5 0
nad 25 let 73 20 7 0
do 15 let 52 28 16 4

Zeny od 16 do 20 let 55 30 10 5
od 21 do 25 let 48 35 16 1
nad 25 let 38 44 18 0
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8.19 Vyhodnoceni otazky Cislo 44: Velmi touzite byt StihlejSi?

Po stihlejsi postavé nikdy netouzilo 44 % chlapci a 16 % dévcat do 15 let, 66 % muzl
a26 % zen od 16 do 20 let, 40 % muzi a 22 % zen od 21 do 25 let a 53 % muzt a 6 % Zen
nad 25 let. Ztidkakdy touzi byt Stihlejsi 30 % chlapcti i dévéat do 15 let, 19 % muzt a 27 %
zen od 16 do 20 let, 33 % muzt a 35 % Zen od 21 do 25 let a 20 % muzu a 35 % Zen nad
25 let. Casto chce byt tihlejsi 26 % chlapcii a 34 % divek do 15 let, 11 % muzii a 31 % Zen
od 16 do 20 let, 24 % muzt a 31 % Zen od 21 do 25 let a 20 % muzu a 35 % zen nad 25
let. Trvale chce byt Stihlejsi 20 % divek do 15 let, 5 % muzti a 17 % Zen od 16 do 20 let,

2 % muzt a 13 % Zen od 21 do 25 let a 7 % muzi a 24 % zen nad 25 let (viz tab. 58).

Tab. 58. Odpovédi respondentti na otazku: Velmi touzite byt stihlejsi? v procentech

Vékové kategorie Nikdy Ztidkakdy Casto Trvale
do 15 let 44 30 26 0
Muzi od 16 do 20 let 66 19 11 5
od 21 do 25 let 40 33 24 2
nad 25 let 53 20 20 7
do 15 let 16 30 34 20
Zeny od 16 do 20 let 26 27 31 17
od 21 do 25 let 22 35 31 13
nad 25 let 6 35 35 24
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9 DISKUZE

V provedeném priizkumu byli srovnavani zaci ZS, studenti SOS, SOU, VS a pracujici. Vy-
sledky dotaznikového prizkumu se vyrazné lisi u muzi a zen. Pti posouzeni jednotlivych
rizikovych faktorti vedoucich k porucham piijmu potravy vyplynulo, zZe ohrozeni onemoc-

nénim poruchou piijmu potravy se u dotazanych vyskytuje. Jedna se pouze o zeny.

9.1 Rizikovy faktor drZeni diet

Na pocatku onemocnéni poruchou piijmu potravy je u velké ¢asti nemocnych zjisténa jako
pric¢ina redukéni dieta. Pri¢inou byva nepiiméfend touha zhubnout, Spatné hodnoceni svého
télesného vzhledu, nespokojenost se svou postavou. Pottebu drzet diety pocit'uji stale mlad-
§i lidé, ktefi se chtéji priblizit svym idealim z televize a ¢asopist, kde si mohou najit fady
osveédCenych diet, napadt jak byt krasnéjsi, zauymout chlapce. VétSina studii zatim prokaza-
la, Ze pravé redukéni diety vyznamné zvySuji riziko vzniku mentalni anorexie a bulimie. Na-
prava nespravnych stravovacich navyku je velmi slozitd a mize mit vliv na spravny télesny

a dusevni vyvoj, hlavn¢ v obdobi dospivani [45].

Pokud odpovédi na otazku ,,Pfi zpétném pohledu v jakém véku jste poprvé mél/a poprvé
pocit, ze musite drzet dietu? rozdélime podle pohlavi, studentli a pracujicich, dosazené
hodnoty BMI zjistime, Ze ve véku do 15 let jiz citilo potiebu drzet dietu 49 % dotazanych
zen a 23 % dotazanych muzi. Od 16 do 30 let citilo potiebu drzet dietu dalsich 22 % Zen

a 14 % muza (viz obr. 2).

Srovnanim nynéjSich vysledkl s prizkumem z roku 2006 provadénym v bakalaiské praci
vyplynulo, ze vysledky prizkumu se u respondentl stejného véku vyrazné nezménily. Odlis-
na je doba, kdy dotazani poprvé citili potiebu drzet dietu. V bakalarské praci do veéku 15 let

chtélo drzet dietu 28 %, u dotdzanych v nynéjSim priizkumu se toto ¢islo zvedlo na 42 %.
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Obr. 2 - Potreba drzeni diet rozdélend podle BMI respondentii.

Pri vyhodnoceni otazky €. 17, zda respondenti opravu drzi diety nebo pouze citi po-

tfebu hubnout je ziejmé, Ze:

Pokud srovname ndmi provadény prizkum se studiemi uvadénymi v knize ,,Poruchy piijmu
potravy.” od F. D. Krcha (2006), kde podle Garfinkela a Dorian (1996) ma ve 13 letech
osobni zkuSenost s dietami 80 % americkych divek a 10 % chlapct jsou zkuSenosti nasich
zakyh zakladnich §kol s dietami nizsi, naopak chlapcti v CR zkouselo dietu drzet 0 28 %
vice. Z dotazanych divek ve v€ku do 15 roki zkouselo drzet dietu 63 % a 38 % chlapci.
Ve studii provadeéné ve stat¢ Minnesota sledovali Story et al. (1995) vice nez 15 000 pat-
nactiletych studentek, ze kterych 12,5 % belosek uvedlo, ze casto (frekvence 10 x ro¢n¢)
nebo trvale drzi dietu. V nasem pruzkumu z divek do 15 let ¢asto drzi dietu 13 % dotaza-

nych, frekvenci zde nemame uvedenou.
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Z vysledkl provadéného prizkumu vyplynulo, ze zkuSenosti s drzenim redukénich diet ma
74 % dotazanych Zen a 38 % dotazanych muzi. Casto drzi dietu nikdo z muZd s podvéahou,
u zen jsou to 2 % dotazanych s podvahou. Nejcastéji drzi dietu studenti SOU. Muzi 10 %
12 % u muza a 30 % u zen. Ze 74kl zékladnich Skol drzi casto diety pouze divky, 13 %

z dotazanych zakyh ZS, z téchto divek maji 3 % podvéhu (viz obr. 3).

B Nikdy - Podvaha
. B Nikdy - Normalnivaha
Zak ZS
B Nikdy - Nadvaha
Pracujici

- B Nikdy - Obezita

> .

g dtudentVs m ZFidkakdy - Podvaha
student SOU m Ziidkakdy - Normalnivéha
student SOS B Zridkakdy - Nadvaha

541 78 B Zridkakdy - Obezita
- m Casto - Podvéha
Pracujici

- B Casto - Normalnf vaha

= Student VS ;
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Obr. 3 - Odpoved’ na otazku SnaZzili jste se nekdy dodrzovat dietu? v procentech

9.2 Nevhodné jidelni postoje a chovani u dotazanych

Pti vyhodnoceni prvniho bloku otazek, ktery je zaméfen na moznost vyskytu poruch piijmu
potravy dle centra pro poruchy piijmu potravy Anabell a odborné literatura (otdzky ¢. 14 —
19, 21, 24,25, 42 — 44) bylo zjisténo, ze zadné znamky poruch jidelniho chovani nejevi

94 % muzt a 73 % zen. NaruSené jidelni postoje a moznost vzniku PPP prokazuje 6 %
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muzi a 26 % zen. Zfejma je moznost onemocnéni poruchou pifjmu potravy u 1 % zen, jed-
na se o jednu studentku SOS, jednu studentku SOU a dvé vysokoskolatky. BMI téchto
divek ma hodnotu 16,2, 16,3, 16,5 a 20,7.

Otazky ¢. 10 — 13 byly zamé&feny na moznost vzniku nadvahy a tajného jedeni. Tajné doby
jedeni nebo konzumaci pokrmii o samoté si neplanuje 97 % muzi a 94 % zen. Zvyseny
pocet bodu, pii odpovédi na tyto otazky mely 2 % muzii a 5 % zen. Nejvyssiho poctu bodi
dosahl 17 lety student SOS s BMI 17,7. Z Zen nejvyssiho poétu bodii dosahly tii studentky
SOS — 16 leta zena s BMI 21,3, (normalni vaha), 20 leta Zena s BMI 27 (nadvaha) a 19 leta
zena s BMI 32,7 (obezita). Studentka SOU, ktera dosahla vysokého poc¢tu bodti ma 16 let,
BMI 19,6 (podvaha) a studentka VS, ktera ma 20 let , BMI 20,6 (normalni vaha). Vysledek
ukazal, ze problém s jidlem na vefejnosti nemaji pouze obézni lidé, ale tyka se vSech skupin

BMI.

Tteti blok dotazniku zkoumal psychiku dotazovanych. Jedna se o otazky Cislo 22 — 23, 26 —
41. Nespokojenost se svym vzhledem, studijnimi vysledky, snaha zavdecit se rodin€ Casto
mohou vést ke vzniku poruch piijmu potravy. Dotazani muzi projevili vétsi sebevédomi (98
% respondentll) nez zeny (95 % respondentek). Mirné problémy s ptijetim svého téla a psy-
chikou projevily 2 % muzl a 5 % Zen. Vyrazné psychické problémy, které mohou poukazo-
vat na poruchy piijmu potravy, se projevily u 15 leté studentky SOU, kterda ma BMI 20,7.
Tato divka dosahla vysokého poctu bodt i v prvni kategorii otazek a zvySeného poctu bodu

vV druhém bloku otazek. Je zde patrny naruseny postoj k jidlu.
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ZAVER

Diplomova prace byla zaméfena na moznost vyskytu onemocnéni poruchami piijmu potravy
Dotaznikového prizkumu se ucastnili zaci zakladnich $kol, studenti stfednich odbornych
skol, stfednich odbornych ucilist, vysokych kol a pracujici. Tito respondenti byli dale roz-
déleni podle pohlavi a vékovych kategorii: od 13 do 15 let, od 16 do 20 let, od 21 do 25 let,
od 26 do 30 let a také podle vypoctenych hodnot Body Mass Indexu na skupiny: podvaha,

normalni vaha, nadvaha, obezita.

Priizkum prokazal, ze vék a pohlavi jedince ma dileZitou ulohu pii vzniku poruch piijmu
potravy. Stejné jako v bakalaiské praci i zde mizeme konstatovat, Ze Zeny a divky jsou ve
srovnani s opaénym pohlavim mnohem uzkostlivéj§i ve vnimani svého téla. Casto trpi poci-
tem nadvahy, velmi ¢asto mivaji pocit, ze lidé by je meli radéji, pokud by byly Stihlejsi, stydi
se za sebe, Gastdji jedi tajné. Zeny kvili jidlu trpi vy¢itkami svédomi, zatimco muzi si tuto
otazku témét nepfipoustéji. Na zménu jidelniho listku reaguji Zeny pruznéji a maji také
mnohem vétsi zkuSenosti s drzenim redukénich diet. Podvahu mé vice dotdzanych Zen.
Hodnoty Body Mass Indexu se s piibyvajicim vékem umérné zvysuji. Je zarazejici, Ze téméf

polovina zakyn zakladnich §kol ma zkuSenosti s drZzenim diet, nejcastéji se také denné vazi.

Z vysledka vyplynulo, Ze nejvice ohroZené skupiny se nezménily, nejvice jsou ohrozené stu-

dentky sttednich odbornych Skol a studentky vysokych skol.

Do diplomové prace byly zafazeni i Zaci zakladnich $kol, u kterych se vyraznéji neprojevila
moznost onemocnéni poruchou piijmu potravy. Na nespravné vnimani svého téla ukazuje

u téchto mladych divek fakt, ze n€kolik dotazanych s podvahou stale touzi byt stihlejsi.

Zavérem by bylo mozné fici, Ze podporou sebevédomi u mladych lidi a zvySenim jejich zna-
losti poruch piijmu potravy, by se dalo castecné onemocnénim predchazet. Podporovat
spravné vnimani svého téla, hodnoty ¢lovéka neposuzovat podle jeho hmotnosti. Seznamo-

vat zaky se spravnymi stravovacimi navyky je dulezité jiz na zakladnich Skolach.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
PPP  Poruchy ptijmu potravy

MA  Mentalni anorexie

MB Mentalni bulimie

ZS Zéakladni $kola

SOU  Stiedni odborné uciliste

SOS  Stfedni odborna skola

VS Vysoka skola

BMI  Body Mass Index
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PRILOHA P I: POCTY HOSPITALIZOVANYCH S PORUCHAMI

PRIJMU POTRAVY V CR OD ROKU 2004 DO ROKU 2009 [46]

Poity hospitalizaci s jednotlivymi diagnézami F50.0-F50.9 v psychiatrickjch luzkovych zafizenich podle pohlavi

L . 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Kod diagnozy —— —— —— —— ——- ——
muzi | Zeny | celkem Zi | Zeny | celkem | muzi | Zeny | celkem Zi | Zeny | celkem | muZi | Zeny | celkem| muzi | Zeny | celkem

F50.0 19 244 263 T| 248 255 14| 217 x| 3| 253 256 8| 234 242 12| 197 209
F50.1 3 37 40 5 25 30 4 25 29 4 45 43 4 34 38 3 33 42
F50.2 5] 159 164 2| 127 129 2 96 98 S| 101 106 1 a7 a8 -1 100 100
F50.3 1 12 13 - 3 5 - 12 12 - 10 10 2 10 12 3 T 10
F50.4 - 2 2 - 4 4 - 4 4 - 3 3 1 T B 1 3 4
F50.5 - - - 2 2 - 1 1 - 3 3 - 2 2 - 3 3
F50.8 T ] 1 6 T 3 9 12 4 4 5 1 11 12 1 T a8
F50.9 - 5 5 1 4 5 5 5 1 3 4 - T ri 1 3 &
Celkem 29| 466 495 | 16| 421 437 23| 389 392| 17| 422 439 47| 402 49| 21 361 382
Poity hospitalizaci s diagnézami F50.0-F50.9 v psychiatrickych liZzkovych zafizenich podle pohlavi a kraje bydlisté
Keai 2004 2005 2006 2007 2008 2009

a muZi | Zeny | celkem | muZi | Zeny | celkem | muZi | Zeny | celkem Zi | Zeny | celkem | muZi | Zeny | celkem | muZi | Zeny | celkem
HI. m. Praha 3 54 57 3 a9 42 2 41 43 2 44 46 3 21 54 2 31 53
Stredodesky 2 47 49 2 56 58 1 23 24 3 32 35 2 3 33 4 31 35
Jihotesky - 22 22 1 24 25 - 30 30 - 21 29 - 16 16 3 8 11
Plzefizky g 2r 32 2 25 27 - 15 15 2 15 17 - 13 13 - 14 14
Karlovarsky 1 10 11 - 7 7 - 9 9 - 17 7 - 12 12 10 10
l:lsta:kf! - 38 38 - 48 46 - 20 20 - 29 29 2 20 22 34 34
Liberecky 3 25 28 2 10 12 1 10 11 - 15 15 - 12 12 - 10 10
Kralovehradecky - 28 28 - 38 38 - 25 25 - 36 36 1 26 27 1 a7 28
Pardubicky 1 7 28 1 17 13 3 13 16 2 23 25 - 11 11 1 20 21
Vysoiina 2 22 24 1 17 18 3 24 29 3 21 24 1 28 29 3 13 16
Jihomoravsky 4 76 B0 2 66 68 [} 56 62 5 T4 T4 2 75 T7 4 B3 67
Olomoucky - 25 25 - 14 14 2 28 30 - 26 26 - 39 39 1 23 24
Zlinsky 3 26 29 - 22 22 2 31 33 - 29 29 5 25 34 - 21 21
Moravskosiezsky g 39 44 2 38 40 1 44 45 38 38 1 3r 38 2 33 35
Bydlisté v CR 28| 486 495 16| 419 435 23| 369 392 17| 420 437 17| 400 417 21| 358 379
bezdomovci = = = = = = = = = = = = = = = = = =
cizinci - - - - 2 2 - - - - 2 2 - 2 2 - 3 3
mum ant 29| 466| 495| 16| a21| 437| 23| 389| 392| 17| 4z2| 439| 47| 402| a19| 21| 361| 382

Prumérna oéetiovaci doba hospitalizaci s diagnézami F50.0-F50.9 v psychiatrickjch lizkovych zafizenich podle pohlavia

jednotlivych diagnoz

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Kaod dg.
muzZi | Zeny | celkem | muZi | Zeny |celkem | muZi | Zeny | celkem| muZi | Zeny |celkem | muZi | Zeny | celkem| muZi | Zeny | celkem
F50.0 338 392| 388 420 407 407 354 345| 346 123| 351 348 379 341 342| 358| 408| 404
F50.1 16,3 271| 263| 164| 310| 285| 193 278| 266 388| 205| 303 235| 320 M| 60| 302 292
F50.2 348| 300| 30| 740| 205| 30.2) 37s5| 37s| 376 382| 298| 30.2| 220 288 287 -l ossl 36
F50.3 18,0 343| 330 .| 298| 298 - %3 263 -| 194| 194 155| 309 283| 67| 424 N7
F50.4 -| 200| 200 .| 285| 285 .| 258| 258 | 347 347 150 213 205 410| 137 205
F50.5 - - - .| 485 485 - B00| 60,0 -l 3so0| 380 -l 165 165 -| 27| 227
F50.8 240 197 2003 | 390| 253 273 167 341 298] 213] 258 235 250| 200 20,4| 490| 160 20,1
F50.9 -1 212 21,2 8.0 38 4.6 -1 33.2 33,2| 240) 397 358 -| 243 243 | 120 350 3,2
Celkem | 31,3 344| 342 357| 360| 360| 30,3 345| 343| 280| 328| 327| 288| 3,7| 36| 285| 361| 357
Potty hospitalizaci s diagnazami F50.0-F50.9 v psychiatrickych liZzkovych zafizenich podle pohlavi a vékovych skupin
VEkava 2004 2005 2006 2007 2008 2009
skupina | myzi | Zeny | celkem | muzi | Zeny | celkem | muzi | Zeny | celkem| muZi | Zeny |celkem | mui | Zeny | celkem | mui | Zeny | celkem
59 - 3 3 - R - - - - - 2 2 1 1 2 - 1 1
10-14 7| 718 85 1 68 69 5| 47 52 5| B4 89 6| &2 &8 2| s 53
15-19 10 152 162 5 150 155 5 127 132 1 129 130 ] 145 151 5 125 130
2024 T a3 100 2 105 107 3 a1 B4 - 87 87 - &1 81 [} 65 Il
28-29 2 88 a0 5 53 58 Bl 62 67 3 €3 66 2 54 56 3 52 55
30-34 - 28 28 - 26 26 1 32 33 3 23 26 1 29 30 2 kT k]
35-38 - 3 5 2 B 8 - 5 5 - 19 19 1 14 15 1 10 11
4044 - 9 9 T T 1 ] T 2 4 6 - 4 4 1 8 9
45-45 2 4 6 - 2 2 - 8 8 - 5 5 - 9 9 - T T
50-54 - 3 3 - 1 1 1 - 1 1 2 3 - 2 2 1 1 2
S5-59 - 1 1 - - - - 1 1 - 2 2 - - - - - -
6054 - 2 2 - 2 2 2 2 2 2 4 - 1 1 - 2 2
6589 - - - - - - - - - - - - - - - 2 2
7O+ 1 - 1 1 1 2 - - - - - - = - = = -
Celkem 29| 466 495 16 421 437 23 369 392 17 422 439 17| 402 419 21 361 3a2




Poity hospitalizaci s diagnézami F50.0-F50.9 v psychiatrickych lizkovych zafizenich podle pohlavi a zaméstnani

L. 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Zamestnani

muZi | Zeny | celkem | muzZi| Zeny | celkem | muZi | Zeny | celkem | muzi| Zeny | celkem | muZi | Zeny | celkem | muzZi| Zeny | celkem
kvalif. dénik v zemédélstvi, 1 1 1 1 1 1
lesnictvi a v pfib. ohorech - - N B - - N - - - B -
nepracujici, ditg, studujici 25| 350 375 14| 347 361 | 20| 282 32| 12| 338 350 15| 326 341| 18| 286 304
niZ&i admin. pracovnik -l 25 25 - 18 18 - 17 17 - 24 24 - 23 23 - 21 4l
obsluha siroji a zafizeni 1 5 i3 - - - 1 1 2 1 1 2 - - - - - -
pemacny a nekvalifikovany o7 7l 1| s | 1| 2 3l | 2 2| -| 2 2l | 2 2
pracovnik
provozni prac. ve sluZbach 1| 36 a7 1| A 23 -| 2s 25 2l M 23 - 19 19 -| 26 26
femesinik a kvalifik. d&inik 2| 10 12 - 4 4 1 11 12 1 13 14 - 5 5 - 8 g
technicky, zdravotnicky,
pedagogicky pracovnik - 22 22 -l 16 16 -1 19 19 - 12 12 -| 18 16 2 9 11
a pracovnik v pfib. oborech
vedecky a odbomy o2 2l | 2 2| | 2 2| 1| s 7| 2| 3 5 1| 4 5
dugewvni pracovnik
vedouci a fidici pracownik = ] 8 - 7 7 = = - = 4 4 - 8 8 - 4 r
Celkem 29 | 466 495 | 16| 421 437 23| 369 392 17| 422 439 17 | 402 419 21| 381 382
Poity hospitalizaci s diagnézami F50.0-F50.9 v psychiatrickych lizkovych zafizenich podle pohlavi a rodinného stavu

B 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Rodinny stav —r— —r— — —r— — —r—

muZi| Zeny | celkem | muZi| Zeny | celkem | muZi | Zeny | celkem | muZi| Zeny | celkem | muZi | Zeny | celkem | muZi| Zeny | celkem
svobodny/a 24 | 409 433| 12| 369 38 18| 315 333 1) 354 365 | 16| 355 37| 18] 314 333
Zenaty, vdana 3| 34 a7 2| ¥ k)| 4| 43 47 2| 53 55 1 28 29 - 27 27
rozvedeny/a 1] 18 19 1] 18 19 - 9 9 2| 10 12 - 17 17 2| 16 18
ovdovElyla - 1 1 - 1 1 - 1 1 2 - 2 - - - - 2 2
druh, druzka - - - - - - - - - - - - - - - - - .
nezjists 4 4 5 1 4 5 1 1 2 - 5 5 - 2 2 - 2 2
Celkem 29 | 466 495| 16| 421 437 23| 369 392 17| 422 439 17 | 402 419 21| 361 382




Poéty hospitalizaci v psychiatrickych lizkovych zafizenich podle kraje
bydlisté a jednotlivych diagnoz v roce 2009

Kraj F50.0 F50.1 Fs0.2 | F50.3 | F504 | F50.5| F508 | F50.9 | Celkem
HI. m. Praha 28 4 17 2 - - 2 - 53
Stfedoesky 21 4 T - - - 1 2 35
Jihotesky g 1 1 - - - - 1 11
Plzefsky k] 1 3 2 = = - = 14
Karlovarsky i 2 1 - - 1 - - 10
Ustecky 17 4 10 = 1 - 2 - 34
Liberacky 7 - 2 - - 1 - - 10
Kralovehradecky 12 5 9 1 = = 1 = 26
Pardubicky 16 3 1 - - - - 1 21
Vysoéina &8 = 4 - 2 = 2 = 16
Jihomaoravsky 33 [ 22 3 1 1 - 67
Qlomoucky 13 3 T 1 = = - = 24
Zlinzky 9 4 B8 - - - - - 21
Moravskoslezsky 22 5 G 1 = = - 1 35
Bydlisté v CR 208 42 a8 10 4 3 g [ 379
cizinei 1 - 2 - - - - - 3
Hospitalizovani 209 42| 100 10 4 3 8 6 182
v CR celkem
Pocty hospitalizaci v psychiatrickych Il'lilmvjr{:h zafizenich podle pohlavi,
vékovych skupin a jednotlivych diagndz v roce 2009
. . ; F50.0 F50.1 Fs0.2 | F50.3 | F504 | F50.5| F508 | F50.9 | Celkem
Vékova skupina —
muzl
g g - - - - - - - - -
10-14 1 - - 1 - - - - 2
15-19 4 - - 1 - - - - 5
20-24 3 2 - 1 - - - - [
75 29 2 1 - - - - - - 3
30-34 1 - - - - . - 1 2
3539 1 - - - - - - - 1
40-44 - - - - - - 1 - 1
45 49 - - - - - - - - -
5054 - - - - 1 - - - 1
Celkem 12 3 - 3 1 - 1 1 21
Zeny
) - - B - 1 B - - 1
1014 38 Fi 5 - = = 1 = 51
1519 71 16 30 3 1 1 2 1 125
20-24 L 5 20 2 - 1 1 1 65
2529 27 4 18 2 - - - 1 g2
30-34 14 4 18 - = = 1 = ir
35-39 4 2 3 - - - - 1 10
4044 4 - 3 - - 1 - - B
45 449 2 3 - - - 1 - T
5054 1 - . - - - - = 1
55-59 - - - - - - - - -
6064 - - - - - - 1 1 2
6569 1 - - - 1 - - - 2
Celkem 197 3a 100 T 3 3 T & 361




Poéty hospitalizaci v psychiatrickych lizkovych zafizenich podle potieby
dalsi péce po propusténi a jednotlivych diagndz v roce 2009

z:iembsuggtfr:ipéEe F50.0 | F50.1 | F502 | F50.3 | F504 | F30.5 | F508 | F50.9 | Celkem
Zadna 9 - 3 - - - - - 12
doéasna ambulantni I 23 47 5 1 3 5 2 163
trvala ambulantni 23 T 36 1 2 - 1 3 103
dstavni I&€ba =] 9 13 1 - - 1 - a0
Ustav social sluZba - - - - - - - - -
oietfovatelska pete 1 B - = - - - - 1
lazenzka péie 1 - 1 - - - - - 2
Celkem 197 39 100 7 3 3 7 3 361

Piehled pouzitych diagnoz MKN-10

Kod diagnozy Mazev diagnozy
F50.0 Mentalni anorexie

F50.1 Atypickd mentalni anorexie

F50.2 Mentalni bulimis

F50.3 Atypicka mentalni bulimie

F50.4 Prejidani spojené s psychologickymi poruchami
F50.5 Zvraceni spojené s jinymi psychologickymi poruchami
F50.8 Jiné poruchy pfijimani jidla

F50.9 Porucha prijimani jidla, M5




PRILOHA II: GRAFICKA FORMA VYHODNOCENI DOTAZNIKU
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Obr. 4 - Otazka ,, Vazite se? “ vyhodnocena podle vzdélani.
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Obr. 5 - Otazka ,,V jakém veéku jste poprvé mél/a poprvé pocit, Ze musite drzet dietu? vy-

hodnocena podle vzdelani.
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Obr. 6 - Otazka ,, Pouzivite laxativa k udrzeni své vahy? “ vyhodnocend podle vzdéldani.
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Obr. 7 - Otdazka ,, Nemate rad/a, kdyz Vam ostatni Fikaji co a jak mate jist? “ vyhodnocend

podle vzdelani.
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Obr. 8 - Otazka ,,Mate po jidle nutkani zvracet? *“ vyhodnocend podle vzdélani.
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Obr. 9 - Otdzka ,, Mate pocit, Ze mate nadvihu, ackoliv Vam okoli tvrdi opak?*“ vyhodno-

cena podle vzdelani.
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Obr. 10 - Otdzka ,, Stydite se za sebe? “ vyhodnocend podle vzdeélani.
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Obr. 11 - Otdzka ,, Myslite si, ze lidé by Vas méli radéji, kdyby jste byl/a hubenéjsi? “ vy-

hodnocena podle vzdelani.
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Obr. 12 - Otdzka ,, Vazite se? ““ Vyhodnocend podle hodnoty BMI.
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Obr. 13 - Otdzka ,,Hladovél/a jste ucelove, protoze se obdvite, Ze budete tlusty/a? * vy-
hodnocena podle hodnoty BMI.
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Obr. 14 - Otdazka ,, Pouzivite laxativa k udrzeni své vihy?" vyhodnocena podle hodnoty
BMI.
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Obr. 15 - Otazka ,, Nemdate rdada, kdyz Vam ostatni vikaji co a jak mate jist?" vyhodnocend
podle hodnoty BMI.
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Obr. 16 - Otdzka ,, Mate nutkani po jidle zvracet?" vyhodnocend podle hodnoty BMI.
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Obr. 17 - Otazka ,, Mate pocit, Ze mate nadvihu, ackoliv Vam okoli tvrdi opak?* vyhod-
nocena podle hodnoty BMI.
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Obr. 18 - Otdzka ,, Stydite se za sebe?" vyhodnocena podle hodnoty BMI.
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Obr. 19 - Otazka ,, Myslite si, ze lidé by Vas méli radéji, kdyby jste byl/a hubenéjsi?" vy-
hodnocena podle hodnoty BMI.
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Obr. 20 - Otdzka ,, Vazite se?" vyhodnocena podle veku a pohlavi.
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Obr. 21 - Otdzka ,,V jakém véku jste poprvé mél/a poprvé pocit, Ze musite drzet dietu? “

vyhodnocend podle veku a pohlavi.



nad 26 let
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Obr. 22 - Otazka ,, Pouzividte laxativa k udrzeni své vahy?“ vyhodnocend podle véku a

pohlavi.
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Obr. 23 - Otdzka ,, Nemate rdd/a, kdyz Vam ostatni ikaji co a jak mate jist?“ vyhodnoce-

na podle véku a pohlavi.
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Obr. 24 - Otdzka ,, Mate po jidle nutkdni zvracet? “ vyhodnocend podle véku a pohlavi.
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Obr. 25 - Otazka ,, Mate pocit, Ze mate nadvihu, ackoliv Vam okoli tvrdi opak?* vyhod-

nocena podle veku a pohlavi.



nad 26 let

od21do 25 let
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Obr. 26 - Otdzka ,, Stydite se za sebe?*“ vyhodnocend podle véku a pohlavi.

nad 26 let

od21do25let
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Obr. 27 - Otazka ,, Myslite si, Ze by Vas méli radéji, kdyby jste byl/a hubenéjsi? “ vyhodno-

ceni podle veku a pohlavi.
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Obr. 28 - Otdzka ,,Mate pocit viny a vycitek kvili jidlu?““ vyhodnocend podle véku a po-

hlavi.



PRILOHA III: DOTAZNIK PRO PRUZKUM STRAVOVACICH
NAVYKU

DOTAZNIK PRO PRUZKUM STRAVOVACICH NAVYKU
Vazeni respondenti,

v ramei ¢innosti Ustavu biochemie a analyzy potravin Univerzity Tomase Bati ve Zling je
provadén priuzkum, ktery je zamétfen na stravovaci navyky obyvatel nasi republiky. Prosim
Vés o vyplnéni tohoto dotazniku. Sbér dat je anonymni, sebrand data nebudou vyuzita ke

komerénim uceliim.

Oznacujte vzdy pouze jednu spravnou odpoveéd’. Prosim o zodpovédné a pravdivé

vypInéni dotazniku. Dékuji. Bc. Jaromira Mlynkovéa

1. Kolik je Vamlet? ..............cccoevvniiinnnnnn.

2. Jste O muz O Zena
3. Kolik mérite...................... cm a kolik vazite ...................c.o.c.... kg
4. V soucasné dobé studuji: O navstévuji zakladni skolu

O studuji na stiedni $kole obor zakonéeny maturitou O studuji na vysoké skole
0 studuji na stiedni $kole obor nezakon¢eny maturitou O pracuji

5. Pohybuje se VaSe vaha v rozmezi vice nez 5 kg. 0ano O ne

6. Jaka je nejdelSi doba, po kterou jste si udrzel/a stejnou

vahu.......oocoeeiii,



7. Myslite si, Ze nyni trpite nékterou z poruch p¥ijmu potravy?
O Ne
O Mentélni anorexii
O Mentalni bulimii
O Zéchvatovitym piejidanim
O Nevim

8. Vazim se:

o kazdy den O1x tydné O1x mésicné Onevazim se

9. Pri zpétném pohledu v jakém véku jste poprvé mél/a poprvé pocit, Ze musite

drzet dietu? .....ocooomeeeeeeeee e

10. Jite opatrné pied druhymi a vynahrazujete si to o samoté?

0 nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
11. TéSite se na chvili, kdy se budete moci najist saim/a?

0 nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
12. Planujete si tajné doby jedeni?

0 nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
13. Vénujete prili§ mnoho ¢asu a premysleni jidlu?

0 nikdy O ziidkakdy O casto O trvale

14. Vyhybate se potravinam s vysokym obsahem sacharidii — chléb, ryze, bram-

bory?
O nikdy O ziidkakdy O casto O trvale
15. Hladovél/a jste ucelové, protoZe se obavate, Ze budete tlusty/a?
O nikdy O ziidkakdy O casto O trvale
16. Pouzivate laxativa k udrZeni své vahy?

0 nikdy O zfidkakdy O Casto O trvale



17. Snazili jste se nékdy dodrZovat dietu?

O nikdy O ziidkakdy O casto
18. Nemate rad/a, kdyZ Vam ostatni Fikaji co a jak mate jist?
O nikdy O ztidkakdy O casto
19. Jite, abyste unikl/a pied svymi starostmi nebo potiZemi?
0 nikdy O zfidkakdy O Casto

20. Krajite jidlo na co nejmensi kousky?

0 nikdy O zfidkakdy O Casto

21. Pri jidle myslim na kaloricky obsah potraviny, kterou pravé jim.

0 nikdy O zfidkakdy O Casto
22. Mate nutkani po jidle zvracet?
0 nikdy O ziidkakdy O Casto
23. Citite se po jidle vinen/a ?
0 nikdy O ziidkakdy O Casto
24. Casto piemyilite nad tim, kolik mate piebyte¢ného tuku v téle?
0 nikdy O ziidkakdy O Casto
25. Mate pocit, Ze mate nadvahu, ackoliv Vam okoli tvrdi opak?
o nikdy O ziidkakdy O Casto
26. Mate Casto pocit prepracovani?
0 nikdy O zfidkakdy O casto
27. Mate silnou potiebu uznani a ohodnoceni?
0 nikdy O zfidkakdy O casto
28. Vinite ostatni, kdyZ se Vam véci nepovedou?

O nikdy O zfidkakdy O casto

O trvale

O trvale

O trvale

O trvale

O trvale

O trvale

O trvale

O trvale

O trvale

O trvale

O trvale

O trvale



29. Jste ¢asto zklamand/y prateli a rodinou?

O nikdy O ziidkakdy

30. Jste ¢asto nepokojna/y, pokud véci nejdou tak jak ocekavate?

0 nikdy O ztidkakdy
31. Mate potiZe se soustiedénim?

0 nikdy O zfidkakdy
32. Nelibi se Vam jak vypadate?

0 nikdy O zfidkakdy
33. Jste ¢asto vybusna/y?

0 nikdy O zfidkakdy
34. Stydite se za sebe?

0 nikdy O ziidkakdy
35. Litujete se?

0 nikdy O ziidkakdy

36. Mate potiZe s vyjadiovanim negativnich cita?

0 nikdy O ziidkakdy

37. Mate potize s vyjadFovanim pozitivnich citi?

0 nikdy O zfidkakdy
38. Jste Casto depresivni?

0 nikdy O zfidkakdy
39. Kladete si priliS vysoké cile?

0 nikdy O zfidkakdy
40. Upadnete snadno do zmatkii?

O nikdy O zfidkakdy

O casto

O casto

O c¢asto

O casto

O casto

O cCasto

O casto

O casto

O Casto

O ¢asto

O ¢asto

O casto

O trvale

O trvale

O trvale

O trvale

O trvale

O trvale

O trvale

O trvale

O trvale

O trvale

O trvale

O trvale



41. Rozhnévite se snadno?

O nikdy O ziidkakdy O casto O trvale
42. Myslite si, Ze lidé by Vas méli radéji, kdyby jste byl/a hubenéjsi?

O nikdy O ziidkakdy O casto O trvale
43. Mate pocit viny a vy¢itek kviili jidlu?

0 nikdy O ziidkakdy O casto O trvale
44. Velmi touzite byt Stihlejsi?

o nikdy O zfidkakdy O asto O trvale



