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ABSTRAKT

Cilem diplomové prace je poskytnout uceleny nanliagroblematiku pouZiti potravin pro
zvlastni vyzivu na UzemiCeské republiky. Prace se z&mje na potraviny bez
fenylalaninu, potraviny pro diabetiky a potraviny sizkym obsahem laktozy
a bezlaktézové. Popisuje onemétha stavy, které vyzaduji iseeni &chto potravin do
jidelnicku. Praktickacast prace hodnoti nutri parametry a ekonomickou dostupnost
vybranych skupin potravin pro zvlastni vyzivu. Pamlje tak na s@asnou situaci
pacienti, pro které je pouzitiéthto potravin v ramci stanoveného jidelniho reziadouci

a vede ke zlepSeni jejich zdravotniho stavu a #valvota. V rdmci praktické€asti prace
byly navrZzeny a zhodnoceny z ndiriho a ekonomického hlediska jidelni listky sestéve
Z béZnych potravin a jidelni listky, v nichz §ast Eznych potravin nahrazena potravinami
pro zvlastni vyzivu. R sestavovani jidelnich lisik byl kladen draz na pestrost

a vyvazenost stravy a dietni dop&eni @i daném onemocimi.

Klicova slova: potraviny pro zvlastni vyzivu, ndti faktory, fenylketonurie, potraviny
bez fenylalaninu, diabetes mellitus, diabetickatajiebezlaktézova dieta, ekonomicka

dostupnost
ABSTRACT

The aim of the thesis is to provide a comprehengige on issue of foods for particular
nutritional uses in the Czech Republic. The thésisises on foodstuff for phenylketonu-
rics, non-lactose foodstuff and diabetic foodstufid describes disorders and conditions
where inclusion of this foodstuff into daily mensi meeded. Experimental part of thesis
evaluates nutritional value and economic availgbdf chosen groups of foods for particu-
lar nutritional uses. The thesis refers to cursate of those patients, for whom is the use
of such food necessary, provides desirable resalfgoves their health and quality of life.
Menus compiled of regular foods and menus wherenabfoods are often replaced by
foods for particular nutritional purposes were dasd and evaluated from nutritional and
economic point of view. The emphasis was put ametsaand balance of the diet within

the given dietary recommendation for specific dsgea

Keywords: foods for particular nutritional uses, trtional value, phenylketonuria,
phenylalanine-free foods, diabetes mellitus, diabeliet, lactose-free diet, economic

evaluation
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vzaélani.

Motto préace:
~When food is your enemy, knowledge is your besipae of defence.”

Anonymous, 2009

ProhlaSuji, Ze odevzdana verze bakské@/diplomové prace a verze elektronicka nahrana

do IS/STAG jsou totozné.
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UvoD

Historicky je I&ba dietou povazovana za jeden z nejvyzngsich I&ebnych postup
V dnesni dob neni pochyb o tom, Ze &pob stravovani a v¥b potravin je nedilnou sou-
¢asti prevence vzniku vaznych zdravotnich prolilényznam diety v I8bé a prevenci
se postup& meéni, nicmér stale petrvavaji onemoaini, ktera bez diety prakticky di
nelze. Paf k nim obezita, fenylketonurie, celiakie, diabetesllitus, potravinové alergie,
laktdzova insuficience, igvni zawty a mnoha dalSi. Diky poktbé farmakoterapii
a moznosti suplementace chijibich vyzivovych faktoit v I€kové forng¢ vyznam dietote-
rapie u gkterych onemoaii mirrg klesa, stale vSak i zdé&istava podprnym l&ebnym

opatenim.

Diplomova prace se zabyva problematikou pouZitrgyh pro zvlastni vyzivu v ramci
stanovenych dietnich reZimpro vybrana onemoéni. Zan€iuje se na potraviny, které
jsou ugeny pro vyzivu jednotlivé s naruSenym metabolismem a travicimi procesy.
Pro tuto skupinu konzumenpredstavuje vyuziti speciélnich potravin nutnost. Bieh by

bylo dosazeni optimalnihaipmu nekterych Zivin velice slozité, ne-li zcela nemozné.

Potraviny pro zvlastni vyZivu jsou legislativivymezeny jako potraviny, které se svym
zvlastnim sloZzenim a postupem vyroby odliSuji ottaxon pro EZnou spatebu. Mely by

byt konzumovany na dopateni Iékd@e nebo nuttiniho personalu. Jsoudany pro celkem
deset skupin konzumentvéetné zdravych kojen& a malych dti. Tyto potraviny lze

v dnesni dob sehnat v &nych obchodnich sitich, v prodejnach zdravé vyriefpo ob-
jednat na internetu. Problémem je ale jejich stgkoka cena a fakt, Ze si je pacienti musi
hradit sami. Tato skutaost je velmi nefljemna v pipadt pacienti, pro které pedstavuje
celozivotni dieta jediny mozny #pob |€by a stava se tak obtiznou nejen z hlediska prak-

tického a psychologického, ale i ekonomického.

Potraviny bez fenylalaninu nachazeji updsinv ramci dietniho rezimu osob trpicich fe-
nylketonurii. Tato vrozena metabolicka poruchaggizinéna snizenou aktivitou enzymu
fenylalaninhydroxylazy, ktery katalyzujergaménu fenylalaninu na tyrozin. i3ledkem
je zvySena hladina fenylalaninu v krvi se vSeninpjdisledky pro zdravi. Primarnidéou
tohoto onemoani je dieta se snizenym obsahem fenylalanifitktpré se vyuzivaji speci-
alni I&ebné pipravky, nizkobilkovinné potraviny a potraviny sézenym obsahem feny-
lalaninu. Potraviny pro osoby s poruSenym metabwi® sacharii jsou uteny pro diabe-

tiky, u nichzZ je dieta nezbytnou se@sti |€by. Diabetick4 dieta vychazi ze zasad pestré
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racionalni stravy a lzefpni zaazovat Zné potraviny. Specialni potraviny¢ené pro
diabetiky by zde rly pinit spiSe dopikovou funkci. Potraviny s nizkym obsahem laktézy
a bezlakt6zové tid nedilnou sotast vyzivy pacierit s laktdzovou intoleranci. Tito paci-
enti trpi vrozenou metabolickou poruchogp&ni mléného cukru. Ta je ZBobena abso-
lutnim ¢i relativnim deficitem enzymu laktazy. V diefe treba vylouit kravské miéko,

ne v8ak vSechny miéé vyrobky.

Cilem diplomové prace je charakterizovat vybrangpsky potravin pro zvlastni vyzivu,
popsat jejich vyuziti v rdmci stanovenych dietnigZzimi pro jednotliva onemodcmni,
nastinit situaci na&eském trhu a poukazat na ekonomickou &@wet dietnich rezZiiin

pii kterych se tyto potraviny vyuzivaji.
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1 LEGISLATIVAAD ELENi POTRAVIN PRO ZVLASTNI VYZIVU

V sowtasné dob jsou vCeské republice legislativni pozadavky tykajici seravin ugeny
afizeny gredpisy Evropské unie. Potraviny pro zvlastni vyzpozadavky na jejich sloZzeni
a zpsob ozn&ovani jsou definovany vyhlaskau 54/2004 Sb., o potravinach¢enych
pro zvlastni vyzivu a o Zysobu jejich pouziti zakon& 110/1997 Sb., o potravinach a ta-
bakovych vyrobcich a o zn¢ a doplrni nékterych souvisejicich zakénve zréni poz-
déjSich gredpidi [38].

Potravinami pro zvlastni vyzivu se rozumi takovérgany, které se odliSuji odébnych
potravin svym zvlastnim sloZzenim nebo postupemhyjrdsou uteny osobam se specific-
kymi vyZivovymi poZadavky jako jsou lidé s narudariraviciho procesdi latkové fe-
meny, lidé nachazejici se ve zvlastnim fyziologickétavu, zdravi kojenci a mal&td

Mezi tyto potravinyadime nasledujici kategorie potravin [19,22]:
= potraviny pro péateeni a pokréovaci kojeneckou vyZivu a vyzivu a malycétid

= potraviny pro obilnou a ostatni vyzivu jinou nezilobu urenou pro vyzivu

kojendi a malych dti
= potraviny pro nizkoenergetickou vyZzivwené ke snizovanéliesné hmotnosti
= potraviny pro zvlastni |ékakeé &ely
= potraviny bez fenylalaninu
= potraviny bezlepkové
= potraviny utené pro osoby s poruchami metabolismu sachddidbetiky)
» potraviny s nizkym obsahem lakt6zy nebo bezlaktézov
= potraviny s nizkym obsahem bilkovin
= potraviny utené pro sportovce a pro osoliyzvySenémdlesném vykonu

Pod vyhlaskw. 54/2004 Sb., o potravinach¢anych pro zvlastni vyZivu a o &gobu je-
jich pouziti dive spadaly i dojiky stravy, které jsodasto s potravinami pro zvlastni vy-
Zivu zangnovany. Jedna se o potraviny, jejichielem je doplovat EZnou stravu a které
jsou koncentrovanymi zdroji Zivin nebo jinych lateKyziologickym @inkem. Jsou uvad
ny na trh ve forré tobolek, pastilek, tablet, pilulek a v jinych vig@dh formach. Do o#hu
se uvadji pouze balené. Dofiky stravy jsou nyni definovany vyhlaskéu225/2008 kte-
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rou se stanovi poZadavky na didgyl stravy a na obohacovani potravin ve¢rdn
¢. 352/2009 Sb. s¢innosti k 15. 10. 2009 [22,35,38].

Potraviny pro zvlastni vyzivu musi gplat obecné pozadavky na uvad potravin
do okehu dle platnych pravnichiedpidi a zarové specifické pozadavky na uwd potra-
vin ur¢enych pro zvlastni vyzivu do dbu dle vyhlasky. 54/2004 Sb. o potravinachcer
nych pro zvlastni vyZivu a o #pobu jejich pouZiti. Tyto potraviny Ize uviddo olEhu
pouze balené a slozeni jejich jednotlivych dryd uteno pra¢ touto vyhlaskou a jejimi
piilohami. Vyrobce potravin pro zvlastni vyzivu mdefs¢ jako vyrobci ostatnich drdh
potravin) povinnost provét pravidelnou kontrolu jakosti a zdravotni nezavestnpotra-
vin pravidelnym zkouSenim a porovnavanim skouého stavu potravin s pozadavky
na jakost a zdravotni nezavadnost stanovenymi zkorvVyrobce je téZ povinen vést

o tchto ukonech prokazatelnou evidenci [35].

1.1 Oznafovani potravin pro zvlastni vyzivu

Potraviny pro zvlastni vyZivu musi byt ozZeay povinnymi Gdaji vyplyvajicimi ze zakona
¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrdbcidezi tyto Udaje pé&t nazev ob-
chodni firmy vyrobce, dovozce nebo prodavajicihele sidlo, pop jméno a gijmeni.
DalSim udajem je u dovazenych potravin 2gfivodu, pop. vzniku potraviny, dale nazev
druhu, skupiny nebo podskupiny potravin diesjusné vyhlasky, idaj o mnozstvi vyrobku,
datum pouzitelnosti nebo minimalni trvanlivosti,ppoozna&eni Sarze a dale Uudaje ouzp
sobu skladovani a pouziti. Na obale musi byt uvetaj o uéeni pro zvlastni vyzivu.
Dale musi byt uvedeno slozeni vyrobku, informaagsahu alergenni slozky, o moznosti
negiznivého ovlivieéni zdravi lidi, o oSéeni potraviny ionizujicim Zz&nim (slovy ,0zée-

no“ nebo ,,0S8aeno ionizujicim zéenim®) a o tid¢ jakosti (je-li stanovena vyhlaskou) [35].

Dle pozadavik vyhlasky ¢. 54/2004 Sb., o potravindchcenych pro zvlastni vyzivu
a o zpisobu jejich pouziti musi byt na obalu potravin pwastni vyzivu uvedena katego-
rie nebo blizSi specifikace dané potraviny. K piotteu ndzvu vyrobku je nutné uwéd
Gdaj o jeho zvlaStnich nutnich vlastnostech, pépicelu pouziti. Dale jsou povinné udaje
o zvlastnim kvalitativnim nebo kvantitativnim slotePZV nebo o specialnim procesu
jejich vyroby, pokud tyto slozky nebo technologigk@stupy jsou zodp@dné za zvlastni
nutricni  vlastnosti dané potraviny. Nutni sloZzeni PZV musi zahrnovat informace

0 mnoZstvi vyuZitelné energie v jednotkach kJ nktal, pokud je tato vysSi nez 50 kJ
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(12 kcal) na 100 g nebo 100 ml vyrobku. MnoZstahsaid, bilkovin a tuki se udava téz
na 100 g nebo 100 ml vyrobku. Pokud je bilkovinamgji hydrolyzat uvedena na obale
jako slozka, musi byt uveden jejivind (konkrétni zdroj, nebodpod rostlinnyéi Zivogis-
ny). Pokud potravina vyZadujeéipravu ged spotebou, je vyrobce povinen uvést na obalu

zpasob ripravy a upozornit sptbitele na nezbytnost dodrzeni tohoto navodu [35,36

Vedle povinnych ad#j se vyrobce naopak musi vyvarovat pouziti Gidajadajicich do
kategorie ,zakazanych tvrzeni* pra@které druhy PZV. P&t sem informace o rychlosti
¢i mite ubytku hmotnosti, o sniZzeni pocitu hladwvySeni pocitu sytosti u potravin pro
diety s omezenym mnoZstvim energigéame ke snizovanilesné hmotnosti. DalSim ne-
povolenym Udajem jsou pojmy ,humanizovany nebo temaizovany“ charakterizujici
pocateEni kojeneckou vyZivu. Na obalu této skupiny potnapro zvlastni vyzivu neni po-
voleno uvadt obrazky kojent ani jiné obrazky nebo tvrzeni idealizujici vyrob&aficka

znazorrni usnadujici identifikaci vyrobku a znazoujici zpisob gipravy vyrobku jsou

vSak povolena [35].

1.2 Charakterizace potravin pro zvlastni vyzivu

Potraviny pro zvlastni vyzivu se dle vyhla3ky54/2004 Sb., o potravinach¢enych pro
zvlastni vyzivu a o zisobu jejich pouziti rozfuji na deset kategorii podle skupiny kon-

zument, kterym jsou uteny.

Potraviny pro p&ateeni a pokr&ovaci kojeneckou vyzivu a vyzivu malychttjsou uteny
pro kojence do ukamného dvanactéhoasice ¥ku a malé dti od ukorteného jednoho
roku do ukokieného tetiho roku ¥ku. Pa@ateeni kojenecka vyziva odpovida vyzivovym
poZzadavkm kojend od narozeni do Sesti&siol véku. Pokr&ovaci kojenecka vyziva
zahrnuje potraviny pro kojence od Sestisiai véku, které vytvéeji zakladni tekuty podil
stravy. Existuji dva zvlastni druhy kojenecké vyzidsou jimi poateni ml&na vyziva
pro nedonosSenéctl a céti s nizkou porodni hmotnosti a k& vyziva s hydrolyzovanou
bilkovinou. Ta je ufena k vyzi¥ kojendai a malych dti s alergii na bilkovinu kravského
mléka nebo k fedchazeni alergickym onemaoim. Ml&na vyziva s hydrolyzovanou
bilkovinou zahrnuje fdpravky s nizkym nebo vysokym stugmn hydrolyzy bilkoviny, spe-
cialni vyrobky a vyZivu na bazi soji. Mezi speciahyrobky pati mléka s nizkym obsahem
laktézy, mléka antirefluxova,ifpravky k obohacovani maského mléka prodi nizkych

hmotnostnich skupin aipravky vyzivy pro kojence na bazi aminokyselintraeiny uce-
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né pro vyzivu kojent a malych dti podl€éhaji pisrgjSim pozZzadavikm na jakost a obsah

zdravi Skodlivych sloZek [36].

Mezi potraviny pro obilnou vyzZiviiadime obilné a obilnomié@é kase, specialnégtoviny,
suchary a suSenky. Potravinami pro ostatni vyZirauj neZ obilnou wenou pro vyzivu
kojendi a malych dti jsou gikrmy neml€ného typu. Vyra§§i se na bazi ovoce, zeleniny
nebo masa. Tyto typy potravin slouZzi jako vhodngldék ke kojeni v pechodném obdobi

mezi vylwwnym kojenim a fechodem na smiSenou stravu [36,38].

Potraviny pro nizkoenergetickou vyzZivu jsouc¢emy ke snizovaniétesné hmotnosti.
Vyzn&uji se zvlastnim slozenim, které pouZziti podle navodu vyrobce zaji§e nahradu
jednoho¢i vice hlavnich jidel v rdmci celodenni stravy naljné nahrazuje celodenni

stravu. Pouzivaji se v ramci redukch diet pi Ieé¢bé nadvahy a obezity [36,38].

Potraviny pro zvlastni I€ékské &ely jsou uteny pro dietni stravu paciénpod Iékaskym
dohledem nebo na zakkadoporueni osoby kvalifikované v oblasti vyzivy, farmaciebo
p&e o matku a dét MaZe se jednat o nudné kompletni potraviny, které slouzi jako jedi-
ny zdroj vyzivy, nuténé kompletni potraviny se sloZzenim Zivin adaptovanyra dané
onemocgni nebo nutdné nekompletni potraviny, které nejsou vhodné jakding zdroj
vyzivy. Jedné se o velmtiznorodou skupinu potravin, jejichZiaky vychazeji z rychle

se rozvijejicich ¥deckych poznatk[36,38].

Potraviny bez fenylalaninu jsoudeny osobam s vrozenou, geneticky podinau poru-
chou metabolismu fenylalaninu a musi byt vyrobgmscgalnim technologickym postupem,

pii némz je dodrzen limit pro maximalni obsah fenylalanjB6].

Bezlepkové potraviny jsou &¢gny pro osoby nemocné celiakii, Kté&pi vrozenou, gene-
ticky podmirgnou intoleranci prolaminpSenice, jgmene, Zita a ovsa. Obsah lepkuweht
to potravinach nesmir@sahnout 20, resp. 100 mg/kg potraviny ve staganém ke spo-
tiebs [36].

Potraviny pro osoby s poruchami metabolismu sadtaftliabetiky) jsou ufeny pro

vyZivu 0sob s naruSenou metabolickdarmpinou sacharid [36].

Potraviny s nizkym obsahem laktézy nebo bezlaktézss vyuZivaji se pro vyzivu osob
trpicich metabolickymi poruchami, potravinovymi rgiemi nebo intolerancemi nebo na-

ruSenymi orgdnovymi funkcemi. Pro tyto skupiny ogsdiu uteny téZ potraviny s nizkym



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 17

obsahem bilkovin, u kterych celkovy obsah prat&imi nejvySe 2 g na 1000 kJ energetic-
ké hodnoty [36].

Posledni kategorii jsou potravinyéené pro sportovce a pro osoly pvysenémdlesném
vykonu. Jedna se o specifické potraviny, které jsoym sloZzenim @eny zejména
pro vyZivu sportové. Mohou zaji§ovat vysSi pivod energie, vykazovat zvySeny obsah
energetickych Zivin a nutrieint Prikladem jsou nap potraviny podporujici tvorbu sval-
stva, které jsou vhodné pro tentelidiky vysokému obsahu bilkovin, pegtidebo esen-
cialnich aminokyselin. Do této kategorie spadagpoje pro sportovce, kejstji ve forme
iontovych napaj nebo napdi, které nahrazuji mineralni latky §grpané fi sportovni ak-
tivité [18,36].
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2 POTRAVINY BEZ FENYLALANINU

Potravinami bez fenylalaninu se roztjmpotraviny vyrobené zvlastnim technologickym
postupem tak, aby obsah fenylalaninuiesphoval 20 mg na 100 g nebo 100 ml potraviny
ve stavu ureném ke spéehs. U potravin vyrobenych ze surovitiifozert neobsahujicich
fenylalanin musi byt jeho obsah nulovy. Potraviey llenylalaninu jsou dgeny pro osoby

S vrozenou, geneticky podndimou poruchou metabolismu fenylalaninu [36].

2.1 Fenylketonurie — porucha metabolismu fenylalaninu

Fenylalanin je esencialni aminokyselina, jejfiigzeny vyskyt v potra¥je wtSinou dosta-
tecny (pramérny obsaheini 3,5%). V Eznych bilkovinach potravin t¥0FA asi 4 — 5 %.
U nekterych jedind jeho gitomnost v potrad vyvolava fenylketonurii [42].

Fenylketonutrie je vrozena autozomalrecesivni metabolickd porucha charakterizovana
chykgjici nebo zné&né sniZzenou aktivitou fenylalaninhydroxylazy. Tentaterni enzym

se zapojuje  hydroxylaci esencialni aminokyseliny fenylalanina aminokyselinu tyro-
zin. Fenylketonurie i@dstavuje nejroz&nsjSi poruchu metabolismu aminokyselin s frek-
venci vyskytu v nasSi populaci 1 : 10 000 az 1 0Q0 [14,26,34,38].

Obrazek 1. Trojrozerna struktura lidské fenylalaninhydroxylazy [1].

Blokada i fenylketonurii zgisobuje stav, kdy se fenylalanin misto hydroxylaaeynozin
piengnuje na p-hydroxyfenylpyruvat, jehoz dekarboxylazhika biogenni amin fenethy-
lamin. Nadbytek fenylpyruvatu a ostatnich patolegot produkéi se projevi zahy po po-
rodu, protoZze nemocné dife nedokaze v optimalni bei degradovat. Dochazi k negativ-

nimu pisobeni na vyvoj mozku novorozence. Podle typu az#&ysti poruchy se rozlisuji



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 19

tiéi formy fenylketonurie. Klasicka forma je charaktewana deficitem aktivity fenylalani-
nhydroxylazy, coz vede ke zvy3eni koncentrace #&aglinu v krvi az k hodnotdm
1200pumol/l a vice, ijkemz normalni hladina FA v krvi se pohybuje v rozim&a — 120
pumol/L. Tato forma obvykle vede k vazné a trvaléntéii retardaci, pokud neni od rané-
ho ctstvi l&ena polo syntetickou dietou s nizkym obsahem FAisnpmonitorovana.
Variantni forma PKU je zjisobena nezralosti enzymatického systému a upraeufsb-
vykle behem prvnich Sesti &sial Zivota. Nej¢zsi formou je maligni forma PKU, ktera
se objevuje v 1 aZz 3 % ze vSech onendotnPacienti maji vrozeny defekt metabolismu
tetrahydrobiopterinu — kofaktoru hydroxylaz aroroljch aminokyselin (fenylalaninu,
tyrozinu a tryptofanu), které oviiwji syntézu dopaminu, norepinefrinu, epinefrinueeos
toninu. Tento deficit se projevuje hyperfenylalammi s rozvojem&kého mozkoveho
poSkozeni a to iiprestrikci FA z potravy. Léba je zaloZena na restrikci FA a podavani
neurotransmitér (L - dopamin, 5 - hydroxytryptofan), tetrahydropierinu a kyseliny lis-
tové. V gipadt klasické formy PKU dochazi u néenych dti k rozvoji velmi €zké sla-
bomyslnosti. Jen 2 % fenylketonutikdosahuji inteligetniho kvocientu nad 60
[8,14,26,38].

V minulosti dochazelo Kastym umrtim nediagnostikovanych fenylketontiyipolovina
nemocnych zemela fed dosazenim dvacéatého roku Zivota. V dnesn¢ delscreeningova
vySeteni hladiny FA v krvi se provéf rutinné. U PKU pgesahuje hladina FA v krvi
480 pumol/l, picemz k poskozeni mozku dochdzi pladine FA vysSi nez 900 pumol/l
[14,38].

2.2 Screening fenylketonurie a doba trvani dietni &y

Screeningova vysSini u novorozencse zéala provadt ve &tSine vyspilych zemi ped

35 az 40 lety. Tato iniciativa vedla Kasnému zZimzeni diety s nizkym obsahem FA a nyni
Zije mnoho mladych dosfych s touto nemoci, kievykazuji normalnii témei normalni
intelektualni funkce. V minulosti panovaly ndzokg dodrzovaniifisné diety je nezbytné
jen do dosazerityt az @ti let véku. Nyni se ¥tSina odbornii na toto onemocmi shodu-

je v tom, Ze dietaip PKU by se nila dodrzovat po cely Zivot. Existuji vSak skupiny
pacienti, u kterych pravépodobré neni I€ba v dosplosti nutna. Az u 10 % dosjych
pacienti s klasickou formou PKU a az 50 % paciest mirnou formou nemoci nebyly

zaznamenany zény v inteligenci po dosazeni adolescence a ttes o, Ze u nich byla
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dietni terapietasto erusovana nebo byla zcela mimo kontrolu. U osthtpacient vSak
dochazi p nedodrZzovani dietniho rezimu k rozvoji neurop®jolgickych
a psychologickych probléinv hojné mie a proto je nutné, aby pro tyto pacienty byla
zajis€na kvalitni nutréni p&e a podpora. Vifpadech pacient ktefi byli diagnostikovani
v ramci novorozeneckého screeningu neb&asném distvi a byli I&€eni dietou alespo
5 azZ 6 let byla zji$ha ve ¥ku 10 az 12 let inteligence v normalnim rozmez aes to,
Ze byla dieta v &kterych gipadech diskontinualni. i#®s normalni inteligenciéthto
pacientt ma ale mnoho adolescén&d mladych dosflych fenylketonurik problémy ve
Skole, potize sdenim a téz psychologické a psychosociélni potiZst z nich vykazuje
i znaky a symptomy neurologickych poruch [8]. Z deeého vyplyva, Ze fpbeh
onemocgni fenylketonurii a jeho a je velice individualni a zavisigrdevsim na typu

onemocgni a dispozicich pacienta.

Co se tyka dodrZzovani diety dégpni pacienty, vysledky mnoha studii ukazuji na med
staténou konzumaci specialnich proteinovych substitii@npotravin pro fenylketonuriky.
Vyzkum z roku 1993 [8], do kterého se zapoijilo 1dcebnych center v USA a Kangdyl
zameten na pacienty, kterym byla dopoema celozZivotni restrikce FA. Z jeho vyslédk
vyplynulo, Ze pouze jedndetina pacierit skut&né toto dopordeni dodrzuje po dosazeni
18. roku ¥ku. Vysledky dalSich studii ukazaly, Ze jen 38 &t & fenylketonurii denh
uziva substituenty proteindosgli pacienti jich konzumuji o 57 — 75 % menez by ndli

a zhruba 20 % starSich pacienylucuje proteinové substituenty ze stravy @plale stale
ve WtSine pripadi dodrzuji nizkobilkovinnou dietu. @ody pro selhavani dlouhodobého
dietniho reZzimu mohou spivat v povaze nizkobilkovinnych prodiktkteré byvajicasto
suché a tuhé konzistence. Jejich pouziti se taldsiitiznym a vede k nechuti a nedosta-

tecnému senzorickému uspokojeni konzunigaf].

2.3 Dietni I&¢ba fenylketonurie

Fenylketonurii nelze vyt8t, a proto je teba brénit jejim dksledikim eliminani dietou.
Dietni opateni sp@ivaji v naordinovani stravy s minimalnim obsahemgfiAsouwtasném
zachovani normalniho obsahu tyrozinu a ostatnitkowih ve stra¢. Toho secéasto
dosahuje substituci proteiny bez fenylalaninu. mieestrikci pirozenych proteith se
snizuje a udrzuje hladina FA v rozmezi 180 — 480liml pii téchto opaitenich je ale

zapotebi deng pfijimat uritou minimalni davku FA ze stravy. Tato davka zawia \&ku



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 21

a hmotnosti déte. V praxi je mnozstviirozenych bilkovin ve stravomezeno na 10 —
15 %. Zbytek je podavan ve foéntécebnych pipravka, které jsou obohaceny o vitaminy
a mineralni latky a obsahuji vSechny iebhé aminokyseliny s vyjimkou fenylalaninu.
V piipact pouziti l&€ebnych pipravki, které nejsou obohaceny vitaminy a mineralnimi
latkami nesmi byt opomenuto dopim téchto nutrieni z jinych zdrofi. Aminokyselinove
piipravky jsou navicgasto povazovany pacienty za tiép chutné a mize tak dochazet
k poruSovani dietniho rezimu. Spré&wtavkované l&ebné pipravky obohacené o nutrienty
v kombinaci s firozenymi bilkovinami ze stravy jsou schopny zdjigtinohodnotnou
vyZivu [16,26,38].

Dieta s nizkym obsahem fenylalaninuize byt rizikova co do obsahuimzenych zdraj
n-3 polynenasycenych mastnych kyselin, jimiz jsejce, maso, ryby a mléko. Vysledky
prizkumi zameienych na tuto problematiku nazuog, Ze dti s fenylketonurii majtasto
snizené hodnoty arachidonové a dokosahexenové irkysed krevni plazn

a membranovych fosfolipidech. Striktni PKU dieta no&néZ velmi nizky obsah tuk
kyseliny a-linolenové a tkterych aminokyselin. Studie prokazaly, Zz& puplementaci
vysokymi davkami n-3 polynenasycenych mastnych lkyse déti s fenylketonurii byla

pozorovana uprava funkci nervového systému, zejmétariky a koordinace [16].

Dietni dopordeni @i PKU jsou sestavovana individuélmpro cti, dospivajici, dospé

a Zeny v &hotenstvi. Dodrzovaniifsné diety je indikovano do 15 letku. V dosglém
véku Ize dietni opaeni uvolnit. Doportiuje se jidelniek s omezenym mnoZstvim potravin
bohatych na bilkoviny doptmy mensSimi davkami &&bného fipravku. Zviastni pé

je treba ¥novat pacientkdm planujicimhotenstvi. Dieta wehotenstvi je obvykleisrejsi
nez v obdobi &stvi, protoze jeji nedodrzenitize vést k posSkozeni plodu (mentalniia-r

tova retardace, vrozené sédévady a jiné) [16].

Podle vysledi studie provedené Gassiem [5] v roce 2003 vicepwddvina dosplych
pacienti uvadi, Ze dietni restrikce FA vede ke zlepSenlitjjich Zivota a citi se diky ni
klidn¢jSi, vyrovnarjSi a még snadno rozrusitelni. Pouze 47 86tto pacient pritom do-

chazi na pravidelné kontroly dietniho rezimu.

2.3.1 Dietni I&ba fenylketonurie u kojenai

Ihned po narozeni je hladina fenylalaninu v knnormalnim rozmezi a k jejimu zvySeni

dochéazi az v pibéhu rekolika hodin az da po porodu. Pokud jedti den po porodu
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u dite zjiS€na vysoka hladina FA, musi se snizit frekvence rkopa @t kojeni za den
a zbytek stravy se daplje ml&nym pikrmem bez FA. Nasleduji kontroly hladiny FA
tiikrat do tydne. Pokudiptrvava vysoka hladina FA, musi se zvySovat pauillé substi-
tuce bez FA (viz. Tabulka 1). Po stabilizaci hladienylalaninu v krvi se provadi kontrola
jednou tyd®. U nekojenych é&ti se pro z&atek podava mléko bez FA az do dosazéia-p
telnych krevnich hodnot. Poté se&ma podavat mléko se snizenym obsahem FAvpdu
nutnosti dodat jeho minimalni mnozstvi, které giet pro spravny vyvoj nutné, jelikoz se
jedna o esencialni aminokyselinu. Mozek kojfepe extrémg citlivy na poSkozeni feny-
lalaninem. DodrZzovani spré¥mastavené diety je nezbytnutné. Pokud je dieta vedena
nesprav a FA je nedostate¢ hrazen, mohou se vyskytnout i projevy jeho deficNlezi
casté projevy pét snizeny hmotnostniipustek, problémy s krmenim a vyrazky. Pozdni
projevy nedostatmého pijmu FA miZzeme pozorovat v poddbhubnuti, zpomaleného
rastu, dystrofickych zrn na Kizi, vlasech a nehtech, gastrointestinalnich polétayrgii,
¢astych infekcich a edémech. V terminalni fazizenvést ke #ecim, mentalni retardaci
a smrti. V gipadt opaném, tedy fi vysokych hladinach FA vigledku nenasazenickb-
né diety v obdobi vyvoje mozku dochézi k ireveinilohu poSkozeni CNS [26,38].

2.3.2 Mateiskéa fenylketonurie

Bylo prokazano, Ze restrikce FA v didthotnych Zen trpicich fenylketonurii je nezbytna
pro prevenci nezvratnych 2Zm na plodu. Nedodrzeni dietnicly Zen s klasickodi mir-
nou/atypickou formou onemoémni (hladina FA nad 600 pmol/L) vede t&mevyhnutels

k poskozeni plodu, které zahrnuje mikrocefalii, iyadeni nitrodlozniho vyvoje, vrozené
srdeni vady a mentalni retardaci. PoSkozeni je danokos toxicitou zvySeného mnoz-
stvi FA pro mozek plodu. Fenylalanin zdénmhsyntézu myelinu a dochazi k rozvoji defek-
ta. Ten je podmién hladinou FA v krvi a obdobinghotenstvi, ve kterém FA negativn
pasobi na plod. Skodlivy viiv vysoké hladiny FA v reaké plasm na mozek plodu byl

zdokumentovan mnohymi studiemi naizgéch i lidech [8,34].
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Tabulka 1. Dietetické adébné pipravky vetre unelé vyzivy a slozeni

mate'ského mléka (ve 100 g) [38].

Slozeni Proteiny FA (mg) Energie  Sacharidy Tuky
(100 g) (9) (MJ) (9) ()
Zralé MM* 11 54 0,29 7,1 3,8
Lofenalac (Mead 15 80 1,93 59,6 18
Johnson)**
Minafen 12,5 <20 2,1 47,9 31
PKU 1 (Milupa)** 50 - 1,13 17,6 -
PKU 2 (Milupa)** 67 - 1,23 7,1 -
Milupa LPF — hrus- 2,4 90 1,78 86,7 7,0
ka
Analog PKU (SHS) 13 - 1,94 54 23
Sinfenal (IMUNA) 36 50 1,64 55 -
P-AM 2 (SHS) 78 - 1,30 - -
Aptamil 1 12,7 469 2,1 60 23,5
Preaptamil 11,5 500 2,1 55,4 27,2
Pepti - junior 15,3 520 2,2 51,5 14,1

* Obsah FA v kolostru (prvnich 5 dnéini 70 mg FA/100 ml a vigchodovém MM
(6. az 10. den po porodu) 60 — 70 mg/100 ml.

** Pro kojence je vhodny Minafen a Lofenalac, ptarsi kojence Milupa PKU, které

je treba doplnit o esencialni MK, vitaminy a mineraktkiy.

2.3.3 Principy diety p¥i fenylketonurii

Dieta @i fenylketonurii klade na pacienty zfr& naroky a jeji dodrzovani je povazovano
za naréné, zejména z hlediska spravné edukace pacieatoanpsledné osobni discipliny.
Podpora nuttiniho tymu je v pipadt této diety nezbytna. Nespravmedeny dietni rezim

a restrikce #kterych potravin mize vést ke vzniku nezadoucich jidelnich zvyklostbz
voji deficitu nékterych nutrieni. Cilem diety je udrZet hladinu FA v Kkrvi v normam

rozmezi a zajistit tak normalnist a vyvoj organismu pacienta [1,26].
Pti sestavovani diety pro fenylketonuriky jelha dodrzet nasledujici postup:
1. Stanovit celkovou pdebu proteid v zavislosti na ¥ku pacienta.

2. Urcit toleranci FA.
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3. Definovat mnozZstvi firozenych proteif, které obsahuje tolerovatelné mnoZzstvi

FA.

4. Provést vypdet mnozstvi proteiinpottebného k zajigni €lesnych pateb a z toho-

to mnoZstvi odvodit hrazeni substituovanymi protein
5. Stanovit energetické p@ty organismu a tit jejich hrazeni neproteinovymi zdroji.
6. Stanovit doporteni tykajici se dopljiciho mnozstvi vody.

7. Tabulka 2. Celkova pegba protein v zavislosti nadku pacienta [38].

Vékove obdobi Celkové proteiny diety

(g/kg télesné hmotnosti)

kojenec 22-25
batole 2-22
piredskolni Wk 1,1-15
Skolni vék 09-1

Pti PKU je nutné vylodit ze stravy maso, mléko, vejce a obilovinyi@addu jejich vyso-
kého obsahu FA. Mezi zakladni suroviny diety FKU pati brambory, ovoce a zelenina,
jejichz mnozstvi je fesreé definovano. Déle se do dietyiaauji rostlinné oleje a prorip
pravu peéiva Skroby. Povolené druhy ovoce a zeleniny nealjsahjedné porci vice nez
50 mg FA.

= Povolené druhy ovoce pro dietu fi FKU: jablka, meriiky, treSr€, hroznové
vino, grepy, pomerae, citrony, mandarinky, nektarinky, meloun, angrbsbskve,

hrusky, ananas, fiky &erstvém stavu, Svestky, hrozinky, maliny, rebarbora

= Povolené druhy zeleniny pro dietu pi FKU: artyoky, baklazan, fazole, zeli,
mrkev, kwtak, celergekanka, okurka, pérek, salat, houby, cibule, petgaprika,

tykev, redkvicka, rage.

N¢které druhy ovoce a zeleniny obsahuji vy$Si mné#sfva proto je nutné je zapivat
do celkoveho fijmu FA. Do této skupiny p#itbanany, susené meky, datle, suSené fiky,

suSené broskve, BBt acervenérepa [38,46].
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2.4 Bézné potraviny pro dietu pii fenylketonurii

241

2.4.2

Potraviny s vysokym obsahem fenylalaninu

Maso, diibez a ryby: vefove, ho¥zi, teleci a skopové maso, kralik¢na, kure,

krata, husa, kachna, ryby, vimbsti

Uzeniny a masné vyrobky: ¢kké a trvanlivé salamy, masové konzervy, parky,

klobasy, Sunka, tteenka
Vejce: cela vejce, bilek, Zloutek, suSena vejce

Mléko a mi€né vyrobky: syry, tvaroh, jogurty, smetana, Stddaa suSena miléka,

zmrzliny

Chléb a p&vo: chléb, rohliky, sladké gao — koblihy, kol&e, babovky, buchty,
zakusky, strouhanka, trvanlivé gneo — suSenky, oplatky, piSkotyjéhké chleby,
kiupky, slané p&vo

Cukrovinky: ¢okolada atokoladové bonbony, Zelatinové bonbdny a jiné

Orechy a mak: vlaSskérechy, liskové techy, arasSidy, keSurechy, para fechy,
mak

Susené ovoce: matky, Svestky, ananas, banan, kokos, rozinky

Obiloviny: ovesné vigky

Téstoviny, mouky a vyrobky z nich: mouka pSaréd, Zitna, ovesna, ryzova, sojova,
krupice, vajeéné gstoviny, kukdicné lupinky, knedliky z prasku

LuStniny: hrach, fazoletocka, séja

Napoje a potraviny slazené glym sladidlem aspartam éasto ozné&ovany jako

light

Potraviny s vy$Sim obsahem fenylalaninu &ste&inym omezenim
Brambory a vyrobky z brambor: povolenyaaovat dle individualni tolerance
Ryze: povolena zazovat dle individualni tolerance

Ovoce: banany, pomerés mandarinky
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= Zelenina: Spenat, kapusta, zeltizitkova kapusta, kitak, sterilovany hrasek,

kukutice, zelené sterilované fazolky

» QOstatni: kéup, hdcice, majonéza

2.4.3 Potraviny povolené
» Med, dZemy a marmelady: vSechny druhy
= Cukr a cukrovinky: ovocna Zelé, fondan, ovocna érazdé kyselé bonbony
= Zavaeniny a kompoty
= Zeleninovy bujon

» Rostlinné a zZivéisné tuky: rostlinné oleje, Rama, Flora, Perla,a&;lenaslo, sadlo
[43].

2.5 Specialni potraviny a suroviny bez fenylalaninu

Na uzemi Evropy sobi kolem dvaceti vyrolicspeciélnich nizkobilkovinnych potravin.
V CR pasobi pouze dva vyrobci, nabizejici potraviny bez-FRova Pogbrady a Vitana.
Potraviny pro PKU dietu nebyvaji¢bn¢ dostupné v ramci maloobchodniésé jejich
dostupnost na tUzendiR je obect velmi problematicka. Né&asgjSim zpisobem néakupu
je objednavka f&s internet. Internetové obchody nabizeji prodaktgmské i zahraémi.
Ceny tchto potravin jsou vSak viipadech objednavekigs internet jest navySeny
o ndklady na dopravu. Stat ani zdravotni pongy prd¢ na tyto zvySené néklady za
stravovani nefispivaji. Nekteré potraviny (nap vyrobky firmy Bezgluten, mouka
Vitaprotam) Ize zakoupit v prodejnach zdravé vyamngbo objednat vékterych I€karnach

(nag. mouka Finax) [44].

2.5.1 Ceské firmy nabizejici sortiment pro PKU dietu

Nizkobilkovinné potraviny jsou vyréhy na bazi Skroly negastji Skrobu kukdi¢ného,
pSenéného, bramborového nebo Skrobovychkisinpgevazié bez obsahu vajec, mléka, sdji
a aechi [27].

Podtbradska firma POVA SPECIAL s.r.ongobi naceském trhu od roku 1993. Nabizi
nizkobilkovinné  &stoviny vlastni  receptury, které zasilA maladbelim

i velkoodtErateim po celéCR. Vyrobek se sklada ze Skrobu peého, pSerného
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bobtnavého, bramborového, emulgatoru Polynol A #rkio kurkuma. Celkovy obsah
bilkovin ¢ini 0,4 g/100 g vyrobku a obsah fenylalaninu je 2ib mg/100 g vyrobku.
Téstoviny jsou baleny v géich po 250 g a dostupné jsoizmé tvary (kolinka, fleky,
vietena, kol&ka, hwzdicky, nudle). Vyuzitelnd energie na 100 g vyrobkupsdybuje

kolem 1500 kJ a je tedy srovnatelna s energetidkodnotou Bznych tstovin. Cena

vyrobku se pohybuje kolem 26ka baleni (po 250 g) bez DPH a poStovného [24].

Dal$im nizkobilkovinnym produktem vyré&iym na GzemCR je pe&ivova snés v prasku
bez fenylalaninu Vitaprotam. Vyrobcem je spwolest Vitana a.s., baleni zajige firma
Natural Jihlava. Vyrobek je mozno zakoupit pfedhictvim internetu nebo kiterych
prodejnach zdravé vyZzivy a bezlepkovych produk®rodejni cena se pohybuje kolem
30 K¢ bez DPH a postovného [19].

2.5.2 Zahranié&ni vyrobci a sortiment potravin pro PKU dietu na Gzemi CR

Naceském trhu jsou dostupné pi@stnictvim internetu produkty slovenskych firem Nova
lim a Viedenské pekéarne, polskych firem SadpolyvBah, Bezgluten a Glutenex¢mec-
kych firem Hammermiuhle, Huber, Metax, Delfs, Poemsdschott a Milupa. Déle Ize se-
hnat produkty francouzskych firem Lactalis a Tasamyrobky anglickych firem Vitaflo,
Firstplay dietary foods, Svédskeé firmy Finax, ikgish firem Aproten, Pandea a Schar, ma-

d'arskeé firmy Diabet Trade a rakouské firmy Grimm][19

Nasledujici pehled potravin pro PKU zahranich vyrobé& dostupnych na GzenGR

je uveden ve forthtabulek rozdlenych dle kategorii potravin.
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Tabulka 3. Chléb a gévo pro PKU dietu — vybrané zahrami vyrobky dostupné

nacdeském trhu

Vyrobce Pivod Néazev produktu Hmotnost Cena s DPH
(@) (K
Glutenex Polsko Chléb PKU - krajeny 400 60
Glutenex Polsko Chléb tmavy PKU — klasicky 250 42
bochnik
Glutenex Polsko Pizza korpus PKU 200 49
Glutenex Polsko Hod Dog PKU tmavy — mini bage- 200 46
tky
Glutenex Polsko Chléb tmavy PKU — klasicky 250 42
bochnik
Balviten Polsko Bageta Krakowska PKU, 2 ks - 70
Balviten Polsko Preclik kynuty — nizkobilkovinny 100 43
Sadpol Polsko Hod Dog PKU sitly — mini bage- 200 46
tky
Sadpol Polsko Housky PKU 200 46
Sadpol Polsko Chléb Poziiaky PKU 300 49
Sadpol Polsko Chléb s¥tly PKU — klasicky 250 42
bochnik
Sadpol Polsko Rohliky nepkné PKU 150 37
Taranis Francie  P&ivo (housky) - k dop&eni 4 x 45 88
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Tabulka 4. Mouky pro PKU dietu — vybrané zaheanivyrobky dostupné

nacdeském trhu

Pavod Nazev produktu Hmotnost Cena
(9) s DPH (K¢)
Slovensko Apromix PLUS, T-PLUS 1000 135
Slovensko Apromix PKU — sm&s na péeni 1000 95
Némecko/Velka Damin — nizkobilkovinna sés 400 133
Brit.

Polsko MIX PKU — snes na péeni 500 50
Francie Peivova sngs Mix Taranis 2 x 500 240
Svédsko Smes Finax nizkobilkovinna 900 115

Italie SORRISI disko 250 64

Tabulka 5. SuSenky, piskoty, sladkostokolady pro PKU dietu — vybrané

zahranini vyrobky dostupné n&ském trhu

Vyrobce Pavod Nazev produktu Hmotnost Cena
(9) s DPH (K¢)
Pandea ltalie Biscoti Pandea — jemné 150 135
masloveé susenky
Sadpol Polsko Cajové peivo PKU 100 50
Sadpol Polsko  Fantazie @skova — jemné 200 45
susenky
Viedenské pe- Slovensko PiSkoty dlouhé PKU 200 85
karne
Balviten Polsko PiSkoty kulaté PKU 125 58
Diat-Konditorei  Némecko  Ovocné zelé bonbony niz- 200 69
Huber kobilkovinné
Sadpol Polsko  Zelé vigiové v bilé poley 350 47
PKU
Diat-Versand- Némecko  Cokolada s kupinkami 100 95
Konditorei

Sadpol Polsko Cokolada bila PKU 50 28
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Tabulka 6. Slané pochutiny pro PKU dietu — vybraaBranini vyrobky

dostupné naeském trhu

Vyrobce Pavod Nazev produktu Hmotnost Cena s DPH
(9) (K¢)
Glutenex Polsko Kiehky chléb PKU 100 20
Glutenex Polsko Snack sifchuti slaniny a 150 25
rajcat PKU
Taranis Francie SuSenky s réptovou pichu- 100 110
ti
Balviten Polsko Precliky cibulové PKU 120 64
Balviten Polsko Ty¢inky slané nizkobilko- 70 45
vinné
Sadpol Polsko Ty¥inky slané PKU 120 39
Hammermihle Némecko Waffelbrot - suchy oplatkow 100 110
chléb
Novalim Slovensko Wafle cisté PKU 100 89

Tabulka 7. Slehky, mléné napoje a zmrzliny pro PKU dietu — vybrané

zahranini vyrobky dostupné n&ském trhu

Vyrobce Pavod Nazev produktu Objem Cena s DPH
(ml) (K¢€)
Taranis Francie Dalia — hotové mtko v kra- 200 32
bicce
SHS Némecko Loprofin — mléko, PKU 200 46
SHS Némecko Zmrzlina v praskwokolado- 200 95
va
IsollaBio ltalie Napoj Kukuicny 750 48
IsollaBio ltalie Napoj Ryzovo-kokosovy 750 48
GranCucina ltalie Smetana GranCucina 200 24

Holle Svycarsko Slehaka Holle 200 24
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Tabulka 8. ‘Bstoviny, vyrobky z brambor pro PKU dietu — vybraa@ranini
vyrobky dostupné n&eském trhu

Vyrobce Pivod Néazev produktu Hmotnost Cena s DPH
(9) (K¢)
Sadpol Polsko Bochanky kynuté — knedle kulaté 250 44
Sadpol Polsko Rstoviny PKU - wetena 250 52
(Glutenex)
Glutenex  Polsko Knedlik kynuty nizkobilkovinny 250 40
- hotovy
SHS Némecko Ryze Loprofin 500 215
- nizkobilkovinna
SHS Némecko RyZové &stoviny - makardonky 200 20
SHS Némecko Rstoviny SHS — lasagne 500 165
Novalim Slovensko Té&stoviny Aprocel PKU <islice do 250 59
polévky
Novalim Slovensko Téstoviny Aprocel PKU 250 59
- ptilohové
Promin Anglie  Téstoviny Promin - barevné spiral 500 165

musle, abeceda

Tabulka 9. Polotovary pro PKU dietu — vybrané zati¥ai vyrobky dostupné

naceském trhu

Vyrobce  Pivod Néazev produktu Hmotnost Cena s DPH
(9) (K¢€)
SHS Némecko Bramboré&ky v prasku - SHS Lo- 170 115
profin
SHS Némecko Bramborovéa kaSe - SHS Loprofin 130 118
SHS Némecko Bramborové knedliky - SHS Lo- 200 118

profin
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Tabulka 10. Uzeniny a syry pro PKU dietu - vybraafiranni vyrobky

dostupné naeském trhu

Vyrobce Pavod Nazev produktu Hmotnost Cena s DPH
9) (K¢)
Metax Némecko Grillis klobasky 6 x 35 200
SHS Némecko/Velkd  Grilovaci klobasy PKU - 180
Brit.
Lopro- Polsko PKU parky 200 178
fin
Schott Némecko PKU parky 400 195
Metax Némecko Syr ml&ny jemny PKU 200 195
Taranis Francie Syr nizkobilkovinny, 6 x 20 205

platkovy
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Tabulka 11. Vybrané vyrobky a specialni suroviny fenylketonuriky na tzemi

CR [38].
Vyrobek Charakteristika
Damin smes k giipraw chleba a p&va na Skrobovém zaklad
Ei Ersatz vajetna ndhrazka v prasku
Hole nizkobilkovinnd Slehtka

Fruchtwaffeln
Keksy
Kiehky mouenik
Loprofin
Loprofin
Maizena
Medovnic¢ky
nizkobilkovinny chléb
nizkobilkovinné rohliky

nizkobilkovinna strouhan-
ka

nizkobilkovinna Zemle
OTMA
POVA
Platzchen
Protam

Solamyl

Spagety

nizkobilkovinné vafle s ovocnou naplini
nizkobilkovinné suSenky

petivova snés na ipravu modniku
nizkobilkovinné vafle plné vanilkovou pichuti
nizkobilkovinné vafle plénécokolddovou néplni
kukuti¢ny Skrob

nizkobilkovinné susSenky

chléb z Vitaprotamu, Daminu

nizkobilkovinny gedp&eny polotovar

strouhanka z Protamu

nizkobilkovinny gedp&eny polotovar

nizkobilkovinna majonéza

nizkobilkovinné &stoviny vyrobené za Skrobu
nizkobilkovinné piSkoty

kiehky chléb s nizkym obsahem FA vyrobeny za Skrobu
jemny bramborovy Skrob

nizkobilkovinné &stoviny vyrobené za Skrobu

2.6 Finanéni nakladnost diety pri fenylketonurii

Dieta gredstavuje v fipadt onemocgini fenylketonurii jedinou moznoudgu. Jeji nedodr-

Zeni nelze riim kompenzovat a vede k trvalym nashkeatkna zdravi. Dietni opéni @i

fenylketonurii se v dznych wkovych obdobich liSi dle omezeni mnoZstvi fenyladan

ve stra¥. Cim vice musi byt fenylalanin omezen, tim vicetstaji naklady na dietni
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lécbu. Divodem je nutnostasgjSiho zdazeni specialnich nizkobilkovinnych vyrdibk
Bez dostat&tného mnozstvi nizkobilkovinnych potravin a uzivdawvek nizkobilkovinného
piipravku nelze trvale udrzet hladinu fenylalaninu pidatelnych hodnotach. Dieta

bez fenylalaninu v porovnani s racionalni straviazre finantné nékladrjsi [12].

2.6.1 Dietni Ié¢ebné pripravky

Na UzemiCR jsou dtem, dospivajicim, doglym a &hotnym osobam s PKU pirhrazeny
pojistovnami pouze zakladni druhy dietnickidbnych pipravki, které jsou finaén¢ vel-
mi nakladné. Existuji dalSi druhyckbnych pipravka ve forne koktejli, ochucenych -
nek a tablet. Tato forma je posuzovana jako nadataina neni tedy zdravotnimi pajp&-
nami plre hrazena, kyby byla pro mnohé pacienty glwyhovujici, chtiové vice fijatel-
na a praktickad. Pro uvedené formy dietetik byl st@m velky cenovy doplatek, a proto
se z#@azuji do Iéebného rezimu jen ojedile. Pacienti uZivajici tyto formy dietetik pat
negastji do nejproblematit¢jSi vekové skupiny mezi 10 a 15 letyku. Tato dietetika

vyraz-ré zvySuji nadklady na jejich stravovani [12].

2.6.2 Nizkobilkovinné potraviny

Statni dotace na zékladni nizkobilkovinné potraymguka, mléko,&stoviny, peivo atd.)

byly koncem roku 2003 zruSeny a musi byt tedy wasnosti pl& hrazeny rodinou [12].

2.6.3 Cenové porovnani PKU diety a zdravé stravy v jednditrych vékovych
obdobich

V piipadt zdravych kojent do Sesti misial véku, ktei jsou vyhradd na ml€né stra¢

jsou finargni naklady nulové. Pokud kojenetijima paiateni mléko (Nutrilon premium,
Sunar baby), je nutné je zajat do naklad rodiny. Steji tak v gipac nakladi na koje-
neckou vodu. Novorozenec na PKU digkijima dietni |€ebny gipravek typu Analog
LCP, PKU 1 mix. Tento fipravek je pl& hrazen zdravotni pojidvnou. Do finatinich
nakladi rodiny je tedy nutné zapitat pouze kojeneckou vodu a limitované mnoZst¢apo
tetniho mléka v fipac, Ze di€¢ nemize bytcasténé kojeno. Dle hodnoceni nakladnosti
dietniho stravovani oproti¢hnému provedeného Kohoutem a kol. [9] je tedytiyparE,

Ze matka nefize kojit zdravé dé& cena stravy drazSi nez u kojence s FKU asi 0 40 %.

V piipact pIné kojného zdravého dite jsou naopak naklady na stravu nizsi nez u kejenc
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s PKU a to zhruba o 15 — 20 %. Vydajegstavuje fedevSim kojenecka voda kipraw
dietniho I&€ebného fipravku [12].

Vyziva v obdobi mezi Sesti¢gici a jednim rokemdku je finartn¢ nakladrjsi u zdravych
déti a to az o 50 %. vodem je vysoka cena kojeneckych mlék, ovocnychaaazeleni-
novych gikrmi, suSenych mtgych i nemlénych kaSi. Bti s FKU v tomto obdobi
konzumuji pevazr specialni dietni &ebné pipravky, které jsou nahradou za kojenecka

mléka a dale pouze ovocné a zeleninaiigrpy a omezené mnozstvi ryzové kase [12,38].

Ve vékovém obdobi od jednoho dfi tet jsou naklady na PKU dietu vysSi asi o 15 % ne
naklady na &Znou stravu. Mensi rozdil je dan tim, Ze jsou komavany mensi porce stra-
vy. Postupnym zvySovanim porci a nahrazovanim ébrith druli potravin nizkobilko-
vinnymi vyrobky dochazi téz ke zvyseni vyilaja PKU dietu. Ve &ku od ti do Sesti let
jsou naklady na FKU diety vySSi vipnéru o 50 % oproti &né stra¥. Ve wku mezi Sesti

a deseti lety pak poktaje nafist finartni nar@nosti a paéméru o 57,6 % oproti &né
straw [12].

V obdobi puberty je jidelték drazsi nezdina strava v giméru o 20,8 %. Tento pokles
finanéni nar@nosti PKU diety je dan tim, Ze v tomto obdobi jdravotni stav pacieat
dovoluje za@adit do jidelndku wtSi porce brambor, ovoce a zeleniny. V dostaten

mnoZstvi vSak musi byt do stravy nadalgazany nizkobilkovinné vyrobky [12,38].

V dosglosti jsou pacienti schopni tolerovat vySSi mnoz$bA ve stra¥ a prechazeji
na volrgjsi formu diety. Mohou fijimat asi 50 % bilkovin z rostlinnych zdfojBez ome-
zeni mohou konzumovat brambory, ovoce a zeleninmmézeném mnoZzstvi normalni
pe&ivo, prilohy (ryze, stoviny, bramborové a houskové knedliky), mlékolé&mé vyrob-
ky. Ne-doporduje se konzumace masa, uzenin, vajec &iust Tyto druhy potravin lze
do jidelntku z&adit jen ojedigle v malém mnozZstvi. Zbyvajicich 50 % bilkovin jabe-
nou ve fornd lécebného gipravku. Cenovy rozdil mezi normalni stravou a ¥@nformou
PKU diety ¢ini v praiméru 3,2 %. \&tSi finartni zatz predstavuje jideldek pi PKU

v téhotenstvi. Jideldek pacientek je fiisre¢ sledovan v prbéhu celého dhotenstvi.
AZ 85 % bilkovin musi byt hrazenotEbnym gipravkem, zbylych 15 % stravou ve farm

limitovaného mnoZzstvi brambor, ovoce, zeleninyzkaolbilkovinnych vyrobk [12,44].
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Tabulka 12. Porovnani cen potravin pro PKU dietedaavou stravu [12].

Potraviny Dieta PKU (K¢) Zdrava strava (K¢)
Mouka (1 kg) 106 — 120 6-10
Chléb standard (1 kg) 140 — 160 15 -20
Téstoviny (1 kg) 130 — 200 25 — 40
Mléko polotuéné (1 1) 75-90 10 -15

Dle hodnoceni nakladnosti dietniho stravovani opodZnému provedeného Kohoutem
a kol. [12] je u dti mezi 1 — 3 lety &ku dieta pi FKU drazsi o 10 K denr&, coZcini 300
K¢ mésicne, u déti mezi 3 — 6 lety je drazsi o 3G Klenrg, coz odpovida 900 Kmesicng,

u déti mezi 6 — 10 lety se jedné o rozdil 40 #enrg, tedy 1200 K mesicné. U dosglych
financni nakladnost FKU diety zavisi na tom, zda musirgdodat dietu pisnouci volngjsi.
Naklady na volgjSi dietni rezim se podstatmeliSi od nakladl na EZnou stravu. Rozdil
¢ini 5 K¢ denrg, coz odpovida 150 Kmesicné. Pacienti dodrzujiciifisny dietni rezim,
déti mezi 10 a 15 lety a dospivajici maji nakladydietu vySSi o 20 K na den, tedy 600
K¢ na nesic. U ghotnych pacientek je nutné @itat s navySenim naklacha stravovani

0 40 K¢ denrg, coZ odpovida 1200&Kmesicne [12].
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3 POTRAVINY UR CENE PRO OSOBY S PORUCHOU
METABOLISMU SACHARID U

Potravinami uwfenymi pro osoby s poruchou metabolismu sachaselrozuniji potraviny
uréené pro osoby, jejichz metabolickéep¥na sacharitl je narusena. Tito pacienti trpi

n¢kterou z forendiabetu mellituneboli cukrovky [36].

3.1 Diabetes mellitus

Jako diabetes je oz¥fmvana skupina metabolickych onemécih charakterizovana hy-
perglykémii, ktera je isledkem naruSené inzulinové sekrece, defekolpeni inzulinu
nebo obojiho. Chronicka hyperglykémie u diabetagejena s dlouhodobym poskozenim,
disfunkci a selhanimiznych organ. Negastji jsou postizeny 8, ledviny, nervy, srdce

a cévy. V rozvoji diabetu jsou zapojeriizné patogenni procesy od autoimunitni destrukce
B-burgk pankreatu s naslednou deficienci inzulinu po aimadity, které vedou k rezistenci
na psobeni inzulinu samotného. Hlavniignou abnormalit v metabolismu sachdirid
tuka a proteiri u diabetu je nedostat®e pisobeni inzulinu na cilové tkénkteré je zpso-
beno nedostateou sekreci inzulinu a/nebo sniZzenountk&u odpo¥di na inzulin

na jedné&i vice Urovnich komplexnich mechani&mormonalniho fisobeni. Snizeni inzu-

linové sekrece afgsobeni inzulinu séasto vyskytuje saiasré a neni tak zcela jasné, ktera

vvvvv

Symptomy vyrazné hyperglykemie zahrnuji polyurlyglipsii, vAhovy Ubytek a zasiné
vidéni. Chronick& hyperglykémie iie byt také doprovazena zpomalenirsts a nachyl-
nosti k utitym infekcim. Akutnimi a Zivot ohrozujicimitdledky nekontrolovaného diabe-
tu jsou hyperglykémie spojena s ketoacidézou ned@toticky hyperosmolarni syndrom.
VSechny piznaky v podstdt souviseji se zvySenou hladinou glukézy v krvirateede
ke zvySeni osmolality krve a k osmotické diurézerd& mize vést k zavazné dehydrataci.
Mezi dlouhodobé komplikace diabetu fpaktinopatie s potencialni ztratou zraku, nefropa-
tie vedouci k selhani ledvin, periferni neuropatigzikem rozvoje ¥edi na nohou vedou-
cich az k amputacim. Déle jsou diabetici ohroZzemno@omnimi neuropatiemi gpobuji-
cimi gastrointestinalni, urogenitalni a kardiovdékai symptomy a sexualni dysfunkce.
Mezi pacienty s diabetem je zvySena incidence oweénd kardiovaskularniho a cerebro-
vaskularniho systému a perifernich arterii. DalSiglice castymi disledky diabetu jsou

hypertenze a abnormality v lipoproteinovém metadmoli [2,11].
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Diabetes mellitus Ize definovat jak@ifpmnost glykémie na ¢mo ve vendzni plazénnad
hodnotou 7 mmol3. Za zvySenou glykémii nadao se povazuji hodnoty nad 5,6 mmnial.|
Pri pouziti glykemické kivky je DM definovan jako glykémie za 2 hodiny pozii
75 g glukézy vyssi nez 11,1 mmdl.IHodnoty v rozmezi 7,8 — 11,1 mmdl.likazuji na
porusenou glukézovou toleranci. Stageyperglykémie se ke pabézné menit v zavis-
losti na rozsahu patologického procesu v organighatologické zreny mohou byt fi-
tomny, ale jejich rozsah nemusi prozatim vést kSemg hladi& glukdzy v krvi. Nemoc
muzZe zpisobovat zvySenou glykémii n&leo a/nebo zvySené hodnotii pestu glukézové
tolerance, ale nemusi jéStphovat kritéria pro diagnézu diabetu. Wkierych diabetik
Ize sniZzeni glykémie dosahnout redukci vahy¢emim, Gpravou stravy nebo Iéky snizuji-
cimi hladinu glukdzy v krvi a tito tedy negebuji dodavani inzulinu. DalSi skupina paci-
enti vykazuje zbytkovou sekreci inzulinu a fettuje dodani inzulinu exogehin dokaze
se ale bez & i obejit. Pacienti s rozsahlou destrukebuntk pankreatu paebuji dodani

inzulinu pro geziti [2,38].

3.1.1 Diabetes mellitus 1. typu

Jednd se o imunignzprostedkovanou formu diabetu, kter4 postihuje 5 — 10&ignt.
Tato forma je nazyvana také juvenilni diabetes @qgeiji ¢asté diagnostiky v mladi.
Je zfiisobena buitn¢é zprostedkovanou autoimunitni destrulburek pankreatu, kdy T-
lymfocyty rozeznavaji ¢které znaky vlastnicf-bunék jako cizorodé. Destrukcethe byt
rizného stup® piicemz nejzava#sSi byva u kojent a cti. Autoimunitni destrukcg-
burgk pankreatu vyplyva Zetnych genetickych predispozic, sp@sfin mechanismem
autoimunitni reakce vSak byva virova infekce inagry chripky. Destrukcep-burgk
probih& z peatku obvykle bez fiznali a mize byt nerozpoznana peékolik mésiai ¢i let.
Diabetes se stava manifestninii poklesu mnozZstvip-burek pod 10 %. K prvnim
projevim onemoc#ni dochazi neépsgji behem dtstvi a adolescence, ale mohou se
objevit v kazdém &ku. Pacienti nebyvaji obézni #&asto jsou nachylni k dalSim
autoimunitnim onemoa@nim, jako je Gravesova nemoc, Hashimotova tyredalit

celiakie, autoimunitni hepatitida a jiné [2,11,22].

3.1.2 Diabetes mellitus 2. typu

Tato forma diabetu postihuje 90 — 95 % padieatje ¢casto ozn&vana jako diabetes

nezavisly na inzulinu. Pacienti vykazuji rezistenaiinzulin, jeho deficit je tedy v tomto
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piipadt relativni. Pravdpodobré existuje mnoho i¢in a forem tohoto onemoéni.
Genetické predispozice jsou kompl&jgi a ne tak snadno definovatelné jako je to mu
uDM 1. Typu. Na péatku l&€by acasto i v jejim pitbéhu nepatebuji pacienti 1&bu
inzulinem. Obvykle trpi nadvahou nebo jsou obéziticemz obezita samotnd vede
k rozvoji ukitého stupg inzulinové rezistence. U paciéntktefi nejsou dle vahovych
kritérii obézni, secasto setkavame se zvySenym procentem vrifioio tuku.
Ketoacidoza se vyskytuje sponté&nmbvykle v asociaci na stres nebo infekci. Diabete
2. typu Aistavacasto nediagnostikovan po mnoho let, jelikoz k rgzényperglykémie
dochéazi velmi pozvolna &asna stadia ne-moci nevedou k rozvoji klasickyamspmi
diabetu. Pesto jsou mnozi pacienti ohroZeni zvySenym rizikeavoje mikrovaskularnich
a makrovaskularnich komplikaci. Riziko rozvoje DM t2pu stoupa s dkem, stuptim
nadvahy a snizovanintlesné aktivity. Rezistenci na inzulin Ize do jistéry upravit
redukci vahy, Upravou jidetiku a/nebo farmakologickoudBou [11,22,28]. Tato forma
diabetu postihuje 90 — 95 % paciérd je casto ozn&vana jako diabetes nezavisly na
inzulinu. Pacienti vykazuji rezistenci na inzulijgho deficit je tedy v tomto fjpack
relativni. Pravépodobré existuje mnoho iicin a forem tohoto onemoéni. Genetické
predispozice jsou komplesi a ne tak snadno definovatelné jako je to muMu D typu.
Na paatku l&by acasto i v jejim piibéhu nepatebuji pacienti 1&u inzulinem. Obvykle
trpi nadvahou nebo jsou obéznficpmz obezita samotna vede k rozvojgitgho stups
inzulinové rezistence. U paciéntktefi nejsou dle vahovych kritérii obézni, gasto
setkavame se zvySenym procentem vniigsttho tuku. Ketoacidoza se vyskytuje
spontans, obvykle v asociaci na stres nebo infekci. DiabePe typu astava ¢asto
nediagnostikovan po mnoho let, jelikoz k rozvojpbyglykémie dochazi velmi pozvolna
acasna stadia nemoci nevedou k rozvoji klasickychpggmi diabetu. Festo jsou mnozi
pacienti ohroZeni zvySenym rizikem rozvoje mikrdu@arnich a makrovaskularnich
komplikaci. Riziko rozvoje DM 2. typu stoupa skem, stuptim nadvahy a sniZzovanim
télesné aktivity. Rezistenci na inzulin lze do jistéry upravit redukci vahy, Upravou
jidelnicku a/nebo farmakologickoudiBou [11][35].

3.2 Postaveni diety v I1ébé diabetu

Mriviw s

uplatiuje jako nedilna saast I&€by u nemocnych s @ma hlavnimi typy diabetu. K datu
31. 12. 2000 bylo Ceské republice evidovano 648 000 padientliabetem, z nichz 38 %,
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cOZ ¢ini 246 240 osob, bylo ¢&no pouze dietou [10]. U ostatnich itivalieta sodast
komplexni terapie. Dle diabetické sp@iesti CLS JEP [10] byly stanoveny 4 stupn
diabetickeé diety, liSici se obsahem sachiaecenergetickou hodnotou. Tyto diety zahrnuji
razné formy diety od reduki (175 g sacharig az po dietu blizkou standardni s&4825

g sacharid). Negastji pouzivanymi formami diabetické diety je diet225 g sachariil
ktera je mirg redukéni a dieta s 275 g sachakjdstandardni pro pracujici osoby & hou
fyzickou za#zi. U now diagnostikovanych paciehse snazime o snizeni dietnihdjrmpu

a omezeni fijmu sacharid. VSechny formy diabetické diety byéhg zarover dodrzovat

zasady pestré racionalni stravy [2,11].
Mezi hlavni cile dietni by pacient s diabetem pé#it
= zlepSeni celkového zdravotniho stavu pacienta

= prevence a lha akutnich i pozdnich komplikaci diabetu (hypoglyie, diabeticka

nefropatie, kardiovaskularni onem@aona jin€)

» udrZovani individualni optimalni hladiny glykémigfi( dietnim rezimu slaghém
s vlastni produkci inzulinu, s inzulinovowk®du, peroralnimi diabetiky a pohybo-

vou aktivitou)

» dosazeni optimalni hladiny krevnich lipid

= zajiS€ni optimélniho energetickéhaijmu
DodrZeni &¢chto zakladnich ail Iécby vede ke zlepSeni kompenzace diabetu. V praxi
je nutné pi snaze o zlepSeni zdravotniho stavu dialigbdmoci dietnich opsgni respek-
tovat individualitu jednotlivych paciefta kvalitu jejich Zivota a na zakladoho vytv&et
dietni dopordeni dle specifickych pozadawkEfektivni dietni |€ba diabetu musi byt do-
provazena monitorovanim hmotnosti, hladiny glykérhigdnot vykovaného hemoglobinu,

krevnich tuki, krevniho tlaku a funkce ledvin. Pokud se nepbsi@bilizovat stav pacienta

dietou, je nutné kombinovat dietnth s ostatnimi ebnymi opatenimi [28,38].

3.2.1 Rozdily v diabetické diet u diabetu mellitu 1. a 2. typu

Obecné zasady diety jsou u obouitygnemocsini stejné. Zakladem je racionalni pestra
strava s dostatkem vSech zakladnich Zivin, minafllatek a vitamit. Dale je nutny pra-
videlny, ale omezenyiflem sacharitl. Univerzalni diabeticka dieta neexistuje ivaddu

nékterych specifickych rozdil v die€ diabetiki 1. a 2. typu, které spivaji predevsim
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Vv omezeni mnoZzstvi energie u diabétik typu a wasovém rozvrzeni jidel ve stia\Dia-
betici 1. typu jsou nuceniifimat 6 dennich jidel v pravidelnych intervaledfak Ize za-
branit rozvoji hypoglykémie, ktery nastava po 2 kdgl. po pijmu inzulinového preparatu.
DalSim divodem procasty [Fijem mensiho mnozstvi potravy je hrozici rozvopket kte-
rému je zabr&no pra¥ trvalym gisunem malého mnozstvi sacharidNaopak

u diabetiki 2. typu nejsou tendence k rozvoji ketdzy tak vedkidleruji ¥tSi pauzy mezi
jednotlivymi jidly. Problémem je jejich neschopnesetabolizovat narazétsi davky sa-
charidi. Jejich gijem musi byt proto rozéen do menSich porci, avSaksové rozvrzeni
jednotlivych porci nemusi byt zcela striktni a migdida Ize i vynechat. Energetickyigm

u diabetiki 1. typu neni $tSinou vyrazs omezen, protoZze nemaji sklony k rozvoji obezity
jako diabetici 2. typu. Dieta diabetik. typu musi byt obvykle mérenergeticky vydatna,
protoZe jsou ve &Sine pripadi ohroZeni metabolickym syndromem. Jejich energgtick
kou aktivitou a energetickym vydejem. Mezi dietowo giabetiky 2. typu a dietou redirk
neni @iliS zasadnich rozdil Diabeticka strava s obsahem 175 g sachari/ykle hrani-

né¢ sphuje pozadavky na reddki dietu. Konkrétni rozdily jsou spjaty az s roam;j
sekundarnich onemo&mi a metabolickych komplikaci. DM 2. typu dasto spjat s rozvo-
jem dalSich sloZzek metabolického syndromu. Nemtemhi musi drzet s@asre dietu dia-
betickou a dietu nezbytnou pra:bd dalSich slozek metabolického syndromu, jakoni, d

hypertenze a jiné [2,38].

3.2.2 \Vyzivova doporuéeni pro pacienty s diabetem

Energeticky pijem u pacient, jejichz €lesnd hmotnost je v nokm(BMI 18,5 — 24,9
kg/m?) neni obvykleieba upravovat. U diabefik2. typu s nadvahoti obezitou je nutné
docilit snizeni energetickéhdijpnu a dosazenirpméiené Elesné hmotnosti. Spravné indi-
vidualni dietni doporteni by n&lo vést ke snizeni hmotnosti o 5 -10 % vychozi vahy
v pribéhu 4 — 6 ndsial. Mnoho studii prokazalo, Zze snizeni hmotnostoj& % je dopro-
vazeno poklesem hodnot glukozy v krvi a zvySeninzgiwity perifernich tkani na inzulin.
SniZzeni hmotnosti téZ vede k poklesu rizika rozkajeliovaskularnich komplikaci. Snize-
ni energetické hodnoty stravyiwe byt docileno nizSimipmem jidel bohatych na energii,
ktera se zde vyskytujergvazrié ve forme tuki. Dieta musi proto obsahovat vysoce kom-
plexni sacharidy, dostatek vlakniny a potravinyizkym obsahem tuku. Dietni dopg¢ani

by mela vzdy zahrnovat i paeni o nezbytnosti pravidelné pohybové aktivity. ddce
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obéznich paciefits BMI nad 35 kg/m? iiize byt doportiena i dieta s vyraznsnizenym
obsahem energie (VLCD — very low calorie diet). fbedietni reZim musi byizen zkuSe-

nym odbornikem a th by trvat maximalg 4 tydny [22].

Prijem proteirii u diabetiki by mél predstavovat 10 az 20 % celkovéhdjmu energie, coz
odpovida 0,8 az 1,2 g/kglésné hmotnosti za den. U pacierst nefropatii by rflo byt
mnoZstvi bilkovin v digétomezeno na 0,8 g/kglésné hmotnosti za den, tedstSinou pod
40 g/den. Podle vysledkneékterych studii je u paciefnts DM 1. typu pi pfijmu proteiri
vys8im nez 20 % celkové energie zvySené riziko ozwonemoceéni ledvin. Na druhé

strar¢ prijem pod 0,6 g/kg za denirre vést k rozvoji malnutrice [10,21].

Mnozstvi sachariil se u diabetické diety ma tiib kolem 60 % pijmu energie. Tyto
sacharidy by @y byt pfijimany pevazre ve forne potravin bohatych na rozpustnou
vlakninu jako je ovoce, zelenina a @iy, nebo v podabjidel s nizkym glykemickym
indexem (lugininy, celozrnné &stoviny, ryZze natural). Velmitdezitou roli hraje take
roz&kleni davek sachandbéhem dne. Strava paciéns diabetem by #ha obsahovat
dostaténé mnozstvi vlakniny. Bylo prokazano, Z&jem viakniny alespo 15 — 20 g/1000
kcal m& piznivy vliv na upraveni hladiny glukézy a ligids krvi a miZze se tak uplatnit
jako sekundarni prevence diabetu. Co se tykgnp sacharozy, lze tolerovat davky do
10 % celkové energie, coz obvykle odpovidd mnoZ3fvg za den. Potraviny bohaté na
sachardzu by sy byt konzumovany v ramci jednoho jidla, nejlépeysSim obsahem
vlakniny. Napoje obsahujici sachar6zu a glukézismejdoportovany a ndly by byt

konzumovany jenipp stavech hypoglykemické krize [22].

Denni gFijem tuki by u diabetik nen®l presdhnout 30 % celkové energie. Diabetici by
se n¢li vzhledem ke své nachylnosti ke kardiovaskularoimemocgnim vyvarovat filis-

né konzumace nasycenychdukbsah nasycenych a trans nenasycenyahliykengl byt
vySSi nez 10 % celkovéhdipnu energie. Trans nenasycené tuky, vznikajicirdyenaci
polynenasycenych mastnych kyselin jsasto obsaZeny v famyslovych potravinach, jako
jsou suSenky, sladkostic@kolada. | kdyz tyto potravinyipdstavuji malowast energetic-
kého gijmu diabetiki, mohou mit velmi negativni vliv na lipidovy profd jejich kon-
zumace je spojovana s vysSsi incidenci kardiovaskigdi onemocEni. Spoteba choleste-
rolu by nendla presahnout 300 mg, zvl&Stu pacieni se zvySenou hladinou LDL-
cholesterolu. Hjem polynenasycenych mastnych kyselin (zastougeMi€ skupiny ome-

ga-6 jako je kyselina linolenova obsaZzena v sojoeéstunénicovém oleji a MK skupiny
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omega-3 v podabkyseliny eikosapenteové v rybim tuku) by reémiekraiovat 10 %
energetického #iimu. Vy3Si gijem mize snizovat hladinu HDL cholesterolu a zvySovat
nachylnost LDL frakci k oxidaci, coz &pzvysuje jejich aterogenni potencial. Bylo proka-
zano, Ze mononasycené tuky maji neutrélni viivladihu lipida i glukézy v krvi a z toho-
to divodu mohou byt konzumovany v mnozstvi dosahujicd®®celkoveého fiimu ener-
gie. Pacienti s diabetem byélinbyt povzbuzovani ke konzumaci ale ryb alesmivakrat
tydne. Cetné studie prokazaly kardioprotektivriinky omega-3 polynenasycenych mast-

nych kyselin rybiho oleje [10,18,21].

PoZadavky naifjem vitamini jsou u diabetiik podobné jako udiné populace, avSak do-
poruwiuje se zvysit fijem potravin bohatych na antioxidanty jako prevemeySeného oxi-
dativniho stresu, jimz jsou diabetici ohrozZeni. iBait by meli piijimat alespé pét porci
zeleniny a/nebo ovoce wiméienych davkach. Proét8inu mineralnich latek nenifeba
zvlastnich doporieni oproti BZné populaci. U Spatrkompenzovanych diabetila €hot-
nych diabetiek je v rekterych gipadech nutnd suplementacerdibem. Rijem sodiku

by nengl prekratovat 6g/den, v fipadt hypertenze by & byt snizen na 3g/den [22].

3.3 Potraviny pro diabetiky dostupné naéeském trhu

V néasledujicim fehledu jsou ve fortntabulek uvedeny vybrané potraviny pro diabetiky

¢eskych i zahraginich vyrobé dostupné naeském trhu.
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Tabulka 13 Cokolady, sudenky a sladkosti pro diabetiky — vyénajrobky
dostupné naeském trhu

Vyrobce Pavod Néazev produktu Hmotnost Cena s DPH
(©) (K8
Norvita CR Claracokolada htka 80 30
Norvita CR Clara susenky vanilkové 130 31
Wawel Polsko Lekkacokolada - mléna dia 80 26
Milka Némecko Milka diet 100 36
Altis CR Dianella Dessert 90 62
Moenon Némecko Moenortokolada - 100 33
jahodova
Orion CR Orion ¢okolada bez cukru - 50 26
mlécna
Galletas Sparglsko Dorada bez cukru 330 50
Gullén
Tabulka 14. Hotova jidla, polévky a kaSe pro diddyet vybrané vyrobky
dostupné naeském trhu
Vyrobce Pi- Néazev produktu Hmotnost Cena s DPH
vod o) (K¢)
Knuspi CR  Coctkova polévka instantni 100 20
Knuspi CR  Hrachové polévka instantni 100 20
Sunfood CR Tofu Lunchmeat 200 41
Sunfood CR Seitan na houbéach 350 53
Bonavita CR Dobréa kase éokoladova 260 38
Nomindl CR KaSe jahlova - Nomina 300 28




UTB ve Zling, Fakulta technologicka 45

Tabulka 15. DZemy a kompoty pro diabetiky — vybrgmébky dostupné

nacdeském trhu

Vyrobce Pavod Néazev produktu Hmotnost Cena s DPH
9 (K&
Otma CR Bortivkovy dzem 230 25
pro diabetiky
Gobber CR Broskev-maracuja dzem 430 53
vybérovy dietni
St. Francie Dzem St. Dalfour - 284 62
Dalfour Pomeran se zazvorem
Hamé CR DZem jahodovy 230 24
Ekopla- CR Hrusko-rakytnikovy dzem 240 62
net Tenvit
Rapunzel Némecko Hruskovo jabléna povidla 250 72
bez idaného cukru Bio
Alibona CR Kompot Tiesre celé DIA 660 38
Alibona CR Kompot Ryngle celé DIA 330 20
Alibona CR Zeli bilé DIA 320 17

Tabulka 16. Ochucovadla, napoje a sladidla pro @idty — vybrané vyrobky

dostupné naeském trhu

Vyrobce Pa- Nazev produktu Hmotnost Cena s DPH
vod K¢
(@) (KE)
Dalfo CR Dia Sleha&ka ve spreji 250 50
Completa
Boneco  CR Hai¢ice vhodna 125 20
pro diabetiky
Natural CR Hoi¢cice plnoténa 270 30
Jihlava s fruktdzou Natural
JK
Spak CR Ketchup bezipdavku cukru 500 54

Foods




UTB ve Zling, Fakulta technologick& 46

3.4 Nahradni sladidla

Diabetici by ngli preferovat syntetick& nizkokaloricka sladidla wézi sacharinu, asparta-
mu, acesulfamu a cyklamatu, jejichz energetickyablje téndt nulovy a tudiz neovlituji
metabolismus. U obéznich diabétilsou navic prosgsna z hlediska snizeni energetického
piijmu. VEtSinu z nich Ize pouzit i v ramci eni a véeni. Vyjimkou je aspartam, kteryip
vysokych teplotach ztraci sladivost. PouZiti nahfeld sladidel se nedopa@uje v pribéhu
téhotenstvi a kojeni a wtd do 3 let ¥ku [38].

Kaloricka nahradni sladidla jako je frukt6za, alkbtké cukry, sorbit a jiné dodavaji ener-
gii a zapojuji se do metabolismu, coZ neni Zaddird. je pouzivat pouze omezeiZcela
nevhodnd jsou u diabetik. typu. Sorbit v davkach nad 30g/derisgbuje pajmy, vyssi
davky fruktozy mohou vést ke zvySeni hladiny traglsidi. Ze specialnich dietnich potra-
vin pro diabetiky se dopotuji nealkoholické napoje obsahujici nekalorickadisla
[10,21,38].

3.5 Finané¢ni nakladnost diabeticke diety

Vysledky hodnoceni nakladnosti dietniho stravovamroti béZznému provedeného
Kohoutem a kol. [12] ukazaly, Ze zakladni formybdiické diety nejsou v porovnani
s biZznou stravou finatné nakladrjSi. Tyto formy dietniho rezimu vyzaduji skladbu
jidelnicku odpovidajici zdsadam pestré raciondlni stravybpznou populaci. Diabeticka
dieta se tyka po#mné velké ¢asti populace, a proto je relatévdasto nutné ji kombinovat
jes€ s dalSim specifickym dietnim rezimem. Rr&eombinace diabetické diety a ostatnich
diet se ukazaly jako fin&gné¢ nara@né, jelikoz je zdefteba zajistit narngjsSi skladbu
potravin. K nejvyznam#Simu navySeni nakl@dna stravovani dochazitipkombinace
diabetické diety s dietoufipfenylketonurii a celiakii. Tato nakladnost vSagni zgisobena
dietou diabetickou [12].
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4 POTRAVINY S NiZKYM OBSAHEM LAKTOZY
A BEZLAKTOZOVE

Potraviny s nizkym obsahem laktozy nebo bezlaktézolbsahuji nejvyse 1 g laktozy
na 100 g nebo 100 ml potraviny ve stavéemém ke spoeks. Pokud je v potraviaivylou-
¢ena pitomnost volné galaktdzy, ivie obsah laktozginit az 10 mg laktdzy na 100 g nebo
100 ml potraviny ve stavu &gném ke spoebs. Tyto potraviny jsou weny pro osoby
s poruchami latkovéipmeny, potravinovymi alergiemi nebo intolerancemi ausanymi

funkcemi organ [36].

4.1 Laktoza a jeji zdroje

Laktoza (mlény cukr) je redukujici disacharid slozeny z galakt@ glukdzy spojenych

O-glykosidovou vazbou [3,41].

om lachasa 4+ HO WO

Mrivriw s

Obsah laktdézy v kravském mlécmi 4-5 %, v matiském mléce je to 5,5 — 7 %. V mléce
laktézu v menSim mnozstvi doprovazi D-glukosa aéalligosacharidy. Lakt6za je deb
vyuzitelnym zdrojem energiefigemz vykazuje malé kariogenni a laxativiinky. Prijem
tohoto disacharidu vede k vyraznému zvySeni hladinkézy v krvi. NejstabilgyjSi for-
mou laktdzy je monohydrai-laktozy, ktery krystalizuje z vodnych roziokri teplot 93,5
°C za vzniku bezvod@-laktézy. Amorfni hygroskopickou sfa obou forem Ize ziskat
rychlym suSenim roztdklaktdzy,cehoz se vyuzivarpsusSeni mléka. Ve volnych roztocich

Ize konformaci lakt6zy frovnat ke konformaci cellobiézy [3,41].

Hlavni fyziologicky vyznam laktézy sgova v tom, Ze v travicim ustroji z ni mikrobialni
¢innosti vznika kyselina mé@a, kterd zvySuje resorpci vapniku. Laktéza ma fakanivy
vliv na traveni. Svou schopnosti vazat vodu vyvalaliobtnani gvniho obsahu a podpo-

ruje tak peristaltiku [9].
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Laktoza ma podstatrmensi sladivost nez sacharoza. Vyskytuje se vehvégobcich ob-
sahujicich mléko a dale ve vyrobcidtippavenych pomoci homofermentativniho smého

kvaSeni. Obsah laktdzy ¥chto vyrobcich je nizSi nez jeji obsah ve sladkéécm[3,30].

4.2 Traveni a vstrebavani laktozy a laktazova insuficience

Laktoza je spolu s ostatnimi disacharidy a olighaady transportovana do duodena.
Zde probiha jeji traveni na kattvém lemu buék mikroklkt strevni sliznice. Za
rozSepeni laktdzy je zodpa@dny enzymB-galaktosidaza (laktdza). Jedna se o hydrolyticky
enzym-glykosidazu, ktery &i p-D-galaktosidovou vazbu laktézy D-galakt6zu a gluké
které jsou nasle@ntransportovany i@s bugénou membranu. Aktivita enzymu a doba
styku laktdzy se sliznici jejuna jeiléZitd pro spravnou absorpci. Aktivita je indukosén
piijmem potravy bohaté na laktozu a je vysoka zejmérkojendi. S wkem dochazi

k jejimu poklesu. Tento fakt vystluje to, Ze ¢ast dosplé populace nesnasi mléko
[14,33,39].

Laktaza se &né¢ vyskytuje i v girodd a muze byt izolovana z rostlin, Zt
i mikroorganisni. Prikladem jsou baktérie roduactobacillus které se &n¢ vyskytuji
v travicim traktu a jsou schopné obnovovitgzenou mikrobialni rovnovahu versvech.
Jejich fgisobeni se vyuzivérpvyrobé zakysanych misych vyrobKi, které maji probiotic-
ky €inek, podporuji zdravi lidského organismu a jejicinky zahrnuji i zlepSené traveni
laktézy. Zakysané mé@é vyrobky mohou poskytovat dajglbva mnozstvi laktazy a dal-
Sich enzym, vytvorenych v piibéhu fermentace. #ispivaji tak k snadf)Simu traveni

laktézy pacienty s laktdzovou intoleranci [33].

020 %

2040 %
B oss0w
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Obrazek 3. S¥ovy vyskyt laktézové intolerance [19].
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Laktdzova insuficience se vyskytuje ptime casto, picemz incidence je nizsi u Evropan
a naopak se tize tykat az 80 % obyvatel afroamerickéliwqdu. Projevuje se nesnasenli-
vosti mléka, poruchou igtvniho vstebavani s gijmy a nize vést aZz k rozvoji malab-

sorginiho syndromu [30,43].

4.3 Laktozova intolerance

Pri laktdzové intoleranci se nestravena laktéza hdinaa steve. Pokud zde neniifiomen
enzym laktaza nebo je jeho aktivita snizena, ddctiéky pritomnosti nestravené laktdzy
ke zvySeni osmotického tlaku a naslednému nasaefnofiny do stev, coz je ficinou
praijma. Nestravena lakt6éza podléha bakterialni fermentdera je doprovazena tvorbou
organickych kyselin a &tvnich plyri, zejména oxidu uhlitého a vodiku, jejichZ ffitom-

nost zmisobuje nevolnost a diskomfort v oblasti dutirigbi [14,33,39].

Laktaza je ze vSechiswnich disacharidaz nejm&ndolna proti chemickym, imunologic-
kym a jinym faktofim. Je lokalizovana zejména do starSidiewstich bugk a po jejich

destrukcicasto nastavarpchodna laktdzova insuficience. K regeneraigvsii sliznice

dochazi pomalu a aktivita laktazy se &kterych gipadech neobnovi daipodniho stavu

[30].

Mezi nefasgjSimi symptomy laktézové intolerance figbocit na zvraceni,rkce, bolesti
biicha, kri&eni v k¥iSe, pajmy a/nebo nadymani. Tytofignaky se objevuji v obdobi

30 minut az 2 hodin po poZziti potravin nebo napajsahujicich laktozu [14,39].

Lakt6zova intolerance tize byt ziskanym {@chodnym nebo trvalym) stavem. Vyskytuje
se ve tech hlavnich formach — primarni, sekundarni a wrézéNejroz&ensjSi formou
je primarni sniZzend tvorba laktdzy u déigph (primary adult hypolactasia). Sekundarni
(ziskand) lakt6zova intolerance doprovazi gastesimalni onemocami a dismikrobialni

prijmy. Celozivotni absence laktazy (congenital alsiefese vyskytuje jen vzaefi33,39].

U prechodné intolerance laktozy vyvoléijpm mléka a miénych vyrobki bolesti lficha
a piijmy, jejichz intenzita je zavisla na davce laktdzyplné vynechani mééych vyrobk
z diety neni ve &Sin¢ pripadi nutné. Nemocni jsou obvykle schopni tolerovat da¥R —
15 g laktézy den¥) coz odpovida 2,5 dl mléka. \Ekterych gfipadech byla tolerovana
davka laktozy az 25 g detinVylouceni ml€nych vyrobki ze stravy vedlo v minulosti

k ohroZeni kvality skeletu paciéntMIécné vyrobky Ize co do obsahu vapniku nahradit jen
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omezer. Mnoho pacierit se i v dnesni dabsnazi pedchazet symptoam laktdzoveé into-
lerance sniZzenou konzumaci trigch vyrobki, které jsou hlavnim zdrojem vapniku
ve stra¥. Mnohé studie prokazaly spojitost mezi snizenonzkoaci mlénych vyrobki

a rozvojem osteoporézy u pacigrst laktozovou intoleranci. V dnesni @ode proto Bzne

vyuziva suplementace kalcia v 1ékové ferfi,38].

V diagnostice laktézové intolerance se vyuziva dakty tolerafini test. Je zaloZen
na podobném principu jako glukézovy tolefantest, pacienti jenipimaji misto glukdzy
laktézu. Podava se davka 50 az 100 g lakt6zy vaZ0B00 ml vody v pilbéhu péti az dese-
ti minut. DalSim diagnostickym postupem je vodikaechovy test, kterym seéiit mnoz-
stvi vodiku ve vydechovaném vzduchu. Toto mnoZstvi zdravych lidi malé. U pacignt
s lakt6zovou intoleranci je vodik a ostatni plympdqukovan sevnimi bakteriemi, které
zkvasuji nestravenou laktézu. Vodik je absorbowvé@steva do krevnihdecisté, prenasen

do plic a odtud exhalovan [29,39].

Vzhledem k tomu, Ze dosud neexistujeébl® ktera by zvySovala produktivitu laktazy,
museji byt symptomy laktézové intolerance zZtouwany pomoci dietni &by, konzumaci
nadhrazek mléka nebo jinych alternativnich produttbstupnych na trhu. Jediriak Ize

pacientim zajistit udrZzeni dobrého vyzivoveho stavu orgamig6,29].

4.4 Alergie na ml&nou bilkovinu

V diagnostice a k&g laktozoveé intolerance jégba pamatovat na odliSeni laktdzoveé intole-
gickou¢ intolerantni reakci zisobuji. V ipadt alergie na mléko se jedna o typickou po-
travinovou alergii na mtou bilkovinu. Alergicka reakce je v tomtdipact IgE zpro-
stredkovanou hypersenzitivni reakci n&které proteiny kravského mléka. Kravské mléko
obsahuje az 20 dratproteini, které mohou alergii vyvolavat.¢koliv jsou v mléce nejvi-
ce zastoupenymi proteiny kaseing-daktoglobulin, silnymi alergeny jsou spiSe méma-
stoupené proteiny, jako jelaktalbumin, sérovy albumin a také laktoferrinpiSnimi pro-
jevy alergie se neégastji setkdvame u &i pii prechodu na ugou vyzivu. Mohou se vy-
skytnout ale i pozgi. AZ u 75 % dtskych pacierit Ize pozorovat dva a vicézanych aler-
gickych projewi na fizné proteiny kravskeho mléka. Tuto alergickou re#e diagnosti-
kovat pomoci krevnich testPo zjiSeni alergie je nutné podavat &itmléko s jiz nadtpe-

nym fettzcem miléné bilkoviny jako je Nutrilon Peptii Nutrilon Pepti MCT, ve kterém
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je snizen i obsah laktézy. V dnesni doba vyroba preventivnich nebo terapeutickych hy-
poalergennichifpravki budoucnost a existuje jiz vice specifickyctiigphi jejich vyroby.
Nejcastji se vyuziva kombinaceugobeni tepla a kontrolované enzymatické hydrolyzy
s piidavkem proteédz izolovanych z pankreatu ilepebo z ®kterych druli kvasinek

a hub. V pipact tohoto druhu alergie je¢kdy mozné zgadit i vyrobky na bazi aiiho
nebo koziho miléka. P lakt6zové intolerance ne#ipobuje potize migma bilkovina,
ale ml€ny cukr — lakt6za. Reakce na podani mléka jsouau @mruch podobné, stejitak
jejich 1&ba pomoci bezmidé diety. Nastaveni diety se vSakKiza podstath odliSovat
[4,22,25].

4.5 Dietni Ié¢ba laktdzoveé intolerance

Stupei laktézové malabsorpce u pacighisi, u &tSiny z nich neni ale¢ba laktézu z diety
zcela vylouit. Pacienti by nmili byt informovani o tom, Ze lakt6zova malabsorpmzna-
mena to, Ze by byli alergi na mléko, mléné vyrobky a mléna jidla a o tom, Ze alergie na
mléko se spiSe nez laktdzy tyka omgch proteii. Mlécné vyrobky by tedy nedty byt

u laktézové intolerance upinopomijeny, jelikoz jsou zdrojemubkZitych Zivin, jako
je vapnik, vitaminy A, D, riboflavin a fosfor. Uvéde, Ze mléné vyrobky jsou zdrojem az
75 % vapniku. Dosjly pacient s lakt6zovou intoleranci by sélnudrzet gijem vapniku
kolem 1200 az 1500 mg za den a ¢k vyrobkycasté&né do stravy zéazovat v zavislosti

na mfe symptoni intolerance [7,38].

Bylo prokazano, Ze pacienti s laktézovou intolefaépe nez miléko toleruji zakysané
mlécné vyrobky. Tento fakt Gze byt vys¥étlen jejich snizenym obsahem laktozy, zvySe-
nym mnozstvim mikrobialni laktazy, stimulaci aktyvlaktdzy pacienta a nebo pomalejsi
pasazi zakysanych ndléych vyrobki travicim traktem v porovnani s mlékem. Tyto pozi-
tivni aspekty byly prokdzany u jogtra acidofilnich mlék. Otazkacinnosti fermentova-
nych a nefermentovanych acidofilnich a bifido- mjékstale pedmétem diskuze. Rkteré
zakysané mik&né vyrobky jsou tedy paciaith s laktdzovou intoleranci dop@avany,

zejména pro jejich vysoky obsah vapniku [33].

Pro pacienty s mirnou formou laktézové malabsonpdée byt téZ prosfEné pouzivani
suplement laktazovych enzytin Pomoci nize také inkubace mléka laktazovymi enzymy.
Ne vzdy ale jejich idavek ulevi pacieftn od obtiZi, protoZe traveni laktozy je i tak ne-

kompletni, nebo se nepddavolit efektivni davku enzyfm Vysledky studii na toto téma
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ukazuji na fakt, Ze &Sina pacierit s laktozovou intoleranci lépe snasi mléko s nizkym
obsahem laktézy neZz normalni mlékoigdpvkem suplemeatlaktazy. Ty jsou izolovany
nag. z kvasinek rodiKluyveromyces lactinebo z mikroskopické houbdspergillus ory-
zae Jako vyznamna nihrazka mléka mohou slodziné nemléné napoje na béazi rostlin-

nych bilkovin, jako jsou séjové nebo ryZzové nagaj83].

4.6 Sortiment bezlaktézovych potravin na izemCR

Na uzemiCeské republiky Ize zakoupit specialni potraviny bbsahu laktdzy ve vybra-
nych obchodnichtettzcich a v prodejnach zdravé vyzivy nebo prdtictvim interneto-

vych obchod.

4.6.1 Specialni mliéka a neml&né kasSe pro alergii na mléko a intoleranci laktdzy

Pro bezlakt6zovou dietu je mozné pouzit’buléko kravské, specidlrupravené pro po-
tieby lidi s laktdzovou intoleranci nebdzné alternativy v podabséjovych, ovesnych

a jinych napaj. Zvlastni skupinu tvio specialni mléka pro alergiky, ktera jsou k dostémn
lékarsky predpis. Nateském trhu se tizeme setkat s nize uvedenymi vyrobky firem Nestlé
a Nutricia, které vSak svym sloZzenim legislatiwpadaji do kategorie potravin pro zvlastni
vyZivu kojend a malych dti. Na ceském trhu v saiasnosti neexistujeifimy vyrobce
mléka bez laktdzy. Lze vSak sehnat inafyrobky rimecké firmy Omira, ke kterym gat
bezlakt6zové mléko a sortiment dalSich bezlaktozbwyrodukt nebo vyrobky zngky
~SPAR free from" potravinovéhoetzce Interspar. Ostatni vyrobky gaském trhu jsou

alternativami ZivéisSnych mlék na rostlinné bazi.

= AL 110 (Nestlé) — plnohodnotny, té&mbezlaktézovy fipravek uéeny pro vyzivu
nemluwiat trpicich nesnasenlivosti laktézy, pro osobykonalescenci po opefa

nich zakrocich v oblasti traviciho traktuia gkutnich zagtech Zaludku a stv.

= Alfaré (Nestlé) — mlén4 vyZiva obsahujici mléko upravené extenzivnigpestim
mléné bilkoviny na aminokyseliny a peptidy,éano pro vyzivu &ti s alergii

na bilkovinu kravského mléka.

= Nutrilon Pepti MCT (Nutricia) — weny k vyZiw novorozengé a kojené
s poruchami traveni a webavani, dale ip dlouhotrvajicich pijmovych
onemocgnich a potravinovych alergiich. Bilkovinna sloZzka fvdaena vysoce

hydrolyzovanou syrovatkovou bilkovinou.
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= Neocate (Nutricia) — nutin¢é kompletni specialni vyziva &ena pro kojence
s alergii na bilkovinu kravského mléka od narozmiti let véku. Bilkovinnou

slozku tvdi smes volnych aminokyselin.

= Soya milk (Nutricia) — sOjové mléko dené jako alternativa kravského mléka

pro vyzivu dti mladSichit let.
Bezlaktézova mléka voéndostupna naeském trhu:

» Bezlaktozové mléko Minus L (Omira) — kravské mlakmravené pomoci enzyma-
tického S¢peni laktdzy, obsah laktdézy ve vyrobku do 0,1 dl06 g i sowasném

zachovani obsahu vapniku.

» Bezlakt6zové mléko Spar free from — kravské mlégmauené pomoci enzymatic-

kého S¢peni laktozy s obsahem tuku 1,5 a 1,8 %.

Moy

nou, obohacen o vitaminy A, D, E a B1, mineralrikyavapnik, draslik, sodik,

magnézium a Zelezo.

= ASP Soja milk — suSeny so6jovy napoj s obsahem ¥apai lecitinu, vhodny
pro piipravu koktejii, kakaa, k Gpray snidaiovych cerealnich sési i k biznému
piti, vareni a péeni. K dostani i siznymi grichugmi.

= ASP Kukuiény napoj — instantni napoj obsahujici ktiknoy sirup a séjovy olej,
bez obsahu laktézy a cholesterolu. Je vhodny pémé kuchyiské pouziti, hodi

se jako nahrazka kravského mléka do kavgje.
= ASP Kokos milk — suseny kokosovy napoj bez obsatédma bilkoviny.

= Sobjové napoje (Provamel) — séjové napojeckpdrovamel jsou jedimi z nejkva-
litngjSich vyrobki tohoto typu nateském trhu. Jsou vyréihy z celych séjovych
bobi se co nejytSim zachovanim biologické hodnoty bilkovin a iagfhnoidi.
V¢étSina ostatnich vyrolikje vyralEna pouze na bazi séjového oleje. Séjové napoje
Provamel jsou dostupné i v biokvalia v nejfizrejSich gichutich (jahoda, kara-
mel, vanilka,cokolada a jiné). Obsah bilkovin je 3,8 g na 100ang tedy srovna-

telny s obsahem bilkovin v kravském mléce.

= RyZové a ovesné napoje (Provamel) — napoje narfpadeinebo ovsa, bez obsahu

lakt6zy a cholesterolu. Vhodné jako nahrada mlggeaziti v ramci teplé i studené



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 54

kuchyre. Obsah bilkovin je uéthto napaj nizsi, pohybuje se kolem 0,2 g na

100 ml u ryZzového napoje a 0,6 g na 100 ml u ovesmépoje.

= Sojovy, pohankovy a ryZovy napoj Zajic (Mogador)

4.6.2 Nahrazky potravin obsahujicich mléko a laktozu

Produkty firmy Omira jsou oziany jako ,minus L* a Ize je zakoupit v obchodechaza
vyZivy a ¢ast z nich i v obchodni siti Tesco. K hlavnimu iseentu pati bezlaktézove
maslo, jogurty, syry (eidam, mozzarella), tvargydinky, zmrzlina a jiné. Tyto produkty
jsou potravinami pro zvlastni vyzivu. Naesky trh vstoupil ped rokem retézec
INTERSPAR s privatniradou vyrobk pro osoby se specialnimi pozadavky na stravu
SPAR free from“. Ta zahrnuje v séasné dob 37 vyrobki. Mezi nejprodava$)Si pati
SPAR free from mléko s obsahem 1,5 % a 1,8 % t8RAR free from maslo, SPAR free
from bily jogurt a SPAR free from misli s kukai a ¢okoladou. Ostatni produkty jinych
firem jsou téZ vhodné pro vyZivu osob se specifiekyyzivovymi pozadavky, ale nemusi

vzdy spadat do kategorie potravin pro zvIastniwyZi

4.6.2.1 Smetany

= Bezlaktézova smetana Minus L (Omira) — smetana avdieeého mléka s 10%
obsahem tuku, baleni po 165 ml ve skle. Pouzitikdey, oméek a polévek.

Prodejni cena baleni je 3&K

= Bezlakt6zova smetana ,kapucinek” do kavyage (Omira) - smetana z kravského

mléka s 10% obsahem tuku, baleni po 10 ks. Prodejrd: 29 K.

* Bio sOjova smetana (Provamel) - rostlinna alteuaatnl&né smetany s obsahem
tuku 18 %. Pro nizky obsah tuku neni vhodna naaslgHze ji pouzit do kavy,
om&ek, polévek, do zapékanych jidel a do dezettavnimi sloZkami jsou loupa-

né sojove boby, sludricovy olej a pSerny sirup. Prodejni cena: 37K

= Smetana s6jova ke Slehani (Granovita) - rostlinikérrativa miéné smetany,
vhodna i ke Slehani na #emi. Hlavnimi sloZzkami jsou sojové boby, palmovy

a kokosovy tuk, kukiicny maltodextrin. Prodejni cena: 44.K

» Kulinaiska specialita z mandli (Bio Ecomil) - rostlinnéeahativa mléné a séjové

smetany. Neobsahuje laktozu, lepek, cholesterobja. Obsah tukwiini 8 %,
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produkt je slazen agavovym sirupem. Hlavnimi surami jsou mandle, mandlovy

olej a agavovy sirup. Prodejni cena: 37. K

Smetana ovesna (Bio oatly) - rostlinna alternatil&né smetany s 13% obsahem
tuku Kk pouziti v kuchyni jako mé@a smetana na keni. Hlavnimi surovinami
jsou: ovesfepkovy olej, palmovy olej, emulgator (lecitinfepky olejky). Prodejni
cena: 33 K.

4.6.2.2 Jogurty

Bezlakt6zovy jogurt Minus L (Omira) —tighw’ broskev a maracuja, na bazi
kravského mléka s hydrolyzovanou lakt6zou, balemi 50 g. Prodejni cena:
22 Ke.

Bezlaktézovy probioticky jogurt Minus L (Omira) 4iphw jahoda, 3,5 % tuku
v ml&né slozce, obsah laktdzy do 0,1 g/100 g, balerdiQog.

Spar free from bily jogurt — vyrobeny z bezlaktézbe miléka, baleni po 200 g,
1,5 % tuku.

Spar free from jogurt lesni ovoce - vyrobeny z bktizového mléka, baleni po
150 g, 3,6 % tuku.

Sojagurt s fichuti (Kalma) — alternativa zakysanych vyralk kravského mléka
na bazi sgji
Soéjovy dezert Ala (Vega Provita) — nahrazka anj&h jogurt, hlavnimi surovi-

nami jsou glukdza, fruktdza, ovocna slozka, séjpowby, kukdicny Skrob, slun&

nicovy olej, voda. Baleni po 125 g. Prodejni ce@bKg.

4.6.2.3 Syry a pomazanky

Bezlaktozovy syr Alpsky tvrdy — platky (Omira) -o%kni: kravské mléko, syrové
kultury, il, obsah lakt6zy 0,1 g/100 g. Baleni po 150 g. Bjmiccena: 72 K
Bezlakt6zovy syr Cammembert plavy (Omira) — obsah laktézy do 0,1g/100 g.
Baleni po 125 g. Prodejni cena: 44.K

Bezlaktozovycerstvy syr termizovany (Omira) — termizovany syrdgbony syru

Luc¢ina s obsahem lakt6zy do 0,1 g/100 g. Baleni po2@®odejni cena: 49K
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= Bezlakt6zovy syr smetanovy (Omira) — taveny sysmsetanovou ichuti, vhodny
k namazani, ffipraw pomazanek a omiék. SloZeni: bezlaktézovy syr (54 %),
bezlaktézové maslo, tavici soli, fosfonan sodny, sodik,ié Baleni po 20 g.

Prodejni cena: 49K

= Bezlakt6zova smetanova pomazanka (Omira) — polaitamazani, ale i jako
nahrazka zakysané smetany do polévek nebousdibzeni: smetana (85 %),

mlécna bilkovina, zahu®vadlo. Baleni po 150 g. Prodejni cena: 45 K

4.6.2.4 Méasla a tuky

» Bezlakt6zové maslo (Omira) — sloZeni: smetana wskeho mléka, voda. Obsah
laktézy do 0,1 g/100 g. Baleni po 125 g. Prodegmiac 39 K.

= Bezlakt6zové maslo SPAR free from (Interspar) -ebapo 125 g, prodejni cena:
42 K.

4.7 Finanéni nakladnost bezlakt6zoveé diety

Finartni nakladnost diety ip laktozoveé intoleranci se odviji od stuprzavaznosti
onemocgni. Pacienti jsou nuceni ke sniZzeni konzumace mkkml&nych vyrobki
a v extrémnich fipadech az kjejich Uplnému vylkeeni. V takovém fipact jde jiz
o stravu karetni s vyznamnym nedostatkemékterych vyzZivovych slozek, zejména
vapniku a bilkovin. Jejich nahrada je vzdy fitah nar@na. Je ieba gipomenout, Ze
lakt6za se mwze vyskytovat i v mnohackinych potravinach, které je tedieba nahradit

potravinami bez laktdzy, které jsou drazsi [12].

NejmirrgjSi forma diety, fi které je ze stravy vylaieno pouze mléko se z hlediska eko-
nomické naronosti neodliSuje oddiné stravy. B vylou¢eni mléka i gkterych mi€nych

vyrobki u t&ZSich forem onemoéni jsou naklady na dietu zvySeny o 1@ Ka den,

cozcini cca 300 K mesicné [12].

Laktézova intolerance je navtasto sekundarnimidledkem mnohych onemasmi. Maze
je doprovazet fechodi nebo dokonce trvale, jako je tomuigadt celiakie a zagtlivych
onemocgni stev. V takovych fipadech¢asto dochazi ke kombinaci bezlaktézové diety

s dietnim systémem, ktery je téz fidka&é narany a to celou situaci paciénzhorSuje [12].
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5 METODIKA PRACE

Cilem praktické&asti diplomové prace bylo porovnat, do jaké minfi&enutriéni sloZzeni
a ekonomicka dostupnostimé stravy a stravy paciéntodrzujicich fenylketonurickou,
diabetickou nebo bezlaktézovou dietu. Byly navrzényarianty tidennich jidelnich listk

pro Zeny zdravé a Zeny dodrzujici stanovené diehnmy.

Tabulka 17. Navrzené varianty jidelnich listk

Kategorie Stupai zatéze Vek
Varianta 1 Zeny - zdravé lehce pracujici 19-34
Varianta 2 Zzeny — dieta fenylketonuricka  lehce pracuijici -
Varianta 3 Zeny — dieta diabeticka lehce pracujici 19-34
Varianta 4 Zzeny — dieta bezlakt6zova lehce pracujici 19-34

U vSech variant byl hodnocen stupenaplreni hodnot celkové energie, vitandin
a minerdlnich latek, ktery by seéimpohybovat v rozmezi + 10 %. Hodnoty energie,
sacharid, tukia a bilkovin by nerdly piesahnout tzv. biologickou toleranci £ 5 %. Byl
zvolen jidelni systém gi dennich jidel (snidan dopoledni swvéna, olked, odpoledni

sva&ina, veere). Soudasti vSech dennich jidel byl vhodny napo;.
Pri sestavovani jidelnich lisikoyl kladen draz na tyto zasady:

» Energetickd a nuhi hodnota nemusi byt stoprocehtmaplrena pro kazdy den —
vzdy jde o jejich napkni v rdmcicasového obdobi 3 dni,

» ke kazdému jidlu musi byt zabezpa vhodny napoj,

»= do jidelniho listku je nutno Fazovat den& vhodné druhyerstvé zeleniny nebo
ovoce,

» dbat na pestrost a vyvazenost pokrm

Pro nutréni a ekonomické vyhodnoceni navrzenych jidelnistkdi byl pouzit program
VYHODNOCENI EKONOMIKY VYZIVY, dostupny na Ustavu bichemie a analyzy
potravin, Fakulty technologické UTB ve Z#nPxi sestavovani jidelnich lisikoyla vyuzita

databaze potravin, ktera je $désti tohoto programu. Tato databaze byla day@mo nové
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potraviny utené pro fenylketonurickou, diabetickou a bezlakt@ao dietu. Hodnoty
energie, bilkovin, tuk, sacharil a pogipact vyznamnych vitamid (vitamin C)

a mineralnich latek (vapnik) byly zj&ty z obah vyrobki nebo z internetovych zdioj
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6 VYSLEDKY A DISKUSE

6.1 Nutri éni vyhodnoceni jidelniho listku - varianta 1

Tabulka 18. Nutdni hodnoceni jidelniho listku pro Zeny lehce priacuj

zdravé — varianta 1

Nutri ¢ni faktor M érna Stanoveno Dosazeno P&mi [%6]
jednotka
Energie kJ 9000,00 8863,73 98,49
Bilkoviny zivo¢isné g 35,00 35,30 100,87
Bilkoviny rostlinné g 35,00 36,49 104,25
Bilkoviny g 70,00 71,79 102,56
Tuky g 65,00 67,98 104,58
Sacharidy g 321,00 308,95 96,25
Vapnik mg 800,00 714,01 89,25
Zelezo mg 16,00 15,27 95,42
Vitamin A Mg 900,00 989,54 109,95
Vitamin B1 mg 1,00 0,88 92,21
Vitamin B2 mg 1,40 1,01 88,02
Vitamin C mg 75,00 112,93 150,57

Mnozstvi energie (98,49 %), bilkovin (102,56 %kiti{104,58 %) a sachafid96,25 %)
se pod#lo naplnit v rozmezi biologické tolerance, ktefidi £ 5 %. Na dennim figmu
energie se ne@tSi merou podilely sacharidy (68,75 %). Tato hodnota ailgé vyzivovym
doporwenim pro obyvatelstv@R, ktera uvagji optimalni podil sacharidv dieg v roz-
mezi 55 — 75 % celkového energetickéhgnumu. Tuky tvdily 15,10 % denniho fiijmu
energie. Tato hodnota je ve skalvyzivovymi doportienimi, ktera uvadi optimalnitip
jem tuku v rozmezi 15 — 30 % celkového energetiokgijmu. Podil tuk ve stra¢ by

nentl prekradit 30 %. Bilkovinycinily 15,90 % celkového dennihdipnu energie. Tato
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hodnota lezi na horni hranici optima prigjgm bilkovin, které lezi v rozmezi 10 — 15 %
celkového energetickéhdipnu zdravych osob. &Sina zbyvajicich nutnich faktofi byla
naplrena ve stanoveném rozmezi = 10 %. Na horni hrarigahybovala denni davka vi-
taminu A (109,95 %). Nad horni hranici vySel obsé@hminu C (150,57 %), coZ bylo
pravdépodobré zpisobeno vysokym zastoupenim ovoce a zeleniny veéstNa spodni
hranici stanovenych hodnot ghi vySly obsahy vitaminu B1 (91,21 %) a vitaminu B2
(88,02 %), coz mohlo byt Agobeno nizSim zastoupenim ¥ndsti, kvasnic a celozrnnych
potravin v jidelnéku. Na spodni hranici se pohyboval téZ obsah vap(dR,25 %), coz lze
piisuzovat nizSi konzumaci né#éych vyrobki a syf. Hodnota obsahu Zeleza (95,42 %)
byla naopak naptma v rozmezi biologické tolerance, coZ je mozZiiéugovat dostate

nému zastoupeni zZiggnych zdroj tohoto mikronutrientu v jideltku.
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6.2 Nutri éni vyhodnoceni jidelniho listku — varianta 2

Tabulka 19Nutricni hodnoceni jidelniho listku pro zeny lehce priatuj

PKU dieta — varianta 2

Nutri éni faktor M érna jed- Stanoveno Dosazeno Pmi [%6]
notka
Energie kJ 9000,00 8923,55 99,15
Bilkoviny Zivo¢isné g 35,00 35,33 100,94
Bilkoviny rostlinné g 35,00 33,91 96,89
Bilkoviny g 70,00 69,24 98,92
Tuky g 65,00 66,62 102,49
Sacharidy g 321,00 334,79 104,30
Vapnik mg 800,00 512,12 64,00
Zelezo mg 16,00 10,40 65,10
Vitamin A 1g 900,00 865,15 96,13
Vitamin B1 mg 1,00 0,58 57,87
Vitamin B2 mg 1,40 0,80 57,03
Vitamin C mg 75,00 82,35 109,80

V piipact jidelniho listku pro fenylketonurickou dietu sedpidlo naplnit hodnoty energie
(99,15 %), bilkovin (98,92 %), tuk(102,49 %) a sachafid104,30 %) v rozmezi = 5 %.
Tohoto cile by nebylo moZzné dosahnout bez pouZtfapin pro zvlastni vyzivu bez
obsahu fenylalaninu. V jidelnim listku je zahrnuteomé specialnich potravin bez
fenylalaninu i smis aminokyselin bez fenylalaninu (Milupa PKU 3 addrobohacena o
mikronutrienty. Zastoupeni ostatnich nénich faktoti jako je vapnik (64,00 %), Zelezo
(65,1 %), vitamin B1 (57,87 %) a vitamin B2 (57,98 bylo sniZzeno v fiméru o 29 %

pod danou mez. Wyodem je to, Ze databaze programu Vyziva byla do@ro specialni

potraviny bez fenylalaninu, u kterych v&tsin¢ piipadi nebyly hodnoty mikronutrieditna
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obale deklarovany. Lze vSakeulpokladat, Ze potraviny bez fenylalaninu obsahogiobna
mnozstvi vitamifi a minerdlnich latek jako jejich ekvivalentyady kEZnych potravin.
Hodnoty vitaminu A (96,13 %) a vitaminu C (109,8 #lgsahly vysSi hranice optimalniho
plnéni. Vyswtlenim miZze byt vyskyt &chto vitamini v surovinach, které neni nutné p
PKU diet priliS omezovat (tuky, ovoce, zelenina). Na celkowd#nnim pijmu energie se
podilely sacharidy ze 71,1 %, tukyedstavovaly 14,15 %, coz je hodnota na nizSi hranic
optima. Zastoupeni bilkovinfipsowtasné minimalizaci obsahu fenylalaninu bylo 14,7 %,
coZ lze povaZovat za velice dobry vysledek. Pazdtize hodnotit téZ vyvazeny pam
Zivocisnych (100,94 %) a rostlinnych (96,89 %) bilkoviktery ma byt dle vyzivovych
doporweni zhruba 1:1.
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6.3 Nutri éni vyhodnoceni jidelniho listku — varianta 3

Tabulka 20. Nutdni hodnoceni jidelniho listku pro zeny lehce priatuj

diabetickd dieta — varianta 3

Nutri éni faktor M érné jed- Stanoveno Dosazeno Pmi [%6]
notka
Energie kJ 9000,00 8900,66 98,90
Bilkoviny Zivo¢isne g 35,00 33,86 96,74
Bilkoviny rostlinné g 35,00 39,55 113,01
Bilkoviny g 70,00 74,41 104,88
Tuky g 65,00 66,38 102,13
Sacharidy g 321,00 305,86 95,29
Vapnik mg 800,00 627,53 78,44
Zelezo mg 16,00 12,83 80,21
Vitamin A Hng 900,00 1037,79 115,31
Vitamin B1 mg 1,00 1,06 105,97
Vitamin B2 mg 1,40 0,96 68,32
Vitamin C mg 75,00 99,00 132,00

V ramci jidelniho listku pro diabetickou dietu bydastaténé naplréna hodnota energie
(98,9 %), bilkovin (104,88 %), tuk (102,13 %) a sachaid(95,29 %). Zastoupeni
sacharid bylo na dolni hranici normy biologické tolerance5+%, coZ je u této diety
v paradku. Hodnoty vapniku (78,44 %) a Zeleza (80,21a%)taminu B2 (68,32 %) se
nachazely v piméru 14 % pod limitem + 10 %, coz bylo v tomtéigadé opst zpisobeno

zarazenim novych (diabetickych) potravin do datab&recchto potravin byly na obalu
vyznaieny pouze hodnoty energie, mnoZzstvi bilkovinfitaksacharid. Lze gedpokladat,

Ze obsah mikronutrieaitje v €chto potravinach podobny jako @g4dmych potravin. Jejich

plnéni by tak n&lo byt real dosazeno. Vitamin A (115,31 %) a vitamin C (132 Bgly
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obsazeny v nadpmérném mnozstvi, coz @ke byt vysétleno jejich obsahem v tucich,

ovoci a zelenid, které jsou v jidelku dostatén¢ zastoupeny.
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6.4 Nutri ¢ni vyhodnoceni jidelniho listku — varianta 4

Tabulka 21 Nutricni hodnoceni jidelniho listku pro zeny lehce priatuj

bezlakt6zova dieta — varianta 4

Nutri ¢ni faktor M érné jed- Stanoveno Dosazeno P&mi [%6]
notka
Energie kJ 9000,00 8949,83 99,44
Bilkoviny zivo¢isné g 35,00 28,75 82,14
Bilkoviny rostlinné g 35,00 39,89 113,98
Bilkoviny g 70,00 68,64 98,06
Tuky g 65,00 65,83 101,28
Sacharidy g 321,00 321,92 100,29
Vapnik mg 800,00 436,33 54,54
Zelezo mg 16,00 17,51 109,41
Vitamin A ng 900,00 928,89 103,21
Vitamin B1 mg 1,00 0,89 88,65
Vitamin B2 mg 1,40 0,82 58,34
Vitamin C mg 75,00 113,78 151,71

Predepsaného pini £ 5 % dosahly u jidelniho listku pro bezlaktéaowietu hodnoty
energie (99,44 %), bilkovin (98,06 %), tuKk101,28 %) a sachaid(100,29 %). Na
celkovém pijmu energie se nejtSi merou podilely sacharidy (70,50 %), bilkoviny
piredstavovaly 15,00 % celkového energetickéiipr a tuky se podilely z 14,42 %. Tyto
hodnoty jsou ve sha&ds vyzivovymi doportienimi. Zastoupeni zivasnych a rostlinnych
bilkovin by mélo byt dle vyZivovych doporteni v pordru 1:1. U varianty 4 jidelniho
listku Ize pozorovat mirny nep@mv mnozstvi rostlinnych (113,98 %) a z&gnych
(82,14 %) zdraj bilkovin. Divodem je pravépodobré snizené mnoZstvi nidgych
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vyrobki ve stra¥. Ty byly sice nahrazeny bezlaktézovymi produktignmére alternativni
zdroje neobsahovaly mnoZstvi z&&nych bilkovin srovnatelné s produktyzmymi.
S timto faktem mZe souviset i snizené mnoZzstvi vapniku vadigi4,54 %). Tento
vysledek je vSak app zatizen chybou vigledku chybjicich informaci o obsahu
mikronutrienti u wtSiny novych bezlaktézovych potravin, které bylyazzeny do databaze
programu VyZiva. Lze ffedpokladat, Ze obsah vapniku u varianty 4 neniatya® snizen,
protoZze u bezlaktézovych ndlgych vyrobki by mglo byt mnozstvi vapniku srovnatelné
s obsahem vdinych vyrobcich. Hodnoty vitaminu A (103,21 %) éaminu B1 (88,65 %)
vychazely vramci normy a hodnota vitaminu C bylpétonadpfimérna v disledku
znaného mnozstvi ovoce a zeleniny v jidelnim listkuindiistvi vitaminu B2 (58,34 %)
bylo vyznamg sniZeno, coz lze vysilit jednak jeho znénym vyskytem v mléce a &p
faktem, Ze obsah tohoto vitaminu nebylo mozné étsiny bezlaktozovych médych

vyrobki zjistit.
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6.5 Diskuse k nutriénimu vyhodnoceni jidelnich listka

Obrazek 4. Porovnani pdni obsahu makronutriestu vSech variant jidelnich
listka

Porovnani plnéni obsahu makronutrienti
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Z grafuje patrné, Ze u vSech variant jidelnichktisbylo dosazeno vyvazeného @i
energie (98,99 %) v ramci biologické tolerance % 5PIreni ZivatiSnych bilkovin kolisalo

v rozmezi 82,14 — 100,94 %. Danou toleranci se d&po splnit pouze v fipad varianty

4, kde musela byt omezena komzumacec¢nyléh vyrobki, které jsou jejich dlezitym
zdrojem. Rostlinné bilkoviny se paila naplnit u vSech variant jidelnich listkU variant

3 a 4 se jejich hodnoty pohybovaly nimad horni hranici tolerance (113 %), coZ je dano
povahou danych dietnich rezimv rdmci celkového mnozstvi bilkovin ve stégato vySSi
hodnota nefedstavuje vazny problém. Rhi celkového mnoZstvi bilkovin bylo u vSech
variant dosazeno v mezich biologické toleranceO@8; 104,88 %). Nejvyvaze&jsiho
pomeéru rostlinnych a ZivéiSnych bilkovin bylo dosazeno u varianty 2. U tétiety

je hojre vyuzivano specialnich bilkovinnych &sh na |ékésky predpis, které k tomuto
vysledku mohly fispét. Plreni tuki bylo opt vyvazené u vSech variant, dosahovalo
hodnot v mezich biologické tolerance (101,28 — 384%). Podil tuk na celkovém

energetickém fijmu sphoval dopordend kritéria pro jednotlivé dietni rezimy. Zastonipe
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sacharid se téz poddo naplnit u vSech variant v rozmezi biologickéetance (95,29 —
104,30 %). NejnizSi hodnota byla pozorovana u wyi8. Jednd se o diabetickou dietu
S mnozstvim 225 — 325 g sacharida den. Zde by mohlo byt gini sacharid sniZzeno
i vyrazreji. Nejvyssi mnoZstvi sachafidbylo zaznamenano u varianty 2. V rdmci tohoto
jideiniho listku byly zgazeny potraviny pro fenylketonuriky, ve kterychdgsto zvysen

podil sacharitl a tuki na ukor bilkovin, které musi byt omezeny.

Z vysledka nutricniho hodnoceni uvedenych variant jidelnich fistigplyva, Ze pokud jsou
jidelni listky pro stanovené dietni rezimy spré@vsestaveny, nedochazi u pacient
k deficitu energie a zakladnich Zivin. P t€chto parametr v rdmci jednotlivych diet
je srovnatelné s jejich pinim v rédmci jidelniho listku pro zdravéhioveka stejnych
parametii. Na tomto mist je nutné pipomenout, Ze ip sestavovani jidelnich lisikvariant
2, 3 a 4 byly pouzity potraviny pro zvlastni vyzivurcené pro pacienty trpici
fenylketonurii, diabetem a lakt6zovou intoleran€liky zaazeni &chto specialnich

potravin bylo moZzné dosdhnout optimélnihogpinv rozmezi biologické tolerance.

Obrazek 5. Porovnani pfni obsahu mikronutrieritu vSech variant jidelnich ligtk

Porovnani plnéni obsahu makronutrienti
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Nejvétsi plreni bylo zaznamenano u vSech variant u vitaminu €hoJhodnoty
se pohybovaly viflpad variant 1 a 4 az 40 % nad stanovenou me#vobDem je vysoka

konzumace ovoce, zeleniny a brambor. Mirny poklesabu tohoto vitaminu u varianty 2
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muze byt dan vylogenim rekterych druli ovoce z jidelriku pii fenylketonurické diet
a u varianty 3 omezenim mnoZstvi ovoce jako zdsagharid u diety diabetické. ZvySeny
obsah vitaminu C neni nutné hodnotit negatiwia vyznamné antioxig¢ai (inky a jeho
mirny prebytek nepsobi zdravotni potize. Tento vitamin takésto podléha zraym
ztratam v plib¢hu technologického zpracovani. B vapniku se poddo dosahnout
pouze u varianty 1, u ostatnich variant byly snéZdmdnoty tohoto mikronutrientu
pravdépodobre zpisobeny z#gazenim novych potravin do jidelniho listku. ©chto
potravin vyrobci ve #tSing pripadi deklarovali pouze obsah energie, bilkovin, sadfari
atuki. Obsah mikronutriedt tak nebylo mozné zapiat a tudiz vychazi nizsi.
Lze predpokladat, Ze obsah vapniku v alternativnich peteshin pro dietu bez fenylalaninu
a diabetickou je tésit srovnatelny s normalnimi potravinami a proto jetgicit v ramci
téchto diet nebyl prokazan. \fipac bezlakt6zové diety nizké gini vapniku (54,54 %)
jiz maze byt znamkou deficitu, jelikoZasto dochazi ke zt@ému omezeni konzumace
mléka a mlénych vyrobki. Obsah Zeleza wipadt variant 1 a 4 dosahli@depsaného
pInéni. U ostatnich varianty 2 a 3 phi nebylo dostataé. Divodem jsou pravipodobré

v pripadt variant 2 a 3 off neuplné informace ze strany vyrdbpotravin pro zvIlastni
VvyZivu a nemoznost zapibat obsahy &kterych mikronutrient v téchto potravinach
do celkového dennihofipmu. MnoZstvi vitaminu A se po#ilo naplnit u v3ech variant
ajeho obsah kolisal vrozmezi 96,00 — 109,95 %vobem je dostatek zejména
Zivocisnych zdroj tohoto vitaminu v jidelnich listcich vSech variaRtnéni vitamini B1

a B2 se nepodéo zcela naplnit, jelikoZz v jidelnich listcich bylizSi gijem kvasnic,
vnitinosti, mléka ai@chi. V ramci varianty 1 se jednalo o phi na niZSi hranici tolerance
a lze tak pedpokladat, Ze pémi pod hranici tolerance u variant 2, 3 a 4 jstalisledkem
chybgjicich udaf na etiketach.

Z nutricniho hlediska byly naptmy u vSech variant jidelnich lisitkhodnoty energie,
bilkovin, sacharid a tulki vrozmezi biologické tolerance. Wipac hodnoceni
naplrenosti obsahu mikronutriefntbylo dosazeno ptmi pouze u varianty 1, ktera byla
sloZzena z &nych potravin. R sestavovani variant 2, 3 a 4 bylyfazeny nové potraviny
pro zvlastni vyzivu, u kterych nebylo vzdy moznéstdj potrebné informace o obsahu
mikronutrienfi. Z tohoto divodu vychézeji u variant 2, 3 a 4 obsahyktarych

mikronutrieni pod stanovenou hranici.
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| pfes tento fakt lze usuzovat na to, Ze vybrané diegdimy jsou za fedpokladu
spravného sestaveni jidelniho listku a vyuZiti guotr pro zvlastni vyzivu schopny zajistit
pacientim plnhodnoutnou vyzivu a nevedou k rozvoji malragrinebo vitaminovych

deficienci.
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6.6 Ekonomické vyhodnoceni jidelniho listku — variantal

Obrazek 6. Skupiny potravin s nejvyssi dosazengkoday K/osoba/den

u jidelniho listku varianta 1

12
< 10
=
1]
2 8
[=]
(7]
c
E 6
20
=
S a
BE
S
b )
0 T T T 1
uzeniny a zelenina prisady, citrusové plody kompoty
vyrabky z masa cerstva, napoje, ostatni

mrazena

Skupiny potravin

Na finartnich nakladech u jidelniho listku pro zdravé ZeeynsjtSi meérou podilela
kategorie potravin uzeniny a vyrobky z masa (9,%4ok/den). Do této kategorie spadaji
parky jemné, specialita &ii, vegrovy bok a jiné potraviny vyuZitéfpsestavovani tohoto
jidelniho listku. Jejich ceny jsou relatéviysoké a pohybuji se v rozmezi 95 — 249Kg.
Druhou nejnaklad¥Si skupinou byla kategorie zelenitarstva a mrazend, ze které byly
zarazeny mrkev,fedkvicky, pazitka, Spenat, Zampiony, petrz&bsnek, cibule, ragta,
papriky a jiné. Mnozstvicerstvé a marazené zeleniny na den dosahlo 270 ,géden
je optimalni z pohledu zdravé vyZivy. DalSi vyznamnpoloZku z hlediska fing&nich
nakladi tvorila kategorie pisady, napoje, ostatni. Ta zahrnoval&ekd, ¢aje, mineralni
vody a dzZusy, jejichz ceny za litr nebo kilogramuysrelativié vysoké. DalSi nakladnou
skupinou byly citrusové plody (5,20¢Ks/den), které byly v digtzastoupeny v mnoZzstvi
200 g/den. Tuto skutaost Ize vSak hodnotit ifps vysSi finaéni ndklady kladd. Posledni
vyznamrjSi skupinou byly kompoty, které bylytfigavany k gkterym hlavnim jidhm

a naklady na jejich zazenicinily 4,90 K¢/os/den. VySSi naklady (nad 4&Ms/den) byly

pozorovany jestu kategorii mléné vyrobky, syry, zelenina nakladana a susSena.adgkl
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na ostatni kategorie byly p@mé vyrovnané a pohybovaly se vrozmezi 0,14 — 3,58
K¢/osoba/den.

6.7 Ekonomické vyhodnoceni jidelniho listku — varianta2

Obrazek 7. Skupiny potravin s nejvyssi dosaZzengkoday K/osoba/den

u jidelniho listku varianta 2
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Skupiny potravin

Nejvyssi naklady byly u jideltku pro fenylketonuriky zjigny u kategorie fisady, napoje
a ostatni. Je to dano tim, Zze do této kategoria kghrnuta sgs aminokyselin bez
fenylalaninu Milupa PKU 3 advanta, jejiz cena séybuje v rozmezi 4698,57 — 6064,16
K¢ za baleni po 500g. TentocEbny ipravek je obvykle v pIné vysi hrazen zdravotnimi
pojistovnami. DalSi vyznamné nakladyigadaji na kategorii sy coz je zfisobeno
zarazenim specialnich dribsym bez fenylalaninu, jejichZ ceny jsou zhruba o 7@y&Si
oproti cenam syr béznych. Tyto specialni potraviny si pacienti obvykledi sami. R
fenylketonurické diet vzristaji téZz néklady na kategorigzné peivo, ktera zahrnuje
specialni druhy pgva vhodné pro PKU dietu jako je chléb PKUWgy konzumni a housky
PKU Krakovské. Cena 500 g PKU chleba se pohybujerk@4 K, zatimco Bzny chléb
pSenéno-zitny 500 g stoji obvykle kolem 22 ¢K Podobnou situaci Ize pozorovat
i u kategorie ryze a mléko. Ceny ryze pro PKU distu pohybuji kolem 400 dkg,
zatimco Bzna ryze stoji kolem 80 dkg. Ceny PKU mléka polotmého se pohybuji
kolem 160 K/I a mléka polotiného ptimérne 16 Ke/l. ZvySené néklady byly v rdmci této



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 74

varianty jidelniho listku zaznamenany §est kategorie dstoviny (9,60 K/kg) a chléb
(9,25 Ke/kg), kde byly opt pouzity potraviny pro PKU dietu. Z uvedeného wydl,
Ze tento dietni rezim vyraZrevysuje finakini naklady na wité skupiny potravin a klade

na pacienty naroky po strance ekonomické.
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6.8 Ekonomické vyhodnoceni jidelniho listku — varianta3

Obrazek 8. Skupiny potravin s nejvyssi dosazengkoday K/osoba/den

u jidelniho listku varianta 3
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V pripac jidelniho listku pro diabetickou dietu byly vynaémy nejétSi naklady
na skupinu mléné vyrobky. Ta byla obohacena o diabetickédméévyrobky s urdlym
sladidlem, jejichZ ceny jsou relati&rvysoké v porovnani sbnymi produkty. ZvySené
néklady byly pozorovany téZ na kategorii chléb, lkspradaji specialni chleby pro diabetiky,
které jsou obvykle vyramy z celozrnné mouky a jsou @pfinancné nakladrijsi. Cena
diabetického chleba se pohybuje kolem 15&kf. Uzeniny a vyrobky z masa byly
v diabetické digt omezeny v mnozstvi,i@sto se naklady na¢npohybovaly porérné
vysoko. Do této kategorie byly imzeny nafiklad diabetické parky, které jsou vipméru

0 33 % drazsSi nez parkyiné. V ramci diabetické dietyrgdstavovala vyssSi naklady
i kategoriecerstva a mrazena zelenina. Tyto néklady (7,8%0%den) byly srovnatelné
s naklady na tuto kategorii v ramci jidelniho listibro zdravé Zeny. DalSi fin&m
nékladnou skupinou bylyffsady, napoje a ostatni, coZz mohlo byt vtonifpgé ovlivnéno
tim, Ze do této kategorie bylafiggana ungla sladidla pouzita #p piipraw pokrmi.

Z ostatnich kategorii byly zaznamenany vysSi ndklagroti variané 1 u ryZze (6,20
K¢/os/den), &stovin (6,01 K/os/den) a &neho peéiva (5,34 K/os/den), cozZ souvisi s tim,

Ze u &chto potravin byly pouzity jejich celozrnné varigniejichZ ceny jsou obvykle vyssi.
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Naklady na zbylé kategorie potravin byly srovnagelmdosazenymi naklady vipact

varianty 1 jidelniho listku.
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6.9 Ekonomické vyhodnoceni jidelniho listku — variantad

Obrazek 9Skupiny potravin s nejvysSi dosazenou davkod/askiba/den

u jidelniho listku varianta 4
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Skupiny potravin

V jidelnim listku pro osoby s lakt6zovou intoleraroyly nejwtSi naklady vynalozeny
na kategorii mléné vyrobky, cozZ je dano povahou diety. Bylo nutaéradit EZné mléné
vyrobky jejich bezlakt6zovymi alternativami a tiraktady v této kategorii ziaé vzrostly.
Naklady na mléné vyrobkycinily 11,78 K&/os/den, coZ je o 64 % vice neZ u varianty 1.
Naklady na zbylé kategorie byly srovnatelné s desgni naklady v fpad
varianty 1 jidelniho listku. Vysoké néklady v ranméto diety dale vykazovala kategorie
zeleninacerstva a mrazena (8,7%Ms/den), uzeniny a vyrobky z masa (8,04ds/den),
citrusové plody (6,93 &os/den) a fisady, ndpoje a ostatni (5,72¢/Ks/den). Tyto
kategorie nily vysoké naklady i u varianty 1 jidelniho listidaklady v rozmezi 4 — 5,7
K¢los/den nily nésledujici kategorie: kompoty (5,60¢Ms/den), bzné peéivo (5,34
K¢los/den), syry (5,05 Kos/den) a zelenina nakladanda, suSena (488skden). Ostatni
kategorie vykazovaly naklady menSi nez @ds/den a jejich rozloZeni bylo podobné jako

v pripadt varianty 1 jidelniho listku.
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6.10Diskuse k ekonomickému vyhodnoceni jidelnich listk

Obrazek 10. Zhodnoceni finarich naklad vSech variant jidelnich lisik

Celkové financni naklady
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Jidelni listek

Z grafu zobrazujiciho celkové finam naklady na potraviny na osobu a den pro vSechny
navrzené varianty jidelnich listke patrné, ze dietni jidelni listky (varianta 2,43 jsou
finantné nakladrjsi v porovnani s &nou stravou (varianta 1). Nejvyzna&Bi naist
nakladi byl pozorovan u diety fenylketonurické, kde naklath denni davku vzrostly

0 389,17 K oproti &Zné stra¥. Tento vyznamny rozdil v ndkladech byl vyvolannzénpa
zarazenim léebného fipravku Milupa PKU 3 advanta. Tentdipravek je pl& hrazen
zdravotnimi pojisovnami a bez jeho zahrnuti do hodnoceni finédmakladnosti diety by
celkové naklady klesly z dosazenych 389, X7ok/den na 171,01dos/den.

Obrazek 11. Podil Eebného pipravku na finagnich nakladech varianty 2

W Varianta 2 - naklady
na potraviny

W Variantz 2 - n3klady
na lé¢ebny pfipravek
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Obrazek 12. Srovnani finamich naklad na vybrané skupiny potravin

pro fenylketonurickou dietu oprotebné strav

Naklady Ké/os/den

® Varianta 1

Varianta 2

Kategorle potravin se zvy3enou finan&nf nakladnostf

| pres tuto skuténost byla fenylketonuricka dieta vyhodnocena jakarkné nejnakladsj-
Si ze vSechit zkoumanych dietnich reziima to diky z#&azeni specialnich potravin pro fe-
nylketonuriky, jako je nizkobilkovinné peo, téstoviny, syry, mléko, miné vyrobky
ajiné.

Obrazek 13Srovnani finaginich naklad na vybrané skupiny potravin

pro diabetickou dietu oprotidiné
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Zvysené naklady, i kdyz ne v tak Zn& mie, byly prokazany i vifpact diety diabetické.
Jidelni listek pro tuto dietu se prodraZoval htagtiky vySSimu podilu migych vyrobki
s untlym sladidlem a mnoZzstvi celozrnnéh@ipa, €stovin a obilovin. Dradze vychazely

I uzeniny pro diabetiky.

Obrazek 14Srovnani finaginich naklad na vybrané skupiny potravin

pro bezlakt6zovou dietu oprottiné stray
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Bezlaktozovy jidelni listek byl téZ vyhodnocen jdk@mnéné nakladrjsi oproti @Zné stra-
vé. U této diety pipadaji zvySené naklady na kategorii tmigch vyrobki, které byly zcela
nahrazeny bezlaktézovymi alternativami. Jakoditenakladné dale jiz vychazely katego-
rie potravin, které jsou drazsi i vipadt bézneé stravy. ¥tSi naklady oproti &né stra¥
byly zaznamenany ja@Su sy, mléka a masla. Tyto naklady vSak nebyly hodnogeky

piiliS vyznamné z hlediska celkovych nakiath dietu.
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ZAVER

Lidsk& vyZiva je ovliviovana osobnimi p##bami jedince jako jsou pocity hladu a sytosti,
nalada, kondice, celkovy zdravotni stav &,vi socialnimi a kulturnimi vlivy, které na
jedince fiisobi. V piibéhu historie lidstva dochazelo k vyznamnyménmam ve slozeni
vyzivy. V dnesni dob se lidstvo potyka na jedné stéas obrovskym nadbytkem Zivin

a absenci pohybu u obyvatelysglych zemi a na stré&ndruhé se smutnym a stale

nevyreSenym protipélem v podsthladowjiciho obyvatelstva zemi rozvojovych.

Vyziva v dnesSni dobzastava také ulohu preventivni a speteskou. Ve vysgych statech
neni jiz chapana jen jako @b zaji&kni Zivin potebnych pro existenci organismu,
ale i jako @inny zpisob prevence a dby rekterych, zejména civilizmmich onemockni.
Spravna vyziva je zaloZena na &asnych ¥deckych poznatcich o optimalninfijmu
energie, Zivin a vody i 0 jejich pafru v rdmci jednotlivych dennich jidel. Vyzivové pet
by organismu se odvijeji odku, pohlavi, stuph télesné aktivity a zdravotniho stavu.
Vzhledem k vysoké incidenci onemdaon, které lze ovlivnit pomoci vyZzivy doSlo
v poslednich desetiletich k vyvoji pestré skalyyabvdruhi potravin utenych pro konzu-

menty ziad pacient jimi postizenych.

Potraviny pro zvlastni vyzivu jsoudany pro osoby se specifickymi vyzivovymi poZadav-
Ky, jako jsou lidé s naruSenym trdvenim nebo lakovymenou, lidé ve zvlastnim fyzio-

logickém stavu, kojenci a malétd

Prace se za#hovala na charakterizacédhto potravin a na problematiku jejich vyuZziti
pii stravovani osob trpicich fenylketonurii, diabetemellitem a lakt6zovou intoleranci.
Byla popséna etiologie, patogeneze a dietffidéchto onemoc#ni wetné potravin ute-
nych pro pouziti v ramci jejich &y. Prace poskytuje nahled na sortiment a dostipnos
potravin pro zvlastni vyZivu néeském trhu a uvadi i jejich vyrobce, dovozce armaini

ceny.

Fenylketonurie je vrozena porucha metabolismu fdaginu, kterd se projevujestem
prvnich par dit po porodu a net&€na vede k vazné a trvalé mentalni retardaci. @éha
détstvi je nutné dodrZovat elimitiai dietu s cilem udrZet hladinu fenylalaninu v krvi
v normalnim rozmezi. Fenylketonuricka dieta je Zala na konzumaci brambor, ovoce,
zeleniny a potravin s minimalnim obsahem fenyladantehoz setasto dosahuje i substi-

tuci proteiny bez fenylalaninu. Na Uzemi Evroms@bi kolem dvaceti vyrolicpotravin
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pro PKU dietu, z nichZ dvaigobi na tzemCR. Potraviny pro fenylketonurickou dietu
nebyvaji dostupné vélinych obchodnich sitich a nagtjSim zpisobem jejich nakupu je

objednavka fes internet.

Diabetes mellitus je skupina metabolickych onengo€rtharakterizovanych hyperglyké-
mii, kterd vznika v dsledku absolutniho nebo relativniho nedostatkulinguRozliSuje-

me dva zakladni typy tohoto onemenhn s podobnymi fiznaky, ale odliSnou etiologii.
Nel&eny diabetes vede k dlouhodobému posSkozeni a sefiiZmych organ. Nedilnou
souwasti &by je dieta, jejiz zaklad t¥bracionalni pestra strava s dostatkem vSech zaklad
nich zivin, vitamiri a mineralnich latek. Nutny je omezeny, ale prawgl@iijem sachari-

du. Cilem diabetické diety je zajistit optimalni egeticky @ijem, upravit &#lesnou hmot-
nost a udrZet individualni optimalni hladinu glykémMezi potraviny pro diabetiky pat
specialni druhy pgva, ml&nych vyrobki, om&ek, suSenek, sladkosti, sifygkompofi

a dalSich potravin. Zazeni &chto potravin do jidelniho listku neni zcela nembBytRispi-

vaji ale k &tSi miznorodosti a chutnostiipravovanych pokrrin, coz je velmi Zadouci.

Laktozova intolerance patmezi nefastji se vyskytujici deficity disacharidaz. Jedna se
o ¢ast&énou nebo Uplnou neschopnost traviciho traktu zmatconl&ny cukr laktozu.
Nestravena lakt6za se pak hromadi wewta zpisobuje piijmy a dalSi zaZivaci obtize.
Stupe lakt6zové intolerance se u pacietiBi a ne vzdy je nutné lakt6zu ze stravy zcela
vyloucit. V t¢ZSich pipadech je nutné vzdat se mléka aamjeh vyrobKi. VétSina pacien-

ta 1épe snasi zakysané rmé vyrobky a syry. \CR Ize zakoupit specialni bezlakt6zové
potraviny ve vybranych obchodnié¢btzcich, v prodejnach zdrané vyzivy nebo predt

nictvim internetu.

V ramci praktické ¢asti prace byly navrzeny a némé a ekonomicky vyhodnoceny
4 varianty jidelniho listku pro Zeny s lehkouézatve wku 19 — 24 let. Varianta 1 byla
navrzena pro zdravé Zeny # jejim sestavovani byly pouzitybné potraviny. Tato vari-
anta slouzila jako vzor, se kterym byly naskegorovnavany varianty 2, 3 a 4, sestavené
pro specialni dietni rezimy. Varianta 2 jidelnifgilu byla pizptisobena dietnim pozZadav-
kam pri fenylketonurii a byly v ni zahrnuty i potraviny@zvlastni vyzivu ufené pro fe-
nylketonuriky a |éebny gipravek pro zajigni dostaténého @isunu bilkovin. Varianta 3
byla ugena pro pacientky dodrzujici diabetickou dietu. r@ohy obsahujici zvySené
mnozstvi jednoduchych cukma skrytych tulk byly nahrazeny potravinami ¢enymi pro

diabetiky. Napoje byly doslazovany glymi sladidly. Ri sestavovani varianty 4 jidelniho
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listku pro pacientky s lakt6zovou intoleranci bgtjecné vyrobky, mléko a syry nahrazeny

bezlakt6zovymi alternativami. Ostatni potravinyueoviny se shodovaly s variantou 1.

Dle vysledKi nutricniho hodnoceni byly jidelni listky z pohledu vyzZiuyvSech variant
vyvazeneé. Zakladni nutmi faktory se podédo naplnit v rozmezi biologické tolerance
i v piipact dietnich rezim. Stanoveného pémi vitamini a mineralnich latek bylo zcela
dosaZeno u varianty 1 jidelniho listku. U ostatnighant se v fipact n¢kterych mikronu-
trienth nepodélo stanovené pkni dosahnout. K tomuto vysledku vSak prégwadobrd
negispel jejich nizky obsah ve specialnich potravinacle, sppiSe nedostatek informaci ze

strany vyrobaé potravin pro zvlastni vyzivu.

Ekonomické vyhodnoceni jidelnich ligtk jejich ndsledné srovnani s variantou 1 potvrdilo
domreénku, Ze stravovani s vyuzitim potravin pro zvlastyivu je finartné nakladrjsi.
Naklady na bezlakt6zovou dietu byly zvySeny o 1%4na diabetickou dietu o 36,3 %

a v pipad fenylketonurické dietginil nanist nakladnosti az 495,4 %.

Uvedené vysledky poukazuji na to, Ze pokud maji @ghé dietni rezimy nutmé
vyvazene, je ieba vynaloZit na jejich zaji&ti zvySené finatni naklady. Pacienti
dodrzujici fenylketonurickou, diabetickou a bez@mdvou dietu jsou tak stémi do
situace, kdy jsou na¢nkladeny zvysSené naroky nejen po strance edukadedezovani

daného jidelniho reZimu, ale i po strance ekonoéick
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

CNS Centralni nervovéa soustava.
DM Diabetes mellitus.

FA Fenylalanin.

IgE Imunoglobulin E.

MK Mastné kyseliny.

MM  Mata'ské mléko.

PKU Fenylketonurie.



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 89

SEZNAM

Obrézek 1. Trojrozénnd struktura lidské fenylalaninhydroxylazy [1}.......cccccccvvveeeennn. 18
Obrazek 2. Hydrolyza laktozy na glukozu a galakf{@@i. ................ccccoeeeeiieieiiiiiiiiiinnnnn, 47
Obrazek 3. Sitovy vyskyt laktozové intolerance [19]........cccccvvviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee i 48

Obrazek 4. Porovnani pdni obsahu makronutrieitu vSech variant jidelnich ligik..... 68
Obrazek 5. Porovnani pdni obsahu mikronutrieritu vSech variant jidelnich ligik...... 69
Obrazek 6. Skupiny potravin s nejvysSi dosazenekodds k/osoba/den u jidelniho
HISTKU VAIANTA L...eiiiiiiiiiiiii ettt e e e e e ennaaeeeas 72
Obrazek 7. Skupiny potravin s nejvyssi dosazenokod&s K/osoba/den u jidelniho
HSTKU VAIANTA 2.t neeaeeeas 73
Obrazek 8. Skupiny potravin s nejvyssi dosazenokod&s K/osoba/den u jidelniho
[ISTKU VAIANTA ...ttt e e e eneeaeeeas 75

Obrazek 9Skupiny potravin s nejvyssi dosazenou davkod/askba/den u jidelniho

[ISTKU VAITANTA ...t e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeesesssannnns 77
Obrazek 10. Zhodnoceni finarich naklad vSech variant jidelnich listk...................... 78
Obrazek 11. Podil l&bného pipravku na finadnich nakladech varianty.2.................. 78

Obrazek 12. Srovnani finamich naklag na vybrané skupiny potravin pro
fenylketonurickou dietu OproteBNe Stray.............cccccveveeieeeeeeieiiiccceeeeee e 79

Obrazek 13.Srovnani finagnich naklag na vybrané skupiny potravin pro
diabetickou dietu OprotidZNe Stra¥............ccceeeeeeeeiiiiiiiiiccrreeee e 79

Obrazek 14.Srovnani finagnich naklag na vybrané skupiny potravin pro

bezlaktézovou dietu Oprotené strav............cccvvvviiiiiiiiiiiiii e 80



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 90

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1. Dietetické a débné pipravky vetre unelé vyzivy a sloZzeni matkého
MIEKA (V& 100 g) [B8]uuuuuuiiiiieeieeeiiiie ittt e e e e e e e e e e e e e e eeeaaannnnnn s 23
7. Tabulka 2. Celkova patba proteir v zavislosti nadku pacienta [38]................. 24
Tabulka 3. Chléb a @e/o pro PKU dietu — vybrané zahramni vyrobky dostupné na
CESKEM TINUL ..o e e e 28
Tabulka 4. Mouky pro PKU dietu — vybrané zaheainivyrobky dostupné naském

Tabulka 5. SuSenky, piSkoty, sladkostic@akolady pro PKU dietu — vybrané
zahranini vyrobky dostupné ngskeém trhu...........ccccvviiiiiiiiiiii e, 29

Tabulka 6. Slané pochutiny pro PKU dietu — vybraaéraneni vyrobky dostupné
NACESKEM TrAUL. ... e 30

Tabulka 7. Slehgky, mléné napoje a zmrzliny pro PKU dietu — vybrané zahtain

VYrobKy doStUPNE NEBSKEM trNU.......uueiiiiiiiiiiiiiiiceeee e 30
Tabulka 8. Bstoviny, vyrobky z brambor pro PKU dietu — vybrazghranini

VYrobKy doStUPNE NEBSKEM trNU.......uueiiiiiiiiiiiiiiieecee e 31
Tabulka 9. Polotovary pro PKU dietu — vybrané zatiai vyrobky dostupné na

CESKEM TINUL ..o e e 31
Tabulka 10. Uzeniny a syry pro PKU dietu - vybraaraneni vyrobky..............ccccee..... 32
Tabulka 11. Vybrané vyrobky a specialni suroviny fenylketonuriky na GzerdiR

[BB]. eeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt ettt ettt et et ere ettt en e 33
Tabulka 12. Porovnani cen potravin pro PKU dietmdaavou stravu [12]..................... 36

Tabulka 13.Cokolady, susenky a sladkosti pro diabetiky — vyérajrobky dostupné
NACESKEM TrAUL ... 44

Tabulka 14. Hotova jidla, polévky a kaSe pro diddyet vybrané vyrobky dostupné
NACESKEM TN ... e 44

Tabulka 15. DZemy a kompoty pro diabetiky — vybrgmébky dostupné néeském

11 0 10 PSP PPPPPPPPRTRPTP 45
Tabulka 16. Ochucovadla, napoje a sladidla pro di#y — vybrané vyrobky............... 45
Tabulka 17. Navrzené varianty jidelnich listK............ccccoviiiiiiiii e, 58

Tabulka 18. Nutdni hodnoceni jidelniho listku pro Zeny lehce prac¢ugdravée —

(V=1 4 1= 101 ¢ N PR 60



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 91

Tabulka 19 Nutri¢ni hodnoceni jidelniho listku pro Zeny lehce primuPKU dieta
e L= L= L] €= NPT PP PPPPPPPPPPRRTPTPP 62
Tabulka 20. Nutdni hodnoceni jidelniho listku pro Zeny lehce primtugiabeticka
dieta — Varianta 3...........oooiiiiiiiii e e e e e ned 64
Tabulka 21. Nutricni hodnoceni jidelniho listku pro Zeny lehce primtu;

bezlaktdzova dieta — Varianta.4.... ..o 66



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 92

SEZNAM PRILOH

Priloha I: JIDELNI LISTEK — VARIANTA 1

Priloha Il: NUTRICNI FAKTORY - VARIANTA 1

Priloha Ill: SKLADBA SPOTREBY POTRAVIN — VARIANTA 1
Priloha IV: JIDELNI LISTEK — VARIANTA 2

Priloha V: NUTRCNI FAKTORY - VARIANTA 2

Priloha VI: SKLADBA SPOTREBY POTRAVIN — VARIANTA 2
Priloha VII: JIDELNI LISTEK — VARIANTA 3

Priloha VIIIi: NUTRICNI FAKTORY - VARIANTA 3

Priloha IX: SKLADBA SPOTREBY POTRAVIN — VARIANTA 3
Priloha X: JIDELNI LISTEK — VARIANTA 4

Priloha XI: NUTRICNI FAKTORY - VARIANTA 4

Priloha XIl: SKLADBA SPOTREBY POTRAVIN — VARIANTA 4



PRILOHA I: JIDELNI LISTEK — VARIANTA 1

ZENY - ZDRAVE, LEHCE PRACUJICI, 19 — 34 LET
1. den:

Snidag: dalamanek, Rama, syr, paprikaj ovocny

Svaina 1: banan, dZzus

Ohed: polévka z jarni zeleniny, h&xzi pe&ens po orientalsku, ryZeré&iovy kompot,

mineralni voda
Svaina 2: jogurt ovocny, jablkaaj bylinny
Vecere: zapékané&stoviny se Spenatem a uzenym masenieréaj ovocny
2. den:
Snida®: chléb, tvarohova pomazankadkvicky, ¢aj ovocny
Svaina 1: mandarinka, Sipkowaj

Obked: ragatova polévka, rybi filé kentné, smazené ¥sticku, bramborova kase, zelny

salat s koprentiaj ovocny

Sv&ina 2: babovka, kakao
Vecere: parekgocka na kyselo, sterilovana okurkaj bylinny

3. den:
Snidag: houska, méaslo, marmelada, Bikava
Svaina 1: pomeraf ovocnycaj
Obed: howzi polévka s kapustou a ryzi, magimo kure, mrkvovy salat, mineralni voda
Svaina 2: pudink mandlovy, Svestk&gj bylinny

Vecere: chléb, Idina, kiati Sunka, Sopsky salét, ovoctsj



PRILOHA Il: NUTRI CNi FAKTORY - VARIANTA 1

Nutri¢ni faktory

Vyhodnoceni vyZivy - Spotfeba - 01.04.2011

Popis dokladu: zena-zdrava

Jednotka Testl Divka Zeny - pracujicl lehce, 19 a2 34 let Potet ddvek 3 000,00

Urdeni Test| -Uréeni od 01.04 2011

Zafazeni Testl -Zafazeni Do 03.04.2011 Viastnik Simkova

Souhrn
Plnéni NF 93,76 % | Niklady na potraviny 235 676,35 K& | Niklady na denni davku 78,56 K& [
Cerpéni fin. limitu % | NileZitost stravného Kt | Fin. limit na stravu K¢
Schodek -235 676,33 Kt | Visledek hospodateni -78,56 K&
Nutritni fakior Mérnd jednotka Stano Dosas P D;ﬁ';"

1 | Energic KJ 9 000,00 8 863,73 98 49 112,83]
2 | Bilkovony #ivotiiné g 35,00 3530 100,87 0,45 |
3 | Bilkoviny rostlinné g 33,00 36,49 104,25 0,46 |
4 | Bilkoviny g 70,00 71,79 102,56 0,91
5 | Tuky g 65,00 6798 104,58 0.87 |
6 | Kyselina linolova g 7,00 9,79 139,92 0,12
7 | Sacharidy g 321,00 308,95 96,25 393
8 | Vipnik mg 800,00 714,01 89.25 9,09
9 | Fosfor mg 1 200,00 1213,89 101,16 15,45
10 | Zelezo mg 16,00 1527 9542 0,19
11 | Vitamin A mg 900,00 989,54 109,95 12,60 |
12 | Vitamin B1 mg 1,00 0,88 88,21 0,01 |
13 | Vitamon B2 mg 1,40 1,01 72,02 0,01 |
14 | Vitamin PP mg 15,00 11,54 7691 0,15
15 | Vitamin C mg 75,00 112,93 150,57 1,44
16 | Cholesterol mg 300,00 139,70 46,57 1,78 |
17 | Viiknina g 30,00 5.11 17,03 0,07

CELKEM 12 871,40 12 597,90 1 594,00 160,36 |




PRILOHA IIl: SKLADBA SPOT REBY POTRAVIN — VARIANTA 1

Skladba spotieby
Vyhodnoceni vyZivy - Spotfeba - 01.04.2011

Popis dokladu: Zena-zdravi

Jednotka Testl Diivka Zeny - prmcyjici lehee, 19 a2 34 let Poéet ddvek 3 000,00
Uréeni Test] -Urteni od 01.04.2011
Zafazeni Testl-Zatazeni o 03.04.2011 Viastaik Simkova |
Souhrn
Plnéni skladby spotieby % | Nidkbady na potraviny 235 676,35 K2 | Miklady na denni divku 7850 Ke
Cerpdni fin. limito % | Nilekitost stravotho K& | Fin. limit na struva Ke
Schodek -235 676,35 K¢ | Visledek hospodafeni 78,56 K
Susdbaspeiehy  SPOba Dosaicso Dporateno Pkl Spodths  uiliagy it Dk divka dévi divka
Kékg % % Kt K¢ K
1 | Vepfové maso
2 | Hovézi maso
3| Uzené maso
4 | Dstatnl maso 55,00 1833 687500 12500] 252 229 129
5| Vnittnosti 10,00 333 42000 4200 018 0,14 D14
6 | Lizenmy a vyrobky z masa 170,00 56,67 28630001 16841| 1215 9,54 9,54
7 | Masove konzervy
8| Drithe2 a dritbe2i virobky 100,00 3333 699000, 6990| 297 233 233
9| Kosti 109,80 36,60 219600 2000 083 0,73 0,73
10| Ryby 12000 a000 142800 8690 442 348 148
11| Rybi vyrobky a koreryy
12| Maslo 16,00 3,33 120000 12000 ©51 40| 040 |
13| Sadlo a slanina 8,00 267 7600f 9200 031 0258 0.25|
14 | Jedié nuky a oleje 75,50 2317 538200 71,28 228 1,79 1,79
15| Miéko 188,00 62,67 119600 1700 136 1,07 107
16 | MlgsEné viobky 205,00 68,33 1282000 6254 544 427 427
17 | Syry 75,00 25,00 1270500 18040) 539 424 424
18| Vejee 20,00 667 110000 5500] D47 037 0,37
19| Chiéb 200,00 6667 880000( 4400| 373 253 293
20 | BEané petive 230,00 76,67 816300] 3549) 346 am 272
21 | Jemné petivo 70,00 2333 251300 3590|107 0,84 0,84 |
22| Trvanlivé petivo ]
23 | Testoviny 220,00 73,33 660000 3000 280 230| 220
24| Moukn, kroupy, viotky 56,00 18,67 472,00) 1300|029 022| 022
25| Ryde 130,00 4333 455000 3500|193 1,52 1,52
26| Lugténiny 35,00 11,67 168000 4800 o7 056 0,56
27 | Cukra cukrifske vyrobky 6,50 217 169,00 2600|007 0,06 0.06
28 | Brambaory 102,50 34,17 1074500 104831 4,56 358 3,58
29 | Zelenina Serstvis, mradend BIn10) 27003 316665  2860| 983 7.72 172
30| Zelenina nakladand, sufeni 325001 10833 1484500 4568 63D 495 495
31 | Zeli kysand a sterilovang ]
32 | Ovoce derstvé, mradend, sudené | 35000 11667 900,00 1971 293 2,30 230
33 | Citrusové plody 60000 200,00 1560000 2600 652 520 5.20|
34| Kompoty 27000 90,00 14700,00] S444| 624 490 450
35 | Zahulténé ovoené viTobky 40,00 1333 580000 14500 246 1,93 1,93 |
36 | Prisady, nipoje, ostatni 269,98 49 99 (R09470| 6032 768 6,03 6,03
CELKEM 489138 1 630,46 235676,35 | | 850,41 | 100,00 78,56 | 7856




PRILOHA IV: JIDELNI LISTEK — VARIANTA 2

ZENY — FENYLKETONURICKA DIETA, LEHCE PRACUJICI, 19 —34 LET
1. den:

Snidar: houska PKU, maslo, syr nizkobilkovinny, paprika, ovocny

Sva&ina 1: hruSka, dZus

Obked: polévka z jarni zeleniny, h&xi pe&erg po orientalsku, ryze PKUiasiovy kompot,

mineralni voda
Svaina 2: jogurt ovocny, jablkaaj bylinny
Vecere: zapékané nizkobilkovinn&stoviny PKU se Spenatem, ¢aj¢aj ovocny
2. den:
Snida®: chléb, tvarohova pomazanka PKigdkvicky, ¢aj ovocny
Svaina 1: hruskagaj Sipkovy

Obked: ragatova polévka, rybi file keniné, smazené ¥sticku, bramborova kase PKU,

zelny salat s koprendaj ovocny
Svaina 2: kobliha nizkobilkovinna, kakao PKU
Vecere: parek PKU, chléb tmavy PKU, sterilovana okutleg,bylinny
3. den:
Snidar: houska PKU, méaslo, marmeladaj Sipkovy
Svaina 1: hroznové vindaj ovocny

Obked: howzi polévka s kapustou a ryzi, magiimo kure, PKU g&stoviny, mrkvovy salat,

mineralni voda
Svaina 2: mandlovy pudink PKU, Svestkaj bylinny

Vecere: chléb swutly PKU, syr ml€ny jemny PKU, syr nizkobilkovinny, Sopsky salat,

¢aj ovocny



PRILOHA V: NUTRI CNi FAKTORY - VARIANTA 2

Nutri¢ni faktory

Whodnoceni vyZivy - Spotfeba - 08.04.2011

Popis dokladu: Zena-PKU

Jednotka Testl Divka Zeny - pracujici lehce, 19 a2 34 let Podet divek 3 000,00

Uréeni Testl-Uréeni Od 01.04.2011

Zafazeni Test|-Zatazeni Do 03.04.2011 Viastnik Simkova

Souhrn
Pinéni NF 77,60 % | Néklady na potraviny 1403 194,65 K& | Naklady na denni dévku 46773 K&
Cerpéni fin. limitu % | NileZitost stravné ho K& | Fin. limit na stravu Ke&
Schodek -1403 194,65 K& | Vysledek hospodafeni 46773 Ke
Nutritni faktor Mémé jednotka Stanevene Desaleno 5 oy

1 | Energie KJ 9 000,00 892355 9,15 19,08
2 | Bilkovony Zivodi8né g 35,00 3533 100,94 0,08
3| Bilkoviny rostlinné g 3500 3391 96,89 007
4| Bilkoviny g 70,00 6924 9892 0,15
5| Tuky g 65,00 66,62 102,49 0,14
6| Kyselina linolova g 7,00 713 101,84 0,02
7 Sacharidy g 321,00 334,79 104,30 072
8| Vapnik mg 800,00 512,12 6401 109
9 | Fosfor mg 1 200,00 75733 63,11 1,62
10| Zelezo mg 16,00 1040 65,01 0,02
11| Vitamin A mg 900,00 865,18 96,13 1,85
12| Vitamin B1 mg 1,00 0,58 57,87
13| Vitamon B2 mg 1,40 0,80 57,03
14| Vitamin PP mg 15,00 6,78 4519 001
15| Vitamin C mg 75,00 8235 109,80 0,18
16 | Cholesterol mg 300,00 98,96 3299 021
17| Vidknina g 30,00 7.06 2353 0,02

CELKEM 12 871,40 11812,13 131920 25,25




PRILOHA VI: SKLADBA SPOT REBY POTRAVIN — VARIANTA 2

Skladba spotfeby
Wyhodnoceni vyZivy - Spotfeba - 08.04.2011

Popis dokladu: Zena-PKU

Jednotka Testl Divka | Zeny - pracujici lehce, 19 a2 34 et Poiet divek 300000
Uréeni Test1-Urdeni o0d 01.04.2011
Zatazeni Testl-Zatazeni Do 03.04.2011 Viastnik Simkova
Souhrn
Pinéni skladby spotieby % | Niklady na potraviny 1403 194,65 K¢ | Naklady na denni divku 46773 K¢&
Cerpani fin. limitu % | NéleZitost stravaého K& | Fin. limit na stravu Ké
Schodek -1403 194,65 K2 | Vysledek hospodafeni 46773 Ke
Skiadba s potfeby 5“":"“‘ “"':’“" D"“":"‘“ i sl i ul::’l::y T Bl e e e
Ktkg % % Ké Ké Ki
1 | Vepfové maso
2 | Hovézi maso
3| Uzené maso
4| Ostatni maso 55,00 1833 687500 12500 049 229 229
5| Vnitfnosti 10,00 333 42000 4200, 003 0,14 0,14
6| Uzeniny a vyrobky z masa 120,00 40,00 6668000 55567| 475 22 nn
7| Masové konzervy
8| Drilbez a drilbe# virobky 100,00 3333 699000/ 6990 050 233 233
9| Kosti 109,80 36,60 219600, 2000 016 073 073
10| Ryby 150,00 50,00 1303500 8690 093 435 435
11| Rybi vyrobky a konzervy
12| Masko 10,00 333 120000 12000 009 040 040
13 | Sédlo a slanina
14 | Jedié tuky a oleje 78,50 26,17 555300 70,74| 040 185 1,85
15 | Miéko 188,00 62,67 3008000 16000| 2,14 10,03 10,03
16 | Mié&né vyrobky 205,00 6833 1282000 6254 091 427 427
17| Syry 90,00 30,00 9220500| 102450, 6,57 30,74 30,74
18| Vejce 20,00 6,67 1 100,00 5500 008 037 037
19 | Chiéb 185,00 61,67 2775000 15000 198 925 925
20 | B&mé petivo 180,00 60,00 4860000 27000 346 16,20 1620
21 | Jemné petivo 70,00 2333 1120000| 16000 080 373 37
22| Trvanlivé pecivo
23 | Téstoviny 200,00 66,67 2880000 14400 205 9,60 9,60
24 | Mouka, kroupy, viotky 56,00 18,67 672,00 1200/ 005 02 022
25| Ryze 80,00 26,67 3440000 43000( 245 1147 1147
26 | Lusténiny 90,00 30,00 432000 4800, 031 144 144
27 | Cukr a cukrafské vyrobky 6,50 217 169,00 2600, 001 0,06 006
28 | Brambory 102,50 34,17 1074500 10483 077 3,58 358
29| Zelenina erstva, mrazena 810,10 270,03 23 166,65 2860 165 172 .72
30| Zelenina nakladana, susend 32500 108,33 1484500 4568 106 495 495
31 | Zeli kysané a sterilované [
32| Ovoce Serstvé, mraZené, suSené | 90000 300,00 3005000 3339 214 10,02 10,02
33| Citrusové plody
34| Kompoty 270,00 90,00 14 700,00 5444 105 490 490
35 | Zahudténé ovocné vyrobky 40,00 1333 580000 14500 041 193 193
36 | Pfisady, napoje, ostatni 29748 99,16 908 82300 | 305507 64,77 302,94 302,94




Dosaiz Dosal Dopor. Dosai Dopor. Rozdil
Spotfeba Dosaleno Dporuteno Plnémi  Spotfeba  _lyigy fmit  limit dévka divka divka

L
ke e g % L Kikg % % K& K& K&
CELKEM 474888 1 582,96 1403 194,65 709925 100,00 467,73 467,73

Skladba s potieby




PRILOHA VII: JIDELNI LISTEK — VARIANTA 3

ZENY - DIABETICKA DIETA, LEHCE PRACUJICI, 19-34 L ET
1. den:

Snidag: dalamanek, Rama, syr, paprikaj ovocny

Svaina 1: banan, bily jogurt

Obked: polévka z jarni zeleniny, héxi pe&erg po orientalsku, ryze celozrnn&ediovy

kompot, mineralni voda
Svaina 2: ovocny tvaroh dia, jablkéaj bylinny
Vecere: zapékané&stoviny se Spenatem a uzenym masenieréaj ovocny
2. den:
Snida®: chléb dia, tvarohova pomazankegkvicky, ¢aj ovocny
Svaina 1. mandarinkaiaj Sipkovy

Obked: ragatova polévka, rybi filé kentné, smazené wsticku, bramborova kase, zelny

salat s koprentiaj ovocny
Svaina 2: babovka dia, kakao
Vecere: parek diagocka na kyselo, sterilované okurkaj bylinny
3. den:
Snidar: houska celozrnna, maslo, marmelada &iaSipkovy
Svaina 1: pomerak ¢aj ovocny

Obked: howzi polévka s kapustou a ryzi, maimo kure s celozrnnymi éstovinami,

okurkovy salat dia, mineralni voda
Svaina 2: mandlovy pudink dia, Svestkaj bylinny

Vecere: chléb dia, lgina, kiiti Sunka, Sopsky salaiaj ovocny



PRILOHA VIII: NUTRI

CNi FAKTORY — VARIANTA 3

Nutri¢ni faktory
Vyhodnoceni vyZivy - Spotieba - 08.04.2011

Popis dokladu: Zena-DM

Jednotka Testl Divka Zeny - pracujici lehce, 19 a2 34 let Potet divek 3 000,00
Uréeni Testl-Urdeni Od 08.04.2011
Zatazeni Testl-Zafazeni Do 10.04.2011 Viastnik Simkova
Souhrn
Plnéni NF 93,06 % | Niklady na potraviny 321 119,95 K¢ | Niklady na denni divku 107,04 K&
Cerpinl fin. limitu % | NileZitost stravného K& | Fin. limit na stravu Ke
Schodek -321 119,95 K& | Vysledek hospodafeni -107,04 K&
Nutri¢ni faktor Mérn4 jednotka Stanoveno DosaZeno Pl‘,’/fl D;":t;(';o

1 | Energie KJ 9 000,00 8 900,66 98,90 83,15
2 | Bilkovony ZivotiSné g 35,00 33,86 96,74 032
3 | Bilkoviny rostlinné g 35,00 39,55 113,01 0,37
4 | Bilkoviny g 70,00 73,41 104,88 0,69
5| Tuky g 65,00 66,38 102,13 0,62
6 | Kyselina linolova g 7,00 8,01 114,38 0,07
7 | Sacharidy g 321,00 305,89 95,29 2,86
8 | Véapnik mg 800,00 627,53 78,44 5,86
9 | Fosfor mg 1 200,00 115547 96,29 10,79
10| Zelezo mg 16,00 12,83 80,21 0,12
11| Vitamin A mg 900,00 1037,79 115,31 9,70
12| Vitamin Bl mg 1,00 1,06 105,97 0,01
13| Vitamon B2 mg 1,40 0,96 68,32 0,01
14 | Vitamin PP mg 15,00 11,32 75,50 0,11
15 | Vitamin C mg 75,00 136,52 182,02 1,28
16 | Cholesterol mg 300,00 105,50 35,17 0,99
17 | Vlaknina g 30,00 5,86 19,53 0,05
CELKEM 12 871,40 12 522,60 1582,08 116,99




PRILOHA IX: SKLADBA SPOT REBY — VARIANTA 3

Skladba spotieby
Vyhodnoceni vyZivy - Spotfeba - 08.04.2011

Popis dokladu: Zena-DM

Jednotka Testl Divka Zeny - pracujici lehce, 19 a2 34 let Pocet divek 3 000,00
Uréeni Testl-Urceni Od 08.04.2011
Zafazeni Testl-Zafazeni Do 10.04.2011 Vlastnik Simkova
Souhrn
Pinéni skladby spotfeby % | Ndklady na potraviny 321 119,95 K& | Ndklady na denni ddvku 107,04 K&
Cerpini fin. limitu % | NaleZitost stravného K& | Fin. limit na stravu Ke
Schodek =321 119,95 K& | Vysledek hospodafeni -107,04 K&
Skiadba spotfeby Spo':;ebn Dosa:eno D'por:&no Pln;fni Spolt(i;ebn nlrl’t:::-y lz;’:.ln’- Dl‘i)r;'l'i)tr 2:::: l;:vp:; &:::i[
K¢/kg % % K& K¢ K&
1 | Vepfové maso
2 | Hovézi maso
3 | Uzené maso
4| Ostatni maso 55,00 18,33 687500 12500f 2,14 2,29 2,29
5 | Vnitfnosti 10,00 333 420,00 4200{ 0,13 0,14 0,14
6 | Uzeniny a vyrobky z masa 155,00 51,67 2607500f 16823| 8,12 8,69 8,69
7 | Masové konzervy
8 | Driibe2 a driibeZi vyrobky 60,00 20,00 4194,00 69,90 1,31 1,40 1,40
9 | Kosti 129,80 43,27 3 894,00 30,000 1,21 1,30 1,30
10 | Ryby 70,00 23,33 6 083,00 86,90 1,89 2,03 2,03
11 | Rybi vyrobky a konzervy
12 | Maslo 10,00 333 1200,00f 120,00f 0,37 0,40 0,40
13 | Sadlo a slanina 8,00 2,67 736,00 92,00/ 023 0,25 0,25
14 | Jedlé tuky a oleje 75,00 25,00 5 355,00 71,40 1,67 1,79 1,79
15 | Miéko 188,00 62,67 3196,00 17,00{ 1,00 1,07 1,07
16 | Mléené vyrobky 340,00 113,33 34510,00f 101,50{ 10,75 11,50 11,50
17 | Syry 60,00 20,00 10020,00| 167,00f 3,12 334 334
18| Vejce 5,00 1,67 275,00 55,001 0,09 0,09 0,09
19 | Chléb 200,00 66,67 30400,00f 152,00f 947 10,13 10,13
20 | B&Zné petivo 180,00 60,00 16 028,00 89,04 499 534 534
21 | Jemné petivo 60,00 20,00 5 880,00 9800 1,83 1,96 1,96
22 | Trvanlivé pecivo
23 | Téstoviny 220,00 7333 18 040,00 82,00 5,62 6,01 6,01
24 | Mouka, kroupy, viotky 56,00 18,67 672,00 12,00f 0,21 0,22 0,22
25| RyZe 170,00 56,67 1859800 10940 5,79 6,20 6,20
26 | Ludténiny 45,00 15,00 2 160,00 48,00 0,67 0,72 0,72
27 | Cukr a cukrafské vyrobky 6,50 217 169,00 26,00f 0,05 0,06 0,06
28 | Brambory 202,50 67,50 12 145,00 59981 3,78 4,05 4,05
29 | Zelenina Cerstva, mraZena 793,00 264,33 22956,25 2895 7,15 7,65 7,65
30 | Zelenina nakladand, suSena 325,00 108,33 14 485,00 44571 451 4,83 483
31 | Zeli kysané a sterilované
32 | Ovoce Eerstvé, mraZené, suSené 350,00 116,67 6 900,00 1971 2,15 2,30 2,30
33 | Citrusové plody 800,00 266,67 26600,00|. 3325 828 8,87 8,87
34 | Kompoty 300,00 100,00 17 400,00 58,00, 542 5,80 5,80
35 | Zahusténé ovocné vyrobky 30,00 10,00 348000, 116,00 1,08 1,16 1,16
36 | Ptisady, ndpoje, ostatni 107,48 35,83 2237370 20817 6,97 7,46 7,46
CELKEM 5011,28 167044 32111995 2 330,99 100,00 107,04 107,04




PRILOHA X: JIDELNI LISTEK — VARIANTA 4

ZENY — BEZLAKTOZOVA DIETA, LEHCE PRACUJICI, 19 -34 LET

1. den:
Snidar: dalamének, méslo bezlakt6zové, syr bezlaktézpagrika,caj ovocny
Svaina 1: banan, dZzus

Ohed: polévka z jarni zeleniny, h&xzi pe&ens po orientalsku, ryZeré&iovy kompot,

mineralni voda
Svaina 2: jogurt bezlaktézovy ovocny, jablktaj bylinny
Vecere: zapékan&stoviny se Spenatem a uzenym masenieréaj ovocny
2. den:
Snida®: chléb, smetanova pomazanka bezlaktéztmdkvicky, ¢aj ovocny
Svaina 1. mandarinkaiaj Sipkovy

Oke¢d: ragatova polévka, rybi file kenitné, smazené wsticku, bramborova kaSe

bezlakt6zova, zelny salét s koprefaj ovocny

Svaina 2: babovka, kakao bezlaktézove
Vecere: parekgocka na kyselo, sterilovana okurkaj bylinny

3. den:
Snidag: houska, maslo bezlakt6zove, marmelada, Bikava
Svaina 1: pomerak ¢aj ovocny
Obked: howzi polévka s kapustou a ryzi, magiimo kure, mrkvovy salat, mineralni voda
Svaina 2: mandlovy pudink bezlakt6zovy, Svestéa, bylinny

Vecere: chlébgerstvy syr termizovany bezlaktozovypkirSunka, Sopsky salétaj ovocny



PRILOHA XI: NUTRI CNi FAKTORY — VARIANTA 4

Nutrié¢ni faktory

Vyhodnoceni vyZivy - Spotfeba - 09.04.2011

Popis dokladu: Zzena-LI

Jednotka Testl Divka Zeny - pracujici lehce, 19 az 34 let Poéet divek 3 000,00
Uréeni Testl-Ur&eni 0d 09.04.2011
Zafazeni Test]-Zatazeni Do 11.04.2011 Viastnik Simkova
Souhrn
Plnéni NF 8747 % | Naklady na potraviny 267 33395 K¢ | Naklady na denni divku 89,11 K¢
Cerpini fin. limitu % | NéleZitost stravné ho K¢ | Fin. limit na stravu K&
Schodek -267 33395 K¢ | Vysledek hospodafeni -89,11 K&
Nutriéni faktor M&m jednotka Stanoveno Dosateno "::" D;"l"‘::

1 | Energie KJ 9 000,00 8 949,83 99,44 10043
2| Bilkovony Zivotisné g 3500 2875 82,14 032
3 | Bilkoviny rostlinné g 3500 39,89 113,98 045
4| Bilkoviny g 70,00 68,64 98,06 0,77
5 | Tuky g 65,00 65,83 10128 0,74
6 | Kyselina linolové g 7,00 832 118,89 009
7| Sacharidy g 321,00 32192 10029 361
8| Vapnik mg 800,00 43633 54,54 49
9| Fosfor mg 1.200,00 99426 82,86 11,16
10| Zelezo mg 16,00 17,51 109,41 020
11| Vitamin A mg 900,00 92889 10321 1042
12| Vitamin B1 mg 1,00 0,89 88,65 001
13 | Vitamon B2 mg 140 082 5834 001
14| Vitamin PP mg 15,00 11,84 7893 0,13
15| Vitamin C mg 7500 11378 151,71 128
16 | Cholesterol mg 300,00 74,16 24,72 083
17 | Vidknina g 30,00 6,16 2053 007
CELKEM 12 871,40 12 067,81 1 486,97 135,42




PRILOHA XII: SKLADBA SPOT REBY — VARIANTA 4

Skladba spotieby
Vyhodnoceni vyzivy - Spotieba - 09.04.2011

Popis dokladu: Zena-LI

Jednotka Testl Divka Zeny - pracujici lehce, 19 aZ 34 let Poéet divek 3 000,00
Urteni Testl-Uréeni 0d 09.04.2011
Zafazeni Test|-Zafazeni Do 11.04.2011 Viastnik Simkova
Souhrn
Pinéni skiadby spotfeby % | Niklady na potraviny 267 333,95 K& | Néklady na denni dévku 89,11 K¢
Cerpéni fin. limitu % | NileZitost stravného K& | Fin. limit na stravu Ké
Schodek -267 33395 K& | Visledek hospodafeni -89,11 K¢&
Skmdbasporiehy  SPOIebe Dossleun Dporsteno Pnkal Spotthe ity ek ik divia Givks divka
Ké¢kg % % Ké Ké K&
1| Vepiové maso
2| Hovézi maso
3| Uzené maso
4| Ostatni maso 55,00 1833 687500 12500 257 229 229
5 | Vnitfnosti 10,00 333 420,00 4200 016 0,14 0,14
6| Uzeniny a vyrobky z masa 155,00 51,67 24 12500| 15565 902 8,04 8,04
7| Masové konzervy
8| Drilbez a drilbe vyrobky 60,00 20,00 419400 6990| 157 140 140
9| Kosti 129,80 4327 3 894,00 3000, 146 1,30 1,30
10| Ryby 40,00 1333 347600 869 130 1,16 1,16
11| Rybi vyrobky a konzervy
12| Maslo 10,00 333 3120000 312000 1,17 1.4 1,04
13 | Sidlo a skanina 8,00 267 736,00 9200 028 025 025
14 | Jedié tuky a oleje 75,00 25,00 535500 7140 200 179 1,79
15 | Miéko 188,00 62,67 6 580,00 3500 246 2,19 2,19
16| MIé&né vyrobky 215,00 71,67 3534000 16437| 1322 11,78 11,78
17| Syry 60,00 20,00 1513500 25225 566 505 505
18| Vejce 5,00 167 275,00 5500 0,10 009 0,09
19 | Chiéb 200,00 66,67
20 | B&né petivo 180,00 60,00 16 028,00 8904 600 534 534
21 | Jemné petivo 60,00 20,00 534000 8900 200 178 178
22 | Trvanlivé pedivo
23| Téstoviny 220,00 7333 6 600,00 3000 247 220 220
24 | Mouka, kroupy, viotky 56,00 18,67 672,00 1200/ 025 022 02
25| Ryze 170,00 56,67 5 950,00 3500 223 198 198
26 | Lusténiny 75,00 25,00 3 600,00 4800 135 120 120
27 | Cukr a cukrafské vyrobky 26,50 883 609,00 298| 023 020 020
28 | Brambory 202,50 67,50 12 14500 5998 454 405 405
29| Zelenina erstva, mraZend 84300 281,00 26 35625 3126 986 879 879
30 | Zelenina nakladana, suSend 325,00 108,33 14 48500 4457 542 483 483
31 | Zeli kysané a sterilované ‘
32| Ovoce terstvé, mraZené, susené | 350,00 116,67 6 900,00 1971 258 230 230
33| Citrusové plody 600,00 200,00 20 800,00 467 778 693 693
34 | Kompoty 300,00 100,00 16 800,00 5600 628 5,60 5,60
35 | Zahusténé ovocné vyrobky 30,00 10,00 435000 14500 1,63 145 145
36 | Ptisady, napoje, ostatni 28748 95,83 1717370 5974| 642 57 5




Dosaiz Dosaiz Dopor. Dosai Dopor. Rozdil
ndklady limit  limit divka divka divka
Ké/kg Yo % K& K¢ K&

CELKEM 4936,28 164544 267 333,95 2268,42 100,00 89,11 89,11

Spotfeba Dosaleno Dporufeno Pinéni Spotfeba

Skladba s potfeby ke P b o Ké




