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ABSTRAKT

Bakal&ska prace je zakhena na bojové sporty, wmi a systémy v souvislosti s
profesni obranou pmyslu komeéni bezpénosti. Cilem této prace je zpracovat
piehlednou poriccku vhodnych bojovych spdiit uméni a systém pro zakladni fipravu
pracovniki primyslu komegni bezpeénosti zlinského regionu. Teoretickast je zansrena
na seznameni s rogdinymi bojovymi sporty, uémimi a bojovymi systémy. Scéna je
popséna scénu z hlediska nejréesijSich aktivit vCeské republice &itlim je na vhodné
a nevhodné. V praktickétasti jsou vyhledany, lokalizovany, charakterizovamay
doporieny nejvhodgjSi bojové sporty, ugmi a systémy zlinského regionu. &iasti jsou
doplrény nazornymi obrazky. V zéw prace je uvedeno vyhodnoceni nejvhgsin

bojovych spori, umeni a systém, které jsou zarovedostupné ve zlinském regionu.

Kli¢ova slova: bojové sporty, umi a systémy

ABSTRACT

Bachelor's thesis is focused on martial sports, @nd systems in connection with
the defense of professional Industry of Comme&ieturity. The aim of this work is to
prepare a suitable tool arranged martial, arts systems for basic training of workers
Commercial security industry. Zlin region. In theas focused on familiarization with
advanced combat sports, arts and combat systerassCHme is described in terms of the
most common activities in the Czech Republic amtiagfoappropriate and inappropriate. In
the practical part are searched, located, charaeteand, recommended the most matrtial
sports, arts and systems of the. Both parts arategdvith many objektive gallery. Finally,
it is noted the evaluation of the most suitable trabarts, arts and systéme, which are

together available in Zlin region.

Keywords: matrial sports, arts and systems
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UvoD

Duvod pra jsem si toto téma vybral, je takovy, Ze éntato problematika zajima a
mam k ni kladny vztah, i proto Ze se s&nuji bojovym sporiim jiz nékolik let. Znalost
bojového sportu, usmi nebo systému (dale jen ,BSUS") je podminkou kg abychom
se dokazali usgEne branit v sebeobranné situaci, protoZze kazdsanbma pravo na obranu.
Snaha chranit Zivot a majetek je dlouhodobou vietrlidstva. V dnesni débse pdéet
zjisténych trestnych¢int nasilné kriminality se stale zvySuje. \&bzbrar a pouzita
technika je kazdého dobrovolnd volba na ochranbsweéravi, Zivota a majetku. Obrana

musi byt pochopitethpiiméiena v souladu se zdkonem.

V pramyslu komegni bezpénosti je ovladani sebeobrany sadepmosti a
nezbytnou podminkouipvykonu tSiny funkci. Odborna a dnes snad i laickéeysost
vi, Ze vCeské republice neexistuje zakon o soukromych exsenich sluzbach nebo jiné
specifické regulativy v oblasti privatni bezpesti, Wetrt komplexnich pozadavkna
vyber, Skoleni a trénink bezpeostnich pracovnik Pokud firma Sét naklady spojené se
Skolenim a vycvikem bezpeostnich pracovnik které jsou i malém a sednim pdétu
pracovniki pomerné znané, je jednou z moznosti zvolit pro své 2Zatnance, jako Skoleni
vhodny BSUS. Vybr vhodného BSUS se bude odvijet od mnoha kritéiéiré chci v této
praci rozveést. ¥mito kritérii jsou nap. dostupnost jednotlivych BSUS v daném regionu,
vhodnost a dalSi. Praktikovani vhodného BSUS zmisalitivity, miZze mit pracovni
vyhody i pro jednotlivce, jelikoZz prosSkoleny pracik ma tSi moZznosti uplatmi i
financniho ohodnoceni. Prace je z&@ema na zpracovanirghledné poriicky vhodnych
bojovych spoti, umeni a systém pro zakladni fipravu pracovnik praimyslové komemi
bezpeénosti zlinského regionu. Budu se snaZit charaldeat pojmy jako jsou bojové
sporty, bojova urni a bojové systémy. Déle rozvedu mozné technikgrékjednotlivé
BSUS pouzivaji. V dalsi kapitole popisu, dle méfisteni, rozsfensjsi BSUS vCeské
republice. V tomto bodu vidim neji8i problém, protoZze zZadny celkovy seznam &lub
nebocleni neexistuje. Dale se budu snazit, dle mého osobmlaoru, vybrat nejvhodjsi
BSUS pro pipravu ve fyzické obranstrdZzného a také dopd@iunejvhodrgjsi BSUS na

Zlinsku. Na z&¥r vytvoiim seznam vSech klama Zlinsku, které se mi padayhledat.

Bakaldska prace bude poskytovat informace o nejfem§gSich BSUS u nas.
Jelikoz zadna ifma literatura na toto téma neni, budu informa@eepat z véejre

dostupnych zdrdj, literatur, ale i osobnimi pohovory a konzultacemi
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1 CHARAKTERISTIKA BOJOVYCH SPORT U, UMENI, SYSTEMU
A JEDNOTLIVYCH TECHNIK

V prvni kapitole jsou charakterizovany bojové spoumeni a systémy. Kazdé o&vi
je charakterizovano zvl&s Je uvedeno, péojsou jednotlivé odstvi tim, ¢im jsou.
Kapitola je zanfrena na vznik, 2eho vychazeji, na co se z&twji, k cemu a pro koho jsou
vhodné. Dale je zméma generdlni technika, kterou bojové sporty,énima systémy
vyuzivaji. Podle jednotlivych technik je kapitolaoztélena na i ¢asti. Jsou to
charakteristika Gderovych technik, charakteristi@dmet, prehozi, Skrceni a pak a
nakonec vyuzivani jak uderovych technik, tak poragkrceni a pak. V kazdéasti je
popsano provedeni jednotlivych Ukgmebo jejich kombinace. VSe je dogho vhodnymi

obrazky.

1.1 Zzakladni charakteristika

Typizace, kterou hodlam uvést nenigistokonala, ale minimatnnékomu kdo se
rozhoduje, nize dat odpo¥d’, zda preferuje cvit krdsné, ladné pohyby, které ovSem
pravéEpodobré nebude moci nikdy vyuzit v realném konfliktu n&cuhebo zda chce cit
vysoce @innou sebeobranu, ktera ovSem nebude nikdy dosahkésy a ladnosti
bojovych unéni, pog. zda si vlasté nechce vybit energiti dostat se do kondice
prostednictvim bojového sportu. Je to zakladni dilem@&dpkteré je kazdy zatetnik

postaven[3]

1.1.1 Bojova uméni

Bojova ungni jsou takové styly boje
které maji vlastni zakladatele, historii
tradici. Klasickym bojovym umnim je
nagiklad Jiu-Jitsu nebo Aikido. &Sinou se
jedna o velmi staré bojové wmi, kde je

tradice realizovana jak metodami @i

(¢asto mnoho stovek let neénmymi), tak v B8
organizaci trénink ¢i pevre stanovené £

hierarchii cvéendi (stupré / drovre

Obrazek 1 Ukazka bojovych @mi
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technickeé vysglosti) i vztahem titel-zak][3]

Bojova ungni jsou dokonalou souhrou, ktera vznikla hlubokminulosti, ¢asto ve
velmi vzdaleném regiondi zemi (tj. v odliSnych kulturnich a historickyclomtextech).
Bojova ungéni si vedle tradinich a po staleti nefmnych bojovych technik nesou i
hlubokou filozofii, ¢asto spojenou s nabozenskygniduchovnimi vlivy v regionu jejich
vzniku. Tradice obvykle vytwé z bojovych unini dokonalé historické relikvie daného
bojového stylu, které vSak ndétmemusi byt schopny slouzit jako efektivni obratedp

napadenim v s@asné reali. [3]

Bojova uneni hlasaji dlouhodobé studiumtagto celoZivotni), které vede k

rozsahlému fyzickému, duSevnimu i psychickému rgspbnosti.

1.1.2 Bojove sporty

Jako kazdy sport, maji jasrstanovena pravidla §
cile. Bojovnici se diky nim mohou porovnavat ve @dvy
dovednostech a vykonech. Klasickym bojovym sporje
nagiklad Box nebo Kick-box. Bojové sportgasto
vychazi jako mozné modernizace bojovychénmtak aby
bylo mozné zaprvé rozvijet bojovou techniku do ruin/y"ObréZek 2 Ukazka bojowych
sfér (aspekt modernizace) aepést tradini techniku do sport

arovre efektivniho pouziti (aspekt futkosti / prakttnosti).[3]

Bojové sporty pro sveé ¢ely vyuZivaji obvykle mnoho ochrannych pécek.
BohuZel nevyhodou bojovych spbijsoucasto pra¥ pravidla, ktera musi nutrzajistit jak
bezpénost okma aktéim, tak moznost vyuZiti jejich dovednosti. Dle irgiy boje
bojové sporty dime tzv. light-contact, semi-contact, full-conta€talSi dleni je podle

vahovych kategorii.

Cilem bojovych spoit je predevsSim vychova dite ¢i dospivajiciho jedince. Proto
vyZaduji trené bojovych spori pii naborech nizky &, aby ngli dost ¢asu pro vycueni
(vychovani) daného cs&nce na uiitou bojovou Urovaé. Pokud lidé z&naji s bojovymi
sporty v pozdjSim wku, jedna se spiSe o princip "udrzeni se v kondftiiess), nebH
vétSina bojovych spoitt vyZzaduje velmi draznou a p#ivou fyzickou neboli kondini

piipravu[3]
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1.1.3 Bojoveé systémy

Bojové systémy jsouréti velkou mnozZinou. Jedn& se

velice (inné a welné metody likvidace realného protivnika
realné bojové situaci.

T

Cilem systémi je nauit ¢lovéka v ukitém casovém [ =

i
[P

intervalu (tydenni, msicni, ctvrtletni kurz, apod.) schopnosis

(ve vytahu, v automobilu, v MHD, na ulici, v parku,davu, oprazek 3 Ukazka bojovyc
apod.). Systémy reélné sebeobrany j&mto az ¥decky fgFesné systént
v aplikaci modernich fiistupi. Své dovednosti stavi na dokonalé znalosti an&tceni
motoriky €la. Reaguji na aktualni trendy a snazi se \fgtv&inna protiopateni proti

typizovanym utokm nésilniki. [3]

Casto do svého vycviku vkladaji moderni metody pel@fické gipravy na
konflikt a praci v ped-konfliktni fazi, kdy obrance chédpe nevyhnutetnoapadeni, ale
shazi se febrat psychologicky iniciativu na svou stranu igkpapit tak nasilnika ip

potencialnim utoku.

Bojové systémy jsou ztéto skupiny zcela ¢jistejvhodrjSim prostedkem pro
piipravu ve fyzické obranstraZzného. Ne vSechny bojové sporty a bojovéniijsou ale
nevhodna. Jednotlivé vhodné BSUS jsou charaktedfizpwv nize uvedené kapitole, kde je

tato problematika rozvedena vice.

1.2 Charakteristika generalnich technik

V této podkapitole se budu snaZit objasnit jedméttechniky. Zaréim se hlava na
popis jejich provedeni. Sam@me, Ze nenmiZzu popsat vSechny znameé druhy technik,
které existuji, proto se zaiim pouze na ty nejpouziv&si a obec# je charakterizuji. Ve

se budu snazit doplnit vystiznymi obrazky, jedngitih technik.

1.2.1 Charakteristika aderovych technik

Pod pojmem uder sié&tSina z nas iedstavi ranu vedenou rukou, ale do této
kategorie spadaji n#iglad i kopy, seky, kryty a dal3i. Udery a kopy gatk na ufitou ¢ast

téla, které je pro lepSi orientaci razeno do pasem. Jsou to tato pasma: heast tla
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(hlava a krk) strednigast €la (trup a icho), dolni¢ast tla (od pasu nize). Uderové plochy
jsou ¢asti €la pouzivané k zasahu soipeJsou to mista nalé, kterd jsou vcelku odolna a
jsou schopna zasahnout soigpkoncentrovanym Gderem rozloZzenym do malé ploChw je
zasazena plocha mensi, tim je dany uder integgivriNeékteré derové plochy se pouZzivaji
ziidka, jiné naopak velicéasto. Sodasti mnoha tréninku je a &ho by byt zpeviovani
uderovych ploch¢imz zamezimeigjpadnému viastnimu zrami pii vedeném utoku (ndklad

porareéni zagsti). [2]
NejpouzivangjSi iderové plochy jsou nasledujici:

Zaviena [gst:
» povysteeny ukazovéek

» povysteeny prostedniek
» prvni dva klouby - zfedu Obréazek 4 Prvni 2 klouby
» malikova stranadsti
» dva klouby - shora

Polootewena @st:

» prsty sktené v druhém kloubu - #gdu

natazeny ukazovak
cela dla

Obrazek 5 Malikovérana

natazeny ukazovak a prosedniek

YV V V V

Spika ukazovéku a palce + druhy kloub pragstintku
» cast dlag u zagsti
Otevfena @st:
> hibet dlar
strana u palce
natazené prsty - ¥pdu

zapesti u palce

konec malikové hrany

YV V V VYV V

. . Obrazek 6 Natazeny ukaz@ek
malikova hrana

Py
c
=
Q

ohnutého zafsti
predlokti

YV V V

Spicky prsti u sebe
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Hlava:

Obrazek 7 redlokti

» hlava

> celo
Loket:

> loket

Koleno:

» koleno Obrazek 8 Loket

Spicky prst
nart

pata

strana u palce

Obrazek 9 Nart

>

>

>

» briSka pod prsty
>

» malikovéa hrana chodidla
>

holei

Grafické nakresy jsou uvedeny filpze P .

Udery pésti - jsou akce provamé pazemi. Cilem mohou byt ragid mista nagte
protivnika. RozliSujeme uderytimé, v nichZz se uderova plocha pohybuje pionpe a
adery kyvné, v nichZz se uderova plocha pohybujecasti kruZznice. HEmy uder je
charakteristickym pohybemésti od boku nebo od hlavy, poiimce k cili. Ukazky

nékterych aderovych techniképti jsou uvedeny v obrazku nize.
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Obréazek 10 Uderygsti

Udery loktem - uder loktem se pouZiva v mnoha verzicimp, z boku, z vrchu na

temeno hlavy, zespodu na sotpei bradu.

Seky rukou - v technice sekje uderovou plochou velngiasto malikova hrana, palcova
hrana. Cilem sé&kmohou byt rozlina mista nagte protivnika, nap krk, spanek, bokéla,
Klieni kosti aj. Ruka musi byt spravrormovana, zafsti zpeviné, prsty ruky pewh
stlatené k sob. Naproti tomu loket uderové paze musi bytSinu drahy uvolén, aby
nebranil technicky spravnému provedeni pohybupd. spravné draze a odpovidajici
rychlosti. Pohybu po spravné draze se Iz&ihgn nacvikem s uvoblmou pazi. Ruka ip
seku rotuje o witou Uhlovou hodnotu, aby dosahlat$iho &inku seku. Nkteré ukazky

seki jsou v nasledujicim obrazki2]

Obrazek 11 Seky rukou

Kryty - kryty jsou obranné akce, jimiz se protivnhikovanéetina odvede mimog¢io

braniciho se cvence. V gkterych BSUS fivodni zamdr zlomit pri krytu udtasici
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koncetinu protivnika, coz bylo i protidtokem. Kryty WSaemaji byt v sebeobramuzivany
jako jediny prostdek odvraceni protivnikova utoku. T&mvzdy jsou doprovazeny
otocenim trupu a tim zmenSenigelniho pimétu la a ¢asto byvaji doprovazeny i
zmeénou vzdalenosti a zénou postaveni (Ghlu). Energii pro kryty ziskavaramci €la v
bocich a ramenou, cozZ je i z taktickeho hlediskaodné, poskytujeme tim soupenensi
cilovou plochu. Boky a trup se pohybuji, podéhako v uderech, v dokonalé jedaat
pohybem kryjici kodetiny. Nekteré ukazky jsou znazamy v obrazku pod texteni2]

Obrazek 12 Kryt

Kopy - kopy jsou techniky vedené nohama. Jsou velfining a maji ¥tSi dosah nez utoky
pazemi. Jsou ale pomalejSi nez udery pazemi.éR@nobtizné je zvladnout vratkou
polohu Ela ve stoji na jedné noze, zatimco druha noha pliokép. K tomu je ieba
dokonalého smyslu pro rovnovahu a dobré svalovérgolodle sréru pohybu dlime
kopy na kopy vied, kopy stranou, kopy obloukem a kopy vzad. Kopyddaji dvema
zpasoby - kyvem a tienim. Kyvné kopy dosahuji sv&ianosti kdyZz dderové plocha
opisuje drahu podobnou draze kyvadla. Utkapenim je zakladnim pohybem po tidipu

tréceni kortetiny snérem k cili, ficemZz se Uderova plocha pohybuije k cili poree.
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Obrazek 13 Kopy (obloukem na stehnéetim na Eicho a béni kop na Zebra)

Koleno - jsou to akce prov&dé nohou, kde je uderovou plochou kolendli Be na pimé

nebo obloukové, n&astji miti na soupvy Zebra, ticho nebo hlavu.

<

Obrazek 14 Koleno

1.2.2 Charakteristika podmeti, piehoai, Skrceni a pak

A) Technika pak

Technika pak p&t mezi nejvice vyuzivané hla¥ru policie. Zejména proto, Ze
protivnika Ize dokonale odzbrojit a nemusitgm dojit k jeho zraéni. Fi uZziti nag.
uderové techniky je toto riziko dalek@tsi. A jak je vSeobe@énznamo, Ze ma policie ze

z&kona postupovat tak, aby co nejvice chranilavzd@divot osoby proti niz zasahuije.

Paky se nasazuji na ngrgjSi klouby na celéeméte. Kazdy kloub ma v lidském
téle jiz od narozeni jistou pohyblivost, kterou lagenzivnim cwienim do jisté miry
ovlivnit a rozsah hybnosti zvySit. Jsou vSakeitgr hranice hybnosti, které nelze z

fyziologického hlediska iekrasit. KdyZz se pohybové hranice klomlpiekrasi, vznika v
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kloubu bolest. Ta se #i&i, ¢im vic se kloubem pohybuje do rfegpzené polohy. Nakonec
dojde k jeho porami - vykloubeni, potrhani vazatd. Situace, kdy se prostnictvim
nasilného fisobeni, dostanou dwasti €la spojené kloubem do niémzené polohy, se
nazyva nasazeni paky.deai kloubu se iiive provést &kolika zpisoby & jiz odtazenim
od sebe, nebo vytenim do nefirozené polohy. V sebeobréie pri nasazeni paky cilem
vyvolat v kloubu uténika co nejetSi bolest a donutit jej, aby od dalSiho agresionih
jednani ustoupil. K &Simu zragni kloubu & jiz v podol& vykloubeni, narazeni nebo
natrzeni vaa mize lehce dojit a pokud se tak stane, zejméngsich kloulii nag. loket,

je utatnik zcela paralyzovan a neni schopen dalSiho utdksilnik i kazdém pokusu o
aniku z paky musi citit, Ze jakykoliv odpor nebo jedznak o Unik bolest j&Stvysi. Ri

déle trvajici bolesti jsou projevy #grpani tak vyrazné, Zeire dojit i k bezédomi[18]

Nacviku pak je nutnéénovat dostaténé velkou pozornost. Je geba, aby ten kdo
paku nasazuje, ziskaldibou zrwnost a zkusenost, jinaktde lehce skoho zranit. Tato
podminka se nabizi automaticky, protoZze kazdy gmim& z fyziologického hlediska
troSku odliSnou stavbu napkosti, sval, kloubi apod. a s tim i do ztaé miry souvisi

prah bolesti, ktery neni u kazdé osoby stejny.

Utoenika Ize prosednictvim bolesti zjisobené pgenim dostat do takové polohy,
ve které uz neni nebezfrg, tj. na zada, naricho do gedvadciho drzeni a také (tnika
ve vyjimeinych gipadech zcela ochromime tim, Ze mudeonen kloub zranime a tim jej

zcela vyadime z dalSiho boje.

Pri uplatreni pak je nutné si wdomit, Ze ten, kterému je paka nasazena ma na
zabrarni nasilného vykrouceni svého kloubu k dispoziaoj@ relativé malou svalovou
skupinu. Kdyz je extrémni poloha kloubu daojmé jes¢ jeho vyt@enim podstaih se
snizuje i sila &ch skupin svdl, které ho ovladaji, ohybaji. Proto by sélankazda péaka,
piedevsim na ruku, kombinovat j@& vyta@enim kloubu, protoZeipkrouceny sval jiz

neni schopen vyvinout zadnou silu. €k je zcela paralyzovgis]

B) Porazové techniky

Do porazovych technik bych il nagfiklad podnéty, prehozy a dalSi. Jsou to chvaty v
postoji vhodné pro pouziti néglad v policejni praxi jsou hody - porazy. Lzergzdlit do

tiéi hlavnich skupin. Samégjme Ze €chto technik je daleko vice, ale n& se zabyvat
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vSemi, proto jsem uvedl jenckieré techniky na ukazku. Jsou graficky znazoyn

v nasledujicich obrazcich.

Obréazek 15 Porazové techniky, u ned¥yuziva prace rukou

Obrazek 17 Porazové techniky, u nighzyaiziva prace dolnich koetin

Vyznamnym prvkem i téchto technikach je momentélni reakce,ésmpiasobeni
sily protivnika. Doslové receno 100 % vyuZiti momentu, kdy je protivnik vychyle
rovnovahy. Akoliv se zda na prvni pohled provedeni vySe uvedetgchnik jednoduché,
tak kazdy chvat igdstavuje samostatny komplex potngvariabilnitadoucinnosti, které

piedchazeji nebo nasleduji hlavni akdi.jBjich nacviku je proto nezbytné dodrzovat dané
metodické postupy.
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Skrceni - jedna se o techniky, figkterych je vyvijen tlak na hrtan nebaki tepny. Bd’ je
tedy zastavenifvod vzduchu do plic, nebo krve do mozku. V oboipg@dech velice rychle
soupé ztraci wdomi. Skrceni ma mnoho variant #@ypazr se pouzivaji rucefgiz jedna
nebo ol sowasré. Jsou vSak i vyjim&eé situace, kdy ip Skrceni nelze ruce vyZit a
v tomto @ipact se daji pouzit nohy. Jde zejménaiipady, kdy boj probiha na zemi a pro
nasazeni klasické techniky nejsou vhodné podminkg.vSak nutné podotknout, Z& p

nacviku je feba postupovat obzviagpatrré neba’ chybné provedeni nebo jiné opomenuti

Obrazek 18 Ukazka Skrceni

1.2.3 Vyuzivani jak uderovych technik, tak poraai, Skrceni a pak

Bojové sporty, urtni a systémy, které vyuzivaji vSeaithto technik, které jsou
charakterizovany vyse, iou jednotlivé techniky pouzivat samostatmag. pouze
Gderoveé techniky (samigme rizné kombinace ruce s nohama apod.), nebo pouzenskrc
atd. VcasgjSi variant vSak jednotlivé techniky kombinuji. #emam namysli hlauh
kombinaci uderovych technik s tzv. chvaty. Nemysliaq¥iklad judo, které kombinuje
neiastji jednotlivé chvaty (nap porazové techniky se Skrcenim). Charakterizoyehtio

jako sestavu jednotlivych ukankteré maji utity chronologicky sled.

Zawrem této podkapitoly lze konstatovat, Ze nebylo méoZpopsat provédi
jednotlivych technik zcelatpsre. V kazdém BSUS je provedeni jednotlivych technik
trochu jiné. Nicmé# jsem zde byla snaha ob&ccharakterizovat provedeni technik, tak

aby to bylo srozumitelné a vyhovovalo to alespochu vSem BSUS.
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2 ROZSIRENE BOJOVE SPORTY, UMENIi A SYSTEMY V CESKE
REPUBLICE

Specifikovat scénu BSUS z hlediska réesi vCR se budu snazit pomoci to
klubd. Palet registrovanychélend podle n& neni iliS objektivnim prosedkem pro
posouzeni roz&ni jednotlivych BSUS, protoZe skaity paiet lidi, ktagi klub navsgvuji
je mnohem vyssi, nez pet registrovanycklend, a to hlave v bojovych sportech. Tento
zpiasob jsem si vybral z tohoudodu, Ze v dalSi kapitole se budu snazit dogoru
nejvhodrgjsi BSUS pro fipravu ve fyzické obranstrdZzného a jednou z vyhod je §ist
dostupnost jednotlivych BSUS. | pokud budgaky BSUS pro fipravu ve fyzické obran
strazného velmi dobry, ale bude se nachazet poaztech mistech a vzdalen stovky
kilometni, i kdyZz do gho mize chodit velké mnozstéiena, je to znanou nevyhodou. Ne
kazdy méacas a prosedky, které jsou spojené s dopravu. Safmjox, Ze pdet
registrovanych klub také nebude Gpénobjektivni, vSechny kluby zcela jéstegistrovany
nejsou, ale kluby se alespalaji vyhledat i vEejn¢ dostupnymi zdroji na rozdil od
neregistrovanych¢lena. Budu cerpat hlave z verejné pristupnych zdraj a pdtu

registrovanych klub v jednotlivych asociacich, sdruzenich, unii a fwdah organizacich.

Strieny prehled jednotlivych BSUS, ¢etné uvedeni jejich nazy zakladen a piu

klubut je uveden v filoze P II.

2.1 NejrozSirenéjSi bojové sporty

V této podkapitole popisuji nejvice rop&ié bojové sporty €eské republice.

Zanxetuji se na jejich svazy nebo asociace éyé&lubi.

2.1.1 Kick-box

Nazev:Cesky svaz fullcontaktu
Clenskéa zakladnaZatopkova 100/2, Praha 6
Celkovy paet registrovanych klub 247

Kick-box je sportovni odtvi, které vzniklo v 70. letech v USARivodni kdeny

kick-boxu sahaji vlastndo full-contactovych zapasech, které jsou i dredsvrozsienou
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sportovni disciplinou. Technika kopu kick-boxu selima az na par detéails technikou
kopu karate, neptSi rozdily vSak nalézame v technice uderu rukaktera se skoro
shoduje s klasickym anglickym boxem. Velké&tSma s¥toznamych kick-boxér byla

puvodns boxery nebo zapasniky ve full-contactu.

Technika kick-boxu:

Technika kopu kick-boxu se prolind az na par detsiltechnikou kopu karate,
nejwtsi rozdily vSak nalézame v technice uderu rukakiard se skoro shoduje s

klasickym anglickym boxem.

NejpouzivagjSi techniky:

» Zadni gimy uder - je to nejtvrdSi uder

» Predni gimy uder - neni to tak tvrdy jako Uder 2

zadni
» Hak - je to technika ktera se provadi zadn
piedni rukou a rize snéovat na hlavu neblb
soupée
> Preni a zadni #my kop - slouzi hlave [
k zastaveni Utmika a n¢l by sméfovat na tzv.
solar, udrzujeme si jim dostat®u vzdalenost
(od utanika)
> Obloukovy kop - provadi se zeguni i zadni Obrazek 19 Kick-box
nohy a snifuje na hlavu nebo spodeast Zeber
» Low kick - je to kop ze fedni i zadni nohy, slouzi spiSe k ochromeni nohehp
podmetu Uténika
SoutZze:
Zapas full kontaktu trva 2 x 2 minuty hrubébasu, finalovy zapas pak 3 x 2
minuty - prestavky mezi jednotlivymi koly jsou 1 minuta. Zap#&s mize zvitzit
knokautovanim soupe, na body, nebo diskvalifikaci sodpeHodr pravidel jako vahové

kategorie, rozhat, ring a podob&jsou stejné jako v boxu.

2.1.2 Judo

Nazev:Cesky Svaz Juda
Clenska zékladna: Zatopkova 100/2 P.O.Box 40, 16Brafha 6 - Strahov
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Pctet registrovanych klub Prazsky svaz juda 24,i8tiaiesky svaz juda 25, Jibesky
svaz juda 14, Karlovarsky svaz juda 4, RB&e svaz juda 8, Liberecky svaz juda 9,
Ustecky svaz juda 26, Kralovéhradecky svaz juda P&rdubicky svaz juda 4,
Jihomoravsky svaz juda 27, Svaz juda \Wmsa 11, Zlinsky svaz juda 13,
Moravskoslezsky svaz juda 21, Olomoucky svaz ju@a Trendéi SCM 6, Sportovni
gymnézia 5.

Celkovy paet registrovanych klub 223

Nekteré prameny povazuji za vznik judo rok 1882,\jdak jen o orientai datum,
protoZe stale dochazelo k procesu rozvoje, zanikaofEtovného vznikani jednotlivych
technik. Judo jako sport vzniklo v Japonskélepenim ugitych technik z vice bojovych
umeéni, prevazie jiu-jitsu. Osobnosti, ktera &a vliv na vznik Juda byl profesor Jigoro
Kano. Pod#lo se mu povysit fyzicky aspekt tréninku na urvatelektualni a moralni
vychovy, ¢imz v podstat vytvoril viastni Skolu bojového usmi. Nazval ji Kodokan a

zatal v ni vywovat vlastni systém jiu-jitsu, ktery nazval judo.
Technika:

» Chvaty pro boj v postoji a chvaty pro boj ha zemi
Skrceni - jedna se o technikii gterych je vyvijen tlak na hrtan nebaoskf tepny
Porazy a hody - ke své technice vyuzivaji praceuukohou i bok

Paky - nasazuji se hla¥ma zapsti, loket, rameno, koleno, nebo kotnik

YV V V V

Udery a kopy - Uder se zpravidla provadss, malikovou hranu ruky,otésnou
dlani, loktem nebo i prsty. Kopy se provadi kolengptkou, nartem, patou nebo
ploskou nohy na mista citliva na tlak, ader nebp ko

Soutze:

V Upolovém sportu, jakym judo je, jdeip
vlastnim sportovnim vykonu otgkonani soupe
fyzickou, psychickou a taktickou tgvahou
v piimém ¢€lesném kontaktu dvou judist Cilem :

chvati pro boj vpostoji je hodit soupe .

zada. Kvalita  provedeni je  hodnocer ~

Obrazek 20 Judo

odstupiovanym  bodovym  ziskem.  Nejvyssi

hodnoceni, které zarokegnamena konec zapasu, je IPPON, ktery ma hodriohodi, ve
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kterem musi byt drzeni vykonané betemsSeni 25. DalSimi technikami, které vedou
k vitézstvi a donuti soupe vzdat se, jsou techniky Skrceni a technikyepéd Péit je

povoleno pouze loketni kloub.

2.1.3 Karate

V CR je karate rozéleno nafti scény.

A)

Nazev:Cesky Svaz KarateSKe)

Clenské zékladna: Zatopkova 100/2, box 40160 1ha8a

Poset registrovanych kiub Ustecky kraj 16, Jintesky kraj 14, Jihomoravsky kraj 20,

Karlovarsky kraj 12, kraj Vysoina 4, Kralovéhradecky kraj 16, Liberecky kraj 10,
Moravsko-Slezsky kraj 20, Olomoucky kraj 4, Parauki kraj 14, Plzasky kraj 11,
Prazsky kraj 32, $¢datesky kraj 4, Zlinsky kraj 1

Celkovy paet registrovanych klub 176

B)

Nazev:Ceskéa asociace tragiiho karate (ATK)

Clenské zékladna: Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6

Celkovy paet registrovanych klub 17

C)

Nazev:CESKA ASOCIACE SHINKYOKUSHINKAI-OYAMAS KARATE

Clenska zakladna: Sabina 135 - 356 01 Sokolov

Celkovy paet registrovanych klub 20

Celkovy pa@et klubu vSechit scén: 213

Toto bojové umni se diky svémuwinskému
pavodu nazyvalo fvodns , ginska ruka®“. Uloha karate
moderni dob je mnohostranna. Japonské slovo karate
sklada z pojmu ,kara" = prazdny a ,te" = paze, rukea

sportovnim boji provati soupei techniky sice

realisticky, ale udery zhruba jeden centimetr

Obrazek 21 Karate

zasahové plochy zastavuji, aby nedoslo ke émianle

vynikajicim tréninkovym prose¢dkem pro celéto a rozviji kloubni pohyblivost, cit pro
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odhad vzdalenosti, reakci a sebeovladani. Jakdigkgiprostedek sebeobrany se Siroce
vyucéuje v soukromych klubech a nay Japonsku je sd@asti tréninkového programu pro
policisty acleny ozbrojenych sil. Velky gt vysokych Skol nyni ztenuje karate do svych

programi télesné vychovy a jeho techniky se také wzristajici péet Zen.

Technika karate:

Karate znamena prové&d presré mirenych Gderu a kopu na citlivé bodilat
soupée. Techniky uderu se nac¢uji s uderovou podlozkou, kopy na pytli s piskem.
Intenzivnimu tréninku jsou vystaveny ruce, nohyleka a lokty, které tim nabyvaji na sile
a stavaji se z nich nebezpé zbra. Obzvlag proslulymi se staly jeho atraktivni testy
lamani gedmetu (dokézal vlastni rukou zabit byka a urazit miy)aa tak sotasti zkouSek
k ziskani vykonnostnich pasku v kjokuSinkai jsoacsini testy lamaniipdmeétu.

Soutze:

Kazdy zapasnik se pokouSi zasahrid@sti €la protivnika, ktera pravidla umnji,
zatim co sotasré své vlastni chrani. V zapase sportovniho karate ovoleny tér&
vSechny druhy gstnich udet a kop, vcetrg Udei a kopi z otatky a ve vyskoku, které
jsou bodovéany. Velmiasto pouzivanou technikou jsou podmety nohou, rhusivsak
vedeny nizko pod koleno nad kotnik. Pokud se doppeisgsném podmetu ocitne na
zemi, pravidla umaiuji dokorteni akce uderendi kopem na lezZiciho protivnika. Ve
sportovnim karate jsou zakazany utoky vedené na pdikg, spanky, zadnéast hlavy,
genitalie, tisla a klouby. Zapas samotny probihachsercovém zépasisti ohraeném
carami o rozmirech 8 x 8 metr. Na ploSe zapasiSjsoucarami vyznaeny vychozi pozice

zavodnik a rozhodich.

2.1.4 Box

Nazev:Ceskéa boxerska asociacelA)

Clenska zakladna: Praha 6, Zatopkova ul.

Patet registrovanych klub Severomoravska oblast 18, Jihomoravska oblast 22,
sever@eska oblast 16, Bidateska oblast 50

Celkovy paet registrovanych klub 106
Umeni bojovat gstmi je staré tisice let. V historii bylo povazowara uzitény bojovy
sport, ale jako projev nasili vSak byl trestny &azval se.Moderni box se rozvijel v

17.stoleti. V Anglii okolo roku 1740 ustanovil Am¢an Jack Brougton (vynalezce boxerské
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rukavice) pravidla zdpasu. V roce 1904 se poprvénadernich olympijskych hrach seatio
v boxu.

Technika boxuPodle vzdalenosti mezi soupse

rozliSuji 3 zmisoby boje:
a) boj na dlouhou vzdalenost — zapasi se na dos

b) boj na stedni vzdalenost — haky jsou vedeny ,p

uvnité dosahu ‘ : ‘
c) boj na kratkou vzdalenost — boj muze na muze ‘A 4 -Lf q

s Obréazek 22 Box
NejdilezitéjSi boxerské techniky jsou:

- levy a pravy pimy uder
- levy a pravy hak

- levy a pravy zvedak

Soutze:

Zapasi se v boxerskych rukavicichipadré s ochranou hlavy, v ringu ohrgeném
provazy. Bezpénosti sportové slouzi gisna pravidla zapasu a |lékky dozor. V boji se
boxer snazi zasédhnout soipe& k.o. bodech (bradu, spanky, krk ze strany,csiidaajinu,
plexus solaris nebo oblast jater). Pro boxera mopdilezité snizit co mozna nejvice
acinnost Uderu soupere a toho lze dosahnout krythazesim, Uhybem, zachycenim,
pondenim trupu nebo kyvanim. V zapasech mohou proté s@stoupit pouze borci s
piiblizné stejnou silou Uderu proto byly vytkeny vahové a &kové kategorie. Ochranna

ustanoveni maji zmirnit zdravotni riziko a zabr@agkozeni atletu.

2.1.5 Muay Thai

Pred nedavnem s€eska asociace Muay-Thay rozpadla, proto Zadny sezna
registrovanych Kklub v sotasné dob neexistuje. Nova organizace, ktera by pod sebe
sjednotila Muay Thai kluby Ceské republice, se teprvéigravuje. Z dostupnych zdtioj

jsem odhadl, Ze existuje cca 50 kiub

Thajsky box (thajsky Muay Thai) jeres jedno tisicileti staré bojové ami. Thajci
mluvi o osmi zakladnich zbranich Muay Thaist, lokty, kolena a nohy (vSe v paru proto
osm). Historie thajského boxu je spjata shetanim kmene Thai (svobodni) ve 13. stoleti

naseho letopiu. Thajci vedli neustalé boje se sousednimi km@armanci, Khmérove,
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Vietnamci) a z &chto boji vySla poteba utitého valéného undni pouzitelného pro svou

obranu. Je povaZzovan za velmi tvrdé bojovénina za krale mezi bojovymi sporty.

Technika:

Technika sportu zahrnuje naplirekt — zakladni uderépti, hak — béni ader, uder
loktem, kopy holeni, patou, koleno a tzv. &kiftanec smrti) - bojovnici se drzi v pace za

hlavu (gipadré se obejmou kolem pasu), snazi

strhnout jeden druhého na zem, ditma sebe

koleny, lokty.
Soutze:

Klasicky souboj thaiboxu ma délkustp | e .-|
kol po #ech minutach. Jednotliva kola jsou me7i —

. s Obrazek 23 Muai-thay
sebou rozélena dvouminutovoufestavkou. Jako

ochrana se pouZzivaji pouze rukavice a cligdzutii. VSechny techniky jsou provéay

S co nej¥¢tSi razanci. Nesmi se dtbpouze na soupeva zada a genitalie. Muay Thai je
vykonavan v mnohaignych zemich a existujaizna pravidla v zavislosti na tom, co zemi,
boj je a za jakych organizace boj je usmAna. AZ na par detaijsou pravidla hodh

podobna kick-boxu.

2.1.6 Taekwondo

U nas je Taekwondo roZigno nati scény.

A)

Nazev:Ceska Taekwon-Do ITF Asociac€TA I.T.F)

Clenska zakladna: Sokolska 8. 669 02 Znojmo

Pctet registrovanych kiub 3

B)

Nazev:Cesky svaz Taekwon-Do ITER CST)

Clenské zékladna: Zatopkova 100/2, PS 40, Prah&G611

Poset registrovanych kiub Praha 6, JiznCechy 4,Cechy 11, Severni Morava 5, Jizni

Morava 4
Celkovy paet registrovanych klub 30
C)
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Nazev:Ceska Narodni Unie Taekwon-Do ITENUT
Clenska zakladna: Tehov - 71, 251 ORfEany
Celkovy paet registrovanych klub 15

Celkovy paet klubu vSechit scén: 48

Taekwondo WTF je jihokorejské bojovée ami,

které se nezavisle vyvijelo v Koreji po dobu viez

dvou tisicileti a dnes se stalo po celéengtey
oblibenym modernim bojovym umim. V pekladu
.Ltaekwondo” znamena: ,noha-pest-cesta“. &teu

lze taekwondo charakterizovat jako bojové éaim

které pouziva ruce, nohy a ostatéasti €la k

Obrazek 24 Taekwondo

odvraceni utoku protivnika. Taekwondo s#&i dha
Ctyii vetSi podskupiny, kde se pro¢evané techniky od sebe navzajem lisi:

» Kyorugi (zapas)

» Poomsae (souborna ¢eni)

» Kyokpa (gerazeci techniky)

» Hosinsul (sebeobrana)

Technika taekwondo rozliSuje jednokny boj, dvoukrény boj, trojkrany boj a
sparing. B zkouskach pro ziskani vykonnostniho pasku pregvéesty lamani desek,
piedvadi se formy a sebeobrana.

SoutZe:

Hlavnimi sou&znimi disciplinami jsou formy nebo volny boj. V pkontaktni
variant bojuji dnes vyznawa taekwonda v bojové vest ochranou hlavy. Udery, kopy
jsou vedeny vSi silou. Kopy je mozno zasahovat @@upouze do vesty a do hlavysni
udery mohou sgfovat pouze na vestu, porazy a chytani soupermijezakazany. Kazdy
spravre provedeny a dostate silny uder, respektive kop, ktery zasahne soupjere,
ocerén bodem. Vizem se stava zapasnik &3im p@&tem bodu. Zapas trva 3 kola po

ttfech minutach s jednominutovymigstavkami.

2.1.7 Sambo

Nazev:Cesky svaz Sambo

Clenska zakladna: Jungmanovo nam. 5, Praha 1, 1-1R@8spodetni adresa
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Celkovy paet registrovanych kiub 7

Sambo je saitsky bojovy systém zaloZzeny na zald

mnoha narodnich styl Prvni zminky o ruském nérodn|=
bojovém uméni se datuji docasi Kyjevské Rusi. Prvngs
sjednoceni dochazi kolem roku 1881 se vznikem han
Moskevského stylu, jen&ital na 350 #iznych Gdeil, kopi a Obrazek 25 Sambo
chvati. Na p@&atku historie sambo byl rusky profesor OSenkol t&ace ruského Sambo
jsou povazovani Spiridonov, ®=pkov, Golkovski a Vasilev. Spiridonov. Ne&fgi
aspechy slavil systém &hem ll.swtovée valky, kdy jej vyuZzivali fedevSim sostSti
vysadkdi. Po vélce cely systém dostal ndzev Sambo a doplodkému rozmachu tohoto
umeéni predevsSim mezi sa@iskymi bezpénostnimi slozkami a sportovci. V roce 1966
rozhodla Mezinarodni federace amatérskych zapadqiikA) o prijeti Samba jakoreti
mezinarodni Upolové discipliny. Prvni mistrovstwéta se konalo v roce 1973 v Teheranu.
V roce 1980 bylo fedvedeno jako ukazkovy sport na olympijskych hrashoskw.
Sambo sedi do i odwtvi:

» Sportovni Sambo

» Combat Sambo

> Sebeobrana Sambo

Do bojovych spar jsou z&lenéna i réktera givodre bojova ungni, nic még jejich

sowasny charakter jeffzpiusoben spiSe sportovnimu @tii.

2.2 NejrozSirengjSi bojova uméni

V této kapitole jsou, stegnako v gedchozi kapitole, popsany aktivity ozeaé jako

bojova ungni.

2.2.1 Aikido

Nazev:Ceskéa asociace aikid@AA)

Clenska zakladna: P.0.Box 553, 111 21 Praha 1

Poset registrovanych klub u nas je jich 38.CAA, véetns polskych kole§ z dvou Kluli
v Gdaisku.

Celkovy paet registrovanych klub 40
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Jiz na poatku devatého stoleti na ciském dvée vznikly zaklady bojového
umeéni, ze kterého pozgyl vzniklo Aikido. Ale za jeho tirce a zakladatele je povazovan
Morihei UeSiba (O-sensei). Vyznam slova ,aikid6“pi§wva ze slabik: ai = harmonie,
pratelstvi + ki = Zivotni sila, energie, duch + =lgesta. Ui kontrolovat agresivni sily a
obracet je jinym sgrem. Trénuje dlo jako celek, ovliviuje duSevni postoj a rozviji
schopnost koncentrace. Prvni evropskou zemi, odkuaikido z&alo dale it po starém
kontinentu, byla Francie. V patcich ¥tSinou aikidistické oddily vznikalyipjudistickych
oddilech. Mnozi vrcholovi judisté a karatisté sespgorteni své sportovni kariérymuji
aikidu jako blizké nesoé&tni formé bojového umini, které je zalozeno na podobnych
principech a fitom nevyzaduje {iliS velké svalové vygti.

Technika:

Jsou to metody udera tlaki na nervova centra ve

spojeni s p&enim klouli a vyuzivanim pohybu Gtaika.
Krom¢ udef, pak a hod se protivnikovy akce ruSEes
horizontalnimi, vertikalnimi a diagonalnimi, cirlémhimi,
sférickymi i spiralovymi pohyby kolem békobrance.

Aikid6 znécstyii zakladni formy cuWieni:

» technika vstoje,
» technika vkiee,

Obrazek 26 Aikido

» technika vkiee/vstoje,
» technika se zbrami.
Jednotlivé styly a titelé v detailech i nazvoslovi lisi. Také zvlastigznam je kladen

na dychani, vytuji se specialni dechova ¢eni.

SoutZe:

Zakladatel Aikido si v zajmu zachovani tradice id¢mlegradaci Aikido na sport
poradanim zapdsa sowzi. Zakladni mySlenkou aikida je hledani harmoriie.je asi
hlavni divod menSi popularity aikida ve srovnani s jinymjdegmi uménimi, v nichZz se
soutze pdadaji. Jediny styl, ktery do své nalm pies odpor O-senseie,iadil soutze,

je Tomiki Aikido zaloZzené Kenji Tomikim.
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2.2.2 Jiu-Jitsu

U nas je Jiu-Jitsu rozteno natti scény:

A)

Nazev: Federace Jiu-JitswWeské Republice (FGR)
Clenska zakladna: TyrSova 33/661 Vyskov
Pacet registrovanych kiub 6

B)

Nazev: Union Jiu Jitsu Organisation

Pacet klubi :7

C)

Nazev:Cesky svaz Jiu Jitsu

Pacet registrovanych kiub 6

Patet klubi vSech ti scén: 19

Jiu-jitsu je bojové urni, které vzniklo v Japonsku pro peibu tehdejsi vojenské
kasty “SAMURAJ". Je to komplexni bojovy systém olmsgici techniky hodl (nage waza),
techniky drzeni (katame waza), Udery, strkani ayk@bemi). V dnesni dabje Jiu-Jitsu
uzivano armadami a policejnimi sbory jako systénje bzblizka, k plgni uritych
policejnich Ukoh nebo se vytuje jako civilni metoda sebeobrany. Jiu-jitsu jéemo pro
feSeni krizovych situaci, dava égni Sanci uhgjit sy Zivot. Ve strignostiteceno Jiu-jitsu
neni uteno pro poduchovani se ve skolni druZrale pro boj o Zivot.

Technika:

Je to obranné bojové wmi, které vyuziva kap uadefi, riznych metod Skrceni,
vychylovacich technik, hdda p&eni kloulii k neutralizaci Gténika. Dalezitou roli hraje
také kinetickd energie protivnika. Je to také béjoweni i pro boj se zbrani. Z&ci jsou
trénovani i pro varianty boje se zbrani proti neoEmémuci ozbrojenému protivnikovi a
hlavné pro situace, kdy jsou sami beze zkramoti ozbrojenému protivnikovi. ibezitou
sloZzkou jsou také cilené utoky na protivnikovy Mitédbody za delem jeho ochromeni

nag. oci, solar plexus, pohlavni organy apod.

2.2.3 Kung-fu

A)

Nazev:Ceskéa asociace Y. C. Wong Kung Fu
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Clenska zakladnaDlouhd tida 1612/95C, 73601 Hawv - Podlesi
Pacet registrovanych kiub 4

B)

Nazev:Ceskéa Asociace Wing Chun Kung Fu

Clenska zékladna: Legerova 1843/34, 120 00 Prahavé Nksto
Pacet registrovanych kiub 5

Pacet dalSich Skol: 4

Celkovy pa@et vSech asociaci a Skol: 13

Kung-fu je vyraz, kterym se mim@inu souhrng

ozna&uje Siroké spektruméinskych bojovych urni se
zbrani i beze zbra&n pasobicich navenek jak twd tak = ML
mekce, jak agresiw) tak umirgné. Podle tradice se v 6
stoleti jihoindicky princ Bdédhidharma, ktery ovldda
karapaito, stal buddhistickym mnichem a odcestaial Obréazek 27 Kung-fu
Ciny, aby tu &l uceni pozdji znamé jako échanovy
buddhismus, ze kterého se po importu do Japonskaulyzenovy buddhismus. Sprayvn
se vyraz kung-fuieklada jako dovednost ziskana dlouho a namahaami. pr

V Ceské republice se ileme setkat se stylem biléhdglea, kudlanky nabozné,

opice, orliho p#tu aj.

2.2.4 Capoeira

Nazev:Ceskéa asociace Capoeiry

Clenské zéakladna: Gagarinova 804/57, 460 06 Lib¥teRochlice.

Patet registrovanych klub Liberec, Mlada Boleslav, Jablonec nad Nisou, ldcad
Kralové, Opava, Olomouc, Hranice

Celkovy paet registrovanych klub: 7

Prvni zminka o capa@ jako boji je datovana do roku 1770. V roce 189@ab
zaloZzena kralovska policie, ktera pronasledovalpo€aisty v Brazilii a nebyt gkolika
mélo oblasti, kde dokéazalaeiit, bylo by toto urni dnes jen pouhou zminkou. Slo o
obranu beze zbrani proti zkém slepic, nasilnikm a luptam, a také proti zZ¥i bilych

otrok&.
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Capoeiru neni mozné jednozng
pritadit ani do kategorie bojové
umeni, sportuéi folkloru. Mozné
praw diky svému netradnimu
pristupu v@ci v soasnosti za titt

nejrychleji se rozvijejicir

bojového umini na s¥te, které <
ze své kolébky (Brazilie) Obrazek 28 Capoeira
naslo cestu az k nam deské

republiky.

Technika:
Capoeira pedstavuje unikatni kombinaci tance, akrobacie aadéhiho boje.
Souboj dvou soupé je mozné nejlépe definovat jakeegstirany boj — hru zaloZenou na

improvizaci. Oiraz je kladen zejména na plynulost souhry pdhotisou hréu.

Bojova ungni, kterd jsou zde uvedena, jsou opravdu ryzimoweni umEnimi.
V dnesni dob jsou sice do jisté miry také oviisvany sportovnim odivim, ale velmi
malo. Stale dodrzuji ipsrt stanovena pravidla #ady. \EtSimu neptadaji soutze

sportovniho charakteru, kde jde o to ukazatzphu nad soupem.

2.3 NejrozSirengjSi bojové systémy
V této kapitole jsou popsany nejrozstsjsi bojové systémy Ceské republice.

2.3.1 Musado MSC
Nazev: Musado CZ
Clenskéa zékladna: Jiti v Praze 4 — Hodkogkach
Patet registrovanych klub
» Skoly Musado - 9
e armadni a policejni kluby -MUSADO MCS - 9
Celkovy paet registrovanych klub 18

Hlavnim instruktorem a velmistrem tohoto stylu jerblert

Obréazek 29 Musado
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Grudzenski ze SRN. Ten po 20 letech tréninku bajbvygneni, prevazré korejskych,
obdrzel od svého hlavnih@itele KANG-BYUNG SUN titul SULSA, tedy mistr acitel.
Tento titul jej opraioval zalozit vlastni Skoly a prosazovat vlastnil st(juky. A tak
vzniklo MUSADO. V roce 1967 studijni skupina poddeaim pana Grudzenského vybrala
z tohoto tradiniho bojového umni vSechny &inné techniky a sestavila z nich tzv.
MUSADO MILITARY COMBAT SYSTEM. Je to moderni a veindynamicky systém
sebeobranného boje a boje zblizka,jegiisoben vice péébam a moznostem Evropian

ale cti zakladni asijské a etické prvky.

2.3.2 Bojovy systém KRAV MAGA

Néazev: CeskaAsociaci Krav Maga -

Kapap, 0.s.
Trénink a kurzyCeska Asociace Krav.
i

Maga — Kapap, o0.s. probiha:
Jihomoravsky kraj — 5 kubz

VySOéIna - 1 kUI’Z ‘ F=MA kinetic Enelgy
7 - 'I‘ /
Stredaiesky kraj — 3 kurzy P - Ut+0.5(at)E2

Celkovy paet registrovanych klub 4

o . ot 4
V roce 1944 Imi z&nd s P ﬁ
3 %Throat = 87

tréninkem bojovnik v ¢innostech na

Obrazek 30 Krav-maga

které byl odbornik - zvySovani fyzick
kondice, plavani, z4pase, pouzivani noze a eébgmoti nozi. Hlavni zasluhu na
zdokonaleni sebeobrannych bojovych systénvyuzitim prvk asijskych bojovych ugmi
meéli hlavné Imi Lichtenfeld, Chaim Peer, Moose Galacsi, M@adc a dalsi. Imiijblizné
20 let, vyvijel a zdokonaloval svoji unikatni meto Osoba trénoval Spiky policejnich a
vojenskych sil. Po uka®ni aktivni sluzby zsml upravovat a modifikovat systém Krav
Maga pro civilni pouziti. Krav Maga je moderni, kitakou, pro¥ienou soustavou
sebeobrannych technik, ktera vyuZitgdu uderovych technik, ale i podmetygeipozy,
Skrceni a paky. Cely systém je tak zpracovartiqaroudu:

» pro uziti v ozbrojenych silach,

» policejnimi slozkami,
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> v civilni sfé&e.

Zakladni metodika aplikace technik Krav Maga:

» Vyhybat se zragni (pe&livé zvazit rizika spojena s dandunnosti, vyhybat se vSem
aktivitam, z nichZ by pro nas plynulo nebedpe pripac zrareéni hledat zfsob,
jak atanika poté paralyzovat).

» Reagovat sprawn(délat spravné &ci na spravnych mistech ve sprawes, i
stretnuti vyuzit vSechny své schopnosti a znalostkimané zuzitkovat vSe, co se
nachazi v mistkonfliktu).

» Byt vykonny (byt vykonny tak, aby nebylo nutné jiwatka zabijet, konflikt by mel
dokazafreSit rychle a &inng).

» Braite se (Utéte nejkratSi moznou cestou, vyrazte z kterékolizige @i volbé
techniky berte ohled na vlastni begpa na vyhody, jez vdm volena technika
nabizi).

» Odpowzte na utok (sprawnzvolte akci odpovidajici podmink&dm, za nichZ ki&hfl

probiha, pélive, ale blesko¥ zvazte charakter vasi obranné reakce a odhadnete

silu, jenz je, feba do obranné akce vlozZit, zasahujiesg do citlivych a
zranitelnych mist, pouzivejte ke své olirank protiatoku jakykoliv nastroj nebo

piedntt, jenz je prawv po ruce).

2.3.3 Systema

Vlastni sdruzeni tento systém nema, jednotlivé Klueemms

e
f ’
) -
4

jsem musel vyhledatipdevsim z vieejns dostupnych informaci_

na internetu. NaSel jsem 7 kiiub

Prvni zminky o 8Bm pochéazi z 10. stoleti. Byl vytien
v reakci na @izné bojoveé styly negtel, kté¢i ohrozovali Rus Obrézek 31 Systema
Z jihu, zapadu, severu i vychodu. Boje se odehraaailiznych

typech terénu a v rozdilnych klimatickych podmirtkac

Systema je zalozena n#érpzenych (instinktivnich) reakciatiovéka a neméa zadna
zbyteina pravidla a omezeni. Systema byla vigva tak, aby jeji zvladnuti bylo relativn

snadné a je velmi efektivni a oblibena u ruskydmggek.
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2.3.4 FISFO

Vlastni sdruzeni tento systém nema, jednotlivé iy )

jsem musel vyhledatipdevsSim z viejné¢ dostupnych informacifg

na internetu. Nasel jsem 3 kluby. Jeden ze znanmathuktoi [

je Stanislav Gazdik.

Tento profesionalni vycvik byl zaloZzen mistrel Obrazek 32 FISFO
Charles Joussot (5.dan Penchak Silat), zakladatelgmezidentem organizace FISTO.
FISTO vycviuje asistenty, instruktory a profesory v sebeobnamo rizikovou praci, ale
také specialisty pro praci bodyguaré ochranu osob osoknJe to organizace, ktera
piedava své zkusSenosti z terénu v profesionalnimga®vi a to slozkam jako jsou policie,
vojsko a privatni organizace zabyvajici se beémpsti a ochranouizného typu. Cilem
FISTO je seznamit profesionalsibzky hlavé armady a policie s modernimi metodami boje,

které pouZivaji zléinci a teroristé a které nelze nalézt v Zddném ralanu

Ackoliv je to velka Skoda, bojové systémy u néidifrozsteny nejsou a gada je
pouze velmi maly p&et klubi. OvSem v sotasné dob dochazi k stale&Si popularizaci

téchto systéma a v blizké Ize ekavat jejich ¥tSi rozvoj.

Zawrem celé této kapitoly Ize uvést, Ze ziskiaspy pdet vSech klubu nebo jejich
¢lema, u ukitého BSUS, je prakticky nemozné. Jednotlivé BSUj8jich organizace jako
jsou asociace, zdruzeni, svazy, unie a po&olayistruji pouze pmt kluhi, které se do
jejich organizace hlasi a ostatni kluby je v podsteezajimaji. V sotasné dob si mize
klub zalozit prakticky kdokoliv, bez ohledu na tkpu ma k danému BSUS kvalifikaci.
Kritika paffi i jednotlivym organizacim, které&ih$ neaktualizuji svoje seznamy kiyltak
Ze se velmiasto stane, Ze narzite na klub, ktery jiz neexastebylo tedy mozné zjistit
piesny pdet klubi v jednotlivych BSUS, proto se musi hodnoty uvedenéto kapitole

brat pouze jako orientai.
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3 VHODNE BOJOVE SPORTY, UMENIi A SYSTEMY PRO
PRIPRAVU VE FYZICKE OBRAN E STRAZNEHO —
PRACOVNIKA PR UMYSLOVE KOMER CNi BEZPECNSOTI

Tato¢ést je zarsrena na vy®r vhodnych BSUS pro pracovnikaipnyslové komemi
bezpénosti a moznost jejich vyuziti ve zlinském regiomro roztidéni vhodnych a
nevhodnych BSUS profipravu ve fyzické obranstrézného, je nutné si édomit, jaké
pozadavky jsou naépkladeny. Strazny ma vestsing pripadi stezit néjaky objekt, nebo
chrarény zdjem. Z toho vyplyva, Ze musi odvratit potendiai Utok pachatele, nebo vice
pachatel od chragného zajmu, padippad pachatele zadrzet déijgzdu policie.

Kazdy bojovy sport, ugni nebo systém je v podsta®t’ uz mensti vétsi, gripravou
na sebeobranu.dkteré BSUS jsoudinngjSi jiné meér. Ne kazdy se muzeimovat fyzicky
nara:néjSim BSUS, naplklad ze zdravotnichiyodi, nebo mu vadiifmi kontakt s jinou
osobou, dalSim faktoremtrhe byt finagni stranka, nebo nedostupnost BSUS ve svém
okoli. NaSlo by se jisgtmnohem vice @vodi a u kazdého budouzné.

Je na kazdém, aby zvazil vSechna pro a proti, ktergednotlivé BSUS nabizeji a sam se
rozhodl, ktery BSUS je proépnejvhodrgjSi. Tato prace je zaloZzena na mém subjektivnim
pohledu na &c, proto uvedu pouze BSUS, které bych ja osaboporwil pro piipravu ve
fyzické obrag strazného eské republice. Ostatni BSUS, které neuvedu jsallepms

pro pipravu ve fyzické obran strazného nevyhovujici. Nemam uspbilost vyvracet
jednotlivé techniky ostatnich BSUS neuvedu, protvedu pouze ty, které shledavam pro

piipravu ve fyzické obranstrazného vhodné nebo dastgci.

3.1 Vhodné bojové sporty

Sporty ¥tSinou nemaji tak velké mnozstvi technik jako béjaweni, na druhou
stranu lze techniku jednotlivych Ukibra kombinaci zvladnout v relatigrkratkém case.
Nekteri trenéi (napiklad) vkick-boxu uvadii tii mésice. Samazjme zalezi na intenzit
tréninku, talentu a dalSich faktorech. Jednou ouybojovych spotft je, Ze se ¥imo
zabyvaji fyzickou pipravou a ¢ast tréninku je ji imo wnovana. \¥nuji se pélivému
zvladnuti jednotlivych Ukain a technik. DalSi velkou vyhodou je podle mého mndzo
nacvik boje. V boxu a jemu podobnych sportech séoteacvik boje nazyva sparingii P

ném dochazi k boji, saméejme podle pravidel a sifslusnymi chrardil.
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Z hlediska vhodnosti Ize dopdiitikategoriiKick-box a Muay-Thay. DalSi popis se
tyka jen o Kick-boxu, protoze rozdily mezi jednefini sporty jsou minimalni, a to co je
uvedeno o Kick-boxu plati i pro Muay tahy. Mnohazpe&nostnich i vojenskych slozek
zarazuje do svych vycvikovych progr@nplnokontaktni zapas, kterého Kick-box vyuziva,
jako jednu z porrné objektivnich moznosti @veni reakce cvenad v situaci podobné
vlastnimu boji. FitaZlivost a vyhody kick-boxingu dle mého n&zorynd z toho, Ze je to
skute&ny boj. Sice v ,brani* a podle pravidel, ale boj. V tomto boji |zetitosoupée

skut&né fyzicky porazit, ne to jenipdstirat, a o to jde ifpskut&éném napadeni.

Je to sport jehoz cilem je ukazaeyahu nad soupem. To znamena zasahnout
soupée vicekrat a tvrgi neZ on n&, nebo jej zranit takovym #gobem, aby nemohl v boji
pokraiovat, popipad® ho knokautovat. To nam ike @i opravdovém napadeni hagdn
pomoci. Kazdyc¢lovék ktery se kick-boxu &nuje pocti¢ (trénink 2x tydg po dobu
jednoho az dvou let) ma mnohertsi Sanci se ubranit proti @woikovi, ktery se nenuje
zadnému bojovému sportu nebo neni jinak spetidycvicen. Samoiejmeé je to u
kazdéhoclovéka individualni. To samé plati o situaci, do ktsegémizeme dostat. Nikdy

nas nemze tento sportifpravit na vSe, co nasike [ napadeni potkat.

Po zvazeni vSech klad zapoi |ze konstatovat, Ze Kick-box a Muay-Thay je vhaany
bojovym sportem pro vyuZziti v sebeobéaV kazdém pipadt je Kick-box sportem, ktery
je schopencloveka posilit jak po fyzické tak psychické strance.d¥enas ufitym

zpisobem k discipli®ra sebeovladani.

DalSim vhodnym sportem j&arate. Karate ma velmi rozmanitou uderovou
techniku pazi, na kratkou i delSi vzdalenost, waiiti velké mnoZstvi uderovych ploch.
Velmi cinné jsou i ®gkteré kopy. Karate vyuziva hla¥miderovych technik a zabyva se
velkou Skalou krytt, kterymi se mizeme uténikovi ubranit, zgsobit vaZzna zrami nebo
jej knokautovat. Jednou z vyhod karate je jeh&itemost. V kazdém &Sim nEstt se
nachazi oddil, do kterého seibe potencionalni zajemceilplasit. DalSi vyhodou je
moznost provéatt cviéeni v individualni formi. K tréninku je zapdebi pouze kimonasili
pocateni investice neni velka. Vyhodou karate je skntst, Ze vSechna @éni jsou
provadna v postoji bezigchodi na zem a pad Ve Skoleni proto nejsou geba Zignky.
Realny boj na Zinkach také neprobiha, naopak zem ma spiSe tvrdilgahdo ktery se

muzeme lehce zranit.
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Nevyhoda je v navycich ze sportovniho karate. Zéigaktery byl zvykly na bezkontaktni
vedeni zapasu patbuje pordrné dlouhou dobu na to, aby séeprientoval na zapasové
pojeti, které je blizké realnému boji. Ma v 8obypéstovany blok, kterym poadome
tlumi udery a kopy tak, aby nedopadaly plnou silmoho karatist z patatku nedokéze
zasadit své udery naplno, nebo vice tdesérii, ¢i v kombinaci oproti naipklad full-
contaktu. Wi se boj pouze proti jednomu soiipa problém, bych vyd také v zadrzeni

pachatele, protoze se zadrzovaci techniky jako psiy a podobf) secasto nevyauji.

Po zvazeni vSech vyhod a nevyhod je karate gfpravu ve fyzické obran

strazného vyhovuijici, a proto ho dopéuiji.

Jak Karate, Kick-box tak Muay Thai, jsou vhodnéadvéj sporty, které vyuZzivaji
hlavre aderové techniky, k zneSkaghi protivnika. Problém je pouze v zadrZzeni packatel
i piesto je mozné tyto bojové sporty dopbtuprotoZze jsou dostajici pro gipravu ve

fyzické obrag strazného.

3.2 Vhodna bojova unmeni

VétSina bojovych urni vyuziva velké mnozstvi uderovych technik, afpdmet,
piehozi, Skrceni a pak. To je na jednu stranu vyhadmvék méa moZnost si vybrat
z velkého mnozstvi technik a kazdéza byt vhodna praiznou situaci. Na druhé straje
to nevyhodou, protoZe zvladnuti velkého mnoZstehmék vyZzaduje fyzickou i duSevni
kazei a léta cuieni. To nemusi byt profipravu ve fyzické obranstrazného, pokud
s bojovym umnim za&ina, zrovna Zadouci. &inou chce mit firma pracovnika

zaskoleného v co nejkratSi dob

Jiu-jitsu je ve velmi @inné forn®, v niZz seclovék nawi ovlddat svedo, ale také
reagovat na znamé druhy utokVyuziva jak aderovych, které namunou slouZzit
k rychlému zruSeni Gtoku, ale i porazy, Skrceniakyp které ndm poslouzi k zadrzeni
atoc¢nika. Jiu-jitsu optimal& rozviji wtSinu €lesnych schopnosti, zejména rychlostetrw
rychlosti reakce), silu a kloubni pohyblivost. Vmémfe pak také vytrvalost.rBvazuje
styl boje beze zbran ale také i za pouziti ekterych malych zbrani, a to proti
neozbrojenému i ozbrojenému protivnikovi, nebo sh&ipitatnika. Nikdy v riem (na
rozdil od sportovnich st nebyly zakazovany zadné chvaty. Umjg zvigzit relativre

slabSimu obranci nad s#igim, wtSim, i rychlejSim Uténikem, proto je Wweno viem
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lidem bez rozdilu pohlavi atku. Jiu-jitsuieSi téndt vSechny setné situace v boji beze
zbrarg. Jiu-jitsu zdélenuji do osnov svych vycviknag. FBI.

Jiu-jitsu bych jako jediné bojové wmi doporuil, hlavré z divoda velmi (€innych
technik, které vyuziva. DalSimidodem je porérné kratk& doba, ve které se daji jednotlivé

techniky nadit, oproti ostatnim bojovym uémim, jako je nafiklad Aikido.

3.3 Vhodné bojové systemy

Bojové systémy jsou zcela jspro realnou sebeobranu n&jngjsi. Jak uz bylo
vySe zmigno, zamdiuji se gimo na reélné bojové situace. V jednotlivych tekhoh jsou
mezi sebou velmi podobné.

Na druhou stranu se ngwiji az tak dkladné provedeni samostatnych technik.
Spousta technik je totizigvzata s bojovych spdrinebo undni, které se zabyvaji velmi
peilivym provedenim jednotlivych Ukdn Bojové systémycasto kombinuji jednotlivé
ukony a pizpiasobuji je fiznym situacim. Za®tuji se na jednotlivé celé kombinace a ne na
provedeni jen jednoho Ukonu, coz je satepm komplikovargjsi. Dalo by sefict, ze
piedpokladaji u toho, koho trénuji, uz ma jednotlikény natrénovany, néilad uderovée
techniky nebo paky. Pokud bude mékdo perfekt® naweny réjaky typ nasazeni paky na
urcitou ¢ast €la, na. z juda, aikida nebo jiného sportu, ktera se pmeivat i u daného
systému, bude proghmnohem jednodusi ho zapojit daisé kombinace, nap thyb ged
Gderem, uder a pak az nasazeni paky. Podleajwtsi nevyhodou bojovych systému je,
Ze nejsou tak roz&iné actasto jsou ptadany pouze v ditych ¢asovych intervalech (n&ap
tydenni). Proto, aby byla sebeobraragnna, musi byt reakce na vzniklou sebeobranou
situaci velmi rychla (tzv. reflexivni). Toho Ize sfthnout pouze pravidelnym opakovanim
jednotlivych technik a ukan(tréninkem).

Zawrem bych chil opét podotknout, Ze dle mého nazoru jsou systémy
nejvhodrjSi volbou pro pipravu ve fyzické obranstrazného. Dopotil hlavn¢é tyto
systémy: KRAVMAGA, MUSADO, FISFO, SYSTEMA.
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4 DOSTUPNE BOJOVE SPORTY, UMENI A SYSTEMY
ZLINSKEHO REGIONU

V této kapitole jsou vybrany nejvhoggi BSUS zlinského regionu. Tento ¥yb
castén¢ vychazi z toho, co bylo uvedeno kedeslych kapitolach s ohledem na dostupnost
jednotlivych BSUS ve zlinském regionu. Ve vSechbklch, které jsou uvedeny, je veden
kvalitni trénink, pod vedenim zkuSenych trénéZawry vychazi z vlastnich zkuSenosti
v n¢kterych klubech, z osobni na¥éy jednotlivych klulii a také jsem se zbyval kvalitou
trenéfi. Dale jsou vyhodnoceny podminky, které jednotB&US nabizeji, jako vybaveni
télocvicny, historii klubu, pistupnost a podolksn Dalsi informace o jednotlivych klubech

BSUS budou uvedeny ipoze.

4.1 Bojové sporty ve Zlinském regionu

Nazev klubu: Tiger club

Klub byl zaloZzen v roce 1993 a zafuje se na kurzy bojovych spdrfae-Boo a
Kick-box, ale trénuje se i podle pravidel K1. V kiu je veden kvalitni trénink, pod
vedenim zkuSenych treriér Tréninky jsou odstufpvany na z&teniky, rekreanty a
pokrctilé. V kazdém stupni je trénink veden jinymizpbem, je imo zanétren na paeby
skupiny, ve které jsou trénované osoby hali@né stejné arovni. Saiasti trénink byva
sparing, ale spiSe v pokitejSim stupni. Tréninky vede Robert &k, mistr s¢ta v Kick-
boxu z roku 1999 a drzitel mnoha dalSich éoénBojovym sporim se ¥nuje jiz 15 let.
Klub vychovaltadu UspSnych bojovnils, kteri ziskali ocesni jak na doméci tak stové

SCEnR.

Obrazek 33 Cuebni prostor Tiger clubu
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Prostor, ve kterém se trénuje je dosjii. Vybaveni &ocvicny je velmi dobré, je

zde specialni podlaha, boxovaci pytle, zrcadlaeace§e k tréninku péeba.

Mapa:
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Nazev klubu: Anna Skladalova
Jedna se o sportovni 3kolu s vyukou judo, jiu-jassebeobrany. Skoldipma dsti

jiz od 5 let. Cv€eni je vhodné jako pohybovauprava pro vSechny druhy spirtO
zajemce se staraji dva profesionalni tiehdiidy.
Télocvicna je vybavena po celé ploSe tatami, déle jsodSema 4 Splhaci lana, paist
jsou zebiny. Télocvicna ma rozrry 12x12m. Moznost pronadjmulocvicny, cena i
moznost prondjmu po domlég trenérem.
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Obréazek 34 &bni prostor klubu Anna Skladalova
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Mapa:

Nazev klubu: Klub tradi éniho karate Zlin

V klubu probiha vyuka tradiniho karate. C¥i se v prostorach ktské sportovni
haly na Zeleném koupalisti. K mistnosti ipdaké oddlené Satny se sprchou a WC zvlas
pro chlapce a proé&icata. Prostor je ddb osétleny a \tratelny. Sodasti haly je i
restaurace, kde se da posiet nebo posed po tréninku.

Prostory to jsou gkné, podlaha ma protiskluzny povrch, takZzeiewmi je docelaijjemné.
Na dvou stnach mistnosti jsou zrcadla, coz takézem vést ke zlepSeni ¢eni a ¥tSi

kontrole nad drzeningla a postoji.

Obréazek 35 @sfoni prostor Klubu tradniho karate
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4.2 Bojova uméni ve Zlinském regionu

Nazev klubu: Tenshin Dojo - Tensin dédz6

TenSin dbédz6 je atmnské sdruzeni, které vzniklo v roce 2002 jako upist
zlinského Aikido klubu Tenshi. V klubu se trénujekilo, Kendo, laiadé a Dzodo.
Tréninky jsou rozéleny na mladsi &i, starSi dti a dosglé. Je zde moZnost rannich
tréninka, dle zajmu, individualni céeni, pouze po nutné registracied kazdym
tréninkem. Neni nutné Za v néjakou, gesré specifikovanou dobu, v obdobi "naboru”,
muzete zait kdykoliv, protoZe to, co se budeteéitubude gizpasobeno tomu, co jste se
zatim nadili, vSe zavisi na vaSi pihs. Klub je pod vedenim Patrika Ortha narozeného
v roce 1977 v Praze. Aikido &fiod roku1992 a je drzitelem 3.dafleské federace. Dale

je drzitelem 1. kju v Kendd, 1.nidan v laik a v @imusi rji dz6do je drzitelem Sodanu.

V sowasnosti Tensin dédz0 v souladu se svymi stanovami:

» Organizuje, rozviji a dale i$iaikidd, kendd, iaidd, dzo6do i dalsi discipliny,
zaloZené na pohybové a psychické akijvjejichz ukolem je duSevni a fyzicky
rozvoj osobnosti.

» Organizuje pravidelné kurzy, staze a serfen&etné zkousek, turndja soutzi.

» Rozviji spolupraci na mezinarodni Urovni.

Cvi¢i se v pronajatych prostorach, které ma klub k aigp k trvalému uzivani,
proto jsou vybaveny ke as@ni bojovych urani. Jsou zde nastalo poloZzené gumové tatami
(zinénky), plovouci podlahu, vlastni vybaveni ked@ni kendd (Sinaie, bogugikomi dai)

i dalSich bojovych ugni (bokkeny, dZzé natpceni).D6dz0, je date os¥tlené a ¥tratelné.
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Obrazek 36 &bni prostor klubu Tenshin Dojo

Mapa:

Hacued pusbad; PLAAsLliv, 2002408

Nazev: Michael Konig - Kénigsport T. C.
Adresa pro korespondenci: Lomena 2278, 760 01 Zlin

Pro gipravu ve fyzické obranstrazného je tento klub zcela §istejvhodrjsi.
Nabizi vyuku Jiu-Jitsu, Aikido, Chanbary a sebenpr&terd probiha v centru Zlina. Tyto
tréninky jsou weny spiSe pro doslg, pog. mladistvé od 14 let, mladSétiaz po dohodl
Klub existuje od roku 1989, alégobi natiznych mistech ve Zlin Tréninky jsou zde pod
vedenim Michaela Kéniga. S tréninkem bojovychénfrzaal v roce1973, sam vede

tréninky Jiu-Jitsu o roku 1985. Je drzitelem 3.danu
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Obrazek 37 Cyiebni prostor klubu Michael Konig — Konigsport T. C.

Mapa:
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4.3 Bojové systémy

Na Zlinsku se Zadné kluby, které nabizeji vyukuobpih bojovych systému,

nenachézeji. Jsou zde pouzéguidny pravidelné kurzy systému Krav maga.
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Zawrem této kapitoly Ize poukazat na fakt, jak malalkwnich kluhi, pro gipravu
ve fyzické obrad strdZného, se na Zlinsku nachazi. Nesidli zde jesheén klubu
vyucujiciho réjaky bojovy systém. ¥Sina ostatnich klub nevyhovuji z nejizngjSich
duvodi. Negastji jde o to, Ze kluby newvytuji vhodny BSUS pro iffpravu ve fyzické
obrar¢ strazného, nebo nemaji ani nazev, pouze z#édonvede tréninky v pronajatych
prostorech, které se kazdou chvilemh Mezi tim, neZ se najde novdacvicna, casto

nefunguji. Mapu jsemiplozil, pouze pro lepSi moznost, vyhledani klubu.
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5 SEZNAM BOJOVYCH SPORTU, UMENI A SYSTEMU VE
ZLINSKEM KRAJI

Seznam jsem roztl do n¢kolika skupin dle pouzivanych technik. T@rilohu P
[l této prace. Je rozten na kluby, které se zaiiji na vyuzivani uderovych technik,
kluby vyuZzivajici techniky pordz pak a Skrceni a na kluby, které spojuji vySe enéd
techniky. O jednotlivych jsou uvedeny informacedggk nazev klubu, na jaky BSUS je
zaneien, cena tréninku, adresa, kontakt a kontaktni as@Be je vypracovano tak, aby
v seznamu byla &Sina kluli na Zlinsku a kazdy si mohl o jednotlivém klubustifi

zakladni informace.

Pri zpracovavani tohoto seznamu bylo vyuzito infatmaalezenych na vejné
dostupnych zdrojich, ipdevsSim pak na internetu, &znych reklamnich letdk ale i
nahodnym zji&nim nebo doporenim. Bylo nalezendada problém, jako byly Spatné
adresy kluldi uvedené na jejich vlastnich stankacktSihou se jednalo o to, Ze klub
trénoval na jiném mist ale na strankéch tuto Zmu neprovedl, coZ bylo mnohdy matouci,
hlavre v piipact, Ze jsem cld tento klub gimo navstivit. Nej¥tSim problémem ovSem
bylo samotné zjighi, Ze klub existuje. Hlawnu kluhi, které nemaji internetové stranky

Jejich zjis¢ni bylo velmi obtizné, pouze nahadmebo doporéenim.
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ZAVER
V bakal&ské praci jsem se zatil na problematiku bojovych spdrt umgni a

systénii s vazbou na mozné vyuziti pro pracovnikyirpysiu kome&ni bezpeénosti.

V teoretickécéasti jsem kategorizoval jednotlivé bojové aktiviggd ti zakladni skupiny.
Prvni skupinu tvti bojové sporty, druhou bojova éni a posledni kategorii t¥bbojové

systémy. V tétatasti prace taky popisuji zakladni bojové technikgrymi jsou Uderové
techniky, podmety, ighozy, Skrceni a paky. Ukazky aktivit, stejjako zakladnich
bojovych technik jsou znazamy za pomoci fotografii nebo kreseb tak, aby byZn# si

je co nejvice fedstavit.

V ramci vyuZitelnosti \Ceské republice jsem se za&iih na aktivity, které jsou u

e

Vv s

karate.V dalSicasti jsem zkoumal, které z uvedenych bojovych sp@mbu vhodné pro
vyuzivani pracovniky bezpeostnich agentur, jelikoz ne vSechny bojové spoepo
umeéni mohou byt v této oblasti vyuzitelné a to dikiycje naranosti. DoSel jsem k nazoru,
Ze z kategorie bojovych sporfe vhodny nap kick-box, protoZze se da naua osvoijit
v relativrg kratkém ¢asovém horizontu, ale také karate pro svoji roztoahiiderovych
technik. Z kategorie bojovych umi je vhodné Jiu-Jitsu a jako nejvhégi pro vyuziti

v praimyslu komegni obrany povazuiji &Sinu bojovych systétn PredevSim pak

Jelikoz jsem praktickodast zacilil na oblast zlinského regionu, bylo nutjigtit
mozZnosti aktivni dasti na bojovych aktivitdch v tomto regionu. Zlifigkegion lze popsat
jako region, ve kterém jsou bojové sporty,amina systémy pogmné rozvinuté, ale existuje
zde malo klub, které se vyznalji nejen tradici a kvalitou, ale jsou vedeny kirafni
trenéry. V zavru Ize tedy doportit vyuzitelnost zejména vyuku kick boxu v Tiger loly
judai jiu-jitsu v klubu Anny Skladalové, aikida v klubtienshin Dojo, karate v Klubu

tradicniho karatei klub Michaela Kdniga - Kénigsport T. C.

Je nutné ale podotknout, Ze tidse spravné bojové akti¥itaz uz sportu, usmi
nebo systému je pafme slozité a tak&asow narané a mnohdy stoji spoustuiddani.
Pokud se alélovek rozhodne a nail se ugitou bojovou aktivitu, nil by myslet na to, Ze

kazda obrana musi bytimérena a nespravnym postupem proti protivnikovi bymejhl
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vazre zranit. Ztoho dvodu je nutnda i wita profesionalita osob, které se bojovym

sportim, uneni nebo systédm vénuiji.

Zacne-li ¢lovek bojovat sam se sebou, pak zamstoji.

(Robert Browning)
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CR Ceska republika
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PKB Piimysl komeéni bezpénosti
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PRILOHAP II: P REHLED BSUS VCR

bojové sporty

bojova uméni

bojové systémy

BSUS Kick box Aikido Musado
nazev | Cesky svaz fullcontaktu Cveska asoclace alkldcMusado Ccz
(CAA)
. p .0.Box 553, 111 21 Jitini v Praze 4 —
zakladna [ Z&topkova 100/2, Prahal raha 1 Hodkovickach
pocet
Klub i 247 40 18
Jiu-Jitsu - scéna
BSUS Judo A Krav Maga
Federace Jiu-Jitsu | ~ . .
nazev |Cesky Svaz Juda v Ceské Republice ?EZKTSOC'M' Krav Magg
(FITR) pap
Zatopkova 100/2 .
zakladna | P.O.Box 40, 160 17 ;I'/yréskc;\(/a 33/661 nuvedeno
Praha 6 - Strahov y
pocet
Klub & 223 6 4
. Jiu-Jitsu - scéna
BSUS Karate - scena A B Systema
nazey Cesky Svaz Karate Union Jiu Jitsu
(CSKe) Organisation
akladna Zatopkova 100/2, box
z 40160 17 Praha 6
pocet
Klub 176 ! /
. Jiu-Jitsu - scéna
BSUS Karate - scéna B C FISFO
nazev Ceska asociace traiitho Cesky svaz Jiu Jitsu
karate CATK) y
. Zatopkova 100/2, 160 17
zakladna
Praha 6
pocet
Klub 17 6 3
. Kung-fu -scéna
BSUS Karate - scéna C 9 A
CESKA ASOCIACE Ceské asociace Y. C
nazev SHINKYOKUSHINKAI- Wong Kung Eu T
OYAMAS KARATE g Kung
< . Dlouha tida
zakladna | 320N 135-356 01 |65 /05¢ 73601
Sokolov - P
Havitov - Podlesi
pocet
Klub i 20 4
Kung-fu -scéna
BSUS BOX 9 5
. Ceska boxerska asociaceCeska Asociace Wing
nazev

(CBA)

Chun Kung Fu




Legerova 1843/34,
zékladna | Praha 6, Zatopkova ul. | 120 00 Praha — Nove
Mésto
pocet
Klubé 106 5
BSUS Muay-Thay Sambo
nazev Cesky svaz Sambo
. Jungmannovo nam.5,
zékladna Praha 1
pocet
Klub & cca 50 7
Taekwondo - scéna
BSUS
A
nazey Ceskéa Taekwon-Do ITF
Asociace CTA L.T.F)
. Sokolska 8, 669 02
zakladna .
Znojmo
pocet
Klub 8
Taekwondo - scéna
BSUS
B
nazey Cesky svaz Taekwon-Dqg
ITF (CRCST)
sakladna Zatopkova 100/2, PS 40,
Praha 6, 160 17
pocet
Klubé 30
Taekwondo - scéna
BSUS
C
nazey Ceskéa Narodni Unie
Taekwon-Do ITFCNUT
sakladna ]'(,evhov -71,25101p.
Ricany
pocet
Klub 15




PRILOHA P Ill: SEZNAM KLUB U BOJOVYCH SPORTU, UMENI A
SYSTEMU VE ZLINSKEM KRAJI

a) Seznam BSUS vyuZivajicich uderovych technik

Néazev klubu Tiger klub
Zaméreni Kurzy bojovych spoit Tae-Boo a Kick-Box
Adresa Pod nivami 4427, Zlin
mobil: +420 775 647 747
Kontakt ] )
e-mail: robertbycek@seznam.cz, www.tiger-club.cz
Cena 100,-Ke, permanentka-700K
Nazev klubu Klub TaekwondoWTF Zlin
Zaméreni Provoz klubu se specializaci na taekwondo
Adresa Dolni 2358, Zlin, cui se v Sokolovév Prstné
Kontakt svata.s@taekwondo-zlin.cz, www.taekwondo-zlin.cz,
Cena Pouze misiéné- dochazka 3x tydfi250 K&, dochazka 2
tydn¢ 150 K&
Néazev klubu Klub tradi éniho karate Zlin
Zaméreni Karate
Podlesi 4945, Zlin, v buddwrlovny na Stefankawulici,
Adresa . e
naproti zastavkam MHD.
mobil: 603 794 013,
Kontakt o ) _
e-mail: info@karatezlin.cz, www.karatezlin.cz
Nazev klubu Kyokushin karate klub Slaviéin
Zaméreni Karate
Adresa Skolni 403, Slaiin
Kontakt www.kkkslavicin.webz.cz - Slawin, Skolni
Nazev klubu Thayboxing gym Zlin
Zaméreni Muay Thai
Adresa Stefanikova 663, Zlin
Kontakt mobil: 505 776 ., e-mail: thaiboxzlin@seznam.
www.thaiboxzlin.cz
70 K& za trénink nebo 700 Kmési¢ng
Cena




Nazev klubu Khikoskai karate
Zaméreni Khikoskai karate
Tréninky probihaji v Sokolownv Prstné, nebo na UT
Adresa - ,
na Jiznich Svazich.
Kontakt Roman Zelenka-755 665 554

b) BSUS vyuzivajici paky, fehozy, podmety, Skrceni

Nazev klubu Anna Skladalova
Zaméreni Sportovni Skola s vyukou Judo, Jiu-Jitsu a sebegbra
Adresa Lomena 2278, Zlin
www.judo-anicka.com - Zlin, Jilova
Kontakt mobil: +420 608 110 609,

mobil: +420 603 438 762,

e-mail: michael.konig@seznam.cz

c) BSUS vyuZivaijici jak aderovych technik tak podmai, strhi, Skrceni a pak

Nazev klubu Tenshin Dojo — Tensin dodzé
Zaméreni Kurzy pro dti i dosglé a toaikidd, Serm
Adresa Prstné 523, Zlin, (budova PLECA, 1. patro),
Kontakt Mobil: (+420) 608 953 743vww.tenshin.cz
Cena 90 Kg¢, 10 trénink 750 K&
Nazev klubu Klub Tai Ji Quan Zlin
Zaméreni Nabidka trénink a semin&i Taijiquan
Adresa Zlin, Z&alesna IV
Kontakt mobil: 605 234 750, www.talijizlin.cz
Nazev klubu Michael Konig - Konigsport T. C.
Zaméreni Jiu-jitsu
Adresa ve Zlirg, v arealu Svit, ve 2. pa 54. budovy
mobil:+42060811060-Michael Knig,
Kontakt mobil: +420 603 438 762,

e-mail: michael.konig@seznam.cz, www.jiujitsu.cz/




Cena

3x tydre cca 1500 K, 1x tydré cca 1300 K.

Nazev klubu Gakuju Dojo Zlin
Zaméreni Aikido
Adresa ti. T. Bati 5330 ; Zlin 760 01
mobil:+420 737 145849, skype : FILIPHUSA
Kontakt

husak.f@tiscali.cz, www.gakujudojo.euweb.cz




