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Uvod

Pro svou diplomovou préaci jsem si zvolila téma gBPlematika Sikany
na 2. stupni zakladnich Skol v Bfn Jde o socialé patologicky jev, o ktery je
v poslednich leteclasto diskutovatelnym tématem. Sikana neni novynerjgv
vzdy existovala, avSak v miggich podobach. Jeji aktualnost souvisi s jejim
rozSienym polem fisobnosti a zvySujici se intenzitou a brutalitolwalStvice dti
chodi do Skoly se strachem adgdé&. Dochazi u nich k naruSeni psychického
i fyzického zdravi. Myslim si proto, Ze jeilézité se timto problémem zabyvat,
rozSiovat informovanost titeld i rodict a zejména tento problétesit a nezavirat
pied nim @i.

Téma Skolni Sikany je mi blizké, neb@racuji na zakladni Skole uétd
s poruchami chovani. Zde se setkavam s Zzaky, ktemgliiuji jejich spoluzaci.

Pro zpracovani teoretick&sti pouziji rozbor pectené literatury i vlastni
zkuSenosti ziskané na mém pracovisti. V prakticksti zpracuji vyzkumné Seni
metodou anonymniho dotazniku.

Pro gehled zpracuji svoji praci do odstava kapitol.

V prvni kapitole se zabyvam krancharakteristiky Sikany, kter4 zahrnujézneé
definice autoi, i rtaiznymi pohledy na Sikanu, vyvojovymi stupni SikawygliSnosti
Sikany od Skadleni,ftinami Sikanovani, specifikou¢tské Sikany a konaé také
osobnosti agresora adb

Druha kapitola se zabyva prostlky, které se uzivaji pro prevenci
Sikanovani a zniiuje se o institucich spolupracujicich se Skolou uravni
prevence Sikanovani. Ro¥h poukazuje na mozni@Seni Sikany, strategii a chyby
pii vySetovani. Ukazuje na nésledky Sikany, které se netyyajize obti Sikany,
ale i agresora a ostatnicktdptihlizejicich Sikag. OvSem dalekosahléadledky
Sikanovani jsou nejvice zavazné proc¢thbproto jmenuji tizné kroky vedouci
k navratu do pedchoziho Zivota.

Treti kapitola zahrnuje vyzkum na dvou Bmnskych zakladnich Skolach
(ZS, Stary Liskovec a ZS, Krélovo Pole). Provedianmy ho pomoci dvou typ
anonymnich dotaznik — prvni typ je uen zakm ZS, druhy pro vychovné

poradce zakladnich 3kol. Prvni z nich zkoum& pgestdki k Sikart a jejich



informovanost o Sikah Druhy dotaznik zjiuje, zda se zkoumané ZS aktévn
vénuji prevenci @eSeni Sikany. Pro lepStghled vyuZiji tabulky a grafy.

Zdrojem informaci je mi odborna literatura a zkudsti ziskané
pii pisobeni na ZS v B kde pracuji u 8ti s poruchami chovani. K nagmi cile
jsem pouzila metodu anonymniho dotazniku.

Jsem si wdoma toho, Ze poznatky ziskané vyzkumnymieddin nelze
zobecnit a plati pouze v daném zkoumaném souboru.

Cilemmé diplomové prace jgjistit, do jaké miry jsou Zaci Il. stupné ZS
o Sikané informovani a jaké k ni a jejimu FeSeni zaujimaji postoje.DalSim
cilem jezjistit, zda se zkoumané ZS zabyvaji prevenci eSenim ikany.

Vet hypotéz:

1. Vice jak 70% dti navS#vujicich Il. stupei ZS se s pojmem Sikana jiz
setkalo a vi, co tento pojem znamena.

2. Sikanu jako vazny problém vidi mémez 40% &k I1. stupné brnénskych
ZS.

3. Vice jak 50% dti nechce nebo se boji pomoci slabSimu spoluzakovi,
kterému je ublizovano.

4. Vice jak 70% dti vi, co maji @lat v pfipadé, Ze by staly odii Sikanovani
a nékomu se s ni ¥#.

5. Zkoumané brrénské skoly se aktivhzabyvaji prevenci #Senim Sikany.
Prvni ¢tyfi hypotézy zjistim na zakladanonymniho dotazniku pro zaky
Il. stupre brménskych ZS. Patou hypotézu vyhodnotim na z&klad
anonymniho dotazniku pro vychovné poradcesbskych ZS.



1 Sikana jako socialré patologicky jev

1.1 Charakteristika Sikany

Pojem Sikanai Sikanovani vymezujiuzni autdi odlisne, i kdyz v podstat

jsou si velmi podobné. Pro ukazku nize uvaditkteré_ z mnoha definici.

Slovo Sikana je odvozeno z francouzského ,chicanetz znamena
zlomyslné tyrani, ol%ovani, suzovani, pronasledovani, byrokratick&nip
na lite’e predpidi, a to napiklad ve vztahu k padzenym nebo i obcanim,
na nichz Sikanujici i@dnici zbyténé pozaduji dalsi a dalSi nova potvrzeni

a razitka, nechavaji je pro niekat apod.

,Sikanovani 7fikame tomu, kdyZ jedno éihebo skupina &i 7ika jinému
diteti osklivé a nepijemné ¥ci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamyka je v miino
a podob@. Tyto incidenty se mohodasto opakovat a pro Sikanované die
obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mobgt ozndeny také

opakované pos#sky nebo osklivé poznamky o ragirt

~Jedna se o agresivni jednani, pomoci kterého kasista zgsobovanim
fyzickych nebo psychickych utrap zjednavaudrZzuje pevahu nad svou @b.
Cilem agresora je ziskat nad druhymi osobami pqgwievahy, moci, ufité

vyhody."

,Sikanu miZzeme striné definovat jako fyzické nebo psychické,
pop*. kombinované ponizovani, az tyrani ,slabSich” jedi (vétSinou ve skupi#)
,Siln ¢jSimi“. Jedna se o chovani, jehoz cilem je ublibihrozit nebo zastraSit
jiného c¢loveka, pop. skupinu lidi. Mezi zakladni typy Sikany flaslovni agrese

A%

(urdzky, pomluvy, zesi®iovani), fyzicka agrese (biti, tyrani, ohroZzovaniazh),

prikazy, kradeze a egéni wci.“?

L RiCAN, P. Agresivita a Sikana mezétini. Praha: Portél, 1995, s. 25 — 26.
2 BENDL, S.Prevence aeSeni Sikany ve Skoleraha: ISV, 2003, s. 26.



~Jeden nebo vice zak umyslw, vetSinou opakova# tyra a zotr@uje

spoluzaka’i spoluzéaky a pouziva k tomu agresi a manipuldci.”

,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz z&em je ubliZit jedinci, ohrozit
nebo zastraSovat jiného zakagipadre skupinu zak. Je to cilené a obvykle
opakované uziti nasili jedincem nebo skupingd yedinci ¢i skupire Zaki, kte
se neumi nebo z négrejSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
v podol# biti, vydirani, loupezi, poSkozovanicv druhé osob, tak i utoky slovni
v podolz nadavek, pomluv, vyhroZovani ponizovani. Mze mit i formu
sexualniho ok¥ovani aZz zneuzivani. Sikana se projevuje i vinebpodob jako
napadné pehlizeni a ignorovani Zzakai zaki t/fidni nebo jinou skupinou
spoluzak. Nebezpénost pisobeni Sikany sptva zvlas% v zavaznosti,
dlouhodobosti a neéidka v celozivotnich nasledcich na duSevnimelashém

zdravi.“

,Sikanovani je zjsob chovani, umagjici, wtdinou v bezprogedni
komunikaci, fyzickym a psychickym tyranim druhyiskat nad nimi pocit jfgvahy,
moci, ugité vychody:>

.Za Sikanovani je povazovana systematicka agreserakje zpravidla
opakovand a dopousti se ji jednotliveét skupina w¢i jinému jednotlivci
¢i skupirg. Podstatné fitom je, Ze se nejednd orfetnuti rovnocennych partnr
v konfliktu, ale Ze ofy’ Sikanovani je w¢i Utocnikovi prakticky bezbranna. dde se

jednat jak o nasilné fyzické, tak i psychickéerbalni.«®

3 KOLAR, M. Bolest ikanovanPraha: Portal, 2001, s. 27.
4

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZelaviychovy k prevenci @Seni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskydkera.
. Ministerstvo Skolstvi, mladeze ddvychovygj.: 28 275/2000-22

JILCIK, T., PLSKOVA, A., Zapletal LSocialni patologieBrno: Institut mezioborovych studii, 2005, 51 s.

6 .
MUHLPACHR, P.Kapitoly ze socialni patologi®&rno: Institut mezioborovych studii, 2003, 84 s.



1.2 Pohled na Sikanovani

Pro pgiblizeni se a pochopeni pojmu Sikany uvadi M. Kop&aktické pohledy

na Sikanovani, které nesmim# fesSeni konkrétnihoffpadu opomenout:

1. Sikanovani jako nemocné chovani (pohled &$ku)
2. Sikanovani jako zavislost (pohled zeit

ad 1.

Ptehled konkrétnich tyiba forem agresi a manipulaci:

Fyzick& agrese a pouzivani zbrani

Agresai obét’:

= Skrti Sa4lowi paskem az do ztratyedomi,

» dusir&nikem, gi¢emz ji meii ¢as vydrze,

» drZi za nohy z okna a@dstiraji, Ze ji pusti,

» bodaji kruzitkem az te krev,

= svléknou do naha aiki na ni sexualni vulgarismy,
»  obtiskuji do rukou nazhavené kovoviegdntty,
» mlati kabelem, t§i, paskem pes iznécasti €la,
=  vystavuji hromadnému kopani,

» fackuji a biji gstmi do oblteje,

» stiihaji a opaluji vlasy,

*  maluji fixem po jejim &le.

Slovni agrese a zastrasovani zbra&mi

=  Agresdi obéti vyhroZuji zabitim, mdenim, nasilim ale i po telefonu,
= zastraSuji ji plynovou pistoli, vyislovacim noZzem, boxerem,

= npadavaji ji, urazi jeji rode,

= vysmivaji se jejim slabostem, handiéap neuspchim, chybam

a trapeni.



Kraddeze, niéeni a manipulace s ¥cmi

= Agresdi berou olgti penize,

* nici jeji oblegeni a Skolni poricky, kresli na & faSistické symboly,
= plivou ji po sv&ing, do bot,

= schovavaji ji jizdenky, listky na &b, aktovku.

Nasilné a manipulativni prikazy

Obet’ je nucena:

» nosit ponizujici cedulky,

* pit ndpoj zne&isteény plivanci,

» klecet pred agresory a prosit je o milost,

= platit agresakm sva&iny,

» psat za 8 ukoly a pisemné testy,

» chodit vSude posledni a nebavit se s kamarady,

= [|ézt pod lavicemi a hlasit stanice metra.

Zranovani izolaci oklikou a ,uméleckymi“ vytvory
= spoluzaci obt ignoruji, neodpovidaji na jeji pozdrav,
» pti obéd¢ se od ni vSichni odsedaji,

= zaplavuji ji urdZejicimi basmi, kresbami a fibghy.’

ad 2.

Mezi obsti a agresorem existuje nesvobodny vztah, jakasiyt&k
spoluprace. Ot se k agresorovi chova vatné, kamaradsky a dkdy dokonce
za nim chodi. To &Sinu z nas mate. Tyran svoudtzlomi a &la si s ni, co chce
on sam.

Na paatku zavislosti jde o hrani se strachem — tzn. daké druhému,
Ze ma ¥tSi strach nez sam tryznitel. Zgaaku je to legrace, ktera se najednou
ptesmykne do zavislosti. Agresorczee @i trapeni olsti prozivat gijemné pocity.
Obet se ,he" podvoli a vyhledava ji. Trapeni se postamvySuje a jeji kehké
obrany se prolomi. Sikanované &dfiroZiva pocity deprese. Proces zavislosizm

! KOLAR, M. Bolest SikanovanPraha: Portal, 2001, s. 27 — 30.



dojit az ke ztotoz&ni obsti s agresorem — povazuje ho za kamarada, obdivoije
posloucha na slovo.
Podstatné je wdomit si tuto zvlastni spolupraci hlavnicliastniki Sikany

a nenechat se zmast sebenficim chovanim oéti.

Pro pedstavu uvadim nasledujici fipeh: Mirka spoluzaci nutili,
aby ostatnim klukn kradl olranky a penize. Na jejich pokyn dokonce polil
ve Skole podlahu benzinem a zapalil jel&@ vSechno, co mu potili. Nakonec se

zhroutil a skowil na psychiatrii®

1.3 Vyvojové stupné Sikanovani

Sikana se nege ve vzduchoprazdnu. Neni zaleZitosti pouze ageeso
a olkzti, je onemocanim celé skupiny (v tomtoifpad problémem celéfidy).
Znalost vyvojovych stadii Sikany jeabbzity, nebd existuje zasadni rozdil
ve vySefovani a vlébé u paateniho a pokreilého onemoc#ni skupiny.

Pfi tomto nerespektovani bychom mohli vice ubliZi p@moci.

Vztahy @i Sikan® se vyviji nadsledowh

% 1. stadium: zrod ostrakismu

Sikanovani se fi¥e objevit vténit kazdé skupit. Podminky vzniku
mohou byt zcela &né a nenapadné. Kazebyva ve skupié dobra

a agresti nejsou nemocni sadisté, ale ¢bpni kluci a holky.

V kazdé skupit se objevuji jedinci, kigé jsou nejméan vlivni a oblibeni.
Ozna&ujeme jecasto pojmem o¥ni beranekgerna ovce, outsider, omega
apod. Tito jednotlivci zaZivaji prvky Sikanovangvt ostrakismus. Je pro
néj charakteristické mirné, fpvazre psychické formy nasili, kdy se
okrajovy ¢len neciti dobe. Je neoblibeny, neni uznavan. Ostatni ho

odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji hélagi na jeho det legracky apod.

8 http://www.sikana.org



Tato situace je zarodkem Sikanovani a nese s saimko dalSiho

negativniho vyvoje.

« 2. stadium: fyzick&a agrese a pitvrzovani manipulace

Ostrakismus ferista do dalSiho stadia. Nejsg€jSi jsou nasledujici
dvé piiciny:

» Narocné situace(napr. pisemny test, konflikt scitelem, ale i jen pouhé

~ 7z

chozeni do Skoly) zvySuji nap a ostrakizovani Zaci Zmaji slouzit jako
ventil.

» Pritomnost vyrazé agresivnich asocialnich jedificv ramci jedné iidg,
kteti od paatku uzivaji nasili pro uspokojovani svych jmiit. Cht moci

pii biti a tyrani slabého prolomi zabrany a toto coivopakuji.

DalSi vyvoj zavisi zejména na pozitivnim z&eni skupiny
a na postojich k Sik&n Ta neuspe pii soudrznosti, kamaradskych
vztazich, pozitivnich morélnich zasadadch a negéativipostoji k nasili.
Pedagogovi chvili trvd, nez takovou skupinu vyivoPokud je ale
ponechana sama sHbnastupuje skryvani vlastniho strachu a vyuziti
strachu druhého. Pokud je imunita skupiny oslabgsay prvky Sikany
trpény a nasili zakieni. PoruSena imunita skupinya#e byt zfisobena
pocatenim zmatkem, Ihostejnymi vztahy, rivalitou, répelstvim,

nepiznivymi postoji k Sikag apod.

% 3. stadium: klicovy moment — vytvateni jadra

Jestlize se nepostavi pevna hraz manipulacim aigzagresi jednotlivig
vytvori se skupinka agresior— tzv. uderné jadro. Tato skupinkacma
spolupracovat a systematicky Sikanovat nejviggin obsti (nejslabsi
jedince). Skupina je jiz zhruba roddna na podskupiny, které bojuji o vliv.
Jestlize se nezformuje silna pozitivni skupina, r&ktdoude rovnocenna

s podskupinou tyranh mize Sikana dale poktavat. Bohuzel se silné



podskupiny charakternich Zakeobjevujicasto. Navic maji &i agresoitm
nevyhodu, protoze ,nebonzuji”. Tim umngi dalSi vyvoj Sikanovani.

< 4. stadium: WwtSina prijima normy agresori

Normy agresar jsou WtSinou zZak piijaty a stanou se jakymsi nepsanym
zakonem. Dochazi k prainé skupiny. | nejmirgjSi a nejukazéngjsi Zaci

se z&nou aktivre podilet na tyrani spoluzaka a prozivajitgm uspokojeni.

« 5. stddium: totalita neboli dokonala Sikana

Pokud nedojde k radikalnimu zakemi zveri, nastupuje posledni stadium
Sikany. Normy agresér jsou gijaty vdemi &leny skupiny. Zaci tvti
dvé sorty — otroky a otrok&. Agresdi sami sebe tituluji nadlidmi, nacisty,
plantazniky, krali, ministry, kingy, mazaky apod.b& pojmenovavaji
podlidmi, Zzidy, negry, poddanymi, nevolniky, bazanatd. Otrokéi
vyuzivaji na otrocich vSeho (materialnich hodnogjich tla, citi,
rozumovych schopnosti, Skolnich znalosti atdivd@iré neutralni¢lenové
skupiny jsou vice konfornm#si — se zajmem ighlizi, aktivre se podileji
¢i dokonce realizuji Sikanovani. Brutalni nasili gevazuje za normalni,
zbytky lidskosti jsou vyisreny, chybi pocit viny. Otroci jsou zavisli na
agresorech a jsou schopni prd mcklat cokoliv. Nesnesitelné utrpenési
obéti unikem do nemoci, zaskolactvimgkdy i sebevrazdou. Prostani
nasili do oficialni Skolni struktury je posledni toe k absolutnimu vézstvi
Sikanovani. Jde offpad, kdy widcem jadra Sikany je kultivovany, oblibeny
jedinec, ktery ma vyborny prosph. Rad pini Ukoly ssfené pedagogem,
organizuje a usmriuje kazéisky tidu. Pedagogové proto za nim stoji
a podporuji ho. Volani o pomoc smem k okgti Sikany je pgehlizeno

nebo vyloZeno v jeji neprosph?®

o KOLAR, M. Bolest SikanovanPraha: Portal, 2001, s. 35 — 44.
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1.4 Sikanovani versus $kadleni

Je nesmiré obtizné utit, zda je

konkrétni Ppad Sikanovaningi pouhym

Skadlenim. Zjednoduse&nze vsakiici, Ze Skadleni je legraci pro ®klv¢ strany.

Pokud to druh& strana nebere jako legraci awgmji to, iniciator Skadleni citi

litost a v tomto jednani dal nepokrge. U Sikany nastava stav apg. Agresor ma

za cil druhému ublizit — své chovani

opakuje i styp, dokonce poc€uje radost

z tryzreni. Skadleni raze byt i nepijemné a mZe i zabolet, ale neni jednostranné.

Druhy se nize branit. Akté se mohou vymanit a v giipac potreby ze Skadleni

odstoupit. Di¢ je po Skadleni uvobné, radostné, gkdy naStvané, ale nikdy ne

ponizené a zramé.

Nasledujici tabulka nam podrofn vysvétluje rozdil mezi Skadlenim

a Sikanovanim.

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni paft k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vzZtah
Chdpano je jako projev rta@telstvi.
Za Skadleni se povaZuje Zertovi
(popichovani, zlobeni) zacélem dobré
nalady a v 8mz neni vi¢z ani porazeny.

Definice: Sikanovani pat do nasilnych
a zavislostnich vztd@h Za Sikanovani s
povazuje, kdyZ jeden nebo vice #3
aldimysire a opakovaé ublizuje druhym.
Znamena to, Ze difi n¢kdo, komu se
nemize ubranit, &a, co je mu
negijemné, co ho ponizuje, nebo to pro
boli.

1. Zameér. Vzajemna legrace, radost
a dobra nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a poniZit.

2.Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznam
vani, zdjem o druhé. Rozpo&st nagti
ve tidé¢ a navozovani uvotmé a poho
dové atmosféry. Zodabvani, zmuzani.

nudy, zwdavost ala Mengele, Zarlivost,
predchézeni vlastnimu tyrani, vykonani
nééeho velkého.

3. Postoj:Respekt k druhému a sebeuct

aPostoj: Devalvace, znevazeni druhého.

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySe#
zranitelné a fecitlivéle.

Zranitelnost: Bezbrannost, ai se ne-
umi, neniize¢i nechce branit.

6. Hranice: Obé¢ strany maji moznos
obhajit své osobni teritorium. Vzajem
vnimani a respektovani  verbalni
i neverbalnich limii. Fri divocejSim
Skadleni Zadny nepouZzije své plné g

e

tHranice: Prolamovani hranig
ngznasinovani* druhého. SikSi strana
chebere ohled na slabSiho. &@bdava
najevo, Zze je ji to néfjemné, utonici
sipyokratuji dal.

oMotiv: Zakladni tandem — moc a krutost].
DalSi motivy fekonavani samoty, zabijeni

1)

k

nebo sil@jSi mirni své akce.

Nekdy sadomasochisticka interakce.

11



7. Pravo a svobodaRovnopravnost Pravo a svoboda:Bezpravi. Pokud se
Gcastniki. Dit¢ se niize branit a Skadlenidit¢ brani nebo dokonce ,legraci“ oplati,
opctovat, @ipadre ho nmuze zastavit aje tvrde ztrestano!

vystoupit z gho.

8. Dustojnost: Zachovani dstojnosti. Distojnost: Ponizeni lidskéiktojnosti.
Dité nema pocit ponizZeni. Neciti se Dit¢ je zesmiSnovano a ponizovano.
trapré a uboze.

9. Emaéni stav: Radost, vzruSeni ze hryEmoéni stav: Bezmoc! Strach, stud,

lehké nasStvani. | népemné! Ale ne bolest. Nefijemné a bolestivé prozivani

bezmoc. atoku.

10. Dopad:Podpora sebehodnoty, Dopad: Pochybnosti o saf nedostatek

pozitivni nalada. duvéry, uzkost, deprese. Bitna strach
ze skoly.

Priklad: Otec TomaSe pozadaFidni witelku o mim@adnou sclizku
a informoval ji, Ze jeho syn je Sikanovan spolubaki@avlem. Svoje tvrzeni se
snazil zdvodnit dikladnym seznamem situaci, které jsou pro chlapdeshué.
Nekteré uvedeme: Kdyz paritel Hrdlicka vyslovi jeho fijmeni, Pavel se zae
smat. Neustéle spojuje jeha@ipneni s dalSimi slovy, nép,fousikji“ v narazce
na ,ajsikju* (ICQ), ,fouzidle, ,foussesit, ,fouskniha“. Casto se schvéa
pred TomasSem drbe na braa tim pedvadi, Ze se drbe ve vousechédkdy to
pritom komentuje slovy ,Fous®, aby tim épzesmaSnil jeho gijmeni. Cokoliv se
stane, bezivodre to komentuje tim, Ze to éldl Fous. Stale si vymysSliizné
nepravdivé zes&diujici pribehy o otci Tomase. Najklad vyklada, ze pan Fous
Fidi autobus a pani ditelka Novakova ho stopuje. Pavetizve spoluzaka Petra
k sok’, pak oba najednou daji hlavu k hrudi a nahlas smp&nym pgizvukem
reknou: ,Fous®, pak se z&nou smaét.

Tiidni witelka a Pavlova psycholozka to ozilg za Skadleni, které je
bézné. PodrobgsSi informace ukazaly, Ze TomaSovi jiz delSi dobhblizuje
skupinka ti chlapd, v ¢ele s Pavlem, jimz se nedokaze branit. Ostatniogaut
smgji a jeho to hoda& trapi. Doma méa zkazenou naladu. Rano ho hiathb nebo
hlava a nechce jit do Skoly. ,Srakdky” ti tii délaji nekdy jeSe jedné spoluzéce,
ktera se i rozplakala.

Jsou vybrany zammné mirné projevy, které mohou byt sporné.
Hranice mezi Sikanovanim a Skadlenim neni ostraziMgkanovanim

a Skadlenim existuje spektrum dalSiho chovani, éktbre nasledh Skalovat

na: laskavé Skadleni — divoké Skadleni — neobragpéjemné Skadleni — agresivni
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bolestivé Skadleni — prvky Sikanovani — 1. stad&ikanovani, tzv. ostrakismus —
vy$8i stadia Sikanovani.

1.5 Pri¢iny Sikanovani

VSichni jsme byli jednou &mi a vyristali jsme ve zvlastnim klimatu nasili.
Nasili je v své podstatpiitomno v kazdé generaci a kazdé radiNikomu neni
tak cizi, jak by chil. Kazda doba je jind a ma své specifické podobsilhdeden
z davoda nasili tkvi v tom, Ze mnohé rodiny nejsou pro sk& oporou. A" uz je
to z divodia pracovniho vytizeni, zabyvanim se vilastnifezitim ¢i pirehlizenim
détskych starosti. Btem chybi pedstava, co je a co neni spravné. Ve volgéase
jsou ponechany samy sabNewdi, co maji dlat, tak na sebe upozasji nasilim.
Krom¢ toho se u chlapc vyskytuje nesmysina touha po muznosti. Nechapou
a nerespektuji svoje vlastni hranice, ani hranstatnich. 3ti jsou kladré cereny,
jen pokud nosi dofhpékné znamky. Vykon je daleko vice hodnocen nez docia
chovani. [¥ti ¢asto nevi, jak se maji v rozhiych situacich zachovat, protoze je to
nikdo nenadil.

NejspiSe neexistuje rozeny nasilnik. Artstvi bez nasili nezatuje, Ze se
z ditte stane slusnylovek. V dnesni dob existuje vice agresivnichéd. Snizil se
prah zabran k ublizenéi uSkodtni druhému. Nasili je stale vice pouZzivano

svévolrs a zangrns.

DalSi z moznych #i¢in Sikanovani souviseji s:

=  osobnostnimi rysy agresoit a obgti,

=  podminkami okoli Skoly (socialnimi, kulturnimi),

=  prostiedim uvniti Skoly (klima Skoly, sloZzeni Zactva),
» |hostejnosti okoli,

= prosazovanim ugitych ideologii (faSismu),

= anonymitou prostiedi,

= absenci vychovného vedeni a pravniho postihu,

10 http://www.sikana.org

11
HELMUT, H. Nasili ve Skole a jak méelit. Praha: Amulet, 2000, s. 29 — 34.
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absenci pozadavku k neagresivnimu chovani
V sowasné dob chybi ve spolénosti poZzadavek po neagresivnim
chovani. Trestni zakon sice mysli na postih agrébiv chovani a i titelé
déti nabadaji, aby si neublizovaly a chovaly se studmhledupld. AvSak
swt, ve kterém Zijeme afifstup okoli k agresivnimu chovani sgika
o0 jednani zcela ogaé. Policejni statistiky ukazujici ngst kriminality
u déti jsou toho dkazem. DneSni @i nemaji pocit, Ze by igkraovaly
néco, co se nesmi, kdyZ se chovaji agresiwidi to ostat® kolem sebe.
se znaky z&izeni, kde se Sika# dari
Sikana se vyskytuje \iznych typech kolektifr — ve Skole, vychovnych
Gstavech atd. Jde o uzawné celky, ze kterych po t¢itou dobu neni Uniku
bez sankce.
misty, kde dochazi ve Skole k Sikanovani
Dochazi k #mu pred Skolou, cestou ze Skoly a do Skoly i v ni sardotr
pired z&atkem prvni vydovaci hodiny, o festavkach i § vyucovani.
NejcastjSimi misty jsou Satny, WC, zakouti chodeb, jidelmaskolni
pozemek. Agreso si vybiraji tedy mista, kde jsou nejvice mimo dos
vyucujicich. Z vySe uvedeného zde 2miji dulezitost uplatovani dozoit
pedagog i ostatnich zagstnand Skoly — nap. Skolnika.
s ¢iny, vyroky, pop¥. prohlaseni dosglych osob
Dopousti se jich osoby, které byém byt ochranci slabSich. Qs¢hto
lidech hovdime jako o ,prolévéich oleje do oh#&‘, nebd svym
vystupovanim podituji Sikanovani.
Podrét k Sikare maze, i nechiné, dat i Witel. Necitlivé se chova
k urcitému Zzakovi (ironie, zes#dinovani ged #idou) ¢i nefeSenim
zjevnych znakl Sikany, které sitfda vylozi jako jeji schvaleni.
Pribeéh voztkéae: Do 6. raniku ZS nastoupil vodiars. Déti ho zataly
Sikanovat. Kdyz se &kl doma, z@ala se Sikana ve Skole vy&miat.
Ukéazalo se, Ze velky podil viny na této udalosdiant7idni witelka.
Davala najevo, Ze chlapce véidé nechce — fidelava ji spoustu
prace, ostatni zdrzuje apod. Jeji chovani gengslo na zaky. Pichali
ho Spendliky do zad, posmivali se mu, Ze gelarrikali mu, Ze pai

do plynu atd. Chlapec bylprazen do jinéidy a Sikana utichla.
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Neékteri rodice vedou své &i ktomu, aby se prosadily v tomto
nepatelském s#té. Vedou je, aby rly tvrdé lokty, protoZze jenom tak
se podle nich uplatni. V&buji jim nazor, Ze fezivaji jen ti silni.
Slunost se jim jevi jako slabosttaStny Zivot spatiji v hrubosti, sile
a fyzické gevaze. Touto vychovou podporuji u potaingrosazovani

se na Ukor slabsich jedimpomoci sily. Sikana ma zelen&u.

1.6 Sikana na zakladnich $kolach

Sikana je stara jako 3kola sama. ZlomyslInost aostujsou odeké lidské
necnosti. V minulosti ve Skolach panovaldspjSi kaze a cti si k vyucujicim
nemohly dovolit ani zlomek toho co dnes. OvSem taaysh britskych internatnich
Skolach byla Sikana&asta a tuh4, podobna dnesni artéad

V poslednich desetiletictastost a intenzita Sikanovani stoupa, stgako
jiné agrese. StarSi pedagogoveé také upogoma novy jev — tzv. nemotivovane
nasili. Jde o krutost bez prozitku vzteku, nenauwstuspokojeni, zkratka nasili,
které je vykonavano jen tak beavdu®®

Sikanovani u &i se vyznauje ugitou speciftnosti, i kdyZ jeji kseny
problénmi a mechanismus jsou stejné jako u dbgrh. Ma jinou mozaiku agrese,
nizsi brutalitu, mensSidinnost manipulace, a tim i existenci tzv. dokonalgtkan.
| kdyZ rekteti dospivajici jedinci se snazi désgm vyrovnat. U Skolnich Sikan se
nevyskytuje sexudalni sadismus, ale setkdvame geursorem” obsahujici
sexualnimi aspekty {p robustni zak zalehne subtijgiho spoluzaka aftki mu
do ucha sexualni vulgarismy).¢3ké Sikany jsou oproti Sikanam mladeze vice
naladové, mén vytrvalé a propracované.ifiBominaji spiSe Stvanici. Lépe se
odhaluji a jednodusSeji napravuiji.

Existuji i specifika vzhledem k pohlavi a priedi. U divek je vyskyt
Sikanovani oproti chlagen nizsi, alespo tedy brutalnich forem. #@kvapeni vSak

piinesl vyzkum, ktery ukazal, Ze naSe divky Sikantijkrat ¢asgji nez divky

12 BENDL, S.Prevence aeSeni Sikany ve Skoleraha: ISV, 2003, s. 50 — 59.
13

RICAN, P.Agresivita a Sikana mezétini. Praha: Portal, 1995, s. 16 — 17.
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skandinavské. Sambgimé se objevuji pipady, které se vymykaji standardu. Jde
s agresory. Rizikové jsou dlouhodg®i pobyty mimo Skolu (zajezdy na hory,
pobyty v @irodé). Bezkonkuretné vedou internaty, &ské domovy, vychovné

Ustavy

1.7 Osobnost agresora a oéti

Osobnostni charakteristiky agregaa okEti Sikany jsou pro vznik a vyvoj

tohoto jevu velmi dlezité. Redstavuji nejrizikow]Si faktory pro jeji nastartovani.

Agresori

Iniciatori jsou vzdy ti ,silni®, alespa v dané skupinové konstelaci. Jsou to
Zaci, ktgi umi swij strach skryvat a vyuzivat strachu ostatnich. Z&pspojené
s rizikem v nich vyvolavaji euforii, kterar@hlusi vnitni neklid a strach. Zpravidla
jsou fyzicky zdatni, finejmensSim ve srovnani s&hb Lze u nich registrovat
skwly pocit z utrpeni a ponizeni &b a silna touha po moci. Tyto pocity jsou
hlavnimi motivy jejich péinani. Jejich osobnost je duch@va mravi nezrald™

Prekraiuji pravidla souziti mezi lidmi, coz je spojeno ingenim \ci
pro zabavu, nerespektovanim soukromého vlastnetpbdvadnim. Misi pravdu

se |IZi a pouziva jakychkoli vymluv, aby dosahl svéBwdomi je zakrilé.*®

Z praktického diagnosticko-napravného hlediska seskytuji i typy

agresoi Sikanovani:

1. typ - hruby, primitivni, impulzivni, s kd2eskymi problémy a naruSenym
vztahem k autoritam.
Sikanuje tvréd, masivré, vyzaduje poslusnost, uziva Sikanu

k zastraSovani ostatnicRodinna vychovatasta agrese a nasili.

14
15

KOLAR, M. Bolest SikanovanPraha: Portal, 2001, s. 47 — 50.
KOLAR, M. Bolest SikanovanPraha: Portal, 2001, s. 84 — 89.
16 ...

RICAN, P.Agresivita a Sikana mezétini. Praha: Portal, 1995, s. 33.
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2. typ - sludny, kultivovany, narcisticky, Uzkostnyékdy sexual@
sadisticky.
Sikanuje cilet a rafinovas, obvykle skryt, beze s¥dki.
Rodinnad vychova:disledny a narény pristup, vojensky dril

bez lasky.

3. typ - optimista, dobrodruh, vymluvny, sel@&omy, oblibeny.
Sikanuje pro pobaveni. Snazi se timtdragnit svoji zabavnost.
Rodinna vychova: citovd subdeprivace, absence duchovnich
a mravnich hodnot v rodém’

Iniciatori a aktivni astnici Sikany se od ostatnicBtidmnoho neliSi. Nejde
o sadistické psychopaty, ale o jedince,fkjsou velmi egoisticky a egocentricky
zameieni. Agrese a krutost, kterda se nachazi v kazdéd@sz u gkterych jediné
nema zabrany k bujeni a rozvoji. Nejde tedy o pEabl psychopatologicky,
ale duchovni a moralni.

Muceni a popravy vzdyitahovaly publikum. Bolest druhych ma jen malou
vahu ve srovnani s tim, jaké narispbi po&Seni. Snad jen strach z trestu a zakony
zabrawuji rozvijeni krutosti¢lovéka. Zakaz mdoeni zpisobuje, Ze se uplatje
mnohem zaludgsi a jemjSi forma tyrani a trapeni — Sikana. V lidském peglije
zakédovana nejen krutost, ale i soucit s druhyma z&, Ze lidé zalévaji zlo
a dobro nechaji usychat.

Agresor je c¢lovek, ktery se vyhnul duchovnimuastu a ustrnul
na pa&atecnim stupni vyvoje. Jde mu pouze o sebe saméhdoejny k tomu, co
zpasobuje druhym. Ducho¥n neprobuzena bytost jedna antisoctln
prosgchésky a manipulativé. M& pocit, Ze je lepSi nez druzi a Ze jeho jedi@ni
Opravrené.

Duchovni prazdnota neni ifgkazkou vysoké inteligenci, hluboké
vzdeélanosti, tvdivosti. | takovi lidé mohou mit zake&hy charakter. Agrese tu neni
kultivovana a slouzi primitivnimu ja. Tato poruckgviji nejriznéjSi druhy zla,

mezi reZ pati i Sikanovani.

17 KOLAR, M. Bolest SikanovanPraha: Portal, 2001, s. 84 — 89.
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Duchovni zralosti ovSem dosahuji déBgedinci. Nékteré dti mohou byt
maximalré na jejim péateinim vyvoji. Jedna se oétl, kterym rodina a Skola dava
moznost duchovh se vyvijet. Duchové probuzené é&i se iniciatory Sikany
nestavaiji.

Duchovni a mravni vyvoj spolu Uzce souvisi. Zjedmdal® lze fici,
Ze duchovna zakrreli agresdi se ocitaji v moralnim bezdomi. Nemaji pocity
viny, netrapi se tim, Zeckomu ubliZzili. Trest vnimaji jakofivdu. Moralni slepota
ma charakter obrany sebepojeti. Pro ochranu sebgpajini témst vSechno.
Aby odvratili Uzkost z mozZnosti rozvraceni obrazusok, popiraji a vy&siuji
realitu. Odmitaji se vi&t jako nelitostné tyrany, kiemuci své spoluzaky. Zdrojem
moralni slepoty je vyrazna egoceritrost a sobeckost. Povazuji se ziedts¢ta
a podle toho si upravuji mravni normy. Lidi chap@ako \ci, které Ize vyuzit.
Swdomi se neozyva. Vzdy si najdouijptelné vys¥tleni pro své nemoralni
jednéani. NetuSi, Ze jsou vedeni feiiou rozpous$t vlastni strach a vytvét
faleSny pocit bezps.

Sobeckd a sebd&stdna orientace agresorspaiva v nelasce k sa@b
Na prvni pohled to vypada absugdmgresdi maji totiz naruSeny vztah k séb
samému, jsou na selzavisli. Sobectvi je chtivost, nutkava nenasycéndsbec se
sousted'uje sdm na sebe, nikdy neni spokojeny. Ma straehmiZe reco ztratit.
Neméa se rad, dokonce sebou pohrdad. Neméarininijistotu, kterd existuje

na zéaklad opravdové lasky®

Obéti

Charakteristika odti je oproti popisu agresora pé&kud obtizrjSi. Téntf
kazda skupina sidgakou olEt najde. Ri troSe snily se miZze ol#ti stat kterékoliv
dit¢. Nejsou to Zadni defektni jedinci, pouze ,nejslats slabych”. Neumi skryvat
a vyuzivat strachu druhych. Je u nich viditelnadlsopst a zranitelnost. Maji
vrozenou ,slabou“ reaktivitu v z&ovych situacich. Ve #tech ztraci hlavu,
propadaji panice, Wtkam swdomi a iliSné sebekritinosti. OkEti byvaji ¢asto
néjak oslabené, mivaji daky télesny (mald fyzickd sila, obezita, mibdalnost
ve vzhledu) nebo psychicky handicap (hyperaktivégporuchou pozornosti,

18 KOLAR, M. Bolest SikanovanPraha: Portal, 2001, s. 72 — 78.
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specifické poruchy &eni, opozdny duSevni vyvoj). Oslabeni je celéada,
mezi dalSi pat nap. depresivni stav, Werpani po dlouhodobé nemoci, nizky
socioekonomicky status ragi a odliSnost od skupinové normy (genialni
& podprimérni zaci, rasoy odlisni)*

Riziko sp@ivéa také v &lesné slabosti a neobratnosti, neschopnosti pawat
a zanadéavat od plic, aby agresor ustoupil. Obvydtéeo cti ticheé, plaché, citlivé,
submisivni, bez dostateého sebexdomi a &Zko prosazujici. Od ranéhcgstgtvi
jsou zvySen citlivé a bazlivé. Byvaji osaéhe, bez kamardd neschopné se

piidruzit a zaujmout. Maji odmitavy postoj k nagfli.

Obgeti Sikany Ize @lit pomoci typologie:
1. obeti ,slabé” s tlesnym a psychickym handicapem,
2. obeti ,silné* a nahodilé,
3. obgti deviantni a nekonformni,
4

. &ikanovani Z4ci s zivotnim scéeén oleti.??
Rodinné prostredi Sikanujiciho ditte

Agrese se utva v predSkolnim ¥ku, podle gkterych autot jiz v prvnich
letech Zivota. Roli hraji temperamentové dispozisenétlivost, impulsivita)
a menSi citlivost k nasledkn jednani. Tyto vlastnosti vedou k agresi, jestlize
k ttmto vlastnostem ifstoupi i ugity zpisob vychovy, tj. zachazeni s é&gm
(nedostatek #elého zajmu, citovy chlad, poniZzovani, Ihostejnastgativni city,
kruté €lesné tresty) a tolerance k nasili, jez je todiodporovano (,Co mzes,
urvi, zadarmo ti nikdo nic neda.”). Vyzkumy ukazujielmi zkou souvislost mezi
chovanim otce agresora a $ikanovanim. Sikanujitdpch a divky maji chladné
a nepratelsky projevujici se otce, kiesowasre brzdi autonomii dite.

Souvislost socialni  vrstvy rodiny se Sikanou nejgdnozn&ny.
Ve skandindvskych zemi, kde socialni rozdily nejsatolik patrné, na socialni
arovni nezalezi. Zatimco v USA a Velké Britanii gpojeni nizké sociélni status

s Sikanovani do jisté miry spojeno, coz odpovidkusSenostenteskych pedagag

19
20
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KOLAR, M. Bolest SikanovanPraha: Portal, 2001, s. 87 — 89.
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Rada agresdr ale pochazi i z podnikatelsky Gsmych rodin, kde se rychle
zbohatly rodée zcela ¥nuji praci, zato &i rozmazluji astronomickym

kapesnynt?

Rodinné prostredi Sikanovaného digte

Tyto déti rodice nenadili zakladni pravidla spolubyti v kolektivu. Neursé
postavit ostatnim a neporadi si samo, bez pomadiyath. Je mozné, Ze je radi
piiliS hyckaji a nadmirné ochraiuji ¢i naopak jsou cito¥ chladni, di¢ nikdy
neobejmou a neprojevi mu ani malinkéznosti. Potomek si na tomto zakéad
0 sol# vytvari vyrazre podhodnocenouipdstavu — fipada si, Ze neni k &mu,
Ze je nikdo nerize mit ani rad. RowZ si neosvoji pocit vnihiho bezpei. Nikdo
je totiz nepodptil vtom, aby se citilo silné. Takové dite slabé, poddajné
a schopné vSeho, aby si ziskali lasku. Kéowitové oblasti se G¥e jednat
i 0o nedostatky ve vycha@y kdy rodie potomka nenati, kde jsou hranice
tolerance. Nafiklad mu gipadd, Ze biti je zcela normalni, pwadz je s¥dkem

biti mamky otcenf?

Prognoza agresoid a obgti

U agresoit se v poslednich tmicich ZS zhorSuje progph a stavaji se
¢leny pochybnych part. V doslopsti se u &chto chlap@ objevuji konflikty
se zakonem. Pokud zisk&vaji zkuSenosti, Ze se #rwyplaci, agresivita u nich
stoupa. U Sikanujicich divek se setkavame s krukoglastnim dtem.

Détské olgti se obvykle v dosfosti Sikarg vyhnou. Nesou si s sebou
nefastre prozité dtstvi, negativni poznani a zkuSenostigkteré i nasledky

(deprese, pocity méaennosti, pochyby o sétsamémy*

22 RICAN, P.Agresivita a Sikana mezétini. Praha: Portal, 1995, s. 33 — 34.
23 BOURCET, S., GRAVILLOVA, |.Sikana ve $kole, na ulici, donfraha: Albatros, 2006, s. 22 — 24.
24 RICAN, P.Agresivita a Sikana mezétini. Praha: Portal, 1995, s. 38 — 39.
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1.8 Dil¢i zawer

Sikanovani paf mezi socials patologické jevy. Sikana v souvislosti
se Skolou pedstavuje chovani, které se vyzope fyzickym a psychickym tyranim
Z4ka jeho spoluzdky. Netykéd pouze hlavnich ak@kany — tj. agresora a &,
ale i celé skupiny. Dlezitymi charakteristikami Sikany je nepémsil Gcastniki

Sikany, opakovanost a umysl ublizit druhému.
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2 Druhy prevence a usgsnéresSeni Sikany

2.1 Nez z&neme Sikanu vySeatovat

Uloha pedagodg

Sikanovani na 3kolach je velmi rogié a zhoubné. Proto je nutné,
aby pedagogové absolvovali ,kurz prvni pomoci“, oghjejich dokie mirgné
pokusy pomoci ¥tSinou ztroskotaji,casto i ohrozuji o&’. Také rodie oleti
nesmime nenechat na hidach. Zistavaji s bolesti svého di¢ a sami se
nedokazou postavit bezpraviulgzita je rovez spoluprace Skoly a ro#ti déti.

Néasledujici metodika uvadi jak postupovat, kdyZzdeéok prozrazeni Sikany
a nawdi poskytnout pomoc v jejich gatenich fazich. Umoiuje pedagogm
rozpoznat, Ze Sikana dadp k nejpokrgilejSim stugium, tudiZ je nutné vyhledat
specialistu.

Pokud chce pedagog Sikanu odhalit,fpbuje byt pipraven na to, Ze se tak
trochu stane laickym kriminalistou a psychoterapeut Bude navic poskytovat
ochranu a emmi podporu obti, ktera secasto nachazi v krajni nouzi. Pedagog se
bude muset citavacasow angazovat.

Za padné tvody k vySetovani povazujeme ffmo alarmujici signaly
a signaly nefimo varuijici.

1. Pfimo alarmujici signaly se nesmi ponechat n#&hodyhledavame je
nejléepe pomoci jednoduchym dotazinik Doporiuje se vy¥Seni
informacnich letaki pro dti. Obsahuji, co maji&i délat, kde hledat pomoc
apod.

2. Neptimo varujici signaly jsou stejndulezite, ale malo zjevné. Obvykle
unikaji pozornosti pedagdg Nap. ditt vchéazi do tidy az s ditelem, je
osamocené, ysobi negastrt, m& nadmirnou absenci, zhorSuje se mu
prosgch, objevuji se na jeho adresu projevy nerovnopoatin kanadské
Zertiky, poniZzovani a pdachovani.

V praxi se Sikana vys#ije pouze na zakl&dnahodilého alarmu ze strany
rodict ¢i nahlym ,provalenim®. Pro orientaci se i@me o fetelné projevy nasili
a pritomnost znak Sikanovani — sama@eélnost agrese, nep@msil, opakovanost.
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Odhad zavaznosti onemocéni

Rozeznavani slozitosti problému je vyznamné, @etovySetovani
pokrctilého stadia vyZzaduje n&fnejSi pristup oproti poatesnim stadiim
Sikanovani (normy, hodnoty a postojécv Sikanovani ve skupinejsou pijaty
vétsinou).

O zavaznosti onemoéni Sikanou hovii nasledujici body:

1. Chovani, spoluprace, vztahy, celkovd atmosféra

- Otewvenost obti, nesouhlas spoluzéks agresi a soudrznodfidy jsou

typicka pro péateni stadia.
2. Zavaznost a'etnost agresivnich projév
- U velmi zavaznych forem agrese lze‘edpokladat, Ze se jedna
o pokrailé stadium.

3. Doba, po kterou Sikanovani trvalo

- Jestlize Sikana trva déle naz mésiceci je odhalena verétim razniku
SS, inklinuje k del$imu rozvoji agrese.

4. Pocet ok¥ti a agresof:

- Z vétSiho p@tu obeti a agresar usuzujeme, Ze ve skugimloslo k gijeti

norem Sikany ¥tinou £idy.?

Uloha rodi&a obéti

Sikanované &i se nachéazi v krajni nouzi. Rebuji pomoc rodit, o kterou
si vSak ¢asto neumitict. Dulezité je, aby byli rodie vnimavi a rozpoznali,
Ze s dittem neni Bco v paadku. Pokud ziskaji jehotdéru, maji téndi vyhrano.
Spol&n¢é s nim pak pojmenovavaji to, co ho trapfemsta-li podeteni z Sikany

v jistotu, doporduje se rodiaim nasledujici postup:

1. Poskytnout di#ti maximalni oporu
Zorientujte se v situaci — co, kdo, kdy, kde a j&ked vySetovanim si
0 problému s détem povidejte. V fipad hroziciho nebezgé ho nechte

doma.

25 KOLAR, M. Bolest SikanovanPraha: Portal, 2001, s. 107 — 112.
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2. Navstivitieditele a ¥idniho ucitele ditte

Ukolem nav&ivy je seznamit vy&ujici s tim, co jste se od die dozwdgli

a zjistit, zda je $kola schopna poskytnout odborpomoc. Skola rize

reagovat nasledujicimi apoby:

Rada by pomohla, ale nema odborné zkuSenosti. ugkist
tii moznosti reakce: dat pedadgog pfirucku o feSeni Sikany,
domluvit se na vyhledani odbornika nebonit neprodler to, ¢eho

je Skola zatim schopna (napiesunout Zaka do vedlejgidy).

Skola spolupracuje s odbornikem. Nejvyh#dn avsak nadstan-
dardni varianta, se kterou sgko setkame.

Skola nejevi zdem nebo tvrdi, Ze situaci zvladne,
avSak nepeswdcivé. Rodice mohou neodborny zasah odmitnout,
informovat inspekci a poZzadovat pomocefadit di€ na jinou Skolu

¢i zajistit pravni ochranu dite, tak Ze podame stiznost na Skolu,

Ze nezabezpeje zakladni prava dite.

3. Podle situace ve Skole, ale i dalSich okolnosti Be@at o dalSich

opat‘enich.

Vzdy se doportuje kontaktovat odbornika. dZeme vyuZit linky
bezpe&i a divéry, navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu.
Mohou navstivit rodie agresora a domluvit se reSeni situace.
Zajistit ochranu ditte na cestze Skoly a dori.

V zavazném fipad® podat na policii trestni oznameni.

Pokud je na tom dit psychicky velmi Spath muZzeme zazadat
o domaci vzdlavani.

V Obcanském sdruzeni proti Sikanovani nalezneme lidg§i Kuto

situaci zazili a umi jiesit®

Uloha rodi¢a agresom

Ublizit bezbrannému jetin Skodlivy a nebezpmy pro poSkozeného,

spol&nost i pachatele. Proto se obvykle takova zprawdic¢éoagresora hluboce

dotkne a hned ji newvi. Za vychove nej&inngjSi rodicovskou reakci se povazuje

otciv. hnév a matin pl&, jenz maji dat déti najevo, Ze se provinilo

26
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proti lidskému fddu. Optimalnim vyashim Zaka je tedy hluboké zahanbeni,
popt. rozplakdnim se nad provedenyiimem. Poté by i rodi¢e ditti odpustit,
coz neznamena dopustit absenci tresté&l by prichadzet od milujici osoby, byt
jasré sclen a samoiejmeé prisréjSi nez za obvykla &ska provirni. Ditt by se
mélo Sikanovanému spoluzakovi omluvit a rdeliagresora roditm oheti rovnéz.

Je teba, aby se rodé Sikanujiciho zamysleli nad nedostatky vychovyopata.
Vhodné je hledat pomoc a poradit se s blizkywiovékem a soutasre

s odbornikent’

2.2 Postup Skoly p#i vySetrovani Sikany

Pokud se dozvime o konkrétnimtipadu Sikany, zachovame Kklid,
ale jedname bezodkla8dnTridni witel oznami probléntediteli Skoly. Své iidé
vyjadii nesouhlas s projevem &ru a odsouzenicinu, ktery dti preswdci
a navodi u nich stejné emoce. Snazime se o ochoaéti Jednani s agresory
provadime individudlé&r Nekdy si Sikanujici az i rozhovoru ué¢domi zdvaznost
svého jednani. Domluva obsahuje i hrozbu sankcemmize olas k napra¥
postd&it. Zde je vet moznych sankci:

s ZdrZzeni Zaka po vyiovani.

% Vyzadani ndhrady za poSkozenaicyv

% Oznameni ¥ci rodicam.

% Odvedeni Zaka za rafli s pozadavkem uplagni jejich vychovného
vlivu na di€.

% Vyjadreni stiznosttediteli Skoly.

s Oznameni prateSku vedoucimu krouzku, do kterého dochazi a jez je
pro di€ vzorem.

% Oznameni Sikany na sezeni rodti na shromazéhi zaki nékolika tid.

s Vylouceni ditte z vyletuci jiné akce, na kterou seédi.

% Umisg&ni do jiné tidy.

s Umiskni ditte o grestavkach do blizkosti pedagoga.

« Dutkaci snizena znamka z chovani.

27 oo
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X/
L %4

PreloZeni na jinou Skolu.

X/
L %4

Oznameni na policii.
s Vylouceni ze Skoly.

% Natizeni ochranné vychovy.

X/
L %4

Umistni v diagnostickém Ustavu.

Jednani s rodi agresora je obvykle nutné. Nevynechame mravnil ape
a osobni z4jem zaka i jeho rodj neba v budoucnu hrozi i agreséidi vlastnim
rodi¢im. Na za¥r rozhovoru se pokusime dohodnout sgolepostup.

Rozhovor s rodii obéti spadiva v ujiSeni, Ze Skola uskutai vSe, co je
v jejich silach. Jejim obsahem je rodi pimét, aby posilili odolnost
a obranyschopnostuvi Sikarg. V pripad, Ze se na Sikan podili cela tida,

uvaZujeme o fechodu dite na jinou $kol§®

Strategie vySetovani

Schéma obéetné a bezpmé strategie je pouZitelné pro gaoeni
i pokrocila stadia, pro é&ti i mladez, pro tizné typy Skol a Skolskych #aeni.
Piipadna chybati nedotazeni vysSeébvani mize mit pro obt i celou skupinu
zavazné dsledky. VySetovani je realizovano tak, aby si ostatni nemohli

vyhodnotit, co kdaekl.

Schéma strategie vyS@&bvani

1. Rozhovor s informatory a of’mi
Tento prvni krok nam poskytne &8i obraz Sikanovani. Pokud néike
hovarime s informatorem (kamaradew rodicem tyraného), nasleduje
rozhovor s obti.

2. Nalezeni vhodnych stdkii
takovych ¢lena skupiny, o kterych se domnivame, Ze budou ochotni

pravdiw vypovidat.

28 ..
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3. Individualni, pripadné konfrontaéni rozhovory se <idky (nikoliv
konfrontace ol#ti a agresoii!)
Pokud @i vypovédich jednotlivych Zzak vzniknou €Zzkosti, vyuZijeme
konfrontace mezi nimi. Zasadni chybou je &mné vyslechnuti sdkua
a agresar. Ktéto situaci bohuzel dochaziftip soudnim procesu
s mladistvymi pachateli.

4. Zajisténi ochrany ol#tem
Tento krok neni pewn dan. Nkdy je hned jasné, ze &b potrebuje
bezodklad® ochranit. Je Zadoucfidit se tim, Ze o&’ nikdy nesmime
ponechat svému osudu. U genich Sikan nejsou obvykle bezpmstni
opateni zapatebi.

5. Rozhovor s agresory,ifpadné konfrontace mezi nimi
Na rozhovor s iniciatory je nezbytné sgkthdre pripravit, jinak vSe pojou
a zpochybni. Setkani slouzi k tomu, abychom agsegwitlacili ke zdi
a okamzi¥ jejich agresivitu zastavili. Upozornime je, jakéstedky budou
uplatreny pii jakychkoli naznacich Sikany. {ezitost rozhovoru

pro odhalovani pravdy jeétSinou zanedbatelna.

U béznych Sikan jsou vSechny tyto kroky nezbytné, Zadefze vynechat.
Paadi je stalé krom étvrtého kroku, ktery Ize #mit. Ukolem je nalézt odpadi
na nasledujici odpadi:

* Kdo je okti?

* Kdo je sowdasre obsti i agresorem?

» Kdo je agresorem? Kdo je iniciator a kdo aktiviastnik?

Co, kde, kdy a jak &ali agresdi obétem?
» Jak zdvazné a jak dlouho trvaly agresivni projevy?
Vypovédi je nutné dkladné zapisovat a posléze ugs@adat, abychom byly

chrareni pred stiznostmi rodii agresoi.?*

29 P
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Prekazky pri vySetrovani

Existuji urkité mechanismy, které se vymykaji¢amych zkuSenostem
a obraceji vniveé dobre mirenou, a nedostatae¢ pouienou snahu vySidvat a I€it
Sikanu. Do skrytého Zivota nemocné skupiny je séoZproniknout. To plati

zejmeéna pra@tvrté a paté stadium Sikanovani u starSieti d mladeze.

K zakladnim peké&zkach vySébvani pati:

* Od obéti Ize téZko ziskat podrobrgjSi a ¢asto i objektivni informace
Cesta za odhalenim pravdyc¢oaa u okti. Ta nam v3ak zasadjn neponiize,
nebda se ji o tyrani &ko mluvi. Ri prozrazeni agresora pdaije vinu
a uzkost, protozeipjima agresoremipkroucenou situaci. Lziva vystleni
obéti jsou ¢asto bizarni, festo je ani pod tihoutatazi neodvolaji.

» Agresori ¢asto uporré a vynaléza¥ 1Zou, pouzivaji faleSné s&dky a nuti
obéti ke Ihani nebo odvolani vypo¥di
| usweédéeni agresi Sikanu popiraji, obvykle pro#émi role a celou situaci
oto¢i. V pocétcich Sikanovani je fpkrucovani pravdy igkonano pomoci
svédkia. Pokud vSak agresory podporuji ostatl@nové skupiny, je nesmi¢n
tézké, leckdy i nemozné I1Zi odhalit.

* Pro ostatni ¢leny nemocné skupiny je piznaény strach vypovidat, chapou
to jako ,bonzovani"
Cim vice Zak ptijalo normy Sikanovani, tim je odhaleni neformamitivota
skupiny obtizgjsi. Je neefektivni, pokud se pedagog pta naholdiFalki,
co se stalo. NeptSi chybou je vysS@bvani gimo ve tidé a vyptavani se Zak
pied spoluzéaky.

» Nékteri rodi¢e agresohi chrani své dti za kazdou cenu
Vyznamna ¢ast rodét neunese, Ze jejich dittyra slabSiho. Negimaji
vysledky vySetovani a chrani své ditvSemi moznymi prosedky. Nasili
odmitaji vickt z pohledu obti jako bolestivou. Menséast rodéia se zachova
tvrdé a pouze sporadicky se objevi empttia spolupracujici rode
tryzniteli. Setkani sd&mito rodiéi se doporduje jednotliw, neba@
pii hromadné scalzce hrozi sjednoceni proti spéte@mu nepiteli. Nejvetsi
chybou je ustoupeni natlaku rédi uskut&nit konfrontaci agresdr s oleti.

Je to nepistupné zejména z hlediska ohrozeni jejiho zdravi!
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» Nékteri rodic¢e ohgti se obavaji spolupracovat (i vySetrovani
Boji se pomsty agresor Jde jim o zdravi a Zivot svého & a chéji,
aby tajré odeSlo na jinou 3kolu. Skola se pokusi videat bez hlavniho
svédka. Nutny je zde odbornik. #iP dodrzeni spravného postupu
pii vySetovani nedochazi k ublizeni &h

* Pii nékterych typech pokroéilych Sikan pedagogové chrani wdce
agresoni a newdomé brani vySetrovani
V téchto pipadech byva inicidtorem Sikany soci&lrzdatny a oblibeny
jedinec, ktery dokaze s pedagogy #lspolupracovat. Vyiwujici vidi tohoto
Zaka celko¥ priznivé a nedokaze si hotedstavit v roli krutého tyrana.
Proména vSak neni &ci kazeiského chovani, ma skryté zakonitosti,

které nejsou v&Simu pohledu fistupné a vymykaji se¢kné logice.

Systém &chto Sesti pekazek ma destruktivni charakter. Rozklad sperestvi
se rozviji dal a paralyzuje i ra@i céti a pedagogy. Systém terapie musksmat

k 16¢be celé skupiny a jejich bezprdstinich vztah s okolim*

2.3 Nasledky Sikany

Jak jsme jiz zminili, Sikanovani je¢zkou poruchou vztah ve skupig.
Neposkozuje pouze &b, ale i agresory, dal&illeny skupiny a skupinu jako celek.

Nejvice niEivé piasobi na rodinu odi.

Nasledky Sikanovani ve skupig

Skryté ¢i poz& odhalené Sikanovani é#pobuje Skody vSendlenim skupiny.

Mezi nejzavaziSi pati:

» Poskozeni fyzického a psychického zdravétb
Sikana zfisobuje obBtem nezmdrné psychické a fyzické utrpeni. Zdravi
poSkozuje dlouhodat nekdy i trvale. V pokrgilych stadiich a brutalnich

formach ohroZzuje i Zivot aiti.

30 KOLAR, M. Bolest SikanovanPraha: Portal, 2001, s. 51 — 64.
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» Fixovani antisocialnich postaj u agreso¥
Dopad na agresory je vazny, i kdyz gkad jiny a ne tak zjevny. Stavaji se
~.charakterovym mrzakem?®, u nichz se upevnily antigini postoje. Ner#
moznost pocitit silu spoteosti ve vynucovani obecnych pravidel
spravného chovaniixi bliznim.

» Ztrata iluzi o spolénosti u ostatnichéleni skupiny
ZA&ci, ktei jsou swdky krutého bezpravi, ztraci iluze o spaiesti, ktera by
méla ¢loveéku zajistit ochranu proti jakékoliv fortnnasili. Jsou seznameni
s faktem, Ze se neda nig€ldt, Ze autority nejsou schopny zajistit ochranu
a bezpeénost slabym. Normy jsou bez zabran poruSovany, bgide @co
délo. Obdobr potom gistupuji k nasili v budoucnosti, jsou apdi)
pripadre ji sami zkusi.

» Snizeny efekt pedagogickéh@gobeni u skupiny jako celku
Sikanovani je zavaznouigkazkou vychovného a vyukovéhastu. Trida
diky Sikarg¢ ztraci svoji vychovnou funkci. VSichnilenové jsou vizné

mite poSkozeni. Vyukovy efekt je minimalni.

Nasledky Sikanovani u olti

Nejhorsi nasledky zanechd Sikany n&takZzavaznost poSkozeni zavisi na tom,
jaké miry destruktivni sily Sikany dosahlo, zdad¥Wratkodobéci dlouhodobé a
jaké je obranyschopnost &t

» Dosazeném vyvojovém stupni Sikanovani:

=  Obeti pokroédilych stadii Sikanovani
Nésledky jsou velmi z&vazné, nebose dotykaji celé osobnosti
a zpravidla maji celozivotni charakter. NejhorSiippdy kori
sebevrazdou. Qi se ¢asto zhrouti, &které se musi dlouhod®hécit.
Nékdy se zda, Ze se didohkre zotavilo. Jakmile se vSak objevétsi
zatz, projevi se zrama osobnost. Porechodu na jinou Skolu se&kdy
stanou opt tekem posmichu, jako by jejich skryté zr&ni agresory
ptitahovalo. Riblizeni dopad Sikanovani nam poskytne nasledujici
vycet: panicka hiza ze zabiti, poruchy spanku, amd desy,
psychosomatické potize (Unava, nevolnost, bolesthh, hlavy, zad,

astmatické zachvaty), neschopnost pokkani ve studiu i poigrazeni
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na novou Skolu, opakovany neédsh ve Skole, &ka porucha
sebehodnoceni, absence vlastiiey depresivni stavy, sebevrazedné
mysSlenky, sebedestruktivita, poruchyizpisobivosti, naruseny vyvoj
osobnosti.
= Obe¢ti pocatecnich stadii Sikanovani

Zda se, Ze nésledky prvniho, druhéhaeiho stupg Sikany nemohou
Dochazi k dlouhodobému, ékdy i trvalému neuspokojovani geb
Z4ka. M4 negativni vztah ke Skole, neciti se v abrel. Vystaveni
trvalému emonimu tlaku a tzv. subtilnimu nésili (poniZovani,
zesngsnhovani, izolace, nadavani) pozvolna naruSuje osdabinos/voj
jedince. Dochéazi k porucham v socialni a osobnostadaptaci.
Vyskytuje se: porucha soustkni, zhorSeni prosgghu, tendence
k nadnérné omluvené (#k do nemoci) i neomluvené absenci
(zaSkolactvi), poruchy sebehodnoceni, negativniegejeti, nejistota

a stale pitomny strach’

Nésledky Sikanovani souvisi s osobni minulostétola jejimi vlastnosti.
Spokojenost déte sama se sebou,cith sebejistota, samostatnost, podpora rodiny,
kamaradské vztahy n&poklada nervové zhroceni @b SpiSe poSramoceni
sebedvéry, Uzkost a ponizeni, dmz se avSak v relati¥nkratké dol vyporada
s pomoci okoli. V opmém gipad, kdy je olgti dit¢ s nizkou sebeadérou a navic
je pravidel bit od rodEd, dochazi s pohloubeni trhlin v jiz chabé psychice
jedince. Dit si navic nedokaze osvojit Zzadny obranny plan ddoligna.

Kazda osoba snasi agresi jinak. AvSakrda pocitim se pravdpodobr
nevyhne Zadna z nich — jde o stud a pocit viny.iBej co si o nich pomysli okoli,
az zjisti, Zze se nebylo schopno branit. Mysli, zZavky, kterym se na jejich
adresu dostavalo, byly opraumé. Vina, kterou na sebe &bbere, je jakymsi
obrannym mechanismem. Napadem@sto nechape, co sé&je. Obvireni sebe sama
mu dava jakousi odped’, na to, jaky dvod vedl k tomu, co se stalo. Takovato
odpowd je absurdni, nicménstale fistava odpogdi.

st KOLAR, M. Bolest SikanovanPraha: Portal, 2001, s. 99 — 104.
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Obeét’ agresora nemusi pouze omlouvatize se s nim i ztotoznit. Jde také
0 osvojeni obranného mechanismu. V této souvislastinujeme tzv. ,stock-
holmsky syndrom®. Jde o incident, ktery se stalower 1973. Slo o iepadeni
banky, jejiz klienty si vzali zlgnci jako rukojmi. Po #&kolika dnech,
kdy vyslechli motivy loupeZe, doslo ke ztot@&hm, pochopeni zlgncu. Klienti se
dali na jejich stranu, chranili jeted policii a zdkonem. U ékterych osob si
kriminalnici ziskali i sympatie a lasku. Kdyz jecteizeni s oti priliS degraduijici,
je posSpirna, citi se poté jako agresor a dochazi ke zt@tdzn

Neékolik tydna, meésiai, nékdy i let po agresi se e dostavit traumaticka
neur6za. VSe nagdcéuje tomu, Ze of’ na z&zitek nadobro zapoiia. AvSak se
zatnou objevovat podivné ifznaky, které si zp@tku nemusime hned spojit
s davnou agresi. Podléha unavboli ji bficho, ma néni mary, polekd se
pti sebemensim hluku, éni se jeji povaha,iprusi spoléenské styky, bez ustani si
v hlaw promita napadeni agresorem a méa dojem, zZe ho widdePsychika totiz
Sok z agrese newvwstbala. Pokud trauma jednou zapusti svojéeky, neodejde,
naopak se zavrta hlogjp pod kizi a boli¢cim dal vic. Proto jeieba, aby se tento

proces nespustif

A potom?

Lidskd bytost m& schopnostgkonat traumata vSeho druhu. Niggmna
udalost niize olgt i posilit. Aby se did mohlo po utoku vratit k normalnimu
Zivotu, nesmi podlehnout Gzkosti. Uzkost, vepsaméa psychiky @i traumatu
zpasobeném agresi, se vym@okazdé, kdyz ji §aka udalost fipomene. Nktera
obét’ se dokaze znovu odrazit a trhlinu v psychice zacglto diky osols (priteli,
¢lenu rodiny, profesorovi, trenérovi, policistovi),kterou se mze ogit. Vyhrava
ten, komu se podaagresi promnit ve Zetelnou, ale dofe zahojenou jizvu, ktera
jiz neboli. Jestlize je zalezitost nadobro zpracmauz se nerozé® v bolest.
Agresi lze pekonat i kompenzaci — dise snazi ngfjemnou zkuSenost nahradit
vybornymi vysledky v gjaké ¢innosti (nap. sportu, vynikajici znalosti v ditém
Skolnim gednmetu). Je-li agreseipkonana, dodava i éitou silu. Nasilim, pojatém

jako Zivotni zkuSenost, se &b stava vniné siln¢jSi nez dive. Ziska pocit,
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Ze zvladla suj osud, coZ je &innou zbrani do budoucna. @bse nadi, Ze se
nemiZze vyvijet a Zit bez ostatnich, nebjen ti, ktei prijali oporu okoli, se z této

nara:né Zivotni situace dosta.

Jaké poweni plyne lidem ze Sikanovani

Nékteri lidé se domnivaji, Ze Sikanovani je nedilnou ¢esti fistu
a dospivani. BEim, ¢im si kazdé di& musi projit, aby pozii obstalo v tvrdych
zkousSkach kazdodenniho Zivota. Podivame-li se mnaoteproblém hlou8i,
zjistime, Ze se jehocastnici se tak nai mylné¢ vyhodnocovat dlezité postehy
pro zivot.

Pti absenciteSeni Sikany dochéazi k uskalim:

- sama nema zadnou hodnotu,

- se jemnost a laskavost nevyplaci,

- si mizeme vylepSit Zivot na ukor druhého,

- je nasSi vinou, nedovedeme-li si poradit s lidmigfkinam znepijemiuji
Zivot,

- nema nadji zvitézit,

- je lépe lidem nesfit,

- je lepSi byt submisivni.

- jednat s lidmi z pozice sily,

- Ze hrubd sila je lepSi jak inteligence,

- Ze mohou vnucovat svouil ostatnim lidem,

- Ze maji pravo napadat osoby, které jsou slabSomlsami,

- 7e je fripustné lidi odlisného chovani likvidovat.
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2.4 Pomoc a l€ba obéti Sikany

Pomoc olEétem Sikany

Sikanovanému ddti je mozné pomoct individualnimii skupinovym
poradenstvim. Neni vyl@eno, Ze bude ptgbovat i péi klinického psychologa
¢i psychiatra. Nkteré z d@ti umi vyuzit ziskané rady, kter&iyjak se zachovat
v urgitych situacich.

Mezi negasg|Si rady zahrnujeme:

= Unik v pravou chvili, pop vmisit se mezi ostatniét, od kterych je
i mozna pomoc.

= Utek s vykiikem: ,Nechej ng! Jdi pry!”

= Reagovat na postuh mkenim nebo vyroky: ,To je fakt!“, ,Bkuju!”

» Energicky odsekavat.

= Ohradit se proti slovhimu napadeni neprovokativeiovnim projevem.

= Ziskat pomoc é&ti, ktefi jsou nablizku.

» Pokusit se navazatftelsky kontakt.

= SnaZzit se o protiutok bez ohledu nzgilu.

Vybornou metodou je hrani roli, které naaye jednani viiznych
situacich. Sotasti by ntla byt asertivita, tj. zdravé sebeprosazovani se.
Aby nacvik socialnich dovednosti nechapal&totak, Ze je chyba na jeji strgn
je vhodné pracovat s celodidou. Oddlena prace je uzite¢jSi. Dale jsou

pro okiti vhodné skupinové hry podporujici druznost a sétdemi®

Pomoc ol#ti ze strany jeho rodi¢i, Jak svému di&ti pomoci?

Hlavné nep‘ehanét

NejiinnéjSi pomoc rodit vychazi z umiréné reakce bez dramatizovani
¢i naopak zlebovani situace. Rode, kt&i utrpeni genaSeji na sebe, se divaji
na di¢ jako na obt. Dit¢ je zablokovano v roli ,napadeného“ a hrozi mu,ske

z této role jiz nevymani. Naopak jestlize jeho Isblpopiraji, nize zvolit mstu
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(agresivitu, asocialni jednani, vyhledava nebéppeednak aby na sebe upoutalo
pozornost a také aby ,potrestalo” rodiza jeho Ihostejnost. Obaipady zde
zminované jsou tedy nezadoucinlezité je naslouchat okoli, které nam picra

odhalit @iciny svého jednani sénem k ditti.

A¢ mluvi, ale ne za kazdou cenu

S dittem musime u®t mluvit, naslouchat mu, byt s nim atigpudit agresi
spravnou hodnotu (ne jikpcaiovat). Slova jsou osvobozujici a hoji rany, avSak n
za vSech okolnosti. Pokud si &inhepeje utok popisovat, palba otazek, ktera
ho priméje k mluveni, mu neulevi. e mu naopak ublizit a zfit jeho bolest.
To ovSem neznamena se s nim vyhybat se rozhovoaop&k je dlezité
komunikaci udrzovat, ale spiSe na obvyklé Urovnidadenniho Zivota (Skola,
kamaradi, krouzky). Timto fisobem zajistime, aby se &iratilo k normalnimu
Zivotu, obnovil se jeho citovy a psychologicky vyvmél stejné zajmy jako jeho
vrstevnici. O agresi se nemluvitimo, ale ono citi, Ze ho¢kdo posloucha

v s

a podporuje. A to je to nejtezitejSi.

Tv&i v tvé tichu

Stava se, Ze ditodmita giznat, Ze se stalo ¢l agrese. FRestoZze se mu polozilo
nékolik otazek, zaryt ml¢i. Pristupujeme k dmu s taktnosti afpmérenosti. V této

situaci nAm mze pomoci pizvani teti osoby, které/éfuje a uznava ji. V zasad
v8ak bude vitan kazdy dodp schopny naslouchat, nebantize di€ odblokovat.

Je také mozné, Ze bude mitédptocit zahnani do kouta, a naslédse v zachvatu

vzteku s¥fi. Jis€ se mu ale ulevi.

S psychologem, nebo bezho?

Na psychology s&asto pohlizi jako na kouzelniky, kKiemaji moc pedchazet
traumatim. Proto se naobracime bezpro&sdre poté, co k agresi doslo. To vSak
neni spravné. Zadna sezeni u psychologa négzate trauma nefjde. Nejlepsi
cestou je sledovat potomka re¢dia vSimat si, zda se objevily znepokojujici
ptiznaky. Pokud nezmizi, j&as pozadat o radu odbornika. KdyZz potomek
konzultaci odmita, hrozi jeho n&anost. To ale neplati Updn Je-li ged nami
obét agrese, kterd vykazuje znepokojivé poruchy chgvaai vyt&ky neni ¢as.

Je pak na odbornikovi, aby nalezl cestu k rozhovoru
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Byt s nim, ale nefehan¢t!

NejdalezitéjSi je snaha rodii o to, aby jejich dit Zilo opst stejnym Zivotem jako
pted 0dtokem. Resto mohou lehce podlehnout nagdmému ochraovani.
Piehnanym hykanim ditte docilime pouze toho, Ze mu timto budeme agresi
neustale fipominat a zarove mu zabranime, aby vzalo Zivot do svych rukou
a obrnilo se proifpadnou dalSi agresi. Opa¥rho pozorujme, naslouchejme tomu,
coiika a ocem mki. Pokud di¢ citi, Ze s nami fi¥e paitat bez toho, abychom ho
ptehnar ochraiovali, snadgji ptijme naSi pomoc. Bkdy miaZzeme projevit
aktivitu a navrhnout déti n¢jaky volnaiasovy program. Détnesmi ziskat pocit, Ze
vSe se toi podle toho, co se muipodilo.

Ods¥hujeme se? Peifadime ho na jinou Skolu?

Zda odchod na jinou Skoldi pires€hovani se do jiného mista page, zavisi
na olEti, agresi a okolnostech. Neni vSak z&ngan reSenim. Je mozné, Ze d#i
roli obétniho beranka s sebou vezme i do nové Skoly. Pnolt#iz mize souviset
s jeho osobnosti a zranitelnosti. Nad timto se maskzamyslet five, nez se

pro Unik rozhodnem#&

2.5 Druhy prevence Sikany

U¢inngjdi a jednodudsi je Sikanovanitepchazet, nez ji nasleén
odstraiovat. Mezi moznosti, jak fedchéazet acelit Sikare pati pestra paleta
opateni, gistupi, zasad, metod a prdstlki. Pati sem po¥domost o pi¢inach
a stadiich Sikanovani, porozeni situaci, za které k Sikandochazi. Prevenci je
informovani zak o linkach divéry a dalSichcisel a adres, na které se mohou
v piipad® potreby obrétit. Dale jde o hledani cest, jak ovlivsjtecifické rizikové
faktory agresar a ol&ti a vytv&eni zdravého iejného migni skupiny (tidy,

Skoly).
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V oblasti Sikanovani rozliSujeme:

1. Prevenci primarni

Uplatiuje se v pipadech, kdy k Sikan dosud nedoSlo. Spiva
ve vycho¥ harmonické osobnosti die, v informovanosti é&i,
rodi¢i, pedagod a veejnosti o Sika®, v preventivnich aktivitach
na Skolach, vfirozenych sodastech komunit (nd&p celoSkolni
setkani, Skolni parlamentfidni samosprava). NejlepSi ochranou
pted agresi je budovani kamaradskych, tdaych a bezpmmych

vztahi mezi dgtmi.

. Prevenci sekundarni

Uplatiuje se tam, kde k Sik&njiz doSlo a kde musi byt pouzita
opateni, kterd vedou k tomu, aby se jiZ neopakovalaii Peem
véasna diagnostika, bezodkladné vysef Sikany, pedagogicka
opateni (ochrana ofi, jednani s rodii déti celé tidy, komunikace
se tidou) a vychovna prace s agresory (tresty, tlumagriesivni
sklona, chvaleni za zvladani impulsivity, vycvik sociahi

dovednosti, zagstnavani vhodnymiinnostmi).

. Prevenci terciarni

V sowasné dob bohuzel prakticky neexistuje. OvSem
do budoucnosti je nutné &a o ni uvazovat a pracovat na ni. Jedna
se 0 moznost Skol vyuzit specialniho pracayi&tera by celodenn
pracovala s agresory. Podminkou je tedy agresorskaky vyjmout.
Dlouhodobou odbornou peé vyZaduji i ol&ti s nasledky

posttraumatické stresoveé poruchy.

Zakladnim pedpokladem usg@ného boje proti Sikane:

Pripusténi si moznosti jejiho vzniku a existence na Skole.

Odvaha obéti a ochota okoli oznamovat na pislusna mista
jednotlivé incidenty - preswdéeni zaki, aby Sikanu nahlasili
kompetentni osaba tak mohlo dojit k jejimu zastaveni.
Zaznamenani vSech pipadia Sikanovani.

Odborna erudovanost Witeld, vychovateli a ostatnich

pedagogickych pracovniki.
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Oswéta pro aktéry Sikany a dalSi osoby, které maji pimo ve Skole
se Sikanou co dainéni - seznameni vSech zakwitelu, feditel Skol,
vychovateli, vychovnych poradc a metodik prevence s podstatou,
pricinami, formami, metodami prevence astedki Sikany.

Autorita u ¢itele - jde o zvySeni &innosti prostedkl prevence Sikany
pomoci respektu Wi pedagogovi, ktery ho vyuZije v boji
proti Sikargé. Spravny postup proti Sikérs absenci ditelovi autority se
muze lehce mijet &inkem. K posileni autority d¥e pispét dobre
vykonavani jeho prace, podpora Skoly ze strany ¢tgdnestidani
vyucujicich apod. Autorit velmi prosgje poskytnuti pocitu bezgé
zastavani se slabSich a razné za&nd proti projewm Sikany.

Duavéra k uditeli vede dti ke swieni se o problémech, tedy i o Sikan
Déti se s Sikanou s¥i osol®, kterd jim \&fi a na kterou se mohou
spolehnout.

Dohoda o spoléném postupu proti Sikargé - vyjadiuje ochotu vedeni
Skoly a witelu zabyvat se problematikou Sikany.

Aktivni zapojeni vSech do prevence Sikanovanii nepedagogickych
pracovnik.

Systémovy ¢i komplexni pristup - mnoho w«itelad se upind pouze
na odmény a tresty. Ve vychay se nelze spoléhat na izolovana
opateni (nap. na @gisny Skolnitadd, posilovani sebé&domi ol&ti, praci

s agresorem, ideovou vychovou, Zakovskou samospravgchovné
poradenstvi, rode zapojené do chodu Skoly). Tatoddibpateni musi
na sebe navazovat a tologicky celek. Komplexni postup vyZaduje
zapojit do tohoto procesu kazdéeho, kdo ma se Skelowo ¢inéni.
Je teba zmnit Skolni Kklima. Dilezité je vytvdit Skolu
charakterizovanou ielosti, pozitivnim zajmem, zapojenim deékgmh
a pevnymi limity pro nepjatelné chovani. Usgné programy nachazi
zpusoby  podporujici  tvidvost a  flexibilitu  vyZadovanou
systematickym usilim prevence proti nasili. Systeynpiistup nesmi
zakrrst, Skola nesmi usnout na Jéwech. Sikana a boj proti ni je

proces, ktery neni nikdy ukoan.
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Opatieni k prevenci aieSeni Sikanovani ve Skolach
» Zajimava vyuka a atraktivni Skolni program
Jde o nespecifickou prevenci, kde nepadne o 8ikam slovo. Zakm je
nabidnut takovy program, ktery jim neumoZni zabysat negativnim
chovanim. Vychazi seipom z gredpokladu — kdo si hraje, nezlobi.
Zajimavé éeni vede k eliminaci negativnich jigvtzn. i Sikany. Draz je
kladen na zajimavost, pestrost a poutavost.
Z&ci 7. ra’niku ZS v Praze uvedli zajimavou vyuku jaletitnejdileZitsjsi
pozadavek na vyujici, aby se Zaci v jejich/gomnosti chovali ukazme.
* Dozor a jemu blizké pro#edky
Dozorem je pozorovani a sledovanékoho ¢i néceho, co je s#eno
do naSi pé&e, ochrany a odp@dnosti. V ramci Skoly se jedn& dggstavky,
dobu ged zahajenim Skolniho vyavani (dozor v Satnéch), Skolni jidelnu,
dohled na Skolnich akcich (divadlo, vystavy). Dozdouzi k omezeni
volného pohybu Zdk k zamezeni agrese, vulgarnosti, uzivani navykbvyc
latek, k vzbuzeni respektu k normam. Umoje pedagogm lepSi poznani
Zaki a okamzitou reakci na jejich chovani. Jde o tgrdt které napomaha
Sikanu odhalit a zamezit ji. Kraimzangstnand Skoly lze vyuzit
pomocného dozoru Z&k MuZzeme zamrné powtit Zaky, ktei se podileli
na Sikag. Powiime je dohlizenim na to, aby k Sikanovani nedocloaze
DalSimi zpisoby dozoit jsou alternativni prog¢dky - kamerovy systém
a momentka. Kamerovy systém je jednoduchy @&nny prostedek
prevence Sikanovani. Vyuzivd se na nejfrekvent®&och mistech
a skrytych prostorach. Momentka feplstavuje vyuZziti fotoaparatu
pedagogy.
* Prace s obBrmi Sikanovani, tj. vybaveni aii a potencialnich obti
zpiasoby, jak gedejit acelit Sikané
a) Vyhybani se Sikanovani
Déti se budou vyhybat mi&in, ktera jsou rizikova z hlediska
Sikanovani. Bhem pestavek, obda a cesty ze Skoly seétém
doporwuje zdrZzovat se ve skupirs kamarady.
b) Metody @stovani odolnosti#®i projevim Sikanovani
Odolnost jedince &i Sikané predstavuje zejména nacvik socialnich

dovednosti formou metod, her a &&ni:
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R/
A X4

Zed’ spoff

Hra, kterA dtem ukazuje, jak nd&fjemné je snaSet urazky
od druhych. Po jejim uskueéni Zaci z&nou mluvit még
vulgarre, neba jiz urdzejici slova nejsou zakazanym ovocem. Tato
hra vyZaduje od lektora opatrnost, ahy pi nedosSlo k hromadné
rvacce.

Utvori se d¥ skupinky, které si stoupnou proti golOznai se
hranice mezi nimi, kterou nesmi nikd@ekrocit. Nejprve prvni
skupinka libovola nadava druhé skupén kterd na @& nesmi fyzicky
ani psychicky reagovat. Poté se role v

Otloukanek

Hra podobna ,zdi spdf. Rozdilem je, Ze kritice je vystaven
jednotlivec, ktery stoji uprostd kruhu. Tuto roli si postugn
zkousi vSechny d&i. Cilem je sniZzovani iecitlivélosti jedince
na psychicky natlak.

Dobrovolnik si stoupne do/&tdu kruhu, ktery tvoé ostatni Zaci.
Sné&S8i od nich verbalni urazky. Jeho Ukolem je zadhio klidu

a opakovani urazek sipakanim. Jde o to, aby se napadeny diau
odstupu od této zvaijici situace.

Ranni skupinky

Oznauje aktivitu, ktera je realizovana s potencialnimiét'mi
Sikany. Jedna se o agpob terapeutické skupiny, ktera se realizuje
jednu tydr pred za&atkem vywovani. Skolni psycholog vytipuje
zakiiknuté a nepkbojné dti, jejichZz rodcéam je nabidnuta tato
spoluprace. Setkani zahrnuje &mi Kk rozvoji pfibojnosti

a vyjadovani vlastnich poadit (dupe se, K¢i, strkd, Bha, ale

i kKlidné sedi a povida).

P¢stovani sportu

Sport nadi dit¢ urcité odolnosti, zit a pohybovat se v kolektivu
vrstevniki a pomiZze mu ziskat nové kamarady. Navic Zak, ktery
vynika v réjakém druhu sportu, se stadva atraktivnim pro ostatn
déti. Sport dit fyzicky utuzi a nadi je prekonavat pekazky,

¢imz ziska sebejistotu a selidomi.
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% Pohotovéa zasoba slov
Obéti a potencionalni odi Sikany obvykle nedokaZzi rpnéiens
reagovat na slovni Gtok k nim shovany. Ukolem je vybavit je
ptedem pipravenymi reakcemi.
Naps. dite, kterému se s#&i, Ze nosi bryle, se dopofuji
nasledujici reakce: Ano, mam toesti. Vidim skrz & jak
pres rentgen. Lep&dtyri oci nez d¥. Zavidis? Diky.(na cokoliv,
co rikaji)
% Humor
Pti uziti humoru jako strategie obrany proti Sikge treba, aby se
dit¢ nawilo zasmat samo séb
« Trénink asertivity
Vycvik asertivity je mozné provétl se vSemi Zaky.
Asertivni NE nacviujeme ve dvojicich. Nafklad:
Zaké. 1: Jede na kole, které prédostal k narozeninam.
Z4aké. 2: Chcee se na jeho kole projet.
Druhy Z&k ma prvniho /emluvit. Ten vSak nechce kolaijgit
a musi odolat pemlouvani. Poté se role vymni. Nasleduje diskuse.
Snazi se fijit na to, pra nekdo p‘emlouvani odolat a jiny ne.
c) Posilovani sebeddomi oleti a potencialnich odti Sikanovani
Ke zdravému posilovani sebmlomi pati ¢asta chvéla, ogmvani
vykoni mimovyukové oblasti. Pomoci id@e slovni hodnoceni
a vhodré sestavené osnovy. Nasledujici hra ukazujesap, jak dtem
miazZzeme projevit Uctu, pozornost, blizkost — tzn. zvggébewdomi.
Nejprve @ti vyrobi figury, podle ktery bude’gmé o koho se jedna.
Poté se sousédime na prvni dét Ostatni na papir napisi v3e, co se
jim na rem libi. Poté kamarad dotpého jeho klady fede vSemi
precte. Tento seznam séipevni k figue ditte. Postups dojderada
na vSechny &i. Figury spolené se seznamy je vhodné vystavit
ve tide.
* Prace s agresory
Hlavni Ukolem je tlumeni agresivnich projetéchto cti. Posiluje se jejich

sebedvéra, vyuziva se pochvalyinnosti, které je zajimaji a kde mohou
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vynikat. Wime je socialnim dovednostem, které umoZni dos&hnou

konstruktivnihoreSeni.

a)

b)

d)

Budovani osobni perspektivy agregor
Jde o to, aby agresovédeli, co ¢cekaji od budoucnosti a kli cemu
jim stoji za to chovat se slu&n Dité, které si toto ujasni, ma
pied sebou cil, ktery ho motivuje Kiatelnému chovéani. Perspektiva
pro ré predstavuje zdroj bezpea sebedveéry.
Odplavovani stresu a agresivity
% Relaxani techniky
Vedou ke snizeni n&f, stresu a potkeni agresivity. Vhodné jsou
hodiny €locviku ¢i dramatické vychovy. Bti si uvedomuji rozdil
mezi nagtim a uvolrénim, coz umo#uje kontrolovat své pocity
a jednani.
% Prostory pro legélni prani zak
Koberec¢i zinénka v rohu tidy poslouzi o pestavkach k vybiti
negativni energie. &i se vyadi a nati se bojovat bez ublizeni
druhému.
% Nabidka vzruSujicich aktivit
Péstovani empatie, veiti se agresar do role olzti
Je zaloZzeno na mysSlence, Ze agresor Bi/bjit seznamen s utrpenim
obti. Sikanujici sicasto neusdomuje, co se odehrava v nitruéb
Tridu rozctlime po dvojicich &i, které se fliS neznaji. Jeden si
stoupne na lavici, druhy sedi na zemi. Oba provdanou ¢innost
najednou a hledi jeden druhému dei.oPoté se hovt o pocitech,
které neli oba zwastreni. Debata by ®ila sn¥rovat k normam
spole‘enského chovani. Shrnuti je spojeno s mySlenkonadeazdém
je neco hezkého, proto bychom selinvSech vazit a nestat je nikdy
do pozice sediciho.
Behavioralni gistup
Vyucujici s agresorem pracuje na vhodném chovani. dfydyza jejich
pInéni odmeény, za neplini tresty.
« Alternativni zmisoby prosazeni se ve skupin
Rada zak uziva fyzickou silu k prosazeni své pozice tiddt Déti

naznaji jiny z@sob. Je na diteli ukazat jim i jiné zgsoby
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prosazeni se ve skuginJakmile zanou agresh své chovani

ménit, povzbudime je&i jinak odmenime.

e) Metoda usnieni agresora a odi

f)

Pedagog se snazi o vimt prontnu vztali mezi hlavnimi aktéry
Sikany. Tuto metodu lze pouzit pouze watnich stadiich Sikany
a za podminky, Ze agresor projevuje snahu své chouagnit.
Po splrni téchto dvou podminek pedagog provede rozhovoré&iob
rozhovor s agresorem a nakonec spoé sezeni obou castniki
Sikany. Vysledkem by #la byt dobrovolna nahrada Skod a usani.
Zmena prostedi — prevedeni agresoréi obeti do jiné tidy (Skoly)
Krajnim feSenim je izolace agresora odé¢oktim, Ze jednoho z nich
ptetadime do jiné iidy. Predpokladem je dobra znalostidnich
kolektivii. Nékdy se po dohasitediteli Skol gfistoupi ke zminé Skoly
agresora. Dlezitd je gipravenost nové Skoly s agresorem vhé&dn

pracovat.

» Prace se vSemi zaky (vEdé, ve Skole)

a)

b)

Ochrana @ti pred vlivem medialniho nasili a pornografie

Na mysli je Skodlivost nasili ve filmové a televizivorbé pro ctsky
psychicky a mravni vyvoj, nelfomedialni nasili svadi kifmému
napodobovani. Medialni nasili a pornografie snizaiilivost deti
ke kulture, oslabuji smysl pro ka#tea tad a pro hodnotné mezilidské
vztahy. Sodasti pedagogické prace by teyélm byt vychova
k rozumnému uzivani médii.

Oswta

Sikanu nelze tabuizovat a s@msré Uspsnd fedit. Zaci by nili byt

o Sikar¢ informovani, a to formou letkd, brozur, videoprograin
diskuzi atd. Prostor pro toto téma nam poskytniedpety obéanské
nauky, literatury a &episu, které obsahuji témata depsudcich,
toleranci a vztath mezi lidmi.

Zakovské smlouvy

Predpokladem respektovani Skolnikddu je, aby se Zaci na jeho
vytvéreni podileli. Skola timto vede Zzaky k demokraciaktivnimu
ptistupu k pravidim spol€éného souziti. Uziva se i tzv. ,Charty

tridy“. Vyucujici diskutuje s &mi, jak by se ml ucitel chovat
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k Zakim, Zaci k «iteli a zaci mezi sebou navzajem. Vy&sim je
vytvoreni zékladnich pravidel, kterd vSichni podepiSi wegi se
ve tide.

d) Vytvoeni zdravého jadrartdy
Cilem je pozitive ovlivnit vétSinu #idy, aby netolerovali Sikanovani.
Vytvoieni tzv. zdravého jadraitly vede k pozitivnimu ovlifrovani
dalSich zak. Mnoho Zzak je swdkem Sikanovani spoluzaka,
kteréeho se vSak nezastanouticthhou miZze byt lhostejnost, strach
nebo nesympatie k ¢b. Dulezité je dtem vStipit zlaté etické
pravidlo: ,Pokud se stanete&lkem Sikany nebo o ni vite, chovejte se
tak, jak byste si samitpli, aby se chovali jini, kdybyste byli na mist
ob¢ti.”

e) Mravni vychova
Zaci by se nili ve Skole @it Gcte k ¢lovéku, toleranci, solidaré
a pomahat druhym, coz je ukolem mravni vychovypi@biha v ramci
jednotlivych ¢i samostatnych fgdnmeta. NejvhodrEjSi se oswdcuje,
kdyZz prvky mravni vychovy prostupuji ndp vSemi vywovacimi
piredmeéty a celym Skolnim Zivotem. Aspekty mravni vychaahrnuji
teorii i praxi. Teorie pedstavujecetba, uvahy a diskuze o Sikan
Prakticky model tvéd hry, social@ psychologicky vycvik
a dramatickou vychovu.

f) Pestovani spoluprdce mezi Zaky
Zahrnuje cvweni na budovanitéry a spoluprace mezi zaky i vyuziti
moznosti organizenich forem vyuky.

» Participace Zzak na prevenci a‘eSeni Sikany

a) Zakovska samosprava
Jde o moznost, jak Zaky zainteresovat na Zivekoly. Zakovska
samosprava dava mozZnost iniciativy, sebeugldtn wi nést
zodpovdnost za sva rozhodnutifgulpoklada komunikaci a vychovava
k socialnimu cini. Mezi jeji hlavni ¢innosti pati podileni se
na Skolnimradu, estetické Upr&uiidy, navrhureSeni Sikany, moZnosti

poslechu hudby ze Skolniho rozhlasu apod.
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b)

% Kampai proti Sikanovani
Metoda pochazejici z USA, kdy Skola vede kampa
proti Sikanovani. Bti maji za ukol vytvéit poutavy slogan, znak
Skoly, plakat, sochu, obraz, b#ésé& divadelni hru. Préaci &i lze
pojmout jako soutZz k dosazeni &tSi motivaci.

% Patronét
Jedna se o opani, kdy spoluzaki zak z vyssiho réniku drzi
nad olEti ochrannou ruku. Podtem ustanoveni patronatuude
byt vyuwujici ¢i sami zaci. Patronatipbira ¢ast odpo¥dnosti
nad Sikanovanym ditem. Jeho ukolem je dithlidat, travit s nim
c¢as o pestavkach a afwé a v gipad potreby ho vyslechnout.
Jejich vztah je zaloZen na kamaradstvi.

Peer programy za#iené na Sikanu a zvladani konflikt

Existuji mizné zpsoby realizace peer programObvykle se vyuziva

model, ktery tvdi jeden gitel (vétSinou metodik prevence) a vybrani

dobrovolnici. Ti se spota¢ zkastni Skoleni vislusném dedisku.

Tym poté program uplauje na svoji Skole.

» Spoluprace Skoly a rodiny

Jde jak o spolupraci Skoly se vSemi raditak i s vybranymi skupinami

rodict — tj. okEti a agresatr.

a)

b)

Spolupréace se vSemi radi

Rodice je ¥eba pozadat o spolupraci a informovat je, co kotmkré
Skola d&la pro prevenci a usggnéteSeni Sikany. Informace o Sikan
podavame rodiim formou inform&nich let&ka, besed a jgdnasek.
Radi rodéam, co maji dlat v piipack, Ze se dozédi o Sikar svého
ditéte (scleni adres a telefonnickisel instituci zabyvajicich se
Sikanou). Smysluplnou ¢&ei, kterou niize Skola proti Sikah
podniknout, je upozornit ro¢ na znaky chovaniét, které mohou
byt varovnymi signaly Sikanovani.

Spolupréace s rodi obeti

Ucitelé by rodéum obksti Sikany n€li nabidnout pomoc, dohodnout
na ugitych zasadach a postupuulezité je, aby vidli zajem Skoly ¥c
reSit. BohuZel fada Skol neppousti na své Skole Sikanovani.

res
V dusledku nespolupracujiciho chovani skol vzniklo iziativy rodica
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obéti ,Obc¢anské sdruzeni proti Sik&h Presto rekteré Skoly jsou
ochotny spoluprace. V ramci spoluprace je vhodnéacqvat
na postojich rodii. Neni neobvyklé, Ze rotke Sikanovaného nejsou
pro dit oporou. Potomkovi vynadaji, Ze jsou babovky neleoniaji
situaci nahlasitifdnimu witeli a sami si s détem nepromluvi. Situaci
nezleltuji ani vysoké naroky rodii pozadujici na dét Kladou mu
nesplnitelné cile, které se jim samotnym n@danaplnit. Cekaji
ovSem, Ze jejich déti se to pod&. Naroky neni schopno naplnit,
coZz mu rodie davaji velmi najevo. Dittrpi pocitem méécennosti,
provinéni a ztrci sebeédéru. To je prvni kicek k tomu, aby si ho
vSiml agresor.

c) Spoluprace s rodi agresot:

Komunikovat s rodii agresod je stejié dilezité jako s rodii obéti.
Rada rodéa agresivnich &i ma tendenci néjméierg reagovat.
Neékteri potomka krug potrestaji, jini situaci popiraji, dalSi mohou
jeho chovani vitat jako projev sebeprosazeni sglagu z moznosti je,
Ze rodte prerusi se Skolou kontakt.

d) Spoluprace rodii Sikanovanych a Sikanujicicktdl mezi sebou
Kooperace rodit agresoit a olEti na feSeni Sikany ijedpoklada
obrovskou nad&i na jeji odstramni. Ktomuto je velmi obtizné
tyto rodice pimét. Existuji dv¥ moznosti, jak toho docilit. Prvni je
zalozena na w¢ie ke Skole. VSichni rode by nEli mit pocit,
ze s jakymkoliv problémem se mohou na 3kolu ohrafkola
kontaktuje rodie agresora tak, aby oni sami ngmpocit, Ze jsou
nasilniky. Jednani by &o sméfovat ke snaze se s nimi poradit
v zajmu jejich potomka i ostatnich ZakiNesmi jit o kriticky monolog.
DalSi moznosti je poligka. Obvykle se hrozi vychovnou komisi,
snizenou znamkou chovaniggani ¥ci kuratorovici policii CR.

» Spoluprace Skoly s institucemi, které sé&nwuji problematice Sikanovani
Zahrnujeme sem opani, které vyplyvaji ze snah ministersteviadi,
vladnich a nevladnich instituci, gdmskych iniciativ a daldich. Skola by
byt pfipravena poskytnouti zprostedkovat kontakt rodiim zak, jez se

Sikana tyka.
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a)

b)

Komunitni aktivity
Jsou tim miany komunitni preventivni programy organizované ddey
v misg, obci ¢ malém regionu. Skola na sebe nabird potencionalni
zdroje pomoci ohrozenym a problémovynétem a jejich rodiam.
Programy nabizi smysluplné trdveni voln&lasu v lokalitach, kde roste
delikvence dti a mladeze. Na &ci se participuji obce, organizace
a spolky.
Nevladni organizace (@lanska sdruzeni, nadace)
Nabizi Skolam jak osstovou ¢innost pro Zaky, rode a witele v oblasti
prevence a potirani soci&lpatologickych jew, tak i vycvik socialnich
dovednosti Zak Nevladni organizace se zapojuji do boje protagik
i formou zhotoveni &éebnich materidl a videofilmi. Nevladni instituce
zabyvajici se Sikanotadime nagiklad:
% Linka davéry (bezpgi, jistoty) pro dti a mladez
Zatizeni krizové intervence pracujicitipzdravotnickém zézeni
poskytuje anonymni telefonickou pomoc. K jejire@nostem pét
snadnd dostupnost, rychlost, neomezeny provoz ayamite.
% Prev centrum
Pasobi v m zejména studenti vysokych Skol, ¥tese s dtmi
povidaji o tom, co je zajima. Cilem je ovlivnit pojg a chovani
Z&aki pozitivnim sngrem.
% Bily kruh bezpéi
Sdruzeni pro pomoc @&btem trestnécinnosti a jejich blizkym
mimo jiné pdada kursy ,Ochranadti pied Sikanou*.
% Lata
Laskava alternativa trestu pro adolescenty je dodrickou
¢innosti, ktera vychazi z myslenky, Ze klient ohmygesocialnim
selhanim mZe mit prospch z intenzivniho vztahu &ovéku,
jez ma o & zajem a nedisponuje kriminalnimi sklony.
% Big Brother, Big Sisters
Dobrovolnicky program pochazejici z USA se zZamje na d@ti
mladsi 12 let, které maji vazné rodinné problémynevhodné
kamarady. Dobrovolnik a it se \nuji cinnosti, na které

se spolén¢ domluvi (zohleduje se pani rodtu).
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c) ,Ze zakona“ pomahajici instituce

Na mysli tu jsou instituce, které jsou oficiélw fetzci pomoci Skol,

jez se musi vyrovnavat s problémem Sikany. Tytditmse by nenily

Skole odmitnout pomoc, pokudéw spada do jejich kompetence.

Zarazujeme mezi &

X/
o

Pedagogicko-psychologicka poradna

Zajistuje odbornou sluzbu pro¢t, mladez, jejich rodie a witele.
Zamiuji se na komplexni diagnostiku, zggi poruch ugeni,
chovani, osobnosti a na prevenci negativnichua jevsocialnim
vyvoji déti. Pracuji srizikovymi jedinci a pomahajiesit
zaskolactvi, Sikanovani, vandalismus, vztahové kanf aj.
Vydavaji informani publikace a organizuji kursy pro MS, ZS a SS.
Spoluprace Skoly a PPP v praxi nardzi ngteré legislativni
problémy. Skola nesmi poslat 7aka na vi&et do PPP
bez souhlasu zadkonného zastupce a vysledky z tohgpdeteni
muze PPP poskytnout Skole pouze se souhlasendirodi

Kurator pro mladez

Tento odborny specializovany pracovnik v socidliilasti se
zabyva dtmi a mladistvymi, kt& spachali pestupek,¢in jinak
trestny¢i trestny ¢in a rovrez détmi potykajici se s opakovanymi
poruchami chovani zavazného charakteru (Sikanoskatactvim,
atéky z domova, toxikomanii, prostituci apod.). Spohge Skoly
a kuratora vznikd jeho kontaktovanireditelem Skoly, ktery ho
seznami s problémem konkrétniho Zaka. Kurator ptevéeteni —
spoji se s problematickym diem a jeho rodinou.

Strediska vychovné e

Zatizeni tvdici souwast systému pedagogicko-psychologického
poradenstvi spada pod Skolskarizani. Poskytuje vSestrannou
preventivie vychovnou pé détem s poruchami chovani,
S negativnimi jevy v socialnim vyvoji adh, u kterych dosud
neexistuji dvody k na&izeni Uustavni vychovy nebo uloZeni
ochranné vychovy. iedstavuji pechod mezi poradenskymi
zafizenimi a specialnimi vychovnymi institucemi pro tawi

a ochrannou vychovu.
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s Détské krizové centrum (DKC)
Zatizeni zamdfujici se na diagnostiku, terapii tyranych,
zneuzivanych a zanedbavanychétid poskytuje i pomoc
Sikanovanym d#&tem a jejich rodinam. Poskytuje konzuiité
a Skolici sluzby adastni se mezinarodni spolupréace.

+ Diagnosticky ustav
Jde o z#zeni, které poskytuje pE jinak poskytovanou rodi
détem s néizenou ustavni vychovou nebo uloZenou ochranou
vychovou a dtem, kterym bylo n&zeno gedkEZzné opaieni.
Umistni ditte do diagnostického Ustavu ¢asté v pipad ditéte
agresora, u kterého selhaly veskeré snahy na naprav

% PolicieCR
V piipac spéachani ¢inu jinak trestného nezletilym diem,
tj. do 15 let ¥ku, nedochazi k trestni odp&inosti. \Ec je predana
kuratorovi mladeze.

% Psychiatricka léebna
V tomto zd&izeni se ocitaji osoby s v&maruSenou psychikou,
zavislé na drogach, s nezvladatelnou agresi, nékymi sklony,
s vaznymi sexualnimi uchylkami, sociopaté, aj. Nppc, Ze se
jedinec nechce dobrovainlécit, miaze soud n#éAdit ochrannou
ambulantni nebo Ustavni psychiatrickou¢da. Déti v tomto
zafizeni jsou c¢asto z dvodu vychovnych probléfy poruch
chovani, agresivét Sikare ¢i zaskolactvi. Klienty byvaji i éti,
které se staly alti Sikanovani. Btem je poskytovana komplexni
p&e — pokr&uji ve Skolnim vzdlavanim, je jim poskytnuta
medikamentozni ba se socioterapii a psychoterapii. Uristje

moZné pouze na dopafeni specialisty.

Instituci, které nabizi pomoc v oblasti prevende&eni Sikanovani,
je celarada. Z hlediska efektivnosti jail@zité, aby byly jednotlivé
instituce navzajem propojené a jejich Usili se egpdé

neoslabovald’

37
BENDL, S.Prevence aeSeni Sikany ve Skoleraha: ISV, 2003, s. 77 — 111.
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2.6 Dil¢i zawer

V poslednich desetiletich stoupa aktualnost a raim&ikany. Na mist je
tedy dikladné zabyvani se nejen jejifeSenim, ale i prevenci. Prevence
piedstavuje soubor opaini, které nAm pomahé v tom, aby k Sikaibec nedoslo,
popt. se zmirnily jeji projevy. MoZznych cest k prevemgiistuje cel&ada, pesto
k Sikare dochazi v masovém dtitku. Rozkryti Sikany v pokrdlém stadiu vyvoje
neni jednoduché. Vhodné je vyhledani odbornikétdle by neEli mit do hloubky
nastudovanou problematiku tohoto jevu, n&hpen tak dovedou iedejit chybam,
které se obvykle ip feSeni Sikany objevuji. Ulohou 3koly je jeji aktivi@Sent,
avSak praxe mluvi &Sinou o opaku. Rodina ¢t by méla trvat na jejim Séeni.
Nejdulezit¢jSi pro olkt’ Sikany je opora ze strany rodiny, nébgen tak se

Sikanované dé dokaze vratit k normalnimu zivotu bez naskedk
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3 Vyzkumné Sefeni

3.1 Provedeni Sefeni

Udaje pofebné pro svou diplomovou praci jsem ziskala metodou
anonymniho dotazniku, ktery jsem distribuovala me#ky ZS, Brno-Stary
Liskovec, Bosonozska 9 a zaky ZS, Brno — KralovtePBalackého 68.

Dotaznik Ize definovat jako #&nny prostedek, pomoci kterého je mozné
zkoumat migni lidi o jednotlivych jevech.

Polozky dotazniku maji bytipravené, srozumitelné a jednozna, nely
by byt smyslupld seazené. Nesmi byt sugestivnhi acélyn by zaji¥ovat
jen nezbytné udaje.

Udaje ziskané pomoci dotazniku by s&yndat snadnoifdit.

Respondent odpovida pisetnma gedtiS€ny formul& dle pokyri (ndvodu)

k vyplnéni dotazniku.

Vyhodou této metody je ziskani velkého mnozst¥orimaci od vysokého
poctu responderit v kratkém ¢ase. Mizeme také respondeimh dopat dostatek
¢asu k zodpodzeni vSech polozek.

Nevyhodou této metody je, Ze neZjife, jaci respondenti jsou,
ale jak chgji byt vidéni, nebo vidi sami sebe. Odpai tak mohou byt zkresleny.
MuZzeme se téZ setkat s neochotou resporiddotaznik vyplnit a vratit.

Dotaznik jsem sestavila na zaktacile své prace tak, abych mohla potvrdit,
¢i vyvratit své gedpoklady (hypotézy).

Nejprve jsem si vyzadala povoleni deditelek dvou brénskych ZS.
Poté jsem dotazniky rozdala v jednotlivy¢fdéch.

Dotaznik obsahuje 13 poloZek. Z celkovéhétpge:

9 uzavenych (2., 4.,5.,6.,7.,8., 9., 13.)

4 polozavenych (3., 10., 11., 12.)

1 otewend (1.)

Polozky se vztahuji k potvrzegi vyvraceni hypotéz. Ziskané udaje budu

tridit rucné. Pro nazornost a snadné porovnani &ugth adaji pouziji tabulky a

grafy.
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3.2 Vysledky Sefeni a jejich analyza

Po svoleniteditelek obou Skol jsem dotazniky distribuovalajeldnotlivych
tiid. ZS byly zastoupeny Zaky Il. stupr tj. 7., 8. a 9. réniku.

Celkem jsem distribuovala na ZS 160 dotazni®0 na ZS — Stary Liskovec
a 80 na ZS — Kralovo Pole. Ze 160 dotazn$le mi vratilo 121 dotaznik neba’
vétSina diti byla nemocna. dchto 121 vyplgnych dotaznilt (100%) jsem pouZila
ke zpracovani. Z celkového o 121 respondeiitje 70 Zak ZS — Stary Liskovec
a 51 zak ZS — Kralovo Pole.

Pokud neni uvedeno jinak,ieustavuji Udaje u ZS - Stary Liskovec
v procentech vzdy pget procent z celkového ptu responderi, tj. ze 70 Zak a to
se rovna 100%. A v ifpadt ZS Brno — Kralovo Pole tj. 51 Zaka to je 100%.
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Hypotézaé. 1:

s

Vice jak 70% dti navStvujicich Il. stup& ZS se s pojmem $ikana jiz setkalo a vi,
co tento pojem znamena.

PoloZkac¢. 1: Co si pedstavis pod pojmem Sikana?

Polozkac¢. 2: Je rozdil mezi Sikanou a Skadlenim?

Polozka¢. 3: Setkal(a) jsi seskdy s pojmem Sikana? Pokud ano, kde?

A) ZS, Bosonozské ul., Brno — Stary Liskovec

Tabulka €. 1:
Vyjadreni k poloZceé. 1 Paiet Zaki
UbliZzovani druhému 15
Fyzicka agrese 11

(biti, kopani, fackovanim, brani p&na sv&in)
Psychicka agrese (posmivani se, vydirani, vyhrohédya 4
nekamarddni se, poniZzovani, provokace)
Fyzicka a psychicka agrese (biti, kopani, fackovarani 27
pergz a sv&in, posmivani se, vydirani, vyhroZovani,

nekamarddni se, poniZzovani, provokace)
Neodpowvdélo 13

Celkem 70

Graf ¢. 1:
Co si predstavis pod pojmem Sikana?

O Ublizovani druhému
21%

édeée 0,
B Neodpov Edélo 19% B Fyzicka agrese (biti,

kopani, fackovanti,
brani pen éz a svaéin)
O Fyzicka a psychicka 16%
agrese (biti, kopani,
fackovani, brani
penéz a svagéin,
posmivani se,
vydirani, vyhroZovani,
nekamarad éni se,
ponizovani,
provokace) 38%

O Psychicka agrese
(posmivani se,
vydirani, vyhroZzovani,
nekamarad éni se,
ponizovani,
provokace) 6%
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Tabulka €. 2:

Vyjadieni k poloZzceé. 2 Potet Zaka
Ne, Sikana i S$kadleni jsou v podstab sameé
Ano, Skéadleni je legrace pro oba dva, ale 60
Sikana druhému ubliZzuje
Nevim 1
Celkem 70
Graf ¢. 2:
Je rozdil mezi Sikanou a Skadlenim?
O ne, Sikana i Skadleni
jsou v podstat & to
Onevim 1% samé 13%
@ ano, Skadleni je
legrace pro oba dva,
ale Sikana druhému
ublizuje 86%
Tabulka €. 3:
Vyjadreni k poloZceé. 3 Paotet Zaka
Ne 9
Ano, ve Skole 37
Ano, doma 2
Ano, od kamarail 2
Ano, v televizi, v novinach, na internetu 18
Jinde 2
Celkem 70
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Graf €. 3:

Setkal(a) jsi se ®kdy s pojmem Sikana? Pokud ano, kde?

O nesetkal(a) 13%

B jinde 3%

Ov televizi, v novinach,

3 0,
na internetu 26% Ove Skole 52%

Ood kamarad t 3%
@doma 3%

Celkovy paet zaki — tj. 70 zak (100%) jsem vyhodnocovala ve vztahu
k polozcec. 1, 2, 3. Polozky zji&uji, zda se &i s pojem Sikana jiz setkaly adi,
co Sikana pedstavuje a jaky je rozdil mezi Sikanou a Skadlenbouhrng tedy
zjiSt'uje powdomi ckti o Sikarg.

Tabulka¢. 1 spoléné s grafem¢. 1 zobrazuje, co siéth predstavuji pod
pojmem Sikana. Z celkového go 70 zaki (100%) si pod Sikanou 15 ZzaK21%)
predstavuje ublizovani druhému, 11 Bakl6%) reéjakou fyzickou agresi, 4 Zaci
(6%) psychickou agresi, 27 2aK38%) fyzickou i psychickou agresi a 13 hak
(19%) neodpotdélo, z cehoz vyplyva, ze 57 Zak(81%) vi, co Sikanafedstavuje.

Tabulkac. 2 spolén¢ s grafen. 2 uvadi, zda sidi uvédomuji rozdil mezi
Sikanou a Skadlenim. Z celkovéhoc¢po 70 Zak (100%) uvedlo 60 2ak(86%), Ze
mezi Sikanou a Skadlenim rozdil je; 9 #§/k3%), Ze mezi nimi rozdil neni a 1 Zak
(1%) nevi. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze 60w86%) si u¢domuje rozdil mezi
Sikanou a sSkadlenim.

Tabulkac¢. 3 a graf¢. 3 zobrazuji, zda a kde se Zae¢kdy setkali s pojmem
Sikana. Z celkového @tu 70 Zak (100%) se s pojmem Sikana 9 #akl3%)
nesetkalo a 61 Z&k(87%) setkalo - 37 zd@k(52%) se s pojmem Sikana setkalo ve
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Skole, 2 Zaci (3%) doma, 2 Zaci (3%) od kaméardtB zaki (26%) v televizi, na

internetu a v novinach a 2 zaci (3%) jinde.

B) zZS, Palackého ¥ida, Brno — Kralovo Pole

Tabulka ¢. 4:
Vyjadieni k polozce¢. 1 Patet zaka
Ublizovani druhému 7
Fyzick& agrese 9

(biti, kopani, fackovanim, brani p&na sv&in)

Psychicka agrese 5

(posmivani se, vydirani, vyhroZzovani, nekamaiédse,
ponizovani, provokace)

Fyzickéa a psychicka agrese 21

(biti, kopani, fackovani, brani pén a sv&in,

posmivani se, vydirani, vyhrozovani, nekamanréidse,
poniZzovani, provokace)

Neodpowdélo 9

Celkem 51

Graf €. 4:

Co si predstavis pod pojmem Sikana?

O Ublizovani druhému
B Neodpov édélo 18% 14%

@ Fyzicka agrese (bitf,
kopani, fackovani,
brani pen éz a svaéin)
18%

0O Fyzicka a psychicka
agrese (biti, kopant,

fackovani, brani O Psychicka agrese
penéz a svagin, (posmivani se,
posmivani se, vydirani, vyhrozovani,
vydirani, vyhrozovani, nekamarad éni se,
nekamarad énf se, poniZzovani,
poniZovani, provokace) 10%

provokace) 40%
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Tabulka €. 5:

Vyjadieni k poloZzceé. 2 Potet Zaka
Ne, Sikana i S$kadleni jsou v podstab sameé 7
Ano, Skéadleni je legrace pro oba dva, ale 37

Sikana druhému ubliZzuje

Nevim 7

Celkem 51

Graf ¢é. 5:

Je rozdil mezi Sikanou a Skadlenim?

One, Sikana i Skadleni
jsou v podstat & to
Onevim 14% samé 14%

@ ano, Skadleni je
legrace pro oba dva,
ale Sikana druhému

ublizuje 72%

Tabulka ¢. 6:
Vyjadieni k poloZzceé¢. 3 Potet zaka
Ne 12
Ano, ve Skole 18
Ano, doma 0
Ano, od kamarail 3
Ano, v televizi, v novinach, na internetu 17
Jinde 1
Celkem 51
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Graf €. 6:
Setkal(a) jsi se ®kdy s pojmem Sikana? Pokud ano, kde?

D nesetkal(a) 24%

O ve $kole 35%
Bjinde 2%

@ doma 0%

Ov televizi, v novinach,
na internetu 33% O od kamarad G 6%

Celkovy paet zaki — tj. 51 zak (100%) jsem vyhodnocovala ve vztahu
k polozcec. 1, 2, 3. Polozky zji&uji, zda se &i s pojem Sikana jiz setkaly adi,
co Sikana pedstavuje a jaky je rozdil mezi Sikanou a Skadlendouhrng tedy
zjiSt'uje powdomi ckti o Sikarg.

Tabulka¢. 4 spoléné s grafem¢. 4 zobrazuje, co siéth predstavuji pod
pojmem Sikana. Z celkového §o 51 Zak (100%) si pod Sikanou 7 zak14%)
ptedstavuje ublizovani druhému, 9 #akl8%) r¢jakou fyzickou agresi, 5 Zaci
(10%) psychickou agresi, 21 28K40%) fyzickou i psychickou agresi a 9 #ak
(18%) neodpo#délo, z cehoz vyplyva, ze 42 2&k(82%) vi, co Sikanafedstavuje.

Tabulkac. 5 spolén¢ s grafen. 5 uvadi, zda sidi uvédomuji rozdil mezi
Sikanou a Skadlenim. Z celkovéhocpo 51 zak (100%) uvedlo 37 zak(72%), ze
mezi Sikanou a Skadlenim rozdil je; 7 #§k4%), Ze mezi nimi rozdil neni a 7 Zak
(14%) nevi. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze 37w &k2%) si uédomuje rozdil
mezi Sikanou a Skadlenim.

Tabulkac. 6 a graf¢. 6 zobrazuji, zda a kde se Za¢kdy setkali s pojmem
Sikana. Z celkového @tu 51 zaki (100%) se s pojmem Sikana 12 #a{k24%)
nesetkalo a 39 Z&k(76%) setkalo - 18 Zd@k(35%) se s pojmem Sikana setkalo ve
Skole, 3 Zaci (6%) od kamandd 17 zak (33%) v televizi, na internetu a

v novinach a 1 zak (2%) jinde.
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Hypotézad. 2:

Sikanu jako vazny problém vidi m&neZ 40% Zé&k 1. stuprg brrénskych ZS.

Polozkac. 7: Je podle tebe Sikana ve Skole vadzny problém?

A) ZS, Bosonozska ul., Brno — Stary Liskovec

Tabulka ¢. 7:
Vyjadreni k poloZceé¢. 7 Paotet Zaka
Ano, je 53
Ne, Sikana pat k dospivani 6
Ne, je to jen zbyténé rozmazavéani problému 4
Nevim 7
Celkem 70
Graf €. 7:

Je podle tebe Sikana ve Skole vazny problém?

One, je to jen zbyte €né
rozmazavani
problému 6%

Onevim 10%

B ne, Sikana pat i k
dospivani 9%

Dano, je 75%

Celkovy paet zaki — tj. 70 zak (100%) jsem vyhodnocovala ve vztahu

k poloZce¢. 7. Polozka zjiuje, zda Z&ci berou Sikanovani jako vazny problém.
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Tabulka¢. 7 a grafé. 7 zobrazuji z celkového ptu 70 zak (100%) 53
Zaki (75%), kté¢i berou Sikanu jako vazny problém; 6 aaf@%), ktei ji berou
jako souwast dospivani; 4 zak (6%), kterym Sikana fipada jako zbyténé

rozmazavani problému a 7 Z4kL0%) nevi.

B) ZS, Palackého ¥ida, Brno — Kralovo Pole

Tabulka ¢. 8:
Vyjadreni k poloZceé. 7 Paotet Zaka
Ano, je 34
Ne, Sikana pai k dospivani 3
Ne, je to jen zbyténé rozmazavani problému 9
Nevim 5
Celkem 51
Graf ¢&. 8:

Je podle tebe Sikana ve Skole vazny problém?

One, je to jen zbyte ¢né
rozmazavani
problému 18%

Onevim 10%

W ne, Sikana pat Fi k

dospivani 6% Dano, je 66%

Celkovy paet zaki — tj. 51 zak (100%) jsem vyhodnocovala ve vztahu
k poloZce¢. 7. Polozka zjiBuje, zda Z4ci berou Sikanovani jako vazny problém.

Tabulka¢. 8 agraf¢. 8 zobrazuji z celkového pm 51 zak (100%)
34 zaki (66%), ktéi berou Sikanu jako vazny problém; 3 aa6%), ktagi berou
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jako sowéast dospivani; 9 zék (18%), kterym Sikana fjpada jako zbyténé
rozmazavani problému a 5 7aKL0%) nevi.
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Hypotézac. 3:

Vice jak 50% dti nechce nebo se boji pomoci slabSimu spoluzakderému je
ublizovano.

Polozka¢.8: Kluci ze tidy ¢asto strkaji do slabSiho spoluzaka a biji ho. CHas?

Polozkag.9: Z4ci vasiiidy parad ublizuji jednomu spoluzéakovi — schovavaji mu

\&ci, klaji mu naschvaly. Jak se zachovas?

A) ZS, Bosonozska ul., Brno — Stary Liskovec
Tabulka ¢. 9:

Vyjadieni k poloZzceé¢. 8 Potet Zaka
Divam se 8
Zacnu ho také bit 1

Postavim se za slabSiho spoluzaka 24
Zavolam na pomoc ditele 15
D¢élam jakoby nic, je to jejich &c 22
Celkem 70

Graf ¢. 9:
Kluci ze t¥idy ¢asto strkaji do slabSiho spoluzaka a biji ho. Co

udélas?

Odivam se 11%

B délam jakoby nic, je @ zacnu ho také bit 1%

to jejich v éc 32%

O postavim se za
slabsiho spoluzaka

O zavolam na pomoc 35%

uéitele 21%
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Tabulka ¢. 10:

Vyjad¥eni k poloZzceé. 9 Potet Zaka
Délas to také, je to sranda 4
Nedé¢laS mu nic, ale naoko se mu posmivas, aby ostatni 5
nerekli
SnaZzi$ se rieho si nevSimat a jemu das pokoj 30
PostaviS se zaén, poméahas mu 16
Oznéamis to uwiteli, ucitelce 11
NeudélaS wibec nic, protoze se bojis 4
Celkem 70
Graf ¢. 10

Zaci vasi tridy porad ublizuji jednomu spoluzéakovi — schovavaji mu

véci, délaji mu naschvaly. Jak se zachovas?

D délam to také, je to
Clix e ) o )
Oneud ?Ias vtl;bic n;c, sranda 6% B ned&las mu nic, ale
protoZe se bojis 6% naoko se mu
posmivas, aby ostatni
nefekli 7%

W oznamis to u Eiteli 16%

0O snazi$ se ni €eho si
nevsimat a jemu das
pokoj 42%

DOpostavis se zan §j,
pomahas mu 23%

Celkovy paet zaki — tj. 70 zak (100%) jsem vyhodnocovala ve vztahu
k polozce ¢. 8, 9. Polozky zjiBuji, zda d&ti pomohou slabSimu spoluzakovi,
kterému je ublizovano.

Tabulkac. 9 spolén¢ s grafem¢. 9 zobrazuje, codi udélaji, v pripac, ze
kluci ze tidy ¢asto strkaji do slabsiho spoluzdka a biji ho. Z@etho pétu 70
Zaki (100%) se 8 Z4k (11%) Zistane divat, 1 zak (1%) seiga a zé&ne ho bit
také, 24 zak (35%) se postavi za slabSiho spoluzaka, 151 {2k%) zavola na
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pomoc Witele a 22 Zak (32%) &l4 jakoby nic, protoZe si mysli, Ze je to jejich

VEC.

Tabulkac¢. 10 a graf. 10 zobrazuji, jak se¢ti zachovaji, kdyZz ostatni Z4ci

jednomu spoluzéakovi ubliZuji, schovavaji mécva ctlaji naschvaly. Z celkového
poctu 70 zak (100%) se 4 Zaci (6%)aji, protoZze to berou jako srandu; 5 &ak
(7%) mu nedla nic, ale naoko se mu posmivaji, aby ostatiiékle 30 zaki (42%)

se snazi rieho si nevSimat a jemu daji pokoj; 16 @4R3%) se za & postavi; 11

Zzaka (16%) to oznami titeli a 4 zaki (6%) neudla nic, protoze se boji.

B) ZS prakticka, Palackého #ida, Brno — Kralovo Pole
Tabulka ¢. 11:

Vyjadreni k poloZce¢. 8 Paotet Zaka
Divam se 3
Za¢nu ho také bit 6

Postavim se za slab3iho spoluzaka 17
Zavolam na pomoc ditele 17
Délam jakoby nic, je to jejich &c 8
Celkem 51

Graf ¢. 11:

Kluci ze tFidy ¢asto strkaji do slabSiho spoluzaka a biji ho

udélas?

. Co

W délam jakoby nic, je to B divam se 6%

Jejich v &c 16% B zaénu ho také bit 12%

Ozavolam na pomoc
ucitele 33%

O postavim se za
slabsiho spoluzaka
33%

64



Tabulka ¢. 12:

Vyjadieni k polozceé. 9 Potet zaka
Délas to také, je to sranda 6
Ned¢laS mu nic, ale naoko se mu posmivas) 0

aby ostatni niekli

SnaZzis se rieho si nevSimat a jemu das pokgj 3
Postavis se zaén, pomahas mu 14
Oznéamis to witeli, ucitelce 22
NeudtlaS wibec nic, protoze se bojis 6
Celkem 51
Graf €. 12:
Z

ci vasi ttidy porad ubliZzuji jednomu spoluzakovi — schovavaji mu

éci, délaji mu naschvaly. Jak se zachovas?

<

O délam to také, je to
@ neud élas v abec nic, sranda 12%
protoZe se bojis 12%

@ snazis se ni ¢eho si
nevsimat a jemu das
pokoj 6%

Ooznamis to u Eiteli
43% O postavis se zan &j,

poméahas mu 27%

Celkovy paet zaki — tj. 51 zak (100%) jsem vyhodnocovala ve vztahu
k polozce ¢. 8, 9. Polozky zjiBuji, zda d&ti pomohou slabSimu spoluzakovi,
kterému je ublizovano.

Tabulka¢. 11 spoléné s grafem¢. 11 zobrazuje, codi udélaji, v pripack,
Ze Kkluci ze tidy ¢asto strkaji do slabSiho spoluzaka a biji ho. X@etho pétu 51
Zaki (100%) se 3 zaci (6%)ustanou divat, 6 2dk(12%) se pida a z&ne ho bit
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také, 17 Zak (33%) se postavi za slabSiho spoluzaka, 17 {88%) zavola na
pomoc witele a 8 zak (16%) &la jakoby nic, protoze si mysli, Ze je to jejickev

Tabulkac. 12 a graf. 12 zobrazuji, jak seétli zachovaji, kdyZz ostatni Z4ci
jednomu spoluzéakovi ubliZuji, schovavaji mécva ctlaji naschvaly. Z celkového
poctu 51 zak (100%) se 6 2ak(12%) @id4, protoze to berou jako srandu; 3 Z4ci
(6%) se snazi geho si nevSimat a jemu daji pokoj; 14 &4R7%) se za §
postavi; 22 zak (43%) to oznami titeli a 6 zaki (12%) neudla nic, protoZze se
boji.
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Hypotézad. 4:

Vice jak 70% dti vi, co maji dlat v pripads, Ze by staly o&ti Sikanovani a
nékomu se s ni si.

Polozka¢. 10: ViS, co masdat, kdyz € nékdo Sikanuje?

Polozka¢. 11: S¥ftil(a) by ses, kdybys byl(a) Sikanovan(a)? Pokud, &oonu?

A) ZS, Bosonozské ul., Brno — Stary Liskovec

Tabulka ¢. 13:

Vyjad¥eni k poloZzceé¢. 10 Paet zakia
Ano 53
Ne 17
Celkem 70
Graf ¢. 13:

Vis, co mas d¢lat, kdyz té nékdo Sikanuje?

One 24%

@ano 76%
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Tabulka €. 14:

Vyjadfeni k poloZzceé¢. 11

Paet zakid

Ne 10
Ano, rodicum 30
Ano, spoluzakovi 2
Ano, ptibuznému 6
Ano, witeli 7
Ano, nezndmémulovéku 1
Ano, kamaradovi 13
Ano, policii 0
Ano, nékomu jinému 1
Celkem 70
Graf ¢. 14:

Svéril(a) by ses, kdybys byl(a) Sikanovan(a)? Pokud andkomu?

Onékomu jinému 1%

W kamaradovi 19%

O neznamému €lov éku
1%

B ugditeli 10%

Opfibuznému 9%
O spoluzékovi 3%

@ rodi €am 43%

Celkovy paet zaki — tj. 70 zak (100%) jsem vyhodnocovala ve vztahu

k poloZce¢. 10, 11. Polozky zji&uji, zda @ti vi, co maji élat v pripact, Ze by se

staly ol#ti Sikanovani a zda vyhledaji pomoc.
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Tabulka¢. 13 spoléné s grafem¢. 13 zobrazuje, zdagtl vi, co maji élat,
kdyZ je rekdo Sikanuje. Z celkového ptu 70 Zak (100%) 53 Zak (76%) vi a 17
zaka (24%) nevi, co madat v pripad, Ze by je gkdo Sikanoval.

Tabulkac¢. 14 a grafé. 14 zobrazuji, zda by sedtd sweérily, kdyby byly
Sikanované. Z celkového P 70 Zak (100%) se 30 2ak(43%) s\ii rodicam, 2
Z4ci (3%) se s¥ti spoluzakovi, 6 Zak (9%) se swii piibuznému, 7 2ak (10%) se
swii uciteli, 1 zak (1%) se s&i neznamémuwilovéku, 13 Zak (19%) se s¥fi

kamaradovi, 1 zak (1%) se&V nékomu jinému a 10 Z2ak(14%) nesvti.

B) ZS prakticka, Palackého #ida, Brno — Kralovo Pole

Tabulka ¢. 15:

Vyjadfeni k poloZzceé¢. 10 Paet zakia
Ano 47
Ne 4
Celkem 51
Graf ¢. 15:

Vis, co mas d¢lat, kdyz té nékdo Sikanuje?

One 8%

B ano 92%
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Tabulka €. 16:

Vyjadfeni k poloZzceé¢. 11 Paet zakia
Ne 3
Ano, rodicum 22

Ano, spoluzakovi

Ano, ptibuznému

Ano, witeli 12

Ano, nezndmémulovéku 0

Ano, kamaradovi 5

Ano, policii 1

Ano, nékomu jinému 0

Celkem 51

Graf €. 16:
Svéril(a) by ses, kdybys byl(a) Sikanovan(a)? Pokud andkomu?

P,
DOkamaradovi 10% @ policii 2%

One 6%

B uditeli 24%

@ rodi €am 42%

O pfibuznému 8%
O spoluzékovi 8%

Celkovy paet zaki — tj. 51 zak (100%) jsem vyhodnocovala ve vztahu
k polozce¢. 10, 11. Polozky zji&uji, zda dti vi, co maji ¢lat v pfipack, ze by se

staly ok¥ti Sikanovani a zda vyhledaji pomoc.
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Tabulka¢. 15 spoléné s grafem¢. 15 zobrazuje, zdagtl vi, co maji dlat,
kdyz je rekdo Sikanuje. Z celkového ptu 51 Zak (100%) 47 Zék (92%) vi a 4
Zzaka (8%) nevi, co madat v piipack, Ze by je gkdo Sikanoval.

Tabulka¢. 16 a grafé. 16 zobrazuji, zda by sedtd sweérily, kdyby byly
Sikanované. Z celkového P 51 24k (100%) se 22 Zak(42%) s¥ti rodicam, 4
Zaki (8%) se swii spoluzakovi, 4 Zak (8%) se swii pribuznému, 12 2ak(24%)
se s¥fi uciteli, 5 Zaki (10%) se s&ii kamaradovi, 1 Zdk(2%) se s¥fi policii a 3

Zaka (6%) nesvri.
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Hypotézac. 5:

Zkoumané branské Skoly se aktivhzabyvéa prevenci geSenim Sikany.
A) ZS, Bosonozska ul., Brno — Stary Liskovec

1. PovaZujete Sikanovani na vasi Skole za
Problém, ktery vSak neni horSi nez na ostatniclaéko

2. Sikanovéani povaZujete za
Jednu zady forem agresivniho chovani

3. Jak velké zatiZzeni ve VaSi praci znamené&esSeni Fipada Sikanovani?
Oproti jinym vychovnym problédm neni takcasté

4. Jakou cestou se o nich néastéji dozvite?
- dit¢ se na Vas samo obréati
- upozorni jiné di
- upozorni rodie olgti

5. Diskutuji ¢asto Wwitelé na vasi Skole s &mi o tomto problému?
Ano.

6. Jsou Zaci vasSi Skoly seznamovani s pojmem Sikana&kym zpasobem?
Tridnické hodiny, vyukoveé programy.

7. Jsou Zaci informovani o tom, co maji v pipadé Sikany délat? Jakym
zpusobem to uskuténujete?
Zaci jsou informovani nafdnickych hodinach, pragdnictvim nasinky,
webové stranky.

8. Co vaSe Skola dla pro prevenci Sikany?
Méame vypracovany program proti Sikanovani.

9. Existuje na vasi Skole schranka divéry? Vyuzivaiji ji Zaci?
Ano, mame schranku a Z4ci ji vyuzivaji.

10.S kym negastji spolupracujete (osoby, instituce) @i feSeni problematiky
Sikany mezi détmi ve Skole?
Poradenské sdisko PPP — Sladkova.

11.0d koho byste uvitali WtSi pomoc g#i prevenci areSeni Sikany na vasi
Skole? .
Od soc. odboru UK.

12.Vyuzivéate v souvislosti s Sikanowasto spolupraci rodia déti?
Ano.
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13. Myslite si, Ze &itelé maji dostat&né znalosti na to, aby mohli Sika#
a¢innéji p rechazet? Prosim, zdvodnéte odpowd’:
VSichni witelé byli proskoleni, jak rozpoznat Sikanu, jakgsit a jakym
zpisobem ji pedchazet.

Vychovny poradce této Skoly vidi Sikanu jako prahlétery neni horSi jak
na jiné skole. Oproti jinym vychovnym problém neni takiasty. O Sikanovani se
dozvi nefastji od déti ¢i rodicu, z cehoz niize vyplyvat, Ze pedagogoveé si sami
projevi Sikany nevSimnou. Sétimi na toto téma diskutuji a informuji je na
tiidnickych hodinach, progdnictvim nasinky a webovych stranek, co maji
v piipact Sikany dlat. Skola méa vypracovany program proti Sikanovabéti
vyuZzivaji moznosti schrankyuséry. Vyucujici jsou proskoleni, jak rozpoznat
Sikanu, jak jitesit a jakym zpsobem ji pedchazet. Skola spolupracuje s kodi
PPP a ¢ekava ¥tsi spolupraci se socialnim odborem GM

B) ZS prakticka, Palackého #ida, Brno — Kralovo Pole

1. PovaZujete Sikanovani na vasi Skole za
problém, ktery vSak neni horSi nez na ostatnickagko

2. Sikanovani povazujete za
nebezpénou formu agresivniho chovani

3. Jak velké zatiZzeni ve Vasi praci znamené&Seni Fipada Sikanovani?
Oproti jinym vychovnym problédm neni takcasté.

4. Jakou cestou se 0 nich néastéji dozvite?
dit¢ se na Vas samo obrati
upozorni jiné dit
upozorni rodie oketi
upozorni jini ditelé

5. Diskutuji ¢asto witelé na vasi Skole s é&mi o tomto problému?
Ano.

6. Jsou Zaci vasi Skoly seznamovani s pojmem Sikana&kym zpasobem?
Od tridnich witeld, v kazdéitide je letak o Sika& Dale besedy, vyukove
programy, napléhodin ol¥anské a rodinné vychovy.

7. Jsou Zaci informovéani o tom, co maji v pipadé Sikany délat? Jakym
zpusobem to uskuténujete? 5
Osobni navétou tid — pracovnici SPP. Letaky viédach, i programech MP
Brno.
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8. Co vaSe Skola dia pro prevenci Sikany?
Tridni witelé maji v msicnim planu prevence zahrnuté téma Sikany.ifdiich
schizkach jsou rodie informovani o tomto problému. Pedagagpracovnici
mapuji vztahy veffdach s cilem upozornit na nezadouci chovani.
Uskute&nujeme preventivni programy interni a externi. Dolm&hy mezi zaky
a witeli (davéra, osobni zajem).

9. Existuje na vasi Skole schranka divéry? VyuZivaji ji Zaci?
Ano, mame schrankuigiéry, ale moc ji Zaci nevyuzivaiji.

10.S kym negastji spolupracujete (osoby, instituce) i FeSeni problematiky
Sikany mezi cétmi ve Skole?
Rodke, poradenské centrum, soc. pracovnici OSPOD, nkegboelvence, Skolni
psycholozka, policii.

11.0d koho byste uvitali WtSi pomoc g#i prevenci areSeni Sikany na vasi
Skole?
Od instituci, které maji preventivni programy. MozttasgjSich navtv
zazitkovych aktivit — zdarma.

12.Vyuzivate v souvislosti s Sikanowasto spolupraci rodita déti?
Povazujeme to za jednu zddivych spolupraci. Skola jako institut nema prostor
krome¢ kazeiskych postili pro postihy agresar

13. Myslite si, Ze &itelé maji dostat&né znalosti na to, aby mohli Sika#
a¢innéji p rechazet? Prosim, zdvodnéte odpowd’:
Ano, jsou seznameni s manualem (program proti &ikani), jsou jim znamy
piimé a nefimé znaky Sikanovani, je obtizné satep¢ v rekterych gipadech
Sikanu odhalit...

Vychovny poradce této Skoly vidi Sikanu jako prohlétery neni horSi jak
na jiné Skole. Oproti jinym vychovnym problém neni takéasty. O Sikanovani se
dozvi nefastji od déti, rodika, ale i Witela. S dtmi na toto téma diskutuji
s tidnimi witeli. Informuji je, co maji v fipad Sikany d&lat prostednictvim
letaki, besed, vyukovych programnaplni hodin OV a RV, nawstou tid SPP,
programi MP Brno. D¥ti moznosti schranky /éry moc nevyuzivaji, Zehoz
miaze vyplyvat, Ze se §¥i jinym zpisobem - osobh Vyucéujici jsou seznameni
s programem proti Sikanovania@zitou roli z pohledu vychovného poradce hraje
spoluprace s rodi déti. Skola spolupracuje i idou instituci a ®&ekava ¢tsi

spolupréaci s dalSimi institucemi zabyvajici se gmwnimi programy pro &i.
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Zaveér

Sikanovani paf mezi socialg patologické jevy. Skolni Sikanaredstavuje
chovani, které se vyznaje fyzickym a psychickym tyranim zaka jeho spokyza
Netykd pouze hlavnich aktérSikany — tj. agresora a &, ale i celé skupiny.
Dalezitymi charakteristikami Sikany je nepémsil Gcastniki Sikany, opakovanost
a amysl ublizit druhému.

V poslednich desetiletich stoupa aktualnost a rahrikany. Na mistje
tedy dikladné zabyvani se nejen jejifeSenim, ale i prevenci. Prevence
ptedstavuje soubor opg@ni, které nam pomaha v tom, aby k Sik&ibec nedoslo,
popt. se zmirnily jeji projevy. MoZznych cest k prevemgiistuje cel&ada, pesto
k Sikare dochazi v masovém dtitku. Rozkryti Sikany v pokrdlém stadiu vyvoje
neni jednoduché. Vhodné je vyhledani odbornikétdle by neéli mit do hloubky
nastudovanou problematiku tohoto jevu, n&hpen tak dovedou iedejit chybam,
které se obvykle ip feSeni Sikany objevuji. Ulohou 3koly je jeji aktiweseni, coz
v praxi vzdy neni. Rodina ¢hb by méla trvat na jejim vySdééeni. NejdilezitéjSi pro
obét’ Sikany je opora ze strany rodiny, n€lgen tak se é&ska olét’ dokaze vratit
k normalnimu zivotu bez néasleilk

Cilem mé diplomové préace bylo zjistit, do jaké mjspu Zaci Il. stupt ZS
o Sikar¢ informovéani a jaké k ni a jejimieSeni zaujimaji postoje. DalSim cilem
bylo zjistit, zda se zkoumané ZS zabyvaji preveni@Senim Sikany.

Na zaklad zpracovani a vyhodnoceni anonymnich dotazrjdem doSla
k témto za¥ram:

Hypotéza¢. 1:

,Vice jak 70% d@ti navstvujicich Il. stup# ZS se s pojmem 3ikana jiz
setkalo a vi, co tento pojem znamena.”

A, ZS — Stary Liskovec:Z Seteni vyplyva, ze 57 24k(81%) vi, co Sikana
piedstavuje; Ze 60 Z8k(86%) si u¢domuje rozdil mezi Sikanou a Skadlenim a Ze
61 Zak (87%) se pojmem Sikana jiz setkalo.

B, ZS — Kréalovo pole Z Seteni vyplyva, ze 42 74k (82%) vi, co Sikana
predstavuje, Ze 39 Z&k(76%) se s pojmem Sikana setkalo a Ze 37 4a@R%) si
uvédomuje rozdil mezi Sikanou a Skadlenim.

Na zéklad zjiSttného povazuji tuto hypotéza potvrzenou.
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Hypotézad. 2:

,Sikanu jako vazny problém vidi m&neZ 40% Zakll. stupre brnénskych

ZS."

A, ZS — Stary Liskovec:Z Seteni vyplyvd, Ze z celkového pim 70 zak
(100%) 53 Zak (75%) bere Sikanu jako vazny problém.

B, ZS — Kréalovo pole Z Seteni vyplyva, Zze z celkového P 51 Zak
(100%) 34 zak (66%) bere Sikanu jako vazny problém.

Na zaklad téchto informaci povazuji tuto hypotéza nepotvrzenou.

Hypotézad. 3:

,Vice jak 50% @ti nechce nebo se boji pomoci slabSimu spoluzakovi,
kterému je ublizovano.”
A, ZS — Stary Liskovec:
Z Seteni vyplyvd, Ze z celkového P 70 Zak (100%):
= nepomize slabSimu spoluzakovi, kterému je ublizovano, 31
Z4ki (44%);
» nepomize spoluzakovi, kdyZ mu ostatni ublizuji, schovawvaij
véci a dlaji naschvaly, 43 2ak(61%).
B, ZS — Kréalovo pole
Z Seteni vyplyva, Ze z celkového i 51 zak (100%):
= nepomiZze slabSimu spoluzakovi, kterému je ublizovano, 17
Zaki (34%);
= nepomize spoluzakovi, kdyZz mu ostatni ublizuji, schovawvai
véci a cdlaji naschvaly, 15 2ak(30%).
Na zaklad téchto informaci povazuji tuto hypotéza nepotvrzenou.

Hypotézad. 4:

» Vice jak 70% éti vi, co maji dlat v pripade, Ze by staly odii Sikanovani
a nekomu se s ni g¥i."
A, ZS — Stary Liskovec:
Z Seteni vyplyva, Ze z celkového pim 70 zak (100%)
= 53 zaki (76%) vi, co ma d#at v pripack, Ze by je ®kdo
Sikanoval,
» by se s Sikanou s¥ilo, v pripack, Ze by se stali alti Sikany, 60
Z4ki (86%).
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B, ZS — Krélovo pole
Z Seteni vyplyva, Ze z celkového ptu 70 zaki (100%)
= 47 zak (92%) vi, co ma d#at v piipak, Ze by je ®kdo
Sikanoval;
= by se s Sikanou s¥ilo, v piipack, Ze by se stali atti Sikany, 48
Zaki (94%).
Vzhledem k dosazenym vysleitk povazuji tuto hypotézma potvrzenou.

Hypotézad. 5:

.Zkoumana brrinska Skola se aktivrzabyva prevenci &eSenim Sikany.“

A, ZS — Stary Liskovec: Vychovny poradce této Skoly vidi Sikanu jako
problém, ktery neni horSi jak na jiné Skole. Opjotym vychovnym problérm
neni takcasty. O Sikanovani se dozvi dagtji od deti ¢i rodict, z¢cehoz mize
vyplyvat, Ze pedagogové si sami projeSikany nevSimnou. Séthni na toto téma
diskutuji a informuji je naitdnickych hodindch, prostdnictvim nasinky a
webovych stranek, co maji wipad Sikany @&lat. Skola méa vypracovany program
proti Sikanovani. Bti vyuZivaji moznosti schranky ugéry. Vyucujici jsou
proSkoleni, jak rozpoznat Sikanu, jak feSit a jakym zpsobem ji pedchazet.
Skola spolupracuje s raflj PPP a dekava ¥tsi spolupraci se socialnim odborem
UMC.

B, ZS — Kréalovo pole Vychovny poradce této Skoly vidi Sikanu jako
problém, ktery neni horsi jak na jiné Skole. Opijotym vychovnym problémim
neni takcasty. O Sikanovani se dozvi tagtji od déti, rodica, ale i Witeld.

S &tmi na toto téma diskutuji gitlnimi Wwiteli. Informuji je, co maji v pipac
Sikany dtlat prostednictvim letak, besed, vyukovych programnaplini hodin OV

a RV, nav&vou tid SPP, progratn MP Brno. D&ti moznosti schranky id/éry
moc nevyuZzivaji, Zehoz miZze vyplyvat, Ze se $¥i jinym zpisobem - osobhn
Vyucujici jsou seznameni s programem proti SikanovBriieZitou roli z pohledu
vychovného poradce hraje spoluprace sdioditi. Skola spolupracuje i imdou
instituci a d@ekava ¥tSi spolupraci s dalSimi institucemi zabyvajici se
preventivnimi programy proét.

Hypotézu povaZujza potvrzenou.

Domnivam se, Ze cil, ktery jsem si stanovila, jsginila.
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Resumeé

Skolni Sikana fpedstavuje chovani, které se vyZop fyzickym a
psychickym tyranim zZaka jeho spoluzaky. Netyka moagresora a &h, ale celé
skupiny. Dilezitymi charakteristikami Sikany je nepémsil Gcastniki Sikany,
opakovanost a umysl ublizit druhému. V posledniekdliletich stoupa aktualnost
a rozmach Sikany. Na mésge tedy dikladné zabyvani se nejen jeji@Senim, ale i
prevenci.

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit, do jaké mjspu Zaci 1. stupt ZS
o Sikar¢ informovani a jaké k ni a jejimieSeni zaujimaji postoje. DalSim cilem
bylo zjistit, zda se zkoumané ZS zabyvaji preveni@@senim Sikany.

Na zaklad zpracovani a vyhodnoceni anonymnich dotazrjdem doSla
k zawru, ze:

1. vétSina zak navstvujicich II. stupé ZS:

= se s pojmem Sikana jiz setkalo a vi, co tento pggeamena;

» vidi Sikanu jako vazny problém;

= vi, co ma dlat v pfipack, Ze by staly o&ti Sikanovani;

= se rekomu se s Sikanou &ti.

2. zkoumané brénské Skoly se aktivhzabyvaji prevenci geSenim Sikany.
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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou Sikanovaai brrénskych

zakladnich Skolach.

Obsahem préce v teoretickésti je sezndmeni s pojmem Sikana. Analyzuje jeji
vznik, jaké jsou jeji ficiny a projevy, jak séeSi a jak ji pedchazet.

Prakticka¢ast zobrazuje vysledky vyzkumu dvou #mskych Skol.

Kli ¢ova slova

Sikana, zakladni Skola, 8fy agresor, sociatnpatologické jevy, prevence,

feSeni, vyzkum, dotaznik.

Annotation

This thesis deals with problems of the chicane raioBorimary schools.

The subject of the theoretical part is the idecaifion of the term chicane. We
analyse the origin of the chicane, its causersitndemonstration, how to solve this
problem and how to prevent it.

The practical part represents the research restitiso Brno schools.

Keywords

Chicane, primary school, victim, agressor, sociahplogy phenomenons,

prevention, solution, research, question-form.
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Strana 1 (celkem 4)

Priloha ¢. 1: Dotaznik pro zaky

Anonymni dotaznik

OZNAC, PROSIM, PRAVDIVOU ODPOV ED.
NEPODEPISUJ SE!

1. Co si predstavi$ pod pojmem Sikana? Odpaéz vlastnimi slovy.

2. Je rozdil mezi Sikanou a Skadlenim?
a) ne, Sikana i Skadleni jsou v podstat samé
b) ano, Skadleni je legrace pro oba dva, ale Sikamaédnu ubliZuje
C) nevim

3. Setkal(a) jsi se Bkdy s pojmem Sikana? ANO NE
Pokud ano, kde?
a) Ve Skole
b) Doma
c) Od kamarail
d) V televizi, v novinach, na internetu
e) Jinde, kde?

4. Zabyvali jste se ®kdy ve vyuovaci hodirg tématem Sikany? ANO NE

5. Jaka forma ublizovani je pro tebe horsi?
a) fyzicka (biti, kopéani, fackovani, podkopavani nohou
b) psychicka (nadavky, posith, vyhroZovani, nevSimavost)

6. Myslis si, Ze existuje Sikana ve Skole? ANO NE

7. Je podle tebe Sikana ve Skole vazny problem?
a) ano, je
b) ne, Sikana pétk dospivani
C) ne, je to jen zbytaé rozmazavani problému
d) nevim

8. Kluci ze tridy ¢asto strkaji do slabsiho spoluzaka a biji ho. Co uths?
a) divam se
b) zanu ho takeé bit
c) postavim se za slabsiho spoluzaka
d) zavoldm na pomoccitele
e) délam jakoby nic, je to jejich&c



Strana 2 (celkem 4)

9. Z&ci vasi ¥idy porad ublizuji jednomu spoluzakovi — schovavaji mu &ci,
délaji mu naschvaly. Jak se zachovas?
a) clas to také, je to sranda
b) ne@las mu nic, ale naoko se mu posmivas, aby ostatekin
c) shazis si ieho nevSimat a jemu das pokoj
d) postavis se z&jppomahas mu
e) oznamis toditeli, ucitelce
f) neudlas vibec nic, protoZze se bojis

10. Vi§, co mas #at, kdyz té nékdo Sikanuje?
a) ne
b) ano
Napis, prosim, co uths:

11. S¥ril(a) by ses, kdybys byl(a) Sikanovan(a)? ANO NE
Pokud ano, komu?
a) rodicam
b) spoluzakovi
c) pribuznému
d) wciteli
e) neznamemuloveku
f) kamaradovi
g) policii
h) nékomu jinému, napis$ prosim komu

12. MysliS, Ze je dobré pozadat o pomoditele?
a) Ano
0 o
b) Ne
e

13. Mysilis si, Ze jsouditelé a Skola schopni zabranit Sika# a Fesit tento
problém tak, aby byly ochranény obéti Sikany (ti, kterym je Uumysiné
ublizovano)?

a) ano
b) ne
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Priloha ¢. 2: Dotaznik pro vychovné poradce

Instrukce: Na niZe uvedené otazky odgate tim, Ze zakrouzkujete pismeno spravné
varianty (na gkteré otazky je mozné i vice odpaN), piipadré doplhite otazku

vlastnimi slovy. U otekenych otazek fizete vyuzit obSigSi odpowdi. Odpovidejte,
prosim, upimn¢. Dotaznik je anonymni, slouzi pouze kzkumu. CEkuiji.

1. PovaZujete Sikanovani na vasi Skole za
a) pilezitostny jev
b) problém, ktery vSak neni horSi nez na osthtskolach
c) velky problém
d) na nasSi Skole Sikana neni

2. Sikanovéani povaZujete za
a) souwast procesu dospivani, kterou prochazi kazdé dit
b) jednu zfady forem agresivniho chovani
c) nebezpeénou formu agresivniho chovani

3. Jak velké zatiZzeni ve VasSi praci znamené&esSeni Fipada Sikanovani?
a) zna&né, gevazuje nadeSenim ostatnich vychovnych probfém
b) oproti jinym vychovnym probléim neni talkéasté
C) jiné vyjadeni:

4. Jakou cestou se o nich néastéji dozvite?
a) dit¢ se na Vas samo obréati
b) upozorni jiné dit
C) upozorni rodie okt
d) upozorni rodie jinych dti
e) upozorni jini gitelé
f) upozorni jina instituce
g) Sikanovani se projevi v souvislosti s jinym vychgwnproblémem
h) Sikanovani se projevi jinym apobem

5. Diskutuji ¢asto Witelé na vaSi Skole s &mi o tomto problému?
a) ano
b) ne
C) nevim

6. Jsou Zaci vasi Skoly seznamovani s pojmem Sikana&kym zpisobem?

7. Jsou Zaci informovéani o tom, co maji v pipadé Sikany délat? Jakym
zpusobem to uskuténujete?
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8. Co vaSe Skola dia pro prevenci Sikany?

9. Existuje na vasi Skole schranka divéry? VyuZivaji ji Zaci?

10.S kym negastji spolupracujete (osoby, instituce) i FeSeni problematiky
Sikany mezi cétmi ve Skole?

11.0d koho byste uvitali WtSi pomoc i prevenci areSeni Sikany na vasi
Skole?

12.Vyuzivate v souvislosti s Sikanowasto spolupraci rodica déti?

13. Myslite si, Ze &itelé maji dostate&né znalosti na to, aby mohli Sika#
acinnéji p rechazet? Prosim, zdlvodnéte odpowd’:




